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a. TITULO
ACTIVIDADES PSICOMOTRICES PARA DESARROLLAR LA EXPRESION
CORPORAL EN LOS NINOS DE TRES MESES A UN ANO DE EDAD DEL
CENTRO DE ESTIMULACION Y DESARROLLO INFANTIL “EL CASTILLO
ENCANTADO” DE LA CIUDAD DE LOJA PERIODO LECTIVO SEPTIEMBRE

2013-JULIO 2014.



b. RESUMEN

El presente trabajo de tesis hace referencia a ACTIVIDADES PSICOMOTRICES PARA
DESARROLLAR LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS DE TRES MESES A
UN ANO DE EDAD DEL CENTRO DE ESTIMULACION Y DESARROLLO INFANTIL
“EL CASTILLO ENCANTADO” DE LA CIUDAD DE LOJA PERIiODO LECTIVO

SEPTIEMBRE 2013-JULIO 2014.

El trabajo esta basado en cinco objetivos encaminados a satisfacer las necesidades comprendidas
dentro del mismo, el primero se enfoca al sustento tedrico tanto de la psicomotricidad como de la
expresion corporal, el segundo se refiere al diagnostico es decir, detectar los problemas de
expresion corporal que presenten los nifios de tres meses a un afio de edad del Centro de
Estimulacion y desarrollo Infantil “El Castillo Encantado” , el tercero se basa en disefiar una
alternativa de solucién, el cuarto se encamina a la aplicacion de esta guia de actividades
psicomotrices y el quinto y ultimo objetivo que me he planteado es validar los resultados de la

guia de actividades psicomotrices.

Para la elaboracion de este trabajo de titulacion se empled los siguientes métodos: analitico,
sintético, descriptivo, hermenéutico dialéctico y las técnicas: la encuesta dirigida a los padres de
familia, la entrevista dirigida a las maestras y el test de Nelson Ortiz dirigido a los nifios, con la
finalidad de conocer en qué estado se encuentra cada uno de estos nifios en lo que tiene que ver a
su psicomotricidad y en el esfuerzo que empleen las maestras y padres de familia para realizar
estos ejercicios con el Unico objetivo de ayudar al nifio a que alcance una adecuada expresion

corporal.



SUMMARIZE

The present thesis project makes references to PSYCHOMOTOR ACTIVITYES TO DEVELOP
CORPORAL EXPRESSION IN THREE MONTHS TO ONE YEAR KIDS FROM CENTRO
DE ESTIMULACION Y DESARROLLO INFANTIL “EL CASTILLO ENCANTADO” OF

LOJA PERIOD SEPTEMBER 2013-JULY 2014.

This project is based on five objectives to satisfy the requirements compromised in it. The first
object focuses on the theoretical support in both psychomotor and corporal expression. The
second object it is about the diagnostic it means, point out the corporal expression problems
presented in the three months to one year kids from Centro de Estimulacion y desarrollo infantile
“El Castillo Encantado”. The third object it is about developing an alternative solution. The
fourth object deals with the application of this psychomotor guide and finally the fifth object that

| had planted is to validate the results from the psychomotor activities guide.

To develop this thesis project | used the following methods: analytic, synthetic, descriptive,
hermeneutic dialect, and the techniques are: the survey to parents, the survey to the teacher and
the Nelson Ortiz Test to students, with the aim to know in which state each student is in their
psychomotor ability and the effort that the teacher does in class, and the effort that parents does

to do this activities with the only propose of helping the kid to reach a great corporal expression.



c. INTRODUCCION

Las actividades psicomotrices son aquellas que deben adaptarse de acuerdo a la edad cronolégica
de los nifios, las mismas que deben ser seleccionadas muy minuciosamente, ya que van a
prevenir y en algunos casos a resolver sus problemas. La edad de tres meses a un afo es perfecta
para prevenir problemas futuros garantizando nifios con una psicomotricidad gruesa y fina

apropiadas para empezar su vida estudiantil con mucho éxito.

La expresion corporal del recién nacido, se inicia con sus reflejos innatos e involuntarios los
mismos que a través de una serie de actividades psicomotrices, van a ir resultando movimientos
coordinados, capaces de expresar lo que sienten, siguiendo un objetivo planteado, el nifio de tres
meses va a empezar por sostener su cabecita en una posicion decubito prono, luego va a seguir
con movimientos de arrastre, lograra mantenerse en la posicion de gateo, empezara a ponerse de
pie con apoyo. Todo esto con el objetivo de que llegado al afio de edad el nifio camine

atravesando algunos obstaculos.

La presente investigacion tedrica practica es de caracter preventiva, basada en metodos y
técnicas adecuadamente aplicados para validar la misma: ACTIVIDADES PSICOMOTRICES
PARA DESARROLLAR LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS DE TRES
MESES A UN ANO DE EDAD DEL CENTRO DE ESTIMULACION Y DESARROLLO
INFANTIL “EL CASTILLO ENCANTADO” DE LA CIUDAD DE LOJA PERIODO

LECTIVO SEPTIEMBRE 2013-JUL10O 2014.

El desarrollo metodoldgico tipifico la investigacion como cuanti-cualitativa y pre-experimental
ya que se aplicaron pre-test necesarios para obtener los diagnosticos preliminares con respecto a

la expresion corporal de los nifios y de esta manera intervenir correctamente con la guia de



actividades psicomotrices, asi mismo, se aplicd pos-test, para validar la pertinencia de la

alternativa aplicada.

La revision literaria hace referencia a consultas divididas en dos partes la primera la
psicomotricidad, inicios de la psicomotricidad, importancia de la psicomotricidad, clasificacion,
psicomotricidad gruesa, psicomotricidad fina, esquema corporal, componentes importantes del
desarrollo motriz, principios y metas de la psicomotricidad infantil, los beneficios de la

psicomotricidad en los nifios y en los bebés, etc.

La segunda parte de la revision literaria esta orientada a explicar la expresion corporal, esta
estructurada como; definicidn, importancia, el gesto y el movimiento, lo que nos dicen los gestos

méas comunes del bebé, que nos dice cuando llora, evolucion del gesto, movimiento reflejo, etc.

Posteriormente se realizo la representacion de los resultados obtenidos tanto del pre-tests como
del pos- tests y se procedio a validar la guia de actividades psicomotrices, para el anélisis e
interpretacion de los instrumentos aplicados, se utilizaron cuadros y graficos estadisticos basados
en la formula del Coeficiente de Correlacion de Pearson. Permitiendo llegar a las siguientes

conclusiones y recomendaciones.

Como egresada de la Carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia se decidi6 orientar la
investigacion a un tema de relevante importancia ya que ante todo es preventivo y esta basado
en la realidad educativa y social, destacando la importancia que tienen las actividades

psicomotrices a tempranas edades para desarrollar en los nifios su expresién corporal.

Este tema se centra en la necesidad de implementar una guia de actividades psicomotrices para
desarrollar en los nifios su expresion corporal, teniendo en cuenta que los nifios a esta edad no

Unicamente necesitan cuidados, sino también estimulacién a través de estas actividades las



mismas que les irdn proporcionando oportunidades para que ellos por si solos exploren el mundo

que les rodea y de esta manera no tendran problemas en sus relaciones futuras.



d. REVISION LITERARIA

PSICOMOTRICIDAD

LOS INICIOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Dupré fue el primer autor en emplear el término psicomotricidad en 1920 a partir de sus trabajos
sobre la debilidad mental. En su trabajo sobre debilidad motriz en 1925, sefiala que cuanto méas
se estudian los trastornos motores en los psicoticos, mas profunda es la conviccion de que existe

una estrecha relacion entre anomalias psiquicas y anomalias motrices.

Se consideraba que las alteraciones motoras y psiquicas estaban fuertemente
relacionadas, de manera que todo lo que pudiera desarrollar las funciones motoras
estimularia las funciones intelectuales, lo que de alguna forma marcaba una continuidad

en el dualismo cartesiano de mente y cuerpo (Bernaldo, Monica, 2012)

Se entiende como psicomotricidad a la intervencion educativa o terapéutica que tiene como
objetivo el desarrollo de las habilidades motrices, expresivas y creativas del nifio a través del
cuerpo, lo cual significa que este enfoque se centra en el uso del movimiento para el logro de

este objetivo.

La psicomotricidad esta basada en la relacion psicosomatica (cuerpo-mente) que se refiere al
hecho de que el factor corporal modifica el estado psiquico, es decir que todas aquellas
experiencias motoras que ofrezcamos al nifio ayudaran a que fije nuevas habilidades y de esta

manera se modificaran las antes aprendidas.



El afecto también es un elemento importante en la psicomotricidad porque entre el movimiento
y las emociones existe una relacion, por tanto cualquier concepto que se le ensefie al nifio tiene

una resonancia afectiva que debemos tener siempre en cuenta.

IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD
El desarrollo psicomotor es el proceso mediante el cual todo nifio se relaciona, conoce y se
adapta al medio que lo rodea y comprende el desarrollo motor grueso, el fino, el cognoscitivo, el
social y el comunicativo.
En este espacio nos dedicaremos al primero, que es el desarrollo de la motricidad gruesa y que
no es mas que el control que posee el nifio sobre su propio cuerpo. Es decir, controlar su cabeza,
voltearse, gatear, pararse y caminar, sentarse, subir escaleras, trepar, correr, brincar, entre otros.
“las habilidades motoras juegan un papel muy importante en la vida. Incluso el desarrollo
motor es esencial para los bebés y los nifios pequefios porque contribuye al desarrollo de sus
habilidades y al intelectual.” (Morrison, 2005 p.189). Durante los primeros meses de vida, lo que
todos esperamos es que el nifio reaccione a estimulos visuales, sonoros y tactiles, pero con
movimientos descoordinados y simples, por eso pasa acostadito la mayor parte del tiempo y
cuando lo llevas a tus brazos le tienes su cabecita porque aun no la soporta por si mismo. Unos
meses después, pero todavia durante su primer afio de edad, tu pequefiin comienza a controlar
por si mismo sus movimientos y su cuerpo, lo que significa que empieza a desarrollar la
motricidad gruesa.
Si le ayudamos en esta etapa a través del juego y el cuidado, rapidamente pasara a la motricidad

fina.



CLASIFICACION

La psicomotricidad dentro de todo lo que se refiere, se la divide en tres partes, para que se pueda
dar un mejor estudio y para facilitar el trabajo de todos los que buscamos que tanto los nifios
como las nifias puedan ser bien estimulados. Dentro de esta clasificacion tenemos: la

psicomotricidad Gruesa, la Psicomotricidad Fina y el Esquema Corporal.

PSICOMOTRICIDAD GRUESA

El seguimiento de la Motricidad Gruesa es de vital importancia en el desarrollo integral del nifio.

La motricidad gruesa es aquella relativa a todas las acciones que implican grandes grupos
musculares, en general, se refiere a movimientos de partes grandes del cuerpo del nifio o de todo
el cuerpo, “el desarrollo motor juega un papel fundamental en el desarrollo cognitivo y social.
Por ejemplo aprender a caminar permite a los nifios pequefios explorar su entorno, lo que a su
vez contribuye al desarrollo cognitivo del pequefio” (Morrison, 2005).

Asi pues, la motricidad gruesa incluye movimientos musculares de: piernas, brazos, cabeza,
abdomen y espalda. Permitiendo de este modo: subir la cabeza, gatear, incorporarse, voltear,
andar, mantener el equilibrio...etc.

Asi pues, el ambito de la motricidad esta relacionado, mayormente, con todos los movimientos
que de manera coordinada realiza el nifio con pequefios y grandes grupos musculares, los cuales,
son realmente importantes porque permiten expresar la destreza adquirida en las otras areas y
constituyen la base fundamental para el desarrollo del area cognitiva y del lenguaje.

Su evolucién a lo largo de la etapa de Nivel Inicial debe ser cuidadosamente documentada, pues
a partir de esto se podra informar a la familia de las capacidades y dificultades de sus hijos, asi

COMmO SusS pProgresos.



No todos los nifios siguen las etapas al pie de la letra. EI momento de preocuparse, depende de la
edad. Hay que recordar que los problemas de desarrollo de la motricidad gruesa no
necesariamente implican problemas psicomotores. Muchas veces nifios con problemas auditivos
0 a la vista no pueden desarrollarse bien en este ambito.

Antes de los seis meses: deben sostener la cabeza, expresar sentimientos, reirse y compartir con
su entorno.

Al primer afio: debe ser capaz de sentarse y apoyarse y emitir sonidos, aungue sean balbuceos.

Esta a su vez se subdivide en dos grupos:

Dominio Corporal Dindmico: Coordinacion General.
Equilibrio
Ritmo

Coordinacién viso - motora.

Dominio Corporal Estético: Tonicidad.
Autocontrol
Respiracion
Relajacion

PSICOMOTRICIDAD FINA

La motricidad fina toma en cuenta algunos aspectos que determinaran su buen funcionamiento,
los mismos que le ayudaran en su desarrollo. Dandole seguridad y autonomia en la elaboracién

de actividades que exijan rasgos exactos. Asi tenemos:



e Coordinacién viso-manual.
e Fonética.
e Motricidad facial.

e Motricidad gestual

ESQUEMA CORPORAL
El esquema corporal es importante ya que cuando el nifio o la nifia lo conocen se identifican

como seres humanos y diferentes a los demas seres vivos. Este se lo divide en:

e Conocimiento de las partes del cuerpo.

e Eje corporal.

e Lateralizacion
COMPONENTES IMPORTANTES DEL DESARROLLO MOTRIZ
Hay varios componentes basicos que proporcionan una base para el desarrollo de las habilidades
motrices en los nifios pequefios. Estos son:
Tono muscular. El tono muscular es afectado por todos los niveles del sistema nervioso, desde
el cerebro a los nervios periféricos. Puede ser afectado por la elasticidad del musculo y sus
tendones, por la capacidad del sistema nervioso para enviar mensajes al masculo y por la
capacidad del masculo para recibir y responder a esos mensajes.
El tono muscular anormal se describe por lo comin como hipotonia (tono muscular
anormalmente bajo o deprimido) o bien como hipertonia (tono muscular anormalmente alto o
excesivo). Generalmente los nifios con hipotonia parecen “blandos” y tienen menos resistencia al

estiramiento pasivo. Los nifios con hipertonia generalmente parecen rigidos y tienen mas



resistencia al estiramiento pasivo del mdsculo. José Jiménez Ortega (2007) afirma: “La
construccion de la imagen mental que el nifio va elaborando de su propio cuerpo, es decir, la
evolucion del esquema corporal, es un proceso muy lento alcanzando su pleno desarrollo hacia
los once o doce afios” (p. 51).

Los reflejos primitivos. Son movimientos involuntarios que tienden a dominar la motricidad en
los primeros 3 a 4 meses de vida del bebé. Generalmente ya no son visibles a los 6 a 9 meses de
edad. Eliseo Palau(2004)“Recordemos que durante los 3 primeros meses de vida una actividad
motriz de carécter impulsivo y reflejo domina la vida del nifio; esta actividad esté configurada

por una serie de reacciones globales a las estimulaciones y variaciones del medio” (p.17)

Reacciones de enderezamiento y equilibrio. El enderezamiento y el equilibrio son reacciones
de balanceo que nos hacen corregir nuestra postura/posicion en respuesta a la fuerza de
gravedad. Estas reacciones, que aparecen en el primer afio de vida, son esenciales en el
desarrollo de algunas habilidades motrices complejas como sentarse, gatear, ponerse de pie y
caminar.

PRINCIPIOS Y METAS DE LA PSICOMOTRICIDAD INFANTIL

La psicomotricidad, como estimulacion a los movimientos del nifio/a, tiene como meta:

- Motivar la capacidad sensitiva a traves de las sensaciones y relaciones entre el cuerpo y el
exterior

- Cultivar la capacidad perceptiva a través del conocimiento de los movimientos y de la respuesta
corporal.

- Organizar la capacidad de los movimientos representados o expresados a través de signos,

simbolos, planos, y de la utilizacion de objetos reales e imaginarios.



- Hacer que los nifios puedan descubrir y expresar sus capacidades, a través de la accion creativa
y la expresion de la emocion.

- Ampliar y valorar la identidad propia y la autoestima dentro de la pluralidad grupal.

- Crear seguridad al expresarse a través de diversas formas como un ser valioso, Unico e
irrepetible.

- Crear una conciencia y un respeto a la presencia y al espacio de los demas.

La psicomotricidad permite al nifio/a explorar e investigar, superar y transformar situaciones de
conflicto, enfrentarse a las limitaciones, relacionarse con los demas, conocer y oponerse a sus
miedos, proyectar sus fantasias, vivir sus suefios, desarrollar la iniciativa propia, asumir roles y
disfrutar del juego en grupo, y a expresarse con libertad.

LOS BENEFICIOS DE LA PSICOMOTRICIDAD EN LOS NINOS Y BEBES

- Conciencia del propio cuerpo parado 0 en movimiento.

- Dominio del equilibrio.

- Control de las diversas coordinaciones motoras.

- Control de la respiracion.

- Orientacion del espacio corporal.

- Adaptacién al mundo exterior.

- Mejora de la creatividad y la expresién de una forma general.

- Desarrollo del ritmo.

- Mejora de la memoria.



- Dominio de los planos: horizontal y vertical.

- Nociones de intensidad, tamafio y situacion.

- Discriminacion de colores, formas y tamafios.

- Nociones de situacion y orientacion.

- Organizacion del espacio y del tiempo

PSICOMOTRICIDAD DEL BEBE DURANTE LOS PRIMEROS MESES DE VIDA
Cuando nace un nifio, los adultos se sienten invadidos por intensas emociones, entre las que se
mezclan la alegria, la ternura y la admiracién ante el siempre renovado misterio de dar vida a un

NUEVO Ser.

Meece, (2000) afirma:

Los movimientos del recién nacido provienen principalmente de reflejos innatos.
Estornudar, parpadear y las nauseas son ejemplos de reflejos que todavia no puede
producir de modo consciente. Algunos de estos reflejos se manifiestan antes del

nacimiento. Por ejemplo, los sonogramas muestran al nifio con hipo o succionando.

(p. 69)

Psicomotricidad del bebé a los 3 - 4 meses
Entre los 3 y 4 meses el bebé alza la cabeza y los hombros, pero tiene las piernas inmdviles.
Después, deja caer la cabeza y mueve ritmicamente las piernas. Ademas a los 3 meses, el nifio

mantiene la cabeza erguida su cabeza en una forma estable.


http://educacion.uncomo.com/articulo/que-debe-hacer-mi-bebe-a-los-cuatro-meses-de-nacido-15455.html

Psicomotricidad del bebé a los 4 - 6 meses

A los 4 06 meses el bebé se incorpora apoyandose en sus brazos extendidos y acostado de
espalda, adquiere dominio definitivo de la cabeza. Entrelos 4 y 6 meses estira los
brazos teniendo el tronco y el térax plano. A veces rueda de lado. El bebé a los 5 meses puede

mantenerse sentado, pero sujetandole.

Psicomotricidad del bebé a los 6 - 7 meses

Entre los 6 y 7 meses el bebé comienza a levantar el abdomen; después se incorpora, apoyandose
en las palmas de las manos y las rodillas. Y ya comienza a desplazarse: levanta las rodillas, se
tira hacia adelante y cae de bruces para luego empezar de nuevo. Alrededor de los 8 meses puede

mantenerse en equilibrio sobre las manos (se cae frecuentemente).

Psicomotricidad del bebé a los 8 meses
A los 8 meses el bebé, mas o menos, ya se sienta solo, con la espalda recta y las piernas en

angulo recto.

A lo largo del tercer trimestre de vida, es decir, entre los siete y los nueve meses, observamos
muchos cambios en nuestro bebé. Le aparecen los primeros dientes, empezara a gatear, hecho

que le hara descubrir nuevos rincones de su casa.

TRASTORNOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Los trastornos de la motricidad involucran anormalidades leves a graves del tono muscular,
postura, movimiento y adquisicion de habilidades motrices. Para estas normas, el andlisis de los
trastornos de la motricidad se limitar a los trastornos de la motricidad en el desarrollo y a los

trastornos estaticos del sistema nervioso central (especificamente la paralisis cerebral). Los


http://educacion.uncomo.com/articulo/que-debe-hacer-mi-bebe-a-los-seis-meses-de-nacido-15457.html
http://educacion.uncomo.com/articulo/que-debe-hacer-mi-bebe-a-los-cinco-meses-de-nacido-15456.html
http://educacion.uncomo.com/articulo/que-debe-hacer-mi-bebe-a-los-siete-meses-de-nacido-15465.html
http://educacion.uncomo.com/articulo/que-debe-hacer-mi-bebe-a-los-siete-meses-de-nacido-15465.html
http://educacion.uncomo.com/articulo/que-debe-hacer-mi-bebe-a-los-ocho-meses-de-nacido-15466.html

trastornos de la motricidad en el desarrollo son los retrasos de la motricidad que forman parte de
un retraso general en el desarrollo, los trastornos de la motricidad provocados por una hipotonia
y el trastorno neuromotor leve.

“El recién nacido comienza la vida con sus reacciones gobernadas por un principio interno, de
acuerdo con el cual disfruta las experiencias placenteras, rechaza el displacer y lucha por reducir
la tensién. Esto es logrado, en ocasiones, a través de las actividades autoeréticas encaminadas a
producir satisfaccion que se expresan en forma de descargas motoras que comprenden los
balanceos la succion del pulgar y la exploracion del propio cuerpo, segun las caracteristicas
propias de cada bebé.” (Lopez, Carlos, 1987, p. 19)

AREAS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Al empezar a trabajar la psicomotricidad debemos tener en cuenta de que ésta abarca diferentes
areas que responden a aquellos aspectos que se busca desarrollar en los nifios. Estas areas son las

que explicamos a continuacion:

ESQUEMA CORPORAL

El desarrollo de esta area permite que los nifios se identifiquen con su propio cuerpo y que se
expresen a través de él, que lo utilicen como medio de relacion y comunicacion, sirviendo como
base para el desarrollo de otras areas y el aprendizaje de nociones espaciales como adelante-

atras, adentro-afuera, arriba-abajo ya que estan referidas a su propio cuerpo.

LATERALIDAD

Mediante esta area, el nifio estard desarrollando las nociones relacionadas a los hemisferios del

cuerpo, es decir de derecha e izquierda, tomando como punto de referencia su propio cuerpo y



fortalecerd la ubicacion como base para un mejor desempefio en el proceso de lectoescritura. Es

importante que el nifio defina su lateralidad de manera espontanea y nunca forzada.

EQUILIBRIO

Esta area se desarrolla a través de una ordenada relacion entre el esquema corporal y el mundo
exterior, con ella se logra una estabilidad del cuerpo al momento de realizar actividades motrices
en las diferentes posturas que cada una de ellas pueda requerir. Vitor da Fonseca (1998) “la
tonicidad y el equilibrio parecen desemperiar el papel de apoyos motores de la psicomotricidad,
adquisiciones éstas que ocurren en los dos primeros afios de vida y que se vuelven determinantes

para las adquisiciones futuras” (p. 341)

ESTRUCTURACION ESPACIAL

Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la constante localizacion del
propio cuerpo, tanto en funcion de la posicion de los objetos en el espacio como para colocar
eso0s objetos en funcidn de su propia posicion, comprende también la habilidad para organizar y
disponer los elementos en el espacio, en el tiempo 0 en ambos a la vez. Las dificultades en esta

area se pueden expresar a través de la escritura o la confusion entre letras.

TIEMPO Y RITMO

Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de movimientos que implican cierto
orden temporal, se pueden desarrollar nociones temporales como: rapido, lento; orientacion

temporal como: antes-después y la estructuracion temporal que se relaciona mucho con el



espacio, es decir la conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al ritmo de una

pandereta, segun lo indique el sonido.

Motricidad

Esta referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo. La motricidad se

divide en gruesa y fina, asi tenemos que:

1. Motricidad gruesa: Esta referida a la coordinacion de movimientos globales de los
segmentos gruesos del cuerpo como: cabeza, tronco y extremidades.
2. Motricidad fina: Implica movimientos de mayor precision que requiere del uso de manos,

pies o dedos en forma coordinada con la vista.

Como maestras debemos conocer las areas que conforma la psicomotricidad, ya que de esta
manera sera mucho mas sencillo comprender que el desarrollo motor del nifio se debe trabajar a
partir de todos estos aspectos en forma integrada pero que a la vez cada una de ellas tiene su

propio proceso.

EXPRESION CORPORAL

DEFINICION.

Es una de las formas basicas para la comunicaciéon humana. Como material educativo, la
expresion corporal se refiere al movimiento, con el proposito de favorecer los procesos de
aprendizaje, estructurar el esquema corporal, construir una apropiada imagen de si mismo,
mejorar la comunicacién y desarrollar la creatividad. Su objeto de estudio es la corporalidad

comunicativa en una relacion: estar en movimiento en un tiempo, un espacio y con una energia



determinada. Las estrategias para su aprendizaje se basan en el juego, la imitacion, la
experimentacion y la imaginacion. Estos procesos son los que se ponen en juego para el

desarrollo de la creatividad expresiva.

Como expresion artistica se basa en la forma en que se interpreta emociones por medio de
nuestros movimientos: inconsciente y conscientemente, se caracteriza por la disciplina que lleva
a expresar emociones. El propoésito principal es sentir libertad en la ejecucion de cada
movimiento artistico basado en los sentimientos que quieren expresar, ejemplo: si se quiere hacer
una ejecucion de éstas, se utiliza la creatividad para inventar formas y movimientos, ademas de

que tienen que sentirse en completa libertad.

“La Expresion Corporal es un marco muy importante de abordar en el Nivel Inicial. Los nifios
necesitan desarrollar sus capacidades motrices, expresivas, sentimentales, de comunicacion y
creatividad, poniendo en juego habilidades estéticas e imaginativas.” (Martinez, Berenice,
Expresion Corporal, Ed. 2011)

Se trata de transmitir al nifio distintas formas de expresar con movimientos del cuerpo, ideas,
emociones y, ademas, comunicar producciones propias.

El realizar actividades expresivas, ayudara al nifio a conocer mas su cuerpo, a poder decir "algo™

con ¢l y, por sobre todo, a sentir placer y disfrute en cada acto sensitivo.

Por ultimo es la corporacion, que se utiliza como la Unica comunicacion a través de los
movimientos del cuerpo. Siempre debemos estar seguros de nosotros mismos. Nos sirve para
poder comunicarnos sin usar el lenguaje oral como con las personas con discapacidades auditivas

y visuales, que utilizando sus manos logran un muy efectivo medio de comunicacion.

El lenguaje del cuerpo no es una ciencia exacta. A veces los gestos 0 movimientos de las manos

o los brazos pueden ser una guia de sus pensamientos 0 emociones subconscientes, pero a



menudo esos indicios son erroneos. Las sefiales no verbales se usan para establecer y mantener
relaciones personales, mientras que las palabras se utilizan para comunicar informacion acerca

de los sucesos externos.
IMPORTANCIA DE LA EXPRESION CORPORAL

Se dice que en el ser humano, el cuerpo es el instrumento de expresién y comunicacion por
excelencia. Utiliza como recursos expresivos al gesto y al movimiento. El gesto es necesario para
la expresion y la comunicacion y el movimiento es la base que permite al nifio desarrollar sus

capacidades intelectuales, su bienestar fisico y emocional.

La expresion corporal es una actividad que desarrolla la sensibilidad, la imaginacién, la
creatividad, y la comunicacion humana. Es un lenguaje por medio del cual el individuo puede
sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse. La practica de la expresion corporal proporciona
un verdadero placer por el descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su

dominio.

El lenguaje corporal permite transmitir nuestros sentimientos, actitudes y sensaciones, el cuerpo
utiliza un lenguaje muy directo y claro, mas universal que el oral, al que acomparia generalmente
para matizar y hacer aquel mas comprensible. Todos los otros lenguajes (verbal, escrito,...) se
desarrollan a partir del lenguaje corporal. Los padres conocen los sentimientos de sus hijos a
través de este lenguaje, sabemos cuando un nifio esta triste, no es necesario que lo diga, sus
gestos y movimientos nos lo indican, su energia disminuye, quizas permanece sentado, con la
mirada languida, su postura corporal encorvada, los hombros caidos, etc.; son signos que nos

sirven para interpretar su estado de animo.



En los primeros afios de vida, los padres mantienen un dialogo constante a través de este tipo de
lenguaje, es nuestro Unico medio que tenemos desde bebés para comunicarnos; cuando las
madres escuchan al nifio llorar, saben que lo que el bebé quiere decir es que tiene hambre, esta

aburrido, mojado, o incémodo.
EL GESTO Y EL MOVIMIENTO
El lenguaje corporal utiliza principalmente los gestos y el movimiento.

“la sonrisa del bebé supone un primer reconocimiento del mundo exterior, surge, en general
alrededor del segundo mes de vida, y se establece definitivamente entre el tercero y quinto mes,

dependiendo del clima afectivo que rodee al lactante.” (Pedagogia y Psicologia Infantil, 2001)

LO QUE DICEN LOS GESTOS MAS COMUNES DEL BEBE

La sonrisa del bebé es el gesto mas hermoso que nos puede ofrecer y esto supone un primer

reconocimiento del mundo exterior.

- El bebé que aun no sabe hablar expresa su dolor a través de las siguientes sefiales:

- El llanto aparece de forma explosiva y con la méaxima intensidad desde el principio.
- Permanece con los ojos cerrados en la mayoria de los casos.

- Se puede apreciar la frente arrugada y una elevada tension en los ojos y labios.

- Seretuerce y arquea la espalda.

- En ocasiones cierra los pufios y mantiene el cuerpo rigido.

- El pequefio comunica que tiene suefio a través de los estos gestos y muecas:

- Bostezos y frotarse los 0jos o tocarse la oreja.



Llanto por agotamiento, comienza como una protesta, no de repente, y sube hasta convertirse en

un llanto muy agudo. Puede que arquee la espalda o incluso empuje.

Torpeza en los movimientos, si ya es capaz de ponerse de pie o de gatear.

Si estd en brazos, puede intentar ocultar la carita entre el cuerpo de quien le sostiene para

bloquear los estimulos visuales.

A través del llamado "llanto mantra”, un ruido similar al Ilanto, que ni sube ni baja de intensidad,

y que utiliza como bloqueo de estimulos auditivos para poder relajarse y dormir.

Quedarse con la mirada perdida y fija o abrir y cerrar los ojos de forma brusca son gestos que

indican que esta a punto de caer en el suefio.

El nifio comunica que tiene hambre mediante las siguientes muecas y sefiales:

- Abre y cierra la boca.

- Si esta en brazos, intenta colocarse como para una toma recostandose sobre el pecho.
- Movimientos de las manos hacia la boca o chupeteo de las mismas.

- Cabecea y mueve la cabeza de un lado hacia otro.

- Saca la lengua y realiza el reflejo de busqueda.

- Se lame los labios y hace chasquidos con la lengua.
QUE NOS DICE EL BEBE CUANDO LLORA

La principal forma que tiene el bebé de expresar las emociones negativas es el llanto. El llanto es
la respuesta al hambre, al enfado, a la tristeza, al miedo o al dolor, pero ;difiere la forma de

llorar en cada uno de estos casos? Los autores de la 'Guia de la expresion del bebé' apuntan que



si no se tiene informacion adicional sobre el estado de animo del nifio, "es muy dificil interpretar

el estado emocional a través del llanto".

Para interpretar el llanto del bebé ayuda saber qué pasaba cuando comenzé

En este sentido, Ana Isabel Fraga Sanchez, autora de 'El arte de susurrar a los bebés' insiste en
que, para comprender el llanto del pequefio, es de gran ayuda analizar qué estaba pasando
cuando comenzé a llorar, donde estaba y que estaba haciendo. También conviene estudiar como
ha sido su dia, si ha descansado, si se le ha sometido a situaciones estresantes o si ha comido
bien, asi como el entorno en el que esta: temperatura ambiental, ruidos, luces. Fraga puntualiza,
ademas, que es necesario observar el caracter del nifio, puesto que "es muy importante conocer
qué le afecta, mas alld de referencias estandares o generalizadas”. "Ponernos en su piel para
mirar y sentir como si fuésemos ellos también nos dara buenas pistas acerca de lo pueda estar

pasando”, comenta la especialista.

No obstante, tal como sefiala la 'Guia de la expresion del bebé’, el llanto del bebé producido por
dolor, que es el que causa mayor perturbacion en los adultos, es el mas facil de reconocer, ya que

"provoca una reaccion mas desagradable e intensa”.

Momento de alarma de padres o familiares

Entre los motivos més frecuentes, podriamos referir:

- No sonrie entre los 2 y los 3 meses.

- No "escucha”, no reacciona a sonidos, a los 3-4 meses.

- No se mantiene sentado, ni lo inicia claramente, hacia los 10 meses.

- No juega, "no se mueve casi" al afio de edad, aunque se mantenga sentado.



EVOLUCION DEL GESTO
La expresion por medio del gesto es natural en el nifio desde los primeros meses.

De 0 a 3 meses: Reconocimiento del rostro y demostracion de afecto. Responde positivamente a

la presencia de los demas por la imagen o la voz. Mira al adulto, sonrie, vocaliza.

De 4 a 6 meses: Reconocimiento del rostro y demostracion de afecto u hostilidad. Responde

positiva 0 negativamente segun el caso.

De 6 a 7 meses: Responde a estimulos insignificantes del rostro. La respuesta es facial o vocal.
Ante una cara extrafia responde de modo negativo (no sonrie, llanto). Vuelve la cabeza o

manifiesta otros signos de atencidn al oir su nombre.

De 7 a 9 meses: Reconocimiento y demostracion de afecto. Diferencia a personas conocidas de
extrafios, gestos de inquietud ante los extrafios (agarrarse a la madre, volver la cabeza). Utiliza
emisiones vocales, gritos, gestos de la cabeza y brazos para atraer la atencion. Extiende los
brazos, coge un objeto que se le ofrece. Comprende la posicidn del adulto a su comportamiento a

través del tono y los gestos de desagrado.

De 10 a 12 meses: Comprende Yy utiliza el nombre de un cierto nimero de personas, al comienzo
de sus frases incluye palabras con funcion de llamada (jmiral, joh!). Continta sirviéndose de
gestos pero al mismo tiempo utiliza palabras que designan la accion, objeto o persona que debe

realizarla, comprende 6rdenes verbales o0 con un minimo de gestos.
Tiende a repetir palabras. Comprende el no como descripcion de una situacion

A partir de esta edad, el gesto acomparia a otras formas de comunicacién, principalmente la oral.
Este lenguaje no sélo le permitira comunicar sentimientos, emociones, necesidades, sino un

mayor conocimiento y control del cuerpo (actividad, movimiento, reposo, relajacion, etc....).



MOVIMIENTO REFLEJO

Es un acto involuntario provocado por una excitacion, permite una reaccién con acciones
motrices adecuadas, a diferentes tipos de sefiales. Estas sefiales pueden ser visuales, auditivas,
tactiles, etc. Se observan notables diferencias en la velocidad de respuesta ante un estimulo entre
los nifios de3, 4, 5 y 6 afios. Los movimientos reflejos son dirigidos por la medula espinal que
puede actuar independientemente. El circuito en el cual tiene lugar en el acto reflejo se denomina

Arco reflejo.
FUNCIONES

. » Garantizar la supervivencia del nifio que sale del claustro materno hasta que adquiere los actos

voluntarios para valerse por si mismo y poder sobrevivir.

* Garantizar la adquisicion y buen desarrollo de las diferentes conductas adaptativas del nifio al
medio en el que vive. Poco a poco va a ir adecuando los medios con los que cuenta hasta que

consiga las habilidades motrices basicas para adaptarse al medio que lo rodea.
EVOLUCION DEL MOVIMIENTO REFLEJO

Los reflejos evolucionan sobre dos puntos de vista: filogenético (evolucion entre especies) y

ontogenética (evolucion que experimenta un individuo a lo largo de la vida).

* Filogenéticamente: los reflejos han ido cambiando, no seran necesarios los mismos reflejos
que antes. A lo largo de la evolucion de la especie humana, y con la seleccion natural sobreviven
los que mejor se adaptan, solo hace que los reflejos cambien porque son diferentes las

necesidades.



« Ontogenéticamente: la actividad refleja se considera necesaria durante los primeros meses de
vida, hasta que la conducta madura. Pero ademas también hay una serie de comportamientos de

carécter reflejo que son involuntarios que se prolongan a lo largo de toda la vida del sujeto.
CARACTERISTICAS DEL MOVIMIENTO REFLEJO

« Rapidez del fenémeno: los reflejos transcurren en un periodo de 0,5 segundos desde que el

estimulo es percibido.
* Identidad de la reaccién: Una misma reaccion produce siempre una misma respuesta.
* Caracter involuntario e irreflexivo de la reaccion.

« Son invariables, tanto en cuanto a la localizacion y tipo de respuesta a un estimulo particular

como con respecto a la provocacion de la respuesta.

* La conducta refleja es definida y aislable de naturaleza localizada y segmentada.
* Solo se puede iniciar por medio de la estimulacion

CLASIFICACION DE LOS MOVIMIENTOS REFLEJOS

Reflejo de la Marcha

Se sostiene el cuerpo del nifio en posicion vertical por las axilas, procurando que las plantas de
los pies entre en contacto con la superficie plana, en respuesta a ello él bebe inicia movimientos

ritmicos de marcha, este reflejo desaparece en el tercero y cuarto mes de vida del bebe.

“la posicion erguida lleva, ademas modificaciones en la vision y percepcion. Mientras el nifio
permanece acostado o mientras se arrastra capta el mundo desfigurado; sélo la posicion erguida
en el estar sentado, en pie o en marcha, hace posible la vision ortoscopica.” (Moraleda, Mariano,

1980)



Reflejo del Gateo

Si ponemos al bebe boca abajo sobre una superficie, el trata de moverse asiendo presion en sus
rodillas y empujandose con la planta de los pies provocando el gateo, este reflejo desaparece en 3

y 4meses de edad de vida del bebe.
Reflejo de Prension

Consiste en que si al nifio se le estimula la palma de la mano, éste va a cerrarla presionando y

oprimiendo sus dedos alrededor del objeto que le estimula.
Reflejo Natatorio

Es uno de los reflejos méas interesantes que se advierten en el bebé y que consiste en los
movimientos de brazos y piernas con cierto caracter ritmico y que se realizan a tomar contacto

con la superficie del agua estando el bebé sujetado por su madre.

Reflejo de Babinski

Es un reflejo que provoca la flexion de los dedos del pie, por la estimulacion de la planta de éste.
Reflejo de Succion

El bebe va a colocar el objeto que le estimula la lengua y el paladar y va a producir un

movimiento de succion
Reflejo de la busqueda

Ante la estimulacién de la piel, el nifio a veces mueve la cabeza de un lado a otro hasta al fin

lograr encontrar el lado correcto de donde lo tocaron.
Otros reflejos son:

o reflejo del moro



o reflejo de enderezamiento
o reflejo de trepa

o reflejos orales: salivacion/estornudo/t os/bostezos y nauseas.
Reflejos que duran hasta la adultez

* Reflejo de parpadeo: parpadear los ojos al contacto o cuando aparece stbitamente una luz

brillante.

* Reflejo de la tos: toser cuando se estimula la via respiratoria.

* Reflejo nauseoso: hacer arcadas cuando se estimula la garganta o la parte posterior de la boca.
* Reflejo del estornudo: estornudar cuando las vias nasales se irritan.

« Reflejo del bostezo: bostezar cuando el cuerpo necesita mas oxigeno.

ELEMENTOS FUNDAMENTALES DE LA EXPRESION CORPORAL

Las actividades que podemos desarrollar en expresion corporal se moveran entorno a estos

elementos:

2.5.1 Espacio: lugar donde se desarrolla la accion. Extension ocupada, direcciones y
desplazamientos. Dependiendo de este tendremos mas o menos posibilidades de
movimiento. (Amplios, pequefios...)

2.5.2 Tiempo: dimension que nos permite medir el curso de los hechos. (Lentos y rapidos;
Continuos y por partes...).

2.5.3 Intensidad: Es la fuerza o energia que aplicamos a los movimientos. (Fuertes,

suaves...).



OBJETIVOS DE LA EXPRESION CORPORAL

Son muchos los objetivos que podemos desarrollar, pero destacaremos los mas importantes:

o Aceptacion de nuestras posibilidades y limitaciones; aceptar la realidad.

o Desarrollo de la espontaneidad, y desinhibicion.

o Desarrollo de la creatividad, dando rienda suelta a la imaginacion e ideas de cada uno.

e Mejora y disfrute de las relaciones interpersonales que se producen en el desarrollo de las
actividades.

e Conocer y asimilar diferentes formas de comunicarnos.

e Comprender mejor los diferentes codigos de comunicacion.

e Mejorar nuestra capacidad expresiva a través del lenguaje no verbal.

o Fomento de la interiorizacion y actitud reflexiva.

o Desarrollo de la cooperacion y la confianza en los demas

CARACTERISTICAS DE LA EXPRESION CORPORAL

* Escasa o inexistente importancia asignada a la técnica, o en todo caso ésta, no concebida como
modelo al que deben llegar los alumnos. A veces se utilizan determinadas técnicas pero como

medio no como fin.

* Finalidad educativa es decir tiene principio y fin en el seno del grupo sin pretensiones

escénicas.

* El proceso seguido y vivido por el alumno es lo importante, desapareciendo la “obsesion” por

el resultado final que aqui adquiere un segundo plano.



* El eje que dirige las actividades gira en torno al concepto de habilidad y destreza basica y con

objetivos referidos a la mejora del bagaje motor del alumno.

* Las respuestas toman caracter convergente ya que el alumno busca sus propias adaptaciones.

Profundizando algo mas en la definicién dada de Expresion Corporal diremos que se trata de la
Actividad Corporal que estudia las formas organizadas de la expresividad corporal, entendiendo
el cuerpo como un conjunto de lo psicomotor, afectivo-relacional y cognitivo, cuyo ambito
disciplinar esta en periodo de delimitacidn; se caracteriza por la ausencia de modelos cerrados de
respuesta y por el uso de métodos no directivos sino favorecedores de la creatividad e
imaginacion, cuyas tareas pretenden la manifestacion o exteriorizacion de sentimientos,
sensaciones e ideas, la comunicacion de los mismos y del desarrollo del sentido estético del

movimiento.

Los objetivos que pretenden son la busqueda del bienestar con el propio cuerpo (desarrollo
personal) y el descubrimiento y/o aprendizaje de significados corporales; como actividad tiene en
si misma significado y aplicacion pero puede ser ademas un escalén basico para acceder a otras

manifestaciones corporeo-expresivas mas tecnificadas.

GUIA DE APLICACION DE LA ESCALA DE LOGROS

3-6 MESES

Emite sonidos guturales que parecen gorjeo

Pregunte a la familia o maestras: si el nifio o nifia emite sonidos guturales (g,g,g) con o sin

estimulo. Acérquese al nifio o nifia y hablele para conocer si responde emitiendo sonidos



guturales. Se considera positiva, si el nifio o nifia emite de forma espontanea o provocada

sonidos guturales, o si la madre o maestra reporta que lo hace.

Imita sonidos que escucha cuando se le habla

Reclinese frente al nifio o nifia y digale sonidos como “ah, ah, ah, ah” si el nifio o nifia reproduce
el mismo sonido o emite otros distintos como uh, uh, uh, considere que la prueba es positiva.
Debe repetir hasta 5 veces el sonido a imitar, si el nifio 0 nifia no lo repite en ese momento ponga
atencion porque puede imitar el sonido a lo largo de la evaluacion, de igual manera serad

considerado positiva.

Sigue con la mirada los objetos que caen frente a él o ella

Siente al nifio o nifia con apoyo y Ilame su atencién con un objeto vistoso, cuando fije su mirada
en el objeto deje caer el objeto cerca de su cuerpo; la prueba es positiva si sigue con su mirada el

objeto caido.

Se sienta con apoyo o0 por si solo por unos instantes

Tome al nifio o nifia y siéntelo en un lugar cémodo y seguro (cama, mueble) dejelo solo, si

mantiene la posicion por un ratito, considere el resultado positivo.

Agarray sostiene objetos en sus manos por un momento

Coloque frente al nifio o nifia hasta tres juguetes llamativos, livianos y faciles de sostener; si es
capaz de sostener unos objetos por un momento (5 a 10 segundos mas o menos), considere el

item positivo.



Cuando esta boca arriba puede darse la vuelta boca abajo y lo contrario

Acueste al nifio o nifia boca arriba, y pida alguien que le sea familiar, que se ubique a un lado y
lo llame utilizando un objeto sonoro y de colores, estimulelo para que se ponga boca abajo, si lo
hace Ilamelo para que vuelva a la posicién anterior, si estos dos movimientos son conseguidos

sin ninguna ayuda e impulso por parte de los adultos, considere la prueba positiva.

Se inquieta y puede llorar ante la presencia de un extrafo

Pregunte a la familia: que hace su nifio o nifia cuando alguien que no conoce se le acerca, si la

respuesta indica que llora o se mantiene intranquilo, el item sera positivo.

Reconoce a las personas mas allegadas

Pida la colaboracion de las personas de la casa o la escuela, en este caso las maestras, para que
una de ellas se ubique frente a la nifia o nifio y digale palabras carifiosas; si el nifio o nifia lo
mira, le sonrie moviendo vivamente brazos y piernas o emite sonidos suaves, considera la prueba

positiva.

Rie

Pregunte a la familia 0 maestras que hace el nifio o nifia cuando se siente bien, cuando se bafia,
cuando alguien juega con él o ella o cuando escucha un sonido agradable. Si la respuesta esta

orientada a la risa del nifio o nifia el item es positivo.



6-9 MESES

Emite sonidos como silabas (da, ma, ta)

Coldquese frente al nifio o nifia y pronuncie sonidos como da, ma — ma, por reiteradas veces
(hasta 3), motivandolo para que mire su boca, si emite sonidos como silabas considere la prueba
positiva. Es posible que el nifio o nifia repita, el sonido posteriormente, por lo que debera poner
atencion durante el transcurso de la prueba, también la emision de estos sonidos durante la

misma es considerada positiva.

Escuchay reacciona a palabras familiares (nombre, mama, papa)

Colbquese detras o junto de la nifia o nifio, llamandolo por su nombre por dos ocasiones; si
voltea la cabeza o dirige la mirada hacia usted, considere la prueba positiva, ademas puede ser
aplicada si rodea al nifio o nifia de las personas familiares para el o ella y le pregunta por una de

ellas: ;Donde esta la maméa? Si la busca con la mirada el item seré positivo.

Busca un objeto que le llame la atencion cuando se le esconde delante de él o ella

Deje que la nifia o nifio manipule un objeto por breves momentos, luego ante su vista, cubralo
con cualquier tela (pafal) y preguntele: ;Ddnde estd? Si la nifia o nifio intenta buscar donde esta

el objeto la prueba es positiva.

Sacay mete objetos en un recipiente grande

Coloque 5 objetos en una lavacara o recipiente grande, muestre al nifio o nifia como sacarlos y
meterlos nuevamente, pida que le entreguen uno a uno los objetos, si la nifia o nifio lo hace la

prueba es positiva.



Gatea

Coloque al nifio o nifia en el suelo, en posicidn de gateo, indique a la madre 0 maestra que se
coloque frente a él o ella, a unos cuantos pasos y lo llame por su nombre ensefiandole un objeto

llamativo, si el nifio o nifia se traslada la prueba es positiva.

Se sienta solo

Siente al nifio o nifia en un lugar comodo y seguro, entréguele un juguete para que lo manipule si
el nifio o nifia es capaz de mantenerse en esta posiciéon sin apoyo la prueba es considerada

positiva.

Se pone de pie con apoyo

Coloque al nifio o nifia en posicion de gateo o siéntelo cerca de un mueble o persona, llame su

atencion para que intente pararse con apoyo; si se levante apoyandose el item es positivo.

Agarre y sostiene objetos (con el pulgar y el indice)

Ofrezca al nifio o nifia uno por uno granos de fréjol, botones, piedras pequefias que se encuentren
en un recipiente grande, para que tenga que agarrarlo con los dos dedos, observe como lo hace; si
utiliza el dedo pulgar y el indice y algunas veces mediano y pulgar con cualquiera de sus manos

la prueba es positiva.

Una vez realizada la actividad retire los objetos pequerios que pueden ser peligrosos para el nifio

o la nifia.



Distingue personas conocidas de extrafas

Pregunte a la familia 0 maestra: cdmo reacciona el nifio o nifia lo quiere cargar o marcar. Si la

respuesta es que llora, esta tranquilo, lo mira con extrafieza, etc. El item es positivo.

Se interesa por su imagen en el espejo

Coloque al nifio o a la nifia frente al espejo, si se interesa “por tocar su imagen, sonrie 0 mantiene

su mirada en el espejo, considere la prueba positiva.

9- 12 MESES

Pronuncia algunas palabras

Pregunte a la familia o maestra si el nifio o nifia pronuncia algunas palabras, si lo hace aunque no

pronuncie la palabra completa la prueba es positiva.

Responde a ordenes sencillas (dame, toma)

De al nifio o nifia un objeto conocido y pidale que se la entregue extendiendo la mano. Por

ejemplo: “dame la muiieca” o “dame la pelota”; si lo realiza, la respuesta es positiva.

Tapa y destapa las cajas grandes para coger objetos que se encuentren dentro

De al nifio o nifia una caja o frasco cerrado que contenga objetos llamativos, motivelo para que
saque los objetos que estan dentro. Y asi destape la caja o frasco, luego estimulelo para que lo

guarde y tape la caja o frasco. Se considera positivo si tapa y destapa.



Realiza acciones sencillas (mece la mufieca, lanza y hace rodar un juguete)

Pregunte al familiar o maestra, si el nifio o nifia hace acciones como lanzar o tirar objetos, cargar
la mufieca y hacer rodar el juguete. Si el nifio o nifia realiza estas acciones considere el item

positivo.

Camina algunos pasos de la mano del adulto

Pida a la madre 0 a la maestra, que lo tome de la mano o lo invite a pasear. Si la nifia o nifia d
pasos firmes, sin irse a los costados o doblar las rodillas hasta el suelo considere la prueba

positiva

Se pone de pie solo o sola

Utilice un juguete de interés para el nifio o nifia, indicandoselo desde arriba o desde una distancia
visible o cercana, mientras esté sentado; motivelo a que lo agarre. Si se para con ayuda o apoyo,

la prueba es positiva.

Intenta comer o ver solo aunque derrame

El nifio o nifia intenta comer y beber por si solo, si la respuesta esta en sentido que lo hace sélo a

pesar de regar o ensuciar la respuesta es positiva.

Reacciona cuando se le dice: “no eso no se toca, no se hace”

Pregunta a la familia o maestra: que hace el nifio o nifia cuando usted no lo deja que rompa un
adorno, tira algo, se acerca lugares peligrosos o destruye las pertenencias de otro. Si la respuesta

esta en sentido que no lo hace el item es positivo.



Imita gestos simples

Coloquese frente al nifio o nifia y entone por dos ocasiones la cancion “tortillitas de manteca,
para la mama que le da la teta” a la vez aplaude ritmicamente; si el nifio o nifia imite esta accion
(aplaudir) durante o después de la cancion la respuesta sera positiva. Puede utilizar cualquier

cancion que usted sepa y el nifio o nifia pueda imitar.

PARAMETROS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION DEL
DESARROLLO DE NINOS MENORES DE 60 MESES
EDAD
MOTRICIDAD GRUESA

EN

ALERTA MEDIO MEDIO ALTO ALTO
MESES
1-3 0-1 2-3 4-5 6-
4-6 0-4 5-6 7-9 10-
7-9 0-7 8-10 11-13 14-
10-12 0-11 12-13 14-16 17-

Nota: si el puntaje obtenido por el nifio se encuentra en la franja de ALERTA, no dude en

remitirlo para una valoracién mas completa.




EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NINO DE TRES MESES

OBJETIVO

El objetivo que se pretende lograr realizando estos ejercicios a esta edad, es que el bebé aprenda
a levantar y sostener la cabeza. Comenzando de la misma manera a mover las manos. Estire y
flexione las piernas. De la misma manera estimularemos su motricidad fina ya que aprendera a

agitar los brazos si algo le llama la atencién.

PROCEDIMIENTO:

1. Poner al nifio en posicién decubito prono y pararse frente a él, luego aplaudir fuerte para
Ilamar la atencidn del nifio y que el intente levantar la cabeza.
2. Acostar al bebé, boca arriba con ropa comoda, sobre una colchoneta, no sobre la cama ni

sobre una superficie sumamente rigida. Si se hace sobre la cama se puede colocar una

plancha de carton duro debajo del acolchado.

EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NINO DE CUATRO MESES

OBJETIVO

Lograr que el nifio rote de un lado a otro girando. De la misma manera hacer que el nifio flexione
y extienda las piernas. lgualmente estimularemos su motricidad fina, aprendiendo a tomar

objetos entre sus manos y soltdndolos. Seguira objetos con la vista hacia arriba y hacia abajo.



PROCEDIMIENTO:

1. Con el bebé boca abajo, acariciar con cosquillas la nuca y la columna vertebral
directamente sobre la piel. El estimulo tactil produce sensaciones corporales que
estimulan los movimientos.

2. En posicion sentado, con la espalda apoyada, colocar un collar de goma espuma forrado o

de otro material blando y suave y ponérselo de a ratos.

EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NINO DE CINCO MESES

OBJETIVO

Lograr que el bebé boca abajo levante la cabeza sosteniéndose en sus brazos, realizando
movimientos natatorios. De la misma forma que el nifio aprenda a pasar objetos de una mano a

otra, que golpee sobre la mesa, la cabeza y los 0jos se moveran con coordinacion.

PROCEDIMIENTO:

1. Con el bebé acostado boca arriba, y tomado una soga, que el nifio la sujete bien
levantarlo y si se sostiene bien acostarlo; si no, acompariar con la mano hasta que
apoye la espalda en la colchoneta.

2. Acostado, dejarlo que patalee boca arriba y con las manos frenar de vez en

cuando las patadas.



EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NINO DE SEIS MESES

OBJETIVO

Lograr en el nifio adquiera un buen equilibrio de la misma forma que el nifio pueda inclinarse
tanto adelante como hacia atras. El bebé intentara comer con sus manos, utilizard un objeto para

alcanzar otro.

PROCEDIMIENTO:

1. Para practicar la posicion de sentado, y mas aun si vemos que al bebé le cuesta,
sentarlo en su sillita de manera que el respaldo lo obligue aponer la espalda a 90°;
poner apoyo en los laterales, pueden ser almohadones o cortar dos extremos de

una caja dejando solo los laterales y la espalda.

2. Dejarlo boca abajo para que se mueva libremente, siempre con obstaculos para

que los use de soporte; ya sea, para movilizarse o para elevar el tronco.

EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NINO DE SIETE MESES

OBJETIVO

Lograr que el bebé se siente y se apoye en un brazo cuando se inclina. De la misma forma, que el
bebé boca abajo levante los brazos y estire las rodillas; hacer que el nifio aprenda a arrastrarse
hacia atras. En lo que respecta a su motricidad fina aprenderd a examinar lo que tiene en sus

manos rotandolo, movera las manos simultaneamente, explorara con el dedo indice.



PROCEDIMIENTO:

1. Colocar un juguete en la mano del bebé, con nuestra ayuda, le acercamos su otra
mano para que lo agarre, pasandolo de una mano a la otra.

2. Ofrecerle al bebé cucharas de madera, peines, palitos etc, faciles de agarrar, para
que golpee sobre una superficie; si hace ruido mejor, como por ejemplo una caja,

un balde.

EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NINO DE OCHO MESES

OBJETIVO

Lograr que el nifio se sostenga parado contra la pared, del mismo modo se hamaca sentado, hacer
que el nifio realice sus primeros pasos tomado de la mano. Se acostara y se sentara solo; gateara
perfectamente hacia adelante y hacia atras. Con respecto a su motricidad fina utilizara los dedos

en pinza, pondra u objeto dentro del otro, sostendra con las manos la madera.

PROCEDIMIENTO:

1. Con el bebé sentado en el suelo, y muchos almohadones alrededor, empujarlo
suavemente hacia atras o hacia los costados. La idea es que caiga y se incorpore, 0

bien, que use los brazos como apoyo sin llegar a la caida.

2. En posicion sentado lo hacemos saltar levantando la cola del asiento



3. Con una patineta patin o auto grandecito, colamos un buen almohad6n encima,
acostamos al bebé alli, y lentamente, tomandolo de la espalda lo movemos hacia

adelante y hacia atras.

EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NINO DE NUEVE MESES

OBJETIVO

Lograr que el nifio quiera tocar, agarrar, voltear y sacudir todo, se inclinara sobre sus rodillas. En
el momento que el nifio quiera pararse lo realizara con ayuda o apoyandose en los muebles. Del
mismo modo lograremos que el nifio aprenda a subir gradas gateando. Aprendera a sentarse

correctamente.

PROCEDIMIENTO:

1. Colocar al bebé, sentado o arrodillado, cerca de una silla o cajas de donde se
pueda sostener para moverse y cambiar de posicion.

2. Colocarlo arrodillado, delante de una silla pequefia incitandolo a levantarse.

3. En posicion de gateo, e incluso interrumpiéndolo, ofrecerle una galletita u objeto

Ilamativo para que lo tome con una mano y haga equilibrio apoyandose en la otra.



EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NINO DE DIEZ MESES

OBJETIVO

Conseguir que el nifio se pare, hacer que camine tomado de las manos, lograr que gire estando en
posicion de sentado; aprenderd a caminar sobre manos y pies. En lo que compete a lo motricidad

fina alcanzar que ensarte los objetos; hacer que ponga y saque objetos de un recipiente.

PROCEDIMIENTO:

1. Llevar al nifio de caminata, tomandolo sélo de una mano.
Si aun no tiene el suficiente equilibrio para ir con una sola mano, o tiene miedo,
puede llevar en esa mano un carrito o cualquier rodado que le dé seguridad.
Cuando se trata s6lo de miedo, basta que le demos un mufieco o autito y le
digamos “tenlo fuerte que te va a ayudar”, y lo agarramos bien fuerte de la otra

mano para que se sienta seguro.

2. Hacerlo caminar solito en una reja, mueble largo o hilera de sillas, la idea es que
camine de un extremo a otro; podemos poner un juguete o galletita en cada

extremo para estimularlo.

EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NINO DE ONCE MESES

OBJETIVO

Conseguir que el nifio suba y baje de la silla solo, al momento que esté parado lograr que se

siente solo. Hacer que el nifio se suelte y quiera caminar sélo. En lo que respecta a la motricidad



fina, lograr que el nifio realice armado de piezas, del mismo modo hacer que el nifio defina su

lateralidad.

PROCEDIMIENTO:

1. Sentado en piso, pegar globos en la pared a una altura que el nifio llegue cuando
esté parado. Colocar al lado del nifio cajas, banquetas o sillas para que pueda
pararse.

2. Colocar en una silla grande objetos llamativos y para al nifio delante de la silla
para que juegue. Al usar las dos manos, quedara sostenido por sus piernas por

breves instantes.

EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NINO DE DOCE MESES

OBJETIVO

Lograr que el nifio camine girando su cuerpo 90°, hacer de la misma manera que trepe escaleras.
Conseguir inclinarse hacia atras y hacia delante con equilibrio. En lo que compete a su
motricidad fina lograr que levante tapas, que pase las hojas de un libro y del mismo modo

conseguir que el nifio alcance algo mirando a otro lado.

PROCEDIMIENTO:

1. Si el nifio ain no camina, reforzar con todos los ejercicios que apuntan al caminar
en las etapas de 9, 10 y 11 meses.
2. En esta etapa, debe empezar a manejar su cuerpo con autonomia, debe caminar

tomado sélo de una mano o con una pafoleta debajo de sus axilas atravesando el



pecho mientras lo sostienen. Si tiende a inclinarse para adelante, lo colocamos en
posicion con nuestra rodilla

3. Con esta misma técnica de la pafioleta ensefiarle a sentarle de espalda a su sillita.



e. MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo de titulacion tedrico practico, es de intervencion social. En el cual se recurrird
a la utilizacion de varios métodos y técnicas; las mismas que me han ayudado a desarrollar el

presente investigacion.

METODOS.

Método analitico: este método sirvio para redactar la problematica y el Marco Teérico; ya que a
través de un analisis profundo de la realidad observada se pudo conocer los problemas que los

nifios presentan, para poder intervenir adecuadamente.

Metodo descriptivo: el presente método ayudo6 a describir la realidad observada. Conocer en
qué circunstancias se desarrollan los nifios y si cuentan con los recursos necesarios para alcanzar

un desarrollo integral.

Método Sintético: este método sirvié para interpretar la informacion obtenida de los
instrumentos aplicados tanto a las maestras, padres de familia y nifios. De la misma manera

permitié realizar las conclusiones y recomendaciones pertinentes.

Metodo Hermenéutico dialéctico: es muy importante ya que permitio interpretar, comprender y

analizar los diferentes textos que me sirvieron de consulta.



TECNICAS.

Instrumento de medida socio-afectiva: EAD- Nelson Ortiz: Este instrumento permitio medir
como se encuentra el desarrollo motor del nifio, ya que esta puede ser alta, media o0 encontrarse

en alerta, si el nifio se encontrase en alerta tendria que ser remitido al departamento médico.

Encuesta para padres: A través de la misma se conocid la importancia que estos le dan a los

ejercicios psicomotrices y de la misma manera saber si los realizan adecuadamente.

Entrevista a las Maestras: Permitié conocer cuales son los ejercicios que ellas utilizan para
estimular a los nifios en su psicomotricidad y si los estan realizando respetando la edad

cronoldgica de cada uno de ellos.

DETALLAR EL PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

- OBJETIVO1
Formular el sustento tedrico de la psicomotricidad y de la expresion corporal de los

nifios de tres meses a un afo de edad.
Metodologia.

e Método analitico

e Método Hermenéutico- dialéctico
Técnica

e Lectura Comprensiva

e Resumen



Actividades

e Consultas en Internet

e Consultas en biblioteca

Resultados

Construccion y elaboracion del marco tedrico del capitulo | y |

- OBJETIVO 2
- Determinar los problemas de expresién corporal que presentan los nifios de tres meses a
un afio de edad del Centro de Estimulacion y Desarrollo Infantil “El Castillo Encantado”

de la ciudad de Loja periodo lectivo Septiembre 2013-Julio 2014.

Metodologia.

e Método Sintético
e Método Descriptivo

e Método Hermenéutico- dialéctico

Técnica

e Aplicacion de los instrumentos

e Resumen

Actividades

e Consultas en Internet
e Consultas en biblioteca

e Visitasal C.E.D.I



Resultados

Construccion y elaboracion de la problematica referente al Centro de Estimulacion y Desarrollo

Infantil “El Castillo Encantado”

- OBJETIVO 3
- Organizar una guia de actividades psicomotrices para desarrollar la expresion corporal de

los nifos.

Metodologia.

Método analitico

Método Sintético

Método Descriptivo

Método Hermenéutico- dialéctico

Técnica

e Lectura Comprensiva

e Resumen

Actividades

e Consultas en Internet
e Consultas en biblioteca

e Elaboracién de la Guia didactica



Resultados

Construccion y elaboracién de la guia didactica de ejercicios psicomotrices para desarrollar la

expresion corporal en los nifios de tres meses a un afio de edad.

- OBJETIVO4
- Aplicar la guia de actividades psicomotrices para desarrollar la expresion corporal en los
nifios de tres meses a un afio de edad del Centro de Estimulacion y Desarrollo Infantil “El

Castillo Encantado” de la ciudad de Loja periodo lectivo Diciembre 2013- Julio 2014.

Metodologia.

e Meétodo Descriptivo

e Método Hermenéutico- dialéctico

Técnica

e Resumen

e Guia didactica de ejercicios Psicomotrices

Actividades

¢ Visitas al Centro de Desarrollo
e Aplicar la guia de ejercicios a los nifios respetando su edad cronoldgica, el tiempo y su

predisposicion para trabajar.

Resultados

Una adecuada expresion corporal en los nifios, todo esto gracias, a la estimulacién temprana en

esta area motriz



POBLACION Y MUESTRA

POBLACION: el presente proyecto de titulacion se realizo en el centro de estimulacion y
desarrollo infantil “El Castillo Encantado” cuenta con 71 nifios al igual que con 12 maestras
capacitadas, al igual que con 71 padres de familia dando un total de 154 personas que componen

el centro el mismo que se encuentra ubicado en las calles Rocafuerte y Av. Orillas del Zamora.

MUESTRA: EI procedimiento utilizado para determinar la muestra, de acuerdo a las
caracteristicas del presente trabajo de apoyo social, se ha determinado en forma razonada, que

esta integrada por un grupo de siete nifios, siete padres de familia y dos maestras.

El procedimiento serd mediante la aplicacion de estadistica descriptiva que servird para la

validacion de la pertinencia de la propuesta alternativa, su aplicacion y resultados.

Poblacién NUmero
Maestras 12
Nifios y nifias 71
Padres de familia 71
Total 154

Fuente: Directora Institucional del C.E.D.I “El Castillo Encantado”
Elaboracion: Jessica Stefanie Calva Granda

Muestra Ndmero
Maestras 2

Nifios 7

Padres de Familia 7

Total 16

Fuente: Directora Institucional del C.E.D.I “El Castillo Encantado”
Elaboracion: Jessica Stefanie Calva Granda



f. RESULTADOS

Estos resultados expuestos a continuacion se los ha llevado a cabo a partir de un enfoque
pre-experimental, es decir, en primer lugar se aplicO un pre- test para detectar los
problemas, se intervino, y posteriormente se aplicO un post- test para evidenciar si los

problemas persisten o han sido superados.

Cuadro 1 del PRE- TEST

Rafael (3 meses) 1 1 1 1 1
Emiliano (6 meses) 1 2 2 1 1
Manuel (7 meses) 3 1 2 1 1
Mayerli (9 meses) 3 3 3 1 1
Alejandro (9 3 3 3 2 1
meses)
Amelia (11 meses) 3 3 1
Jonathan(10 3 3 2 1 1
meses)
Fuente: Instrumento de Medida socio-afectiva de Nelson Ortiz
Elaboracién: Jessica Stefanie Calva Granda
PUNTUACION CALIFICACION
Alto 3
Medio 2
Bajo 1

ANALISIS E INTERPRETACION

Una vez aplicado el instrumento a los nifios, se pudo dar cuenta claramente que existian
problemas con respecto a su psicomotricidad y por ende influyen en el desarrollo de su expresion
corporal, los nifios presentan un pequefio retraso en su desarrollo motriz, ya que ésta tabla se la

califica con los siguientes datos: 1= Bajo, 2=Medio y 3=Alto



Cuadro 2 del POS-TEST

Rafael (6 meses) 3 3 3 2 1
Emiliano (9 meses) 3 3 3 3 2
Manuel (10 meses) 3 g 3 3 2
Mayerli (12 meses) 3 3 3 2 2
Alejandro (12 3 3 3 3 3
meses)
Amelia (+12 3 3 3 3 3
meses)
Jonathan(+12 3 3 3 3 2
meses)
Fuente: Instrumento de Medida socio-afectiva de Nelson Ortiz
Elaboracién: Jessica Stefanie Calva Granda
PUNTUACION CALIFICACION
Alto 3
Medio 2
Bajo 1

ANALISIS E INTERPRETACION

Una vez se obtuvo los resultados del pre-test, se busco y discriminé actividades psicomotrices
para que estén acordes a la edad cronoldgica de los pequefios, y poder de esta manera intervenir
correctamente y ayudarlos a superar estas pequefias dificultades, pero a la vez fundamentales
para alcanzar una vida plena, se aplicé diariamente estos ejercicios a cada uno de los nifios, para
tener resultados mas convincentes se volvio a aplicar el mismo instrumento anterior y se empezo

a detectar resultados positivos como se muestran en la tabla.
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Fuente: Instrumento de Medida socio-afectiva de Nelson Ortiz

Elaboracion: Jessica Stefanie Calva Granda



ANALISIS E INTERPRETACION

Una vez comparadas las dos tablas de resultados tanto del pre-test como del pos-test se
evidencia claramente que gracias a la aplicacion de la guia de actividades psicomotrices, los
resultados en el pos-test son altos o superiores de 97 puntos a los del pre- tests en donde se
obtuvo 66 puntos.

N Yxy-(x0)(y)
N (Zx3)-Ex)2INEy?)-(Ey)?]

35(190)—(66)(97)

r(xyy) = [35 (154)—(66)2][35(277)—(97)2]

rY) = T

6650—6402

r(xy) = J/[5390—4356][9695-9409]

 (xy) = 248
Y) = J/T1034][286]

[ xy) = 248
(Gy) = V295724

rocy) = 248
Y) = Si3sos1a

r (xy) = +0,45
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Fuente: Instrumento de Medida socio-afectiva de Nelson Ortiz
Elaboracion: Jessica Stefanie Calva Granda



ANALISIS E INTERPRETACION: De la ubicacion de los pares ordenados o duplas, se
observa que los mismos se encuentran a lo largo de una recta, que se eleva de izquierda a
derecha, en consecuencia diriamos que entre los fendmenos representados por el pre-test que
corresponde a la variable X y el pos-test que corresponde a la variable Y, nos indica que existe

una correlacion positiva de valor = + 0,45 y la correlacion se denomina medianamente funcional.
ENTREVISTA DIRIGIDA A LAS MAESTRAS

De acuerdo a los resultados obtenidos de la entrevista puedo analizar que las maestras tienen
conocimientos claros de los movimientos que los nifios deben realizar en cada etapa de su edad,
en este caso en cada mes, ellas ven necesaria la necesidad de contar con una guia de actividades
psicomotrices, guia que impartirian de la misma manera a los padres de familia, para que ellos
tengan conocimiento de los ejercicios que los nifios estan realizando en el Centro y poder

reforzarlos en el hogar.
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA

Con respecto a los resultados obtenidos, los 4 padres de familia de los 7 encuestados
manifestaron que realizan poco los ejercicios de psicomotricidad con sus hijos, mientras que los
3 restantes realizan mucho estos ejercicios. 4 padres de familia contestaron que los nifios
responden de una manera excelente al momento de realizar estos ejercicios y tres de ellos muy
bien. La mayoria de los padres realizan estos ejercicios por las tardes y tres de ellos por la noche.
Tres padres de familia consideran importantes la realizacion de estos ejercicios por mejorar el
aprendizaje de sus hijos y los cuatro restantes concuerdan que es por aprendizaje, por adaptacion

con el mundo que lo rodea, por estimulacion y/o todas las anteriores.



g. DISCUSION

Luego de haber analizado de una manera minuciosa y correcta los resultados obtenidos de cada
uno de los instrumentos aplicados tanto a las maestras como a los padres de familia 'y a los nifios
se ha podido destacar los datos mas relevantes de esta investigacion, en lo que tiene que ver a la
entrevista aplicada a las maestras, ellas ven muy necesario contar con una guia de actividades
psicomotrices que les permita ayudarles a los nifios en su desarrollo motor, las maestras conocen
perfectamente los movimientos que cada uno de los nifios deben realizar de acuerdo a su edad
cronoldgica, el problema es que no cuentan con estos ejercicios para llegar a desarrollar esta area
en los nifios; de igual forma ellas ven la necesidad de que los padres de familia estimulen y

refuercen los ejercicios que se les practica en el Centro para obtener mejores resultados.

Los nifios presentaron diferentes dificultades, facil de superarlas teniendo en cuenta que se
encuentran en una edad temprana, simplemente hay que tomar en consideracion como intervenir
correctamente, se encontrd a un pequefio de 3 meses, que no hacia el intento por levantar su
cabecita, un nifio de 6 meses que le costaba mantenerse sentado por si solo, de igual manera un
nifio de 7 meses que no se sentaba por si solo, es decir, no mantenia el equilibrio, asi mismo una
nifia y un nifio de 9 meses que no gateaban, simplemente permanecian sentados sin explorar su
entorno a través del gateo, un nifio de diez meses que no hacia el intento por gatear, aunque con
este nifio habia un pequefio problema en particular, muy importante de tomar en cuenta, luego
de aplicar una historia clinica dirigida a la madre, pude conocer que la madre no habia llevado a
término su embarazo, siendo asi un nifio prematuro, provocando cierta hipertonia, es decir,
rigidez en su cuerpo, presentando resistencia a los movimientos, y por Gltimo una nifia de 11

meses que aun no camina.



De la misma manera al encuestar a los padres de familia se pudo detectar que la mayoria de ellos
trabajan todo el dia, es por esto que se ven obligados a dejar a los pequefios todo el dia en el
Centro de Estimulacion, y al momento de retirarlos a sus domicilios la mayoria de estos padres
tratan de pasar tiempo con sus hijos desarrollando tal vez ciertos ejercicios psicomotrices, sin
darse cuenta que los nifios se encuentran cansados y agotados y necesitan descansar , tenemos
que ser muy cautelosos en este sentido y tener siempre presente la predisposicion del nifio, hay
que motivarlo, jamés obligarlo, de la misma forma hubo una madre de familia que no queria que
su hijo gatee sino que camine directamente, sin darse cuenta que estaba dejando pasar una etapa
muy importante en la vida del nifio ya que los problemas que pueden desarrollarse mas adelante
a partir de esta dificultad es no tener una adecuada motricidad fina la cual obstaculizaria el

proceso inicial de la lecto-escritura, indispensable para desarrollar el area cognitiva.

De igual forma una vez detectados los problemas en los nifios se intervino correctamente y se
pudo deducir que cada nifio tiene su ritmo, predisposicion y tiempo para incorporar en él futuros
conocimientos que méas adelante van a ir superando los anteriores obteniendo asi aprendizajes
significativos. Estos ejercicios son muy eficaces ya que han sido seleccionados minuciosamente
y aplicados de acuerdo a las necesidades de cada uno de estos pequefios, pero antes de
practicarlos hay que establecer una relacion empaética entre la maestra y el nifio, debemos ir poco

a poco sin forzarlo.



h. CONCLUSIONES

Al término de la investigacién y luego del analisis e interpretacion de los resultados obtenidos, se

pudo llegar a las siguientes conclusiones pertinentes y coherentes en relacion a los objetivos

planteados:

1.

Se Pudo concluir que la psicomotricidad temprana es muy importante y necesaria, se
podria decir pieza clave para poder desarrollar en los nifios su expresion corporal y asi
garantizaremos un nifio capaz de relacionarse con esta sociedad cambiante, todo esto
implica conocer claramente los beneficios que nos ofrece una buena psicomotricidad, asi
como también las dificultades que podrian tener estos nifios sino son estimulados
correctamente.

De acuerdo a los pre- test aplicados a los nifios para obtener diagnésticos preliminares
con respecto a las dificultades que los nifios presentan de acuerdo a su psicomotricidad,
se pudo concluir que los nuevos nifios que van a ingresar en el proximo afio lectivo,
necesitan de una guia de actividades psicomotrices que respondan a las necesidades
individuales de cada nifio

Las maestras necesitan la utilizacion de una guia de actividades psicomotrices para dirigir
el grupo que cada afio se encuentran bajo su responsabilidad, partiendo de la edad

cronoldgica que cada uno de estos pequefios se encuentren.



I. RECOMENDACIONES

Como alternativas a las conclusiones se exponen las siguientes recomendaciones:

1. Que las docentes deben ofrecer charlas a los padres de familia acerca de la
psicomotricidad y su influencia en la expresion corporal de los nifios desde tempranas
edades, con el Unico proposito de que estos pequefios no presenten dificultades futuras.

2. Recomiendo directamente a las docentes la utilizacion y la aplicacion de esta guia de
actividades psicomotrices, ya que esta disefiada y dirigida al grupo de nifios con los que
ellas trabajan que comprenden las edades de entre tres meses a un afio de edad. De la
misma manera pedirles a los padres de familia que refuercen estos ejercicios en su hogar,
pero teniendo en cuenta que el nifio no se encuentre agotado, ya que en lugar de
conseguir un nuevo aprendizaje vamos a obtener un retroceso en el mismo.

3. Que las maestras utilicen tanto un pre-test para conocer los diagnosticos preliminares de
los nifios, luego aplicar la guia y posteriormente volver a aplicar un pos-test, para conocer
si han intervenido correctamente, ya que cada nifio es un mundo individual y distinto a

los demas.



PROPUESTA ALTERNATIVA
GUIA DIDACTICA DE ACTIVIDADES PSICOMOTRICES
INTRODUCCION

En el presente documento encontraremos un conjunto de ejercicios que estimulan no solo la
psicomotricidad gruesa, sino también, la psicomotricidad fina del nifio de tres meses a un afio de
edad, respetando los diferentes momentos evolutivos de cada uno y sobre todo la predisposicion
de los pequefios para realizarlos. Este documento resultara ser muy importante en la Educacion

Infantil en lo que respecta a la intervencion con nifios de 3 meses a un afio de edad.

Este material puede ser utilizado por las maestras que prestan sus servicios a la comunidad, a
través del C.E.D.I “El Castillo Encantado” permitira de igual manera, adquirir la competencia de
desarrollar la expresion corporal en los nifios y nifias como medio para impulsar el crecimiento
personal y social. Asi como también la forma de desarrollar acciones para favorecer la
exploracion del entorno a través del contacto con los objetos, potencia las relaciones del nifio con

sus coetaneos y con los adultos.

Esta GUIA DIDACTICA pretende ser un instrumento de ayuda pedagdgica que centre el
interés de los padres de familia y maestras, orientandoles a los nifios en los aspectos
fundamentales que garantizaran el éxito. Se recomienda, pues, que la primera labor de las

docentes y padres de Familia sea leer con detenimiento esta Guia Didéactica.

La Guia incluye informacién sobre todos los aspectos de psicomotricidad gruesa que los nifios

deben desarrollar con el fin de adquirir una expresion corporal adecuada.



OBJETIVOS

La realizacion de este conjunto de ejercicios persigue los siguientes objetivos:

R/
L X4

Ayudar al nifio a tomar conciencia de su propio cuerpo, sus funciones, sus posibilidades,
entre otros.

Utilizar estos ejercicios con el fin de desarrollar en los nifios su expresion corporal; es
decir, que pueda comunicarse a traves de su cuerpo con el mundo que le rodea.
Fomentar la exploracion de su entorno a traves de su cuerpo y las posibilidades que el
movimiento ofrece.

Favorecer tanto la expresion corporal como la expresion verbal y no verbal

Potenciar la coordinacion Viso motriz y espacio temporal

Fomentar la adquisicion de su esquema corporal y su lateralidad

METODOLOGIA

>

Partiremos del momento evolutivo de cada uno de los nifios, impulsando la adquisicion
de aprendizajes significativos.

Se promovera la expresion corporal y a su vez el desarrollo integral del nifio, por medio
del cuerpo y el movimiento.

Se desarrollard una metodologia globalizada y activa en la que el nifio sea el propio
protagonista del aprendizaje.

Promoveré ejercicios que permitan al nifio explorar el entorno que le rodea y descubrir
las posibilidades que la accion motora le permite.

Utilizar el refuerzo para favorecer la adquisicion y el mantenimiento de nuevas

conductas.



> El juego se convertiré en el principal recurso de estos ejercicios.

» Serviré de modelo al nifio, para llevar a cabo un aprendizaje por imitacion.

DURACION DE LA GUIA

La duracién de una guia didactica depende del grupo a quien va dirigida; en este caso, es una
guia que va dirigida a nifios en sus primeros meses de vida, los ejercicios han sido elaborados y
seleccionados respetando la edad cronolodgica del nifio. Es conveniente trabajar con cada nifio

minimo 5 minutos y maximo 10 minutos diarios.

EVALUACION

Dentro del proceso ensefianza aprendizaje, evaluar es sondear la situacion para seguir
adelante; por lo tanto es vital que las docentes revisen y comprueben sus logros o analicen sus

errores, para asi reafirmar lo aprendido.

Para verificar la eficacia de esta guia la evaluacion que se realizard, serd durante todo el
proceso de aplicacion de la misma, es decir, una evaluacién permanente. Se debera evaluar a los
nifios cada mes; ya que esta guia esta dirigida a los primeros meses de vida. Un aspecto
gratificante de la evaluacion, hace referencia, a que podemos presenciar de cerca los cambios
positivos o significativos que el nifio va a tener en su vida en poco tiempo si aplicamos

correctamente los ejercicios.



ACTIVIDADES PSICOMOTRICES

EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NINO DE TRES MESES

OBJETIVO:

El objetivo que se pretende lograr realizando estos ejercicios a esta edad, es que el bebé
aprenda a levantar y sostener la cabeza. Comenzando de la misma manera a mover las manos.
Estire y flexione las piernas. De la misma manera estimularemos su motricidad fina ya que

aprenderda a agitar los brazos si algo le llama la atencion.

BENEFICIOS

El nifio aprende a desarrollar la coordinacion de la cabeza y el cuello

1. Poner al nifio en posicidn decubito prono y pararse frente a él, luego aplaudir fuerte para

Ilamar la atencion del nifio y que el intente levantar la cabeza.

2. Acostar al bebé, boca arriba con ropa cémoda, sobre una colchoneta, no sobre la cama ni
sobre una superficie sumamente rigida. Si se hace sobre la cama se puede colocar una
plancha de cartén duro debajo del acolchado.

En esa posicién colocar, entre los dedos de la mano globos pequefios inflados (los globos
atados entre si); el nifio movera naturalmente los brazos. EI movimiento sera estimulado

y provocado por la atencion que despiertan los globos.

3. En la misma posicién anterior, colgar de un cordén un globo u objeto Ilamativo, moverlo

para que el nifio intente agarrarlo. Durante el ejercicio, no permita que el bebé tome el



objeto ya que se intenta estimular el movimiento de brazos. Provocar el mismo

movimiento en las piernas.

4. Nos sentamos con el bebé en el piso, nuestro cuerpo es su respaldo. Colocamos, delante
del nifio, una silla pequefia o cualquier apoyo con objetos llamativos y lo incitamos a
estirarse para agarrar los objetos, empujandolo suavemente para que los tome; y otras
veces, haciendo movimientos de rebote, para dificultarle la tarea de tomar los objetos

ante la aproximacion y separacion provocada

5. Acostar al bebé boca abajo sobre un almohadén con forma de cilindro (puede ser una
manta o toalla enrollada). La altura del cilindro debe permitir que el bebé tenga un punto
de apoyo con las manos y los pies.

Una vez que el bebé estd acostado y relajado, ya que esta nueva posicion puede
desestabilizarlo, tomamos las piernas y lo movemos hacia adelante y hacia atras.

Cuando este ejercicio esta bien adquirido, se aumenta la altura del cilindro de forma que
el nifio, encima del cilindro, no llegue a tocar la superficie donde se apoya, que haga
equilibrio con todo el peso sobre el estbmago. Aqui, entonces, empezamos el movimiento
del balanceo que luego intensificamos al empujar al nifio hacia adelante, buscar que éste
se desplace y tenga la intencionalidad de acomodar los brazos y las manos para buscar

apoyo. Insistir con el movimiento para que se desplace con las manos hacia adelante.

6. Con el mismo cilindro y el bebé acostado boca arriba, repetir el ejercicio anterior.



EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NINO DE CUATRO MESES

OBJETIVO

Lograr que el nifio rote de un lado a otro girando. De la misma manera hacer que el nifio
flexione y extienda las piernas. lIgualmente estimularemos su motricidad fina, aprendiendo a
tomar objetos entre sus manos y soltandolos. Seguird objetos con la vista hacia arriba y hacia

abajo.

BENEFICIOS

Estos ejercicios permiten que el bebé pueda girar hacia ambos lados, de ésta manera el bebé
podré luego, movilizarse de tal manera que pueda llegar méas adelante a sentarse solo sin mayor

dificultad.

En esta época, el bebé inicia el control de los movimientos de su cabeza. Si el bebé no muestra
indicios de esta conducta o si sus antecedentes indican un déficit para este logro, se debera

estimular.

1. Con el bebé boca abajo, acariciar con cosquillas la nuca y la columna vertebral
directamente sobre la piel. El estimulo tactil produce sensaciones corporales que
estimulan los movimientos.

2. En posicion sentado, con la espalda apoyada, colocar un collar de goma espuma forrado o

de otro material blando y suave y ponérselo de a ratos.



3. Con el bebé acostado boca arriba, extender sus piernas, una por vez, hacia el extremo
contrario. La pierna derecha, hacia arriba a la izquierda y la pierna izquierda, hacia arriba

a la derecha. Este ejercicio se puede hacer en tres tiempos diferentes.

2) Tomando al nifio del muslo hasta que logre la posicién

3) Tomando al nifio de pie hasta que logre la posicién

4) Colocando las manos debajo de la cola del bebé elevar la cadera propiciando que

gire y quede boca abajo
4. Con una soga recubierta en tela, como puede ser el cable de la plancha, hacemos un aro

de soga de 50 cm de diametro, con el bebé sentado, lo incitamos a que tome la soga,
cuando la tiene entre sus manos tironeamos. El ejercicio consiste en tirar, zafar y volver a
agarrar.

v Ejercicio: “Mira mis Manos”

Estimularemos al bebé para que tenga las manos abiertas. La educadora servird de modelo
colocando frente al nifio sus propias manos también abiertas. También le estimularemos para que
toque cosas y que siga con la mirada los objetos. Reforzaremos al bebé tanto con alabanzas,
como con nuestra sonrisa caricias, etc. Favoreciendo que realice estas acciones, asi como otras

tales como el pataleo, el movimiento de manos, etc.

v Ejercicio: “Cucu-trastras”

La educadora llamara verbalmente la atencién del nifio, escondiéndose de tal manera que el

trate de buscarla.



EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NINO DE CINCO MESES

OBJETIVO

Lograr que el bebé boca abajo levante la cabeza sosteniéndose en sus brazos, realizando
movimientos natatorios. De la misma forma que el nifio aprenda a pasar objetos de una mano a

otra, que golpee sobre la mesa, la cabeza y los 0jos se moveran con coordinacion.

BENEFICIOS

El nifio levantara perfectamente su cabecita, prepardndose asi para realizar el gateo,

fortalecera del mismo modo la masa muscular de sus brazos.

1. Con el bebé acostado boca arriba, y tomado una soga, que el nifio la sujete bien
levantarlo y si se sostiene bien acostarlo; si no, acompariar con la mano hasta que

apoye la espalda en la colchoneta.

2. Acostado, dejarlo que patalee boca arriba y con las manos frenar de vez en

cuando las patadas.

3. Acostarlo con las piernas flexionadas contra la pared y con una prenda de lana en

su espalda para que se deslice al dar la patada.

4. Repetir el mismo ejercicio boca abajo.

5. Mantenerlo parado, con ayuda, para que deposite todo su peso sobre sus piernas



6. Dejarlo un ratito boca abajo sobre una manta, con juguetes a su alrededor y cerca
de una pared o silla que le sirva de tope si desea empujarse. Por mas que proteste

no le acerque los juguetes, trate que los obtenga solo.

EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NINO DE SEIS MESES

OBJETIVO

Lograr en el nifio adquiera un buen equilibrio de la misma forma que el nifio pueda inclinarse
tanto adelante como hacia atras. El bebé intentara comer con sus manos, utilizara un objeto para

alcanzar otro.

BENEFICIOS

Con estos ejercicios lograremos que el bebé vaya teniendo equilibrio a tal punto que iremos

estimulando para que se ponga en posicion de sentado.

1. Para practicar la posicion de sentado, y mas aun si vemos que al bebé le cuesta,
sentarlo en su sillita de manera que el respaldo lo obligue aponer la espalda a 90°;
poner apoyo en los laterales, pueden ser almohadones o cortar dos extremos de

una caja dejando solo los laterales y la espalda.

2. Dejarlo boca abajo para que se mueva libremente, siempre con obstaculos para

que los use de soporte; ya sea, para movilizarse o para elevar el tronco.



3. Cuando esta boca abajo, colocar a la altura del estbmago un almohaddn pequefio,
la idea es elevar el punto de apoyo al modificar la posicion para que brazos y

piernas avancen.

4. Con una pelota, no muy grande colocar una toalla sobre ésta, acostarlo sobre la
pelota, y moverla lentamente haciendo que el bebé apoye las manos y los pies

sobre la superficie de apoyo.

5. Luego de estos ejercicios, colocar al nifio con las piernas flexionadas contra la

pared para que continte con el balanceo y su cuerpo se despliegue hacia adelante.

6. Colocar ahora el almohadon o el anillo debajo de las piernas (boca abajo) también
con la intencién de avanzar, pero ahora por el peso que ejerce su cuerpo en esta

posicion.

7. Una vez que el nifio ha logrado un apoyo lateral, empujar con el bebé sentado y
con los brazos pegados al cuerpo, primero hacia un lado y luego hacia el otro.

v Ejercicio: “El Tentempié”

Aqui podremos realizar acciones que le permitan al nifio permanecer sentado. Comenzaremos
sentando al nifio en una alfombra y sujetandole por los hombros y espalda, le empujaremos
suavemente con la finalidad de que regrese a la posicion anterior, premiandole cuando lo haga.

Una vez que domine este movimiento, haremos lo mismo pero sujetandole de las caderas.



v Ejercicio: “El Péndulo”

La educadora rodaréa el cuerpo del nifio despacio sobre la cama. Sujetandolo de los brazos lo
ayudara a incorporarse, empujandole suavemente para que caiga de espaldas cuando ya esté

sentado.

EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NINO DE SIETE MESES

OBJETIVO

Lograr que el bebé se siente y se apoye en un brazo cuando se inclina. De la misma forma,
que el bebé boca abajo levante los brazos y estire las rodillas; hacer que el nifio aprenda a
arrastrarse hacia atrds. En lo que respecta a su motricidad fina aprendera a examinar lo que tiene

en sus manos rotdndolo, movera las manos simultdneamente, exploraré con el dedo indice.

BENEFICIOS

El bebé con estos ejercicios aprende a sentarse por si solo, aprendera a gatear.

1. Colocar un juguete en la mano del bebé, con nuestra ayuda, le acercamos su otra
mano para que lo agarre, pasandolo de una mano a la otra.

2. Ofrecerle al bebé cucharas de madera, peines, palitos etc, faciles de agarrar, para
que golpee sobre una superficie; si hace ruido mejor, como por ejemplo una caja,
un balde.

3. Con e mismo palito o cuchara ensefiarle a voltear objetos, pueden ser botellitas de
plastico o vasitos de plastico. No juguetes ni objetos de la casa porque si no luego

los usara de arma.



4. Con el bebé sentado en su sillita, alternar aplauso y palmas con los brazos

apoyados en la mesa.

Si luego de ensefiarle el bebe lo hace s6lo le marcamos el cambio de movimiento;
por ejemplo, estd aplaudiendo, lo interrumpimos y le decimos ahora aca.
Sefialando la mesa, cambio, ahora las manos y asi sucesivamente. Si de esta forma

no lo logra lo hacemos mediante la imitacion.

5. De aratos ponerlo arrodillado, seguramente en esta posicion apoya la cola.

EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NINO DE OCHO MESES

OBJETIVO

Lograr que el nifio se sostenga parado contra la pared, del mismo modo se hamaca sentado,
hacer que el nifio realice sus primeros pasos tomado de la mano. Se acostara y se sentara sélo;
gateara perfectamente hacia adelante y hacia atras. Con respecto a su motricidad fina utilizara los

dedos en pinza, pondra u objeto dentro del otro, sostendra con las manos la madera.

BENEFICIOS

El nifio se ird incorporando poco a poco a su posicion erecta, ira del mismo modo intentando
sus primeros pasitos, logrando de esta manera reconocer su espacio de una manera mas

auténoma.



1. Con el bebé sentado en el suelo, y muchos almohadones alrededor, empujarlo
suavemente hacia atras o hacia los costados. La idea es que caiga y se incorpore, 0

bien, que use los brazos como apoyo sin llegar a la caida.

2. En posicion sentado lo hacemos saltar levantando la cola del asiento

3. Con una patineta patin o auto grandecito, colamos un buen almohad6n encima,
acostamos al bebé alli, y lentamente, toméandolo de la espalda lo movemos hacia

adelante y hacia atras.

4. Con el bebé boca arriba, y un almohadén en la espalda, hacemos que se agarre de
un palo que sostenemos. Lo levantamos un poquito y lo zarandeamos. Lentamente
para que busque estabilizar su cuerpo y continuar agarrado. Repetir este ejercicio
con la variante de tomarse de un pafiuelo que le producird mayor inestabilidad.

5. Boca abajo y con una pafioleta en el abdomen, elevar el abdomen para que apoye

brazos y pies; luego, avanzar tratando que desplace las manos hacia adelante.

EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NINO DE NUEVE MESES

OBJETIVO

Lograr que el nifio quiera tocar, agarrar, voltear y sacudir todo, se inclinara sobre sus rodillas.
En el momento que el nifio quiera pararse lo realizard con ayuda o apoyandose en los muebles.
Del mismo modo lograremos que el nifio aprenda a subir gradas gateando. Aprendera a sentarse

correctamente.



BENEFICIOS

Con estos ejercicios utilizados correctamente el nifio va a aprender a caminar logrando asi una

exploracién mas completa de su entorno.

1. Colocar al bebé, sentado o arrodillado, cerca de una silla o cajas de donde se
pueda sostener para moverse y cambiar de posicion.

2. Colocarlo arrodillado, delante de una silla pequefia incitdndolo a levantarse.

3. En posicion de gateo, e incluso interrumpiéndolo, ofrecerle una galletita u objeto
Ilamativo para que lo tome con una mano y haga equilibrio apoyandose en la otra.

4. Colocarlo debajo de una silla para que resuelva y salga sélo.

5. Con una caja grande de carton abierta, acostar al bebé de forma tal que tenga que
rotar para salir.

v' Ejercicio: “Gateo”

En este momento estimularemos el gateo. Comenzaremos colocando al nifio sobre sus manos
y rodillas, y sujetandolo, hasta ir retirdndole poco a poco nuestra ayuda, de tal manera que
consiga desplazarse solo gateando. Ademas de permitirle explorar el entorno, ejercitara el
aparato aseo-motor, que interviene en la marcha. Podemos ofrecerle objetos para que se desplace
gateando hacia ellos, por ejemplo, dejaremos algunos juguetes alrededor del bebé para que los

explore, cambiandolos con frecuencia.

v’ Ejercicio: “Gateo con Obstaculos”



Una vez haya adquirido la técnica del gateo, situaremos diferentes obstaculos en la habitacion

para que vaya sorteandolos mientras gatea.

v" Ejercicio: “Que te Pillo”

Jugaremos con el nifio a perseguirle a gatas, primero por un espacio amplio, y después

colocando obstaculos que tenga que sortear.

v" Ejercicio: “La Caja de los Tesoros”

Para este ejercicio sentaremos al nifio en la alfombra de juegos. Utilizaremos una caja 0 un
cesto en el que introduciremos diferentes objetos o juguetes. El nifio debera sacarlos, tocarlos,
explorarlos, etc. Una vez lo haya hecho haremos la operacion inversa. Ayudandole a colocar

nuevamente los objetos dentro de la caja.

EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NINO DE DIEZ MESES

OBJETIVO

Conseguir que el nifio se pare, hacer que camine tomado de las manos, lograr que gire estando
en posicion de sentado; aprenderd a caminar sobre manos y pies. En lo que compete a lo
motricidad fina alcanzar que ensarte los objetos; hacer que ponga y saque objetos de un

recipiente.

BENEFICIOS

El nifio tendra mas equilibrio de su cuerpo de tal manera que lo controlara para realizar sus

movimientos.



Llevar al nifio de caminata, tomandolo sélo de una mano.

Si aun no tiene el suficiente equilibrio para ir con una sola mano, o tiene miedo,
puede llevar en esa mano un carrito o cualquier rodado que le dé seguridad.
Cuando se trata sdlo de miedo, basta que le demos un mufieco o autito y le
digamos “tenlo fuerte que te va a ayudar”, y lo agarramos bien fuerte de la otra

mano para que se sienta seguro.

Hacerlo caminar solito en una reja, mueble largo o hilera de sillas, la idea es que
camine de un extremo a otro; podemos poner un juguete o galletita en cada
extremo para estimularlo.

Si el nifio presenta dificultad para dar pasos, se lo puede estimular con una pelota
de trapo 0 mas pesada. Se coloca la pelota delante del nifio, a una distancia que
tenga que extender a pierna; una vez que la pateo, lo empujamos suavemente de

atras para que avance.

Con el bebé parado en nuestros pies, y su cola y su espalda apoyadas en nuestras
piernas, lo tomamos de los brazos y avanzamos lentamente para que se familiarice

con los pasos.

Repetimos el ejercicio anterior, pero ahora, el nifio sobre el suelo y lo ayudamos a

avanzar.



EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NINO DE ONCE MESES

OBJETIVO

Conseguir que el nifio suba y baje de la silla solo, al momento que esté parado lograr que se
siente solo. Hacer que el nifio se suelte y quiera caminar sélo. En lo que respecta a la motricidad
fina, lograr que el nifio realice armado de piezas, del mismo modo hacer que el nifio defina su

lateralidad.

BENEFICIOS

El nifio pasara el mayor tiempo de pie apoyado quiza en los muebles soltandose y moviéndose

a cortas distancias.

1. Sentado en piso, pegar globos en la pared a una altura que el nifio llegue cuando
esté parado. Colocar al lado del nifio cajas, banquetas o sillas para que pueda
pararse.

2. Colocar en una silla grande objetos llamativos y para al nifio delante de la silla
para que juegue. Al usar las dos manos, quedara sostenido por sus piernas por

breves instantes.

3. Dejar que el nifio camine con su cochecito de paseo. Es conveniente poner el
freno a las ruedas para que el nifio camine a su ritmo. También se pueden usar los
carritos caminadores, si se desliza muy rapido se pueden frenar las ruedas con

trapo 0 goma espuma.



4. Usar broches de tender la ropa, con el alambre flojo, para colocarle uno en cada

dedo, pedirle que los mueva y flexione.

5. Fabricar una nueva alcancia para que el nifio inserte botones grandes.

EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NINO DE DOCE MESES

OBJETIVO

Lograr que el nifio camine girando su cuerpo 90°, hacer de la misma manera que trepe
escaleras. Conseguir inclinarse hacia atras y hacia delante con equilibrio. En lo que compete a su
motricidad fina lograr que levante tapas, que pase las hojas de un libro y del mismo modo

conseguir que el nifio alcance algo mirando a otro lado.

BENEFICIOS

El nifio caminard sélo, aprenderd a salirse de la cuna o del corral, se volvera cada vez mas

independiente.

1. Si el nifio aun no camina, reforzar con todos los ejercicios que apuntan al caminar
en las etapas de 9, 10 y 11 meses.

2. En esta etapa, debe empezar a manejar su cuerpo con autonomia, debe caminar
tomado s6lo de una mano o con una pafioleta debajo de sus axilas atravesando el
pecho mientras lo sostienen. Si tiende a inclinarse para adelante, lo colocamos en
posicion con nuestra rodilla

3. Con esta misma técnica de la pafioleta ensefiarle a sentarle de espalda a su sillita.



4. Ensefiarle a subir y bajar escaleras tomado de la mano. Si el nifio presenta mucha
inestabilidad lo agarramos de las dos manos.

5. Si el nifio ya camina solo, proponerle que golpee con un palo la pelota que esta
cerca de él y que la siga para volver a pegarle.

v" Ejercicio: “Contra la Pared”

Estimularemos su marcha independiente. Primero le colocaremos de pie apoyando su espalda
contra la pared sujetandole por los hombros para que permanezca en pie. Poco a poco iremos

retirando nuestra ayuda para que permanezca en pie apoyandose en la pared.

v" Ejercicio: “Ven Hacia Mi”

Una vez haya conseguido permanecer sin ayuda contra la pared como punto de apoyo, nos
colocaremos frente a él, primero a una corta distancia, no superior a un metro, y extenderemos
nuestros brazos para que se desplace hasta nosotros. Reforzaremos al nifio en cada intento.

Progresivamente iremos aumentando la distancia a la que nos colocamos del nifio.

v" Ejercicio: “De Uno a Otro”

Cogeremos al nifio por los hombros y caminaremos tras €l. Solicitaremos la ayuda de otra
educadora que se situara frente al nifio a una corta distancia. Le Ilamara ensefiandole algin

objeto que debe alcanzar, retiraremos la ayuda al nifio para que €él sélo se desplace a cogerlo.

v Ejercicio: “Me Miro al Espejo”

Colocaremos al nifio frente al espejo, situdndonos tras €l de tal forma que pueda ver su propia
imagen y la nuestra. Realizaremos muecas y movimientos gestuales ante el espejo, invitando a

nifio a que las imite. Reforzandole cada vez que lo haga.



equue

e20q uomisod
ouqinba U2 oyIu [3 uod
0.pul|id 3p ew.IOoy esainbpe | Jouajue ol
BA|ED) BOISSI- ua uopeyouw|e- seqysaew A oylu- | oulu |2 anb ueisSol- |2 madau- SaUJIBIA
said
sowesonoud anb A souew se| uod
uoIoez||IqeIsasap oAode ap ojund
e| ap un Jaua) aqap
sandsap oLqljinba uopeyowje un
0.puljid 3p ew.IOoy anuanoua | auqos ofege eocoq
BA|ED) BOISSI- ua ugpeyouw|e- sensaew A oulu- | ouu |2 anb JeiSol- 2gaq |e Je3sode- sananf
soAnewe|| sojafqo
uod ej|is eun
sojalqo so| | ajuejap sowauod
sajansnl- aue8e A ainsa as A oulu |2 uod
BA|ED) BOISSIf- e||is- sensaew A oulu- | ouu |2 anb JeiSol- SOWEJUIS SOuU- $3]0243INI
oyalqo oulu |ap
uopJoo- |2 JeuieSe ajuaqul | uodUI)e | JRWE)|
BA|BD) BOISSI[- 0qo|$- seJysaew A oulu- | oulu |9 anb 1esSol- | A oqojS un ueSjoo- SsaMe
SOpap sns ajjua
50qo|8 1e20[02
sozeuq ‘eqliie edoq
sns eASNW 293q 293 |e Je}Sooe-
s0qo|8- |12 @anb ieiSoj- ‘ououd
ouafeuos- sesjsaew A oylu- | ezaged e| QueAd| | opgnoap uonisod
BA|BD) BOISSI[- 93an8n(- seJjsaew A oulu- | oulu |9 anb sesSoj- | ua oulu |e JauUOy- saunl
sasow san
sopelnsa. a|qesuodsay S0SINJ3Y saquedpnied oaalqo eded sopiosalg oLIeloH

SAAVAIAILIV SV 3d VINVYOONOYD




opipsad

olalqo |9
SOAl}RWE|| 9J3uanoua oylu
BA|RD BOISSI[- solalqo- | sesysaew A ouju- |12 anb tes8o|- | seiiseuq] -ndnod - SaUIBIA
sa1angnl- selalqe souew
SoAlleWE|| se| Jaual ai80|
BA[RD BDISSOf- so1afqo- | sesisaew A oylu- 2qaq |2 anb- | souew siw eJiw- sananf
sowlell} oyoay
eAey o] opuend
onawelp
3p wdQS 9p
eSos- egos eS0s eun awoyl
e|al- B| 9WO0} oulu anb e agaq
BA|BD BOISSI[- 9|qea- | selysaew A ouju- 12 anb Jei8ol- |e soweydul- S9J02JNAI
sewsald sns
seusald | Japusixs equile
SNs eASNW oulu B20( OpPB}ISOde
BA|RD BOISSI[- B12UOYJ|0d- | selysaew A oyu- |2 @nb 1e80|- 9qaq |9 Uod- saMeAl
sa|e10di0d
S2UOIJBSUSS oj|and
uedznpoud |2 Ua Jejjod un
ewndsa so|nwnsa | J1e20|0d opejuas
ap Jejj02- | sesysaew A oulu- | soisa anb iei3o)-
ezaged [ 9gaq|ap ojjand
ap sojuajwiAow |2 JeDLIRIR
S0| 9]043U02 ofeqe e20q
BA|BD BOISSI[- B12UOYD|0d- | selisaew A ouju- 9q9aq |2 anb- 9gaq |2 Uuoo- saun1
S3sawW oJ3end
sope}|nsal s|qesuodsay S0S4N23Y sajuedpiied oAnafqo esed sopoIafg olIeIoH




1opapalje

sayansnl sajan8nl
sayandn(- SO| adued|e uod ofeqe edoq
BA|BD) BOISSO[- eue| ap epuaid- | sesyseew A oulu- | oulu |2 anb JeiSol- | ocines un opelop- SaUJBIA
seusard
sns auqos osad epnAe ensanu
sns opo} ajsodap uoo opeied
BA|BD) BOISSI[- sensaew A oylu- [ ouiu |9 anb JeiSoj- O[JauaUB|\- sanan(
aijseuse ofeqe-edoq oisad
|2 us 3|NWINsa as
BA|BD) BOISSI[- eue| ap epuaid- | sesysoew A ouiu- | oulu |2 anb JeiSof- | owsiw |2 unadai- CETIRIETTTY]
paied |
epejed | e1jUOD SEpeUOIX3|)
e| Jep |e 221|sap 3s seusaid
BA|BD) BOISSI[- eue| ap epuaid- | sesysaew A oulu- | oulu |2 anb JeiSol- | se| uod ojieysode- saple|nl
sepejed sns Jeualy
seusaid | sesjosou A agjejed
sns afauew oulu |3 anb
sensaew A ouu- | ouu |2 anb ieiSo|- 1elap opeysooe-
eSos eun ajalns
Qquens| as A eSos | anb uaoey ‘eqLue
e| ap 21alns as £20(] OpEISOJE
BA|BD) BOISSI[- eSos- | sensaew Aoulu- | oulu |9 anb seiSol- 2gaq |9 uoo- saun
$9saW 00Ul
sopej|nsal a|qesuodsay S0SAN29Y saquedipnaed oAnalqo eaed sopiaaal3 oleloH




opezi|sap
|ap cjuaiwirow

eue| ap |2 aulwop ojnpuad |o-
eAjeD) edIssaf- | epuaid o eiquiojje- | sesyssew A oulu- | oulu [2 anb JesSo|- aidajuay |o- SaUJ3IA
|esare)
eue| ap epuaud- oAode un iei8o| - opejuas 9qaq |e selndwa-
EWJETE]
eioye anb osad oleqe eooq oulu
0Jpul|Id 9p BW.IO) |19 Jod oiad aaueae | |2 uoo sewsaid se| ap ofeqap
BA|ED) BOISSIf- ua ugpeyouwje- | sessaew A oulu- | ouiu |3 anb seiSo|- UopEeYOW|E Un Je30|0d- sanan(
ajuejape epey
an8aidsap as paued e|
eue| ap epuaud- oulu |2 anb uesSol- | esuood sepeuoixaly seusaid
apyJsadns SB| UOD OUlU |B JBJO0|0D-
e| ua said so| sjuswejua|
ejUBW- A souew se| akode epanow A eyojad eun s
BA|ED) BOISSIf- eueipaw ejojad- | seiyseew A oulu- | oulu |3 anb seiSol- 21q0s g2 |e O]4e}S0%E- | 3J0JAN
uasueae seusald ouanbad
A sozeuaq anb eised uopeyow|e un oSewo0lsa
oAode ap ojund |op eanyje e| B 1BD0|0D
BA|BD) BIISSIf- uopeyowye- | seiysaew A oulu- |9 JeAs|a JeiSol- ‘oleqe eooq oulu |2 Uod- sapey
sews|qoud
sajan8nl- souanbad asadns
eue| ap epuaid- | ses}saew A oulu- | oulu |2 anb ueiSoj - so|noeisgo uod osad
‘91uswalqi| eAsnwW 3s anb
esed ofeqe eooq opiefap-
opejuas .06 e epjedsa
ap uopisod e| Jauod e andijqo o)
sauopeyow|e- ejanbnoeid | opjedsal |2 anb eiauew ap
BA|RD) BOISSIf- e||is- | sesisaew A oulu- | oulu |3 anb sesSo|- | eypis eun us oulu |e JBJUSS- saunq
sopej|nsal a|qesuodsay $0SANd3Y sajuedioied onnalqo | sasawi sias eded soidialaly oLIeIOH




e|0d B| 2Aode

eue| ap uopisod esa us opej|ipoLe
eAje) eoIssaf- | epuaid o eiquioyje- | sensaew A oulu- | oulu [2 anb seiSo|- 2g2q |e ojsauod- SaUJ3IA
uapJo | esaw e| auqos sewjed iep A
eun eozouodas | Jipnejde e apjeuasua A ejjis
BAJED) BOISSI[- e[jis- | sensaew Aoulu- [ oulu |2 anb seiSol- Ns 21qOS OUIU |B JBD0|0d- sananf
oonse|d ap sosea-
JOE]
‘soyjed ‘sautad- sojalqo se||a10q
ejapew SO| B B}|2NA 9P 21qos Jead|o8 ‘03alqo s
BAJED) BOISSI[- ap seseyono- | sesyseew A oulu- | oulu |2 anb JeiSoj- n o})ljed owsiw [ UOd- | 3O
[SE) 2onpoud apyadns eun aiqos
‘sojljed ‘saulad- anb sopiuos 2ad|oS A auseSe se| anb
eJapew SO| BOZOUOD3 eied saulad ‘esspew ap
BAJED BOISSI[- ap seseyono- | sesyseew A oulu- | oulu |2 anb JeiSol- | seseyono 2qaq |e 9j4a23440- saple|y
e110 B OUBW Bun
ap aansnl |e ased 9q9q [ap ouew
BA|ED) BOISSI[- 91an8n(- | sensaew A oulu- | oulu |2 anb ueiSol- e[ ua a19n8n( un 1e20|02- saun
sopej|nsal a|qesuodsay $0S1N23Yy saquedidided oAnalqo | sesaw ajals esed sodidiafg oLIeJOH

84



said
A sozeiq akode

oJJBAlJ2
A uawopqe |2 ua e}ajoued

BAJED) BOISSI[- ejojoued- | sesyseew A oulu- | oulu |3 anb seiSo) - eun 1e20|00 ofeqe e20q- SaUJIIA
SOWaU)Sos
sowalpuelez o) anb ojed un ap aueSe
opuend ouqljinba as anb sowaoey epjedsa
o|ed- | eSuajuew | U UopeYow|e un
BA|ED) BIISSI[- uopeyouwe- | sensaew Aoulu- [ oulu |2 anb JeiSol- A equue eooq 2q2q |9 uoo- sananf
pepijeiale| 1S9 21q0S 99aq |8
sauopeyow|e- ap sojualWIAOW | sowedign A ugpeyowje un s
BAJED) BOISSO- ejauned- | senssew A oulu- Jaoey- | sowedo|od ejauned eun uj | 303N
ojualse
|2p ©J02 B| juUBAI) Je)jes sowaoey
BAJED BOISSI[- eue| op epuaid- | sesyseew Aoulu- | ouiu |2 anb Jaoey- o] opejuas uonisod ua- saple|y
epied
e| 9110 A sozeuq
so| asn anb o-
sjusweaanu sope| o] eloey ojielndwa
aiodiooul lopapalje sepeyow|e
as A eSieo seyonw uod A ojans
BAJED) BOISSO[- sauopeyowle- | sessaew Aoulu- | oulu |2 anb JesSol- [ |2 ua opejuas 29aq |2 Uod- saunq
sopej|nsal a|qesuodsay $0S1N23Yy saquedidided oAnalqo | sasaw oyoo esed sodidiafg oLIeJOH




eiany
-013uap ugPou

BA|BD) BOISSI[- sa3anSnf uoo efes- | sesysaew A oulu- e| sesodiooul- 501059} sO| ap efed |- SAUIAIA
oa)e8 ap
uoisod ua anSanl
oulu [2 anb Jaoey- ojjid a3 anb -
sojnoeysqo
ased A oo1e8
BAJED) BOISSI[- sajon8nl- | sesysaew A oulu- | oulu |2 anb teiSoj- SO|NJE}SqO Uod 03)e8- sanan(
oulojua
sns Jesojdxa
A 1eaye§ eieiSo| - oa)e8 |3 sowalenwnss-
spueus
eliaige Jijes ejed 2104 | uoQlied 2p elIRIge efed eun s
BA|BD) BOISSI[- uoued ap efeo- | sesysaew A oulu- | 9qaq |2 anbueiSo|- | ap onuap 3qaq |e JeISOOY | 30NN
Jijes 1eaSo) e||is eun
ey|is - elagapoulu |a- | ap ofeqap oulu |e 1e30|00-
ouew eino
e| ua asopuehAode
e39||es e}9||eS eun sjua031j0
BA|BD) BOISS[- e19||e8- | sesysaew A oulu- | ej esesseSe oylu |o- 031e8 ap ugmisod ua- saple|nl
QUIAI| 3S euanbad ejjis eun e ajuay
euanbad ejjis - 2q3q |3 anb ueiSo|- | ope|jipolie oulu |e 1e30|0D -
uopisod ap
Jelquied A as1anow
esed asiaua)sos se(ed o ej|Is eun ap e213D
BA|ED) BIISSI- sefeo o e||is- | sesysaew A oylu- B13¢Op OUIU |- OpEJUSS OUlU | JBJO|0D- saun
sasawl
sopej|nsai a|gesuodsay $0S1N23Y saqueddiped oAlqo ananu esed soiosaly oleloH




ojos sosed

ojans |2

sajansnr sosawnd snsap | aiqos eioye osad Jousjue
BA|BD) BOISSI[- el)soeW- | Sesysaew A oulu- | oulu |2 anb JeiSo|- o101013(3 |2 sownadal- SAUIIIA
sosed so|
uod Jduel|IWey 3S opeied ‘said osysanu
BAJBD) BOISSI[- el)SaeW- | Sesisaew A oulu- | oulu |2 anb JeiSo|- 21q0S 2¢3( |B SOWEI0|0d- sanan(
opuezueae eSis
eI3UBLW B)}SD Ip
A ejojad e| aajed oulu |ap ajuejap odesy s
BA|BD) BOISSI[- odey ap ejojad- | senseew Aoulu- [ oulu |2 anb ueiSoq ap ejojad eun sowedo[0) | 3J02I3NN
010 B OWANXd sa|gqanw
sefau un ap aujwed ‘sefas ua asopuehode
BAJRD) BOISSI[- ‘eSos ‘s|qanw- | sesyssew A oulu- | oulu |2 anb JeiSo|- 0]0S Jeulwed ofJaoey- saMe
epnAe ei}sanu uod
sosed sosawpid ouew
sns Jep e epuaide BUN 3p 0]OS O|OPURWIO)
BA|BD) BOISSI[- a1endn(- | sensaew A oulu- | oulu |2 anb eseSol- | ‘ejeulwed ap oulu |e JBAI||- saun
sopejnsa.t a|qesuodsay $0S4N23Y sajuedpied onnafqo | sasaw zalp esed sopidiall oleloH




elany

sauo10q- 0J3u3p uoou ejouedje eun
BA|ED BOISSI[- ejpuedje- | seslsaew A oylu- e| Jesodiooul- | ap osuap S2U0J0Q JeIAsUl- SaUJ3IA
sopap so|
eAanw A auoixayy 2gaq |ap sopap
BA|BD) BIISSI[- sezuid- | sesyssew Aoulu- [ oulu |9 anb JeiSo|- so| ua sezuid Je20]0o- sananf
ouJIO}U3 NS
opueuojdxa eAen A
oW}l NS B aulwed oased ap 03129y202 ns ud s
eA|R) BOISSOr- | oased ap 01109Yyo0d- | sesjssew A oulu- | oulu [2 anb JeiSo aujwed ouiu |2 anb Jefop- | ajooAN
oAode 1u epnAe uis
opeied eiepanb as
anb eiauew [e3 ap
sajansnl- sojalqo so| auieSe | soanewel| sojalqo uood ejis
BAJED) BOISSI[- e||is- | sesyseew Aoulu- | oulu |9 anb JeiSo- | eun e sjualy oulu |e Jed0|0) sapep
soqoj|S so| Jezueo|e seled |9 ap Jopapalje A
seleo- ajuajul @ ased as | ‘pased e ua soqo|S Jeo0j0d
BA|B) BIISSI[- s0qo|S- | senseew Aoulu- | oulu |2 anb sesSoq | Aosid |2 us 9gaq |e Jejuas- sauni
sopej|nsal a|qesuodsay 505123y sajuedidnaed oAnalqo | sasaw aouo esed s 133 olLieIOH




Qdl1|eal se|
anb eied seasanw
sowejw| 3 elysanu
e| A uaSew

Nns BJZOUODJ3U

BA[ED) BOISSI[- ofadsa- | senyseew A oulu- | oulu |2 anb Jei8oq ofadsa |e oJiw aw- SUJBIA
ojos
sosed sosawnd sns
ap anb esed ouiu 0110 B Oun ap-
eAje) eOISSaf- | soAnewe|| solalqo- | sensaew A oulu- |e ojenWISa - 1w ejoeY UaA- sanan(
olos aoe|dsap as
oulu |3 anb seiSoj- paJed ej esuod-
ejiead|o8 e 1anjon ojed un uod ejojad
ejojad- esed ejojad ej eSis | eun aadjoS anb spsuodoud S
BA|BD BOISSI[- ojed- | sensaew Aoulu- [ oulu |3 anb sesSo|- o[os eulwed eA oulu [ 1s- | 3]0
ouew
| 9p OpPEW O] SBIS|eIS
ejwouoine ieleq A aiqns e ajeyasua-
uod odiand ns e}||is ns ua epjedsa
e|jis- sefsuew e ada1dwa ap asiejuas e eyajoued
BA|BD) BOISSI[- e}ooued- | seisysaew A oulu- | oulu |2 anb seiSol- B[ UOD 90 3q |e 3]4eUISU] sape
ejwouoine
uoo odiana ns
Jefauew e adaidwa aujwed anb esed ouew
anb iei8o| - BUN 3P 3¢ [B O]JBWO}-
©J10 B OUBW BUN sasaw TTAQT
e1sjoyed- op a1en8nl e ased | ‘g ap soioiouals so| Jeziojal
BA|B) BOISSI[- 91an3nl- | senssew A oulu- | oulu |2 anb seiSol- BUILWED OU UNE OUIU |3 IS- saun
sopejnsal a|qesuodsay 50SN29Y sajueddiaed oAn_lqO | sesaw 3d0p eted soidualy oLIeIoH




j. BIBLIOGRAFIA

AYORA, Amable, Los Tests en la Psicologia Infantil, Ed. 2010, Loja- Ecuador

BERNALDO de Quiroz, Mdnica, Psicomotricidad. Guia de evaluacion e intervencion Edicion:

1° ed. Editorial: Madrid, Pirdmide, 2012.

CANADILLA, Mariana Moraleda, Psicologia Educativa, Editorial Zaragoza 1980.

FONSECA, Da Vitor, Manual de Observacion Psicomotriz, Ed. 1998

MEECE, L. Judith, Desarrollo del nifio y del adolescente, Ed. Compafiia Editorial uttra, S.A. de

C.V. 1° ed. 2000.

MORRISON, George, Educacion Infantil, PEARSON EDUCACION, S.A. Madrid, 2005.

NARVARTE, Mariana, Estimulacién Temprana.

ORTEGA, José, Manual de Psicomotricidad, Edic. LA TIERRA HOY S.L 2007

PALAU, Eliseo, Aspectos basicos del desarrollo infantil, Ed 2007

Pedagogia y Psicologia Infantil, Edicién 2001, Edita: CULTURAL, S.A, Madrid-Espafia

RICE, Philip, Desarrollo Humano, Estudio del Ciclo Vital, PEARSON, Pag. 10-15

ROMAN Bayona, Carlos Matteo, Consultor de Psicologia Infantil y Juvenil, Trastornos del

Desarrollo, Edicion 1987.

http://www.slideshare.net/soniagrizg/ejercicios-psicomotricidad-primer-ciclo-15051639



k. ANEXOS

Proyecto de investigacion

OFTVERSB A6 NACTOMAL DY Do
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

Carrera de Psicologia Infantil y Educacion
Parvularia

TEMA

KACTIVIDADES PSICOMOTRICES PARA DESARROLLAR LAm
CORPORAL EN LOS NINOS DE TRES MESES A UN ANO DE EDAD DEL
CENTRO DE ESTIMULACION Y DESARROLLO INFANTIL “EL CASTILLO
ENCANTADO” DE LA CIUDAD DE LOJA. PERIODO LECTIVO SEPTIEMBRE

2013-JULIO 2014.

Proyecto de tesis previo a la obtencion del
grado de Licenciada en Ciencias de la
Educacién mencion Psicologia Infantil y
Educacion Parvularia.

AUTORA:
Jessica Stefanie Calva Granda

DIRECTOR:

Dr. César Ledn Aguirre Mg. Sc

LOJA — ECUADOR

2014




a. TEMA:

ACTIVIDADES PSICOMOTRICES PARA DESARROLLAR LA EXPRESION CORPORAL
EN LOS NINOS DE TRES MESES A UN ANO DE EDAD DEL CENTRO DE
ESTIMULACION Y DESARROLLO INFANTIL “EL CASTILLO ENCANTADO” DE LA

CIUDAD DE LOJA PERIODO LECTIVO SEPTIEMBRE 2013-JULIO 2014.



b. PROBLEMATICA.

Analisis tedrico del objeto de estudio

La psicomotricidad resulta un recurso metodolégico indispensable en Educacién Infantil, ya que
favorece el desarrollo del nifio en todos sus ambitos, social, cognitivo, afectivo, motor. El cuerpo
y el movimiento permiten al nifio relacionarse con el mundo que les rodea y se convierte también

en un recurso que le permite expresarse y comunicarse.

En la actualidad nos encontramos muchas veces con nifios de tres 0 mas afios de edad que no
saltan, bailan, no tienen coordinacion e incluso este problema se ha ido prolongando hasta
alcanzar la edad adulta de esta persona, ya que si el nifio no desarrolla secuencialmente los
movimientos de su cuerpo de acuerdo a como le corresponde cronoldgicamente, esto afecta
directamente en su psicomotricidad fina, por ejemplo el nifio que no pasa por el proceso de

gateo, existe un porcentaje grande que este nifio después tenga problemas de dislexia.

“las habilidades motoras juegan un papel muy importante en la vida. Incluso el desarrollo
motor es esencial para los bebés y los nifios pequefios porque contribuye al desarrollo de sus
habilidades y al intelectual.” (Morrison, 2005 p.189). De la psicomotricidad depende un
adecuado desarrollo en la expresion corporal ya que esta emplea el cuerpo como primer medio
de expresion y comunicacion; y a su vez, el objeto de comunicacion, favorece las relaciones e
integracion del individuo en su medio. El nifio a lo largo del desarrollo trata de conocerse y
poder situarse en su medio. Necesita primero conocer su cuerpo. El nifio a través de la
interaccidn con el adulto ird conociendo un sistema de sefiales y de esta manera tendra el deseo

de conocer otras formas de expresion.



En el caso del centro de Estimulacion y Desarrollo Infantil “El Castillo Encantado” en el cual
voy a realizar mi proyecto; los nifios no realizan los movimientos correspondientes ya que no

cuentan con una sala de psicomotricidad adecuada.

SITUACION ACTUAL DE LA PROBLEMATICA DE TRABAJO

Aspectos Generales.

El presente proyecto de titulacion lo voy a realizar en el Centro de Estimulacion y Desarrollo
Infantil “El Castillo Encantado”, ubicado en las calles Rocafuerte y Av. Orillas del Zamora, el
lugar es arrendado, cuenta con espacio recreativo implementado con materiales de juego
adecuados para los nifios, tienen un espacio verde en donde existen varias plantitas que los nifios
visitan diariamente, asimismo con un rincén de arena; de igual manera dispone de cuatro baterias
sanitarias pequefias. Esta prestigiosa institucion es particular y se creo el 22 de Marzo de 2011
Cuenta con setenta y un nifios/as, distribuidos en sus salones correspondientes como es el:
maternal, nivel inicial 1, nivel inicial 2; doce profesoras capacitadas, la persona que se encarga
de la cocina y de las sefioras dedicadas al aseo de la institucion. Mi trabajo lo voy a desarrollar
en el salon maternal con siete nifios cuya edad oscila entre los tres y un afio de edad, dispongo de
un nifio de tres meses, un nifio de seis meses, una de siete meses, un nifio de nueve, uno de meses

y dos de once meses.

Lo que me impulsé a desarrollar el presente tema es la falta de interés que hay muchas veces, ya
sea por parte de los padres de familia como de las maestras para desarrollar a través de una
psicomotricidad gruesa temprana y adecuada una expresion corporal correcta la misma que

garantizara el desarrollo integral de los nifios, ya que de esta depende mucho las relaciones



sociales futuras que entablaran los nifios con el mundo que les rodea, pieza clave para obtener

una vida futura llena de éxitos.

El problema que afecta en la actualidad, es que nos encontramos con seres humanos cuya
motricidad gruesa en su infancia no ha sido estimulada correctamente, ellos son incapaces de
realizar cosas que para unos resultan sencillas pero para ellos, es muy complicado, como bailar,

no pueden coordinar; afectando de alguna u otra manera su autoestima.

A través de la observacion directa conoci la realidad en que se encuentran los nifos, las
condiciones en que se desarrollan, como es la relacién maestra-alumno, que técnicas utiliza para
estimular a los pequefios; todo esto con el fin de poder ayudarlos con nuevos ejercicios
psicomotrices con el Unico propdsito de garantizar un desarrollo en la expresion corporal

correcto desde tempranas edades.

De la misma manera pude percatarme que en esta institucion hace falta un area especializada con
materiales de psicomotricidad necesaria para estimularlos a los nifios a desarrollar su expresion

corporal.

De la misma manera al aplicar la historia clinica a los siete padres de familia respectivamente
pude conocer cudl ha sido el desarrollo evolutivo de cada uno de los nifios con los que realizaré
mi trabajo de titulacion, obtuve una idea clara acerca del desarrollo de los nifios desde el
momento de la concepcion hasta la edad actual del pequefio. Informacion muy importante para
saber con qué actividades puedo intervenir para ayudarlos en su desarrollo adecuado en lo que

respecta a la expresion corporal.



Luego de haber aplicado el test a los nifios de forma individual a cada uno de ellos, cuento con
los siguientes diagnosticos preliminares; de los siete nifios a los que voy a aplicar las actividades

psicomotrices:

Amelia Ortiz

De acuerdo a los resultados obtenidos luego de haber aplicado las pruebas; la nifia presenta
retraso en lo que tiene que ver a realizar actividades de giros y arrastre primordiales y necesarios
para que adquiera su lateralidad y de la misma manera garantizar una adecuada expresion
corporal. Para lo cual recomiendo que se estimule a la nifia con ejercicios de psicomotricidad
gruesa, lo que quiere decir, regresar a practicar ejercicios que corresponden trabajar con los

nifos de 6 meses.

Mayerli Lépez

De acuerdo a los resultados obtenidos luego de haber aplicado las pruebas; la nifia presenta
retraso en realizar actividades de arrastre, y debido a este, no se ha podido dar inicio al proceso
de gateo, esto es primordial, ya que el gateo conecta los hemisferios cerebrales y crea rutas de
informacion cruciales para la maduracion de las diferentes funciones cognitivas. Para lo cual
recomiendo se estimule esta etapa con ejercicios psicomotrices adecuados, aunque esto implica

regresar a revisar los ejercicios que se realizan con los nifios de 6 meses.
Emiliano Olguin

De acuerdo a los resultados obtenidos luego de haber aplicado las pruebas; el bebé presenta un
poco de dificultad al colocarlo boca abajo y hacer que sostenga su cabeza, recomiendo trabajar
en eso, y luego pasar a la etapa en donde se da inicio al arrastre, todo esto se lograra con

ejercicios de psicomotricidad gruesa adecuados, dependiendo de la edad y de la predisposicion



del nifio para llevar a cabo dichos ejercicios, ya que como todos sabemos, nada se obliga todo se

incentiva.

Manuel Estrella

De acuerdo a los resultados obtenidos luego de haber aplicado las pruebas; el bebé presenta un
poco de dificultad al momento de permanecer sentado solo, aun no tiene el equilibrio de su
cuerpo en esta posicion, recomiendo realizar la estimulacion adecuada y de la misma manera

practicar ejercicios de arrastre y poco a poco ir incentivando el gateo.

Jonathan Pinto

De acuerdo a los resultados obtenidos luego de haber aplicado las pruebas; el presenta una serie
de retrasos en su desarrollo psicomotriz grueso, debido a que su madre no llevo un embarazo a
término, es decir, nacié prematuro, recomiendo estimular al nifio con ejercicios que se realizan
con las edades de cuatro meses que es en donde inician los giros, luego viene el arrastre, después
el gateo y asi sucesivamente hasta llegar a conseguir que logre pararse con apoyo y de esta
manera estimulandolo para que de sus primeros pasos que es lo que corresponderia a sus edad

actual.

Alejandro Paredes

De acuerdo a los resultados obtenidos luego de haber aplicado las pruebas; el nifio presenta un
retraso en lo que tiene que ver a la realizacion de actividades de gateo. Recomiendo aplicar
ejercicios de psicomotricidad gruesa para lograr desarrollar esta etapa a la perfeccion, y de la
misma manera ejercicios que estimulen a que Alejandro tome la iniciativa de ponerse de pie por

si solo.



Rafael

De acuerdo a los resultados obtenidos luego de haber aplicado las pruebas; el bebé presenta un
poco de problemas en lo que respecta al area motriz gruesa. Para lo cual recomiendo ejercicios
acordes para estimular al bebé en lo que tiene que ver, ponerse en posicion boca abajo y aprenda
a levantar la cabeza, ya que este es una etapa en la que el nifio ya tiene que estar realizando estas

actividades.

En el proceso de recopilacion de la informacion lo realizaré mediante la aplicacion de tres
instrumentos; como el Instrumento de Medida Socio afectivo de Nelson Ortiz la encuesta para
padres y la entrevista a las maestras; han servido para la formacién de la presente problematica y
sobre la base del interés de conocimiento, para planificar el presente proyecto de intervencion
social, considero pertinente priorizar los siguientes aspectos que constituyen los sub problemas

prioritarios del presente trabajo.

e Falta de predisposicion por parte de los padres de familia para ayudar a sus hijos a
mejorar su expresion corporal.

e Carencia de materiales adecuados en el centro para llevar a cabo una adecuada expresion
corporal en los pequefios.

e No disponen de una guia de ejercicios psicomotrices ordenados secuencialmente de

acuerdo a la edad cronoldgica de cada nifio.



DELIMITACION DEL PROBLEMA.

ACTIVIDADES DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA PARA DESARROLLAR LA
EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS DE TRES MESES A UN ANO DE EDAD DEL
CENTRO DE ESTIMULACION Y DESARROLLO INFANTIL “EL CASTILLO
ENCANTADO” DE LA CIUDAD DE LOJA. PERIODO LECTIVO SEPTIEMBRE 2013-

JULIO 2014.

CROQUIS DEL CENTRO DE ESTIMILACION Y DESARROLLO INFANTIL “EL

CASTILLO ENCANTADO”
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c. JUSTIFICACION

El presente trabajo de titulacion lo realizaré con el propdsito de obtener mi titulo en ciencias de
la educacién, mencién Psicologia Infantil y Educacion Parvularia al mismo tiempo poder con
mis conocimientos adquiridos durante toda mi carrera, ayudar desde tempranas edades,
exactamente desde los tres meses de edad hasta el afio, a desarrollar su expresion corporal, a
través de una serie de actividades de psicomotricidad gruesa, actividades que estaran dirigidas
respetando la edad cronoldgica de cada uno de los siete nifios con los que voy a realizar mi

trabajo.

Mi objetivo primordial para desarrollar el presente proyecto es garantizar principalmente un
adecuado desarrollo motriz de los nifios con la finalidad de que puedan mover su cuerpo
correctamente es decir, una expresion corporal desarrollada en su totalidad y de la misma manera
brindaria a la sociedad, ciudadanos de calidad capaces de desenvolverse con total y absoluta
solvencia en este mundo que cada dia exige cambios transformadores, es por esto mi empefio en

llevar a cabo la psicomotricidad gruesa desde los tres meses de edad.

El desarrollo del cerebro se presenta antes de los tres afios de edad. Aqui se asientan las bases
que regiran el resto de la vida de los nifios; ya que las neuronas del pequefio proliferan y las
sinapsis establecen nuevas conexiones. En todo este corto tiempo el nifio adquiere la capacidad
de hablar, pensar, razonar y junto con esto la manera de poder utilizar su cuerpo a través de
movimientos todo esto con fines especificos de comunicacion, a través de la expresion corporal y
de la misma manera se estaria estimulando las relaciones con su entorno; comportamiento que

resulta clave para una vida adulta exitosa.
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He aqui la importancia del presente trabajo de intervencion social, ya que para garantizar el
desarrollo integral del nifio se debe partir desde el comienzo, es decir, desde una adecuada
estimulacion temprana que brinden sus padres desde el primer momento, en este caso las
maestras, ya que los pequefios estan desde muy tempranas edades y el mayor tiempo en el Centro
de Desarrollo infantil. Con la repeticion sistematica y secuencial de estimulos o ejercicios se
refuerzan las &reas neuronales de los nifios; siempre y cuando respetando su desarrollo

individual, predisposicion y su ritmo, ya que cada nifio es unico y diferente.

Este proyecto se basa en aspectos muy importantes, como es el social, ya que de esta manera
puedo garantizar futuras personas competentes para que se puedan adaptar a esta sociedad. Este
es un trabajo de intervencién temprana social con el propésito de intervenir de una manera
precoz, detectando los problemas de los nifios y ayudandoles eficientemente con el fin de evitar
problemas escolares futuros. “el desarrollo motor juega un papel fundamental en el desarrollo
cognitivo y social. Por ejemplo aprender a caminar permite a los nifios pequefios explorar su
entorno, lo que a su vez contribuye al desarrollo cognitivo del pequefio” (Morrison, 2005). La
presencia fundamental en la vida del nifio es la madre, ya que el primer vinculo de afectividad es
a través de la alimentacion que lo realiza por medio de la lactancia. Se reforzara éste vinculo, a
través de masajes y estimulos sensoriales, entre padres e hijo y entre el nifio y las maestras.
Luego de establecer una relacién empatica con el nifio se procede a aplicar las actividades
pertinentes necesarias para lograr una adecuada expresion corporal; A partir de ahi se dara inicio

a las actividades de motricidad gruesa.

El juego resulta ser una herramienta muy eficaz para que los padres y maestras estimulen a sus

hijos y a través de €l conozcan su comportamiento, necesidades, gustos e inquietudes.
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d. OBJETIVOS.

1. Formular el sustento teodrico de la psicomotricidad y de la expresion corporal de los nifios

de tres meses a un afo de edad

2. Determinar los problemas de expresion corporal que presentan los nifios de tres meses a
un afio de edad del Centro de Estimulacién y Desarrollo Infantil “El Castillo Encantado”

de la ciudad de Loja periodo lectivo Septiembre 2013-Julio 2014.

3. Organizar una guia didactica de actividades psicomotrices para desarrollar la expresion

corporal de los nifios.

4. Aplicar la guia didéactica de actividades psicomotrices para desarrollar la expresion
corporal en los nifios de tres meses a un afio de edad del Centro de Estimulacion y
Desarrollo Infantil “El Castillo Encantado” de la ciudad de Loja periodo lectivo

Septiembre 2013- Julio 2014.

5. Validar la pertinencia de la guia didactica de actividades psicomotrices.



ESQUEMA DEL MARCO TEORICO.

CAPITULO |

PSICOMOTRICIDAD

1.1 Definicién

1.2 Importancia

1.3 Clasificacién

1.3.1 Psicomotricidad Gruesa

1.3.2 Psicomotricidad Fina

1.3.3 Esquema corporal
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e. Marco tedrico
Capitulo |

1. Psicomotricidad

1.1.Los inicios de la psicomotricidad

Hasta finales del siglo XIX 'y principios del siglo XX el cuerpo humano era considerado una
estructura anatomofisiolégica. Sin embargo, desde principios del siglo XX, los grandes
descubrimientos fueron poniendo de manifiesto la insuficiencia del modelo tradicional. Dupré
fue el primer autor en emplear el término psicomotricidad en 1920 a partir de sus trabajos sobre
la debilidad mental. En su trabajo sobre debilidad motriz en 1925, sefiala que cuanto mas se
estudian los trastornos motores en los psicoticos, mas profunda es la conviccidn de que existe

una estrecha relacion entre anomalias psiquicas y anomalias motrices.

En esta misma época Wallon aport6 sus analisis sobre los estadios y trastornos del desarrollo
psicomotor y mental del nifio y lo plasmo en una serie de publicaciones que contribuyeron a un

mejor conocimiento del nifio a nivel motor, intelectual y afectivo.

Se consideraba que las alteraciones motoras y psiquicas estaban fuertemente
relacionadas, de manera que todo lo que pudiera desarrollar las funciones motoras
estimularia las funciones intelectuales, lo que de alguna forma marcaba una continuidad

en el dualismo cartesiano de mente y cuerpo (Bernaldo, Monica, 2012).

La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto

intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la
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actividad corporal y su expresion simbdlica. El objetivo, por consiguiente, dela psicomotricidad

es aumentar la capacidad de interaccion del sujeto con el entorno.

Se entiende como psicomotricidad a la intervencion educativa o terapéutica que tiene como
objetivo el desarrollo de las habilidades motrices, expresivas y creativas del nifio a través del
cuerpo, lo cual significa que este enfoque se centra en el uso del movimiento para el logro de

este objetivo.

La psicomotricidad esta basada en la relacion psicosomatica (cuerpo-mente) que se refiere al
hecho de que el factor corporal modifica el estado psiquico, es decir que todas aquellas
experiencias motoras que ofrezcamos al nifio ayudaran a que fije nuevas habilidades y de esta

manera se modificaran las antes aprendidas.

El papel de las docentes es fomentar la practica de actividades motrices, las cuales variaran
de acuerdo a la edad y el proceso de desarrollo del nifio, para ello es necesario estar informadas

acerca de las caracteristicas del nifio en sus diferentes etapas.

El afecto también es un elemento importante en la psicomotricidad porque entre el
movimiento y las emociones existe una relacion, por tanto cualquier concepto que se le ensefie al

nifio tiene una resonancia afectiva que debemos tener siempre en cuenta.

La psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana, los nifios la aplican al correr,
saltar o al jugar con la pelota. Mediante estos juegos los nifios desarrollan habilidades

correspondientes a las diferentes areas, por ese motivo ofrece muchos beneficios a los nifios.



1.2.Importancia de la psicomotricidad

El desarrollo psicomotor es el proceso mediante el cual todo nifio se relaciona, conoce y se
adapta al medio que lo rodea y comprende el desarrollo motor grueso, el fino, el cognoscitivo, el
social y el comunicativo.

En este espacio nos dedicaremos al primero, que es el desarrollo de la motricidad gruesa y
que no es mas que el control que posee el nifio sobre su propio cuerpo. Es decir, controlar su
cabeza, voltearse, gatear, pararse y caminar, sentarse, subir escaleras, trepar, correr, brincar,
entre otros.

Durante los primeros meses de vida, lo que todos esperamos es el nifio reaccione a estimulos
visuales, sonoros y tactiles, pero con movimientos descoordinados y simples, por eso pasa
acostadito la mayor parte del tiempo y cuando lo llevas a tus brazos le tienes su cabecita porque
aun no la soporta por si mismo. Unos meses despues, pero todavia durante su primer afio de
edad, tu pequefiin comienza a controlar por si mismo sus movimientos y su cuerpo, lo que
significa que empieza a desarrollar la motricidad gruesa.

Si le ayudamos en esta etapa a través del juego y el cuidado, rdpidamente pasara a la

motricidad fina.
1.3.Clasificacion

La psicomotricidad dentro de todo lo que se refiere, se la divide en tres partes, para que se
pueda dar un mejor estudio y para facilitar el trabajo de todos los que buscamos que tanto los
nifios como las nifias puedan ser bien estimulados. Dentro de esta clasificacion tenemos: la

psicomotricidad Gruesa, la Psicomotricidad Fina y el Esquema Corporal.
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1.3.1 Psicomotricidad gruesa

El seguimiento de la Motricidad Gruesa es de vital importancia en el desarrollo integral del

nifo.

La motricidad gruesa es aquella relativa a todas las acciones que implican grandes grupos
musculares, en general, se refiere a movimientos de partes grandes del cuerpo del nifio o de todo
el cuerpo.

Asi pues, la motricidad gruesa incluye movimientos musculares de: piernas, brazos, cabeza,
abdomen y espalda. Permitiendo de este modo: subir la cabeza, gatear, incorporarse, voltear,
andar, mantener el equilibrio, etc.

La motricidad también abarca las habilidades del nifio para moverse y desplazarse, explorar y
conocer el mundo que le rodea y experimentar con todos sus sentidos (olfato, vista, gusto y tacto)
para procesar y guardar la informacion del entorno que le rodea.

Asi pues, el ambito de la motricidad estd relacionado, mayormente, con todos los
movimientos que de manera coordinada realiza el nifio con pequefios y grandes grupos
musculares, los cuales, son realmente importantes porque permiten expresar la destreza adquirida
en las otras areas y constituyen la base fundamental para el desarrollo del area cognitiva y del
lenguaje.

Su evolucion a lo largo de la etapa de Nivel Inicial debe ser cuidadosamente documentada,
pues a partir de esto se podra informar a la familia de las capacidades y dificultades de sus hijos,
asi como sus progresos.

No todos los nifios siguen las etapas al pie de la letra. EI momento de preocuparse, depende

de la edad y ante cualquier duda, se debe conversar con el pediatra del nifio.
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Hay que recordar que los problemas de desarrollo de la motricidad gruesa no necesariamente
implican problemas psicomotores. Muchas veces nifios con problemas auditivos o a la vista no
pueden desarrollarse bien en este &mbito.

Antes de los seis meses: deben sostener la cabeza, expresar sentimientos, reirse y compartir
con su entorno.

Al primer afio: debe ser capaz de sentarse y apoyarse y emitir sonidos, aunque sean balbuceos.

A los dos afios: si el nifio no camina o no tiene lenguaje.

A los tres afios: ya se debe notar el desarrollo motor méas complejo, si no salta 0 no demuestra
interés por el entorno es minuto de preocuparse.

A los cuatro afios: un nifio que se descoordina mucho, que se cae muy seguido y que no es
capaz de escalar. Basta con verlo jugar junto a sus amigos, si estd muy atras respecto a ellos.

A los cinco afos: el nifio ya deberia tener la motricidad gruesa completa a grandes rasgos,
aunque en algunas cosas sea un poco torpemente.

Esta a su vez se subdivide en dos grupos:

Dominio Corporal Dindmico: Coordinacion General.
Equilibrio
Ritmo
Coordinacion viso - motora.
Dominio Corporal Estético: Tonicidad.
Autocontrol
Respiracion

Relajacion
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1.3.2 Psicomotricidad Fina

La motricidad fina toma en cuenta algunos aspectos que determinardn su buen
funcionamiento, los mismos que le ayudaran en su desarrollo. Dandole seguridad y autonomia en
la elaboracion de actividades que exijan rasgos exactos. Asi tenemos:

e Coordinacion viso-manual.

e Fonética.

e Motricidad facial.

e Motricidad gestual

1.3.3 Esquema Corporal

El esquema corporal es importante ya que cuando el nifio o la nifia lo conocen se identifican
como seres humanos y diferentes a los demas seres vivos. Este se lo divide en:

e Conocimiento de las partes del cuerpo.

e Eje corporal.

e Lateralizacion

1.4. Componentes importantes del desarrollo motriz

Hay varios componentes basicos que proporcionan una base para el desarrollo de las
habilidades motrices en los nifios pequefios. Estos son:
Tono muscular. EIl tono muscular es afectado por todos los niveles del sistema nervioso, desde
el cerebro a los nervios periféricos. Puede ser afectado por la elasticidad del mdsculo y sus
tendones, por la capacidad del sistema nervioso para enviar mensajes al mdsculo y por la
capacidad del musculo para recibir y responder a esos mensajes. Un tono muscular anormal o
atipico puede considerarse como la incapacidad de ajustar adecuada y correctamente la tension

muscular para realizar una tarea o funcion. José Jiménez Ortega (2007) afirma: “La construccion
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de la imagen mental que el nifio va elaborando de su propio cuerpo, es decir, la evolucién del
esquema corporal, es un proceso muy lento alcanzando su pleno desarrollo hacia los once o doce
afnos” (p. 51).

El tono muscular puede ser demasiado bajo o demasiado alto para realizar las actividades de
manera eficaz y efectiva.

El tono muscular anormal se describe por lo comdn como hipotonia (tono muscular
anormalmente bajo o deprimido) o bien como hipertonia (tono muscular anormalmente alto o
excesivo). Generalmente los nifios con hipotonia parecen “blandos” y tienen menos resistencia al
estiramiento pasivo. Los nifios con hipertonia generalmente parecen rigidos y tienen mas
resistencia al estiramiento pasivo del musculo. Los dos principales formas de la hipertonia son
espasticidad (hipertonicidad dependiente de la velocidad con resistencia inicial al movimiento y
luego relajacion evidente) y rigidez (resistencia constante al movimiento pasivo cualquiera sea la
velocidad).

Los reflejos primitivos. Son movimientos involuntarios que tienden a dominar la motricidad en
los primeros 3 a 4 meses de vida del bebé. Generalmente ya no son visibles a los 6 a 9 meses de
edad. Eliseo Palau (2004) “Recordemos que durante los 3 primeros meses de vida una actividad
motriz de caracter impulsivo y reflejo domina la vida del nifio; esta actividad esta configurada

por una serie de reacciones globales a las estimulaciones y variaciones del medio” (p.17)

Reacciones de enderezamiento y equilibrio. El enderezamiento y el equilibrio son reacciones
de balanceo que nos hacen corregir nuestra postura/posicion en respuesta a la fuerza de
gravedad. Enderezamiento es la capacidad de mantener verticales la cabeza, el tronco y las
extremidades; equilibrio es la capacidad de mantener y recobrar el equilibrio. Estas reacciones,

que aparecen en el primer afio de vida, son esenciales en el desarrollo de algunas habilidades
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motrices complejas como sentarse, gatear, ponerse de pie y caminar. Su desarrollo sugiere que el
desarrollo motriz parece estar continuando normalmente.

1.5.Principios y metas de la psicomotricidad infantil
La psicomotricidad, como estimulacion a los movimientos del nifio/a, tiene como meta:
- Motivar la capacidad sensitiva a través de las sensaciones y relaciones entre el cuerpo y el
exterior
- Cultivar la capacidad perceptiva a través del conocimiento de los movimientos y de la respuesta
corporal.
- Organizar la capacidad de los movimientos representados o expresados a través de signos,
simbolos, planos, y de la utilizacion de objetos reales e imaginarios.
- Hacer que los nifios puedan descubrir y expresar sus capacidades, a través de la accion creativa
y la expresion de la emocion.
- Ampliar y valorar la identidad propia y la autoestima dentro de la pluralidad grupal.
- Crear seguridad al expresarse a través de diversas formas como un ser valioso, Unico e
irrepetible.
- Crear una conciencia y un respeto a la presencia y al espacio de los demas.
Esencialmente, la psicomotricidad favorece a la salud fisica y psiquica del nifio, por tratarse de
una técnica que le ayudara a dominar de una forma sana su movimiento corporal, mejorando su
relacion y comunicacion con el mundo que lo rodea. Estd dirigido a todos los nifios y nifas,
normalmente hasta los 7 afios de edad, y en casos especiales estad recomendado para aquellos que
presentan hiperactividad, deficit de atencion y concentracion, y dificultades de integracién en el

colegio.



La psicomotricidad permite al nifio/a explorar e investigar, superar y transformar situaciones
de conflicto, enfrentarse a las limitaciones, relacionarse con los demas, conocer y oponerse a sus
miedos, proyectar sus fantasias, vivir sus suefios, desarrollar la iniciativa propia, asumir roles y
disfrutar del juego en grupo, y a expresarse con libertad.

1.6. Los beneficios de la psicomotricidad en los nifios y bebés
- Conciencia del propio cuerpo parado o en movimiento.

- Dominio del equilibrio.

- Control de las diversas coordinaciones motoras.

- Control de la respiracion.

- Orientacion del espacio corporal.

- Adaptacion al mundo exterior.

- Mejora de la creatividad y la expresion de una forma general.
- Desarrollo del ritmo.

- Mejora de la memoria.

- Dominio de los planos: horizontal y vertical.

- Nociones de intensidad, tamafio y situacion.

- Discriminacion de colores, formas y tamafios.

- Nociones de situacion y orientacion.
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- Organizacion del espacio y del tiempo

1.7. Psicomotricidad del bebé durante los primeros meses de vida

Cuando nace un nifio, los adultos se sienten invadidos por intensas emociones, entre las que
se mezclan la alegria, la ternura y la admiracion ante el siempre renovado misterio de dar vida a

un nuevo Ser.

Meece, (2000) afirma:

Los movimientos del recién nacido provienen principalmente de reflejos innatos.
Estornudar, parpadear y las nauseas son ejemplos de reflejos que todavia no puede
producir de modo consciente. Algunos de estos reflejos se manifiestan antes del
nacimiento. Por ejemplo, los sonogramas muestran al nifio con hipo o
succionando. (p. 69)
Psicomotricidad del bebé a los 3 - 4 meses
Entre los 3 y 4 meses el bebé alza la cabeza y los hombros, pero tiene las piernas inmoviles.
Después, deja caer la cabeza y mueve ritmicamente las piernas. Ademas a los 3 meses, el nifio

mantiene la cabeza erguida su cabeza en una forma estable.

Psicomotricidad del bebé a los 4 - 6 meses

A los 4 0 6 meses el bebé se incorpora apoyandose en sus brazos extendidos y acostado de
espalda, adquiere dominio definitivo de la cabeza. Entrelos 4 y 6 meses estira los
brazos teniendo el tronco y el térax plano. A veces rueda de lado. El bebé a los 5 meses puede

mantenerse sentado, pero sujetandole.


http://educacion.uncomo.com/articulo/que-debe-hacer-mi-bebe-a-los-cuatro-meses-de-nacido-15455.html
http://educacion.uncomo.com/articulo/que-debe-hacer-mi-bebe-a-los-seis-meses-de-nacido-15457.html
http://educacion.uncomo.com/articulo/que-debe-hacer-mi-bebe-a-los-cinco-meses-de-nacido-15456.html

Psicomotricidad del bebé a los 6 - 7 meses

Entre los 6 y7 meses el bebé comienza a levantar el abdomen; después se incorpora,
apoyandose en las palmas de las manos y las rodillas. Y ya comienza a desplazarse: levanta las
rodillas, se tira hacia adelante y cae de bruces para luego empezar de nuevo. Alrededor de los 8

meses puede mantenerse en equilibrio sobre las manos (se cae frecuentemente).

Psicomotricidad del bebé a los 8 meses
A los 8 meses el bebé, mas o menos, ya se sienta solo, con la espalda recta y las piernas en

angulo recto.

A lo largo del tercer trimestre de vida, es decir, entre los siete y los nueve meses, observamos
muchos cambios en nuestro bebé. Le aparecen los primeros dientes, empezara a gatear, hecho
que le hara descubrir nuevos rincones de su casa, y hay quienes consiguen dar sus primeros

pasos. Ademas la leche lentamente queda atras para dar inicio a las papillas

1.8. Trastornos de la psicomotricidad

Los trastornos de la motricidad involucran anormalidades leves a graves del tono muscular,
postura, movimiento y adquisicion de habilidades motrices. Para estas normas, el analisis de los
trastornos de la motricidad se limitard a los trastornos de la motricidad en el desarrollo y a los
trastornos estaticos del sistema nervioso central (especificamente la paralisis cerebral). Trastornos
de la motricidad en el desarrollo Los trastornos de la motricidad en el desarrollo son los retrasos
de la motricidad que forman parte de un retraso general en el desarrollo, los trastornos de la

motricidad provocados por una hipotonia y el trastorno neuromotor leve.


http://educacion.uncomo.com/articulo/que-debe-hacer-mi-bebe-a-los-siete-meses-de-nacido-15465.html
http://educacion.uncomo.com/articulo/que-debe-hacer-mi-bebe-a-los-siete-meses-de-nacido-15465.html
http://educacion.uncomo.com/articulo/que-debe-hacer-mi-bebe-a-los-ocho-meses-de-nacido-15466.html

El recién nacido comienza la vida con sus reacciones gobernadas por un principio interno, de
acuerdo con el cual disfruta las experiencias placenteras, rechaza el displacer y lucha por reducir
la tensidn. Esto es logrado, en ocasiones, a través de las actividades autoeréticas encaminadas a
producir satisfaccion que se expresan en forma de descargas motoras que comprenden los
balanceos la succion del pulgar y la exploracion del propio cuerpo, segun las caracteristicas
propias de cada bebé. (Lépez, Carlos, 1987, p. 19)

1.9.Areas de la psicomotricidad

Al empezar a trabajar la psicomotricidad debemos tener en cuenta de que ésta abarca
diferentes areas que responden a aquellos aspectos que se busca desarrollar en los nifios. Estas

areas son las que explicamos a continuacion:
1.9.1. Esquema Corporal

El desarrollo e esta area permite que los nifios se identifiquen con su propio cuerpo y que se
expresen a traves de él, que lo utilicen como medio de relacion y comunicacion, sirviendo como
base para el desarrollo de otras areas y el aprendizaje de nociones espaciales como adelante-

atras, adentro-afuera, arriba-abajo ya que estan referidas a su propio cuerpo.
1.9.2. Lateralidad

Mediante esta area, el nifio estard desarrollando las nociones relacionadas a los hemisferios
del cuerpo, es decir de derecha e izquierda, tomando como punto de referencia su propio cuerpo
y fortalecerd la ubicacion como base para un mejor desempefio en el proceso de lectoescritura.

Es importante que el nifio defina su lateralidad de manera espontanea y nunca forzada.
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1.9.3. Equilibrio

Esta area se desarrolla a través de una ordenada relacion entre el esquema corporal y el
mundo exterior, con ella se logra una estabilidad del cuerpo al momento de realizar actividades
motrices en las diferentes posturas que cada una de ellas pueda requerir. Vitor da Fonseca (1998)
“la tonicidad y el equilibrio parecen desempefiar el papel de apoyos motores de la
psicomotricidad, adquisiciones éstas que ocurren en los dos primeros afios de vida y que se

vuelven determinantes para las adquisiciones futuras” (p. 341)

1.9.4. Estructuracion Espacial

Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la constante localizacién
del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicion de los objetos en el espacio como para colocar
es0s objetos en funcion de su propia posicion, comprende también la habilidad para organizar y
disponer los elementos en el espacio, en el tiempo o en ambos a la vez. Las dificultades en esta

area se pueden expresar a través de la escritura o la confusion entre letras.

1.9.5. Tiempoy Ritmo

Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de movimientos que implican cierto
orden temporal, se pueden desarrollar nociones temporales como: rapido, lento; orientacién
temporal como: antes-después y la estructuracién temporal que se relaciona mucho con el
espacio, es decir la conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al ritmo de una

pandereta, segun lo indique el sonido.



Motricidad

Esta referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo. La motricidad

se divide en gruesa y fina, asi tenemos que:

3. Motricidad gruesa: Esta referida a la coordinacién de movimientos globales de los
segmentos gruesos del cuerpo como: cabeza, tronco y extremidades.
4. Motricidad fina: Implica movimientos de mayor precision que requiere del uso de

manos, pies o dedos en forma coordinada con la vista.

Como maestras debemos conocer las areas que conforma la psicomotricidad, ya que de esta
manera serd mucho mas sencillo comprender que el desarrollo motor del nifio se debe trabajar a
partir de todos estos aspectos en forma integrada pero que a la vez cada una de ellas tiene su

propio proceso.



CAPITULO. Il
Expresion corporal
2.1. Definicion.

Es una de las formas basicas para la comunicacion humana. Como material educativo, la
expresion corporal se refiere al movimiento, con el propdsito de favorecer los procesos de
aprendizaje, estructurar el esquema corporal, construir una apropiada imagen de si mismo,
mejorar la comunicacion y desarrollar la creatividad. Su objeto de estudio es la corporalidad
comunicativa en una relacion: estar en movimiento en un tiempo, un espacio y con una energia
determinada. Las estrategias para su aprendizaje se basan en el juego, la imitacion, la
experimentacion y la imaginacion. Estos procesos son los que se ponen en juego para el
desarrollo de la creatividad expresiva, aplicada a cualquiera de los lenguajes. Como tal, ofrece a

los educadores una amplia gama de posibilidades en su trabajo especifico.

Como expresion artistica se basa en la forma en que se interpreta emociones por medio de
nuestros movimientos: inconsciente y conscientemente, se caracteriza por la disciplina que lleva
a expresar emociones. El propdésito principal es sentir libertad en la ejecucion de cada
movimiento artistico basado en los sentimientos que quieren expresar, ejemplo: si se quiere hacer
una ejecucion de éstas, se utiliza la creatividad para inventar formas y movimientos, ademas de

que tienen que sentirse en completa libertad.

“La Expresion Corporal es un marco muy importante de abordar en el Nivel Inicial. Los nifios
necesitan desarrollar sus capacidades motrices, expresivas, sentimentales, de comunicacion y
creatividad, poniendo en juego habilidades estéticas e imaginativas”. (Martinez, Berenice,

Expresion Corporal, Ed. 2011).
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Se trata de transmitir al nifio distintas formas de expresar con movimientos del cuerpo, ideas,

emociones y, ademas, comunicar producciones propias.

El realizar actividades expresivas, ayudara al nifio a conocer mas su cuerpo, a poder decir

"algo" con él y, por sobre todo, a sentir placer y disfrute en cada acto sensitivo.

Por ultimo es la corporacion, que se utiliza como la Unica comunicacion a través de los
movimientos del cuerpo. Siempre debemos estar seguros de nosotros mismos. Nos sirve para
poder comunicarnos sin usar el lenguaje oral como con las personas con discapacidades auditivas

y visuales, que utilizando sus manos logran un muy efectivo medio de comunicacién.

El lenguaje del cuerpo no es una ciencia exacta. A veces los gestos o0 movimientos de las
manos o los brazos pueden ser una guia de sus pensamientos o emociones subconscientes, pero a
menudo esos indicios son erroneos. Las sefiales no verbales se usan para establecer y mantener
relaciones personales, mientras que las palabras se utilizan para comunicar informacion acerca

de los sucesos externos.

En la representacion teatral se podria prescindir de todos los sistemas de signos auditivos y de
casi todos los visuales, menos de la accion; el actor siempre es el encargado de llevarla a cabo,
por lo que la expresion corporal es esencial y fundamental en la representacion teatral, es decir,

durante la obra.
2.2. Importancia de la expresion corporal

Se dice que en el ser humano, el cuerpo es el instrumento de expresion y comunicacion por
excelencia. Utiliza como recursos expresivos al gesto y al movimiento. El gesto es necesario para
la expresion y la comunicacién y el movimiento es la base que permite al nifio desarrollar sus

capacidades intelectuales, su bienestar fisico y emocional.
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La expresion corporal es una actividad que desarrolla la sensibilidad, la imaginacién, la
creatividad, y la comunicacion humana. Es un lenguaje por medio del cual el individuo puede
sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse. La préctica de la expresién corporal proporciona
un verdadero placer por el descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su

dominio.

El lenguaje corporal permite transmitir nuestros sentimientos, actitudes y sensaciones, el
cuerpo utiliza un lenguaje muy directo y claro, mas universal que el oral, al que acompafia
generalmente para matizar y hacer aquel mas comprensible. Todos los otros lenguajes (verbal,
escrito,...) se desarrollan a partir del lenguaje corporal. Los padres conocen los sentimientos de
sus hijos a través de este lenguaje, sabemos cuando un nifio esta triste, no es necesario que lo
diga, sus gestos y movimientos nos lo indican, su energia disminuye, quizas permanece sentado,
con la mirada languida, su postura corporal encorvada, los hombros caidos, etc.; son signos que

nos sirven para interpretar su estado de animo.

En los primeros afios de vida, los padres mantienen un dialogo constante a través de este tipo
de lenguaje, es nuestro Unico medio que tenemos desde bebés para comunicarnos; cuando las
madres escuchan al nifio llorar, saben que lo que el bebé quiere decir es que tiene hambre, esta

aburrido, mojado, o incomodo.
2.3 El gesto y el movimiento

El lenguaje corporal utiliza principalmente los gestos y el movimiento. “La sonrisa del bebé
supone un primer reconocimiento del mundo exterior, surge, en general alrededor del segundo
mes de vida, y se establece definitivamente entre el tercero y quinto mes, dependiendo del clima

afectivo que rodee al lactante”. (Pedagogia y Psicologia Infantil, 2001)
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2.3.1. Lo que dicen los gestos mas comunes del bebé

La sonrisa del bebé es el gesto mas hermoso que nos puede ofrecer y esto supone un primer

reconocimiento del mundo exterior

- El bebé que aun no sabe hablar expresa su dolor a través de las siguientes sefiales:

- El llanto aparece de forma explosiva y con la méxima intensidad desde el principio.
- Permanece con los ojos cerrados en la mayoria de los casos.

- Se puede apreciar la frente arrugada y una elevada tension en los ojos y labios.

- Se retuerce y arquea la espalda.

- Enocasiones cierra los pufios y mantiene el cuerpo rigido.

- El pequefio comunica que tiene suefio a través de los estos gestos y muecas:

- Bostezos y frotarse los 0jos o tocarse la oreja.

Llanto por agotamiento, comienza como una protesta, no de repente, y sube hasta convertirse

en un llanto muy agudo. Puede que arquee la espalda o incluso empuje.
Torpeza en los movimientos, si ya es capaz de ponerse de pie o de gatear.

Si estd en brazos, puede intentar ocultar la carita entre el cuerpo de quien le sostiene para

bloquear los estimulos visuales.

A través del llamado "llanto mantra”, un ruido similar al Ilanto, que ni sube ni baja de

intensidad, y que utiliza como blogqueo de estimulos auditivos para poder relajarse y dormir.

Quedarse con la mirada perdida y fija o abrir y cerrar los o0jos de forma brusca son gestos que

indican que esta a punto de caer en el suefio.
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El nifio comunica que tiene hambre mediante las siguientes muecas y sefiales:

- Abre y cierra la boca.

- Si esta en brazos, intenta colocarse como para una toma recostandose sobre el pecho.
- Movimientos de las manos hacia la boca o chupeteo de las mismas.

- Cabecea y mueve la cabeza de un lado hacia otro.

- Saca la lengua y realiza el reflejo de busqueda.

- Se lame los labios y hace chasquidos con la lengua.
2.3.2 Que nos dice el bebé cuando llora

La principal forma que tiene el bebé de expresar las emociones negativas es el llanto. El llanto
es la respuesta al hambre, al enfado, a la tristeza, al miedo o al dolor, pero ¢difiere la forma de
llorar en cada uno de estos casos? Los autores de la 'Guia de la expresion del bebé' apuntan que
si no se tiene informacion adicional sobre el estado de &nimo del nifio, "es muy dificil interpretar

el estado emocional a través del llanto".

Para interpretar el llanto del bebé ayuda saber qué pasaba cuando comenzo; en este sentido,
Ana lsabel Fraga Sanchez, autora de 'El arte de susurrar a los bebés' insiste en que, para
comprender el llanto del pequefio, es de gran ayuda analizar qué estaba pasando cuando comenzé
a llorar, donde estaba y qué estaba haciendo. También conviene estudiar cémo ha sido su dia, si
ha descansado, si se le ha sometido a situaciones estresantes o si ha comido bien, asi como el
entorno en el que esta: temperatura ambiental, ruidos, luces. Fraga puntualiza, ademas, que es
necesario observar el caracter del nifio, puesto que "es muy importante conocer qué le afecta,

mas alla de referencias estandares o generalizadas". "Ponernos en su piel para mirar y sentir
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como si fuésemos ellos también nos dara buenas pistas acerca de lo pueda estar pasando”,

comenta la especialista.

No obstante, tal como sefiala la 'Guia de la expresion del bebé', el llanto del bebé producido
por dolor, que es el que causa mayor perturbacién en los adultos, es el mas facil de reconocer, ya

gue "provoca una reaccion mas desagradable e intensa”.

Momento de alarma de padres o familiares
Entre los motivos mas frecuentes, podriamos referir:
- No sonrie entre los 2 y los 3 meses.
- No "escucha”, no reacciona a sonidos, a los 3-4 meses.
- No se mantiene sentado, ni lo inicia claramente, hacia los 10 meses.
- No juega, "no se mueve casi" al afio de edad, aungque se mantenga sentado.
2.3.3. Evolucion del gesto
La expresidn por medio del gesto es natural en el nifio desde los primeros meses.

De 0 a 3 meses: Reconocimiento del rostro y demostracion de afecto. Responde
positivamente a la presencia de los deméas por la imagen o la voz. Mira al adulto, sonrie,

vocaliza.

De 4 a 6 meses: Reconocimiento del rostro y demostracion de afecto u hostilidad. Responde

positiva o0 negativamente seguln el caso.

De 6 a 7 meses: Responde a estimulos insignificantes del rostro. La respuesta es facial o
vocal. Ante una cara extrafia responde de modo negativo (no sonrie, llanto). Vuelve la cabeza o

manifiesta otros signos de atencidn al oir su nombre.
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De 7 a 9 meses: Reconocimiento y demostracion de afecto. Diferencia a personas conocidas
de extrafios, gestos de inquietud ante los extrafios (agarrarse a la madre, volver la cabeza). Utiliza
emisiones vocales, gritos, gestos de la cabeza y brazos para atraer la atencion. Extiende los
brazos, coge un objeto que se le ofrece. Comprende la posicidn del adulto a su comportamiento a

través del tono y los gestos de desagrado.

De 10 a 12 meses: Comprende y utiliza el nombre de un cierto nimero de personas, al
comienzo de sus frases incluye palabras con funcién de llamada (jmira!, joh!). Continla
sirviéndose de gestos pero al mismo tiempo utiliza palabras que designan la accién, objeto o

persona que debe realizarla, comprende 6rdenes verbales 0 con un minimo de gestos.

Tiende a repetir palabras. Comprende el no como descripcién de una situacion a partir de esta

edad, el gesto acomparfia a otras formas de comunicacion, principalmente la oral.

Este lenguaje no solo le permitira comunicar sentimientos, emociones, necesidades, sino un

mayor conocimiento y control del cuerpo (actividad, movimiento, reposo, relajacion, etc....).
2.4. Movimiento reflejo

Es un acto involuntario provocado por una excitacion, permite una reaccidén con acciones
motrices adecuadas, a diferentes tipos de sefiales. Estas sefiales pueden ser visuales, auditivas,
tactiles, etc. Se observan notables diferencias en la velocidad de respuesta ante un estimulo entre
los nifios de3, 4, 5 y 6 afios. Los movimientos reflejos son dirigidos por la medula espinal que
puede actuar independientemente. El circuito en el cual tiene lugar en el acto reflejo se denomina

Arco reflejo.



2.4.1. Funciones

. » Garantizar la supervivencia del nifio que sale del claustro materno hasta que adquiere los actos

voluntarios para valerse por si mismo y poder sobrevivir.

* Garantizar la adquisicioén y buen desarrollo de las diferentes conductas adaptativas del nifio al
medio en el que vive. Poco a poco va a ir adecuando los medios con los que cuenta hasta que

consiga las habilidades motrices bésicas para adaptarse al medio que lo rodea.
2.4.2 Evolucion del movimiento reflejo

Los reflejos evolucionan sobre dos puntos de vista: filogenético (evolucién entre especies) y

ontogenética (evolucion que experimenta un individuo a lo largo de la vida).

« Filogenéticamente: los reflejos han ido cambiando, no seran necesarios los mismos reflejos
que antes. A lo largo de la evolucion de la especie humana, y con la seleccion natural sobreviven
los que mejor se adaptan, solo hace que los reflejos cambien porque son diferentes las

necesidades.

» Ontogeneticamente: la actividad refleja se considera necesaria durante los primeros meses de
vida, hasta que la conducta madura. Pero ademas también hay una serie de comportamientos de

caracter reflejo que son involuntarios que se prolongan a lo largo de toda la vida del sujeto.
2.4.3 Caracteristicas del movimiento reflejo

 Rapidez del fenomeno: 1os reflejos transcurren en un periodo de 0,5 segundos desde que el

estimulo es percibido.
* [dentidad de la reaccion: Una misma reaccion produce siempre una misma respuesta.

 Caracter involuntario e irreflexivo de la reaccion.
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« Son invariables, tanto en cuanto a la localizacion y tipo de respuesta a un estimulo particular

como con respecto a la provocacion de la respuesta.

* La conducta refleja es definida y aislable de naturaleza localizada y segmentada.
* Solo se puede iniciar por medio de la estimulacion

2.4.4 Clasificacion de los movimientos reflejos

Reflejo de la Marcha

Se sostiene el cuerpo del nifio en posicién vertical por las axilas, procurando que las plantas
de los pies entre en contacto con la superficie plana, en respuesta a ello él bebe inicia
movimientos ritmicos de marcha, este reflejo desaparece en el tercero y cuarto mes de vida del

bebe.

“la posicion erguida lleva, ademas modificaciones en la vision y percepcion. Mientras el nifio
permanece acostado o mientras se arrastra capta el mundo desfigurado; sélo la posicion erguida

en el estar sentado, en pie o en marcha, hace posible la vision ortoscopica.” (Moraleda, Mariano,

1980)
Reflejo del Gateo

Si ponemos al bebe boca abajo sobre una superficie, el trata de moverse asiendo presion en
sus rodillas y empujandose con la planta de los pies provocando el gateo, este reflejo desaparece

en 3y 4meses de edad de vida del bebe.
Reflejo de Prension

Consiste en que si al nifio se le estimula la palma de la mano, éste va a cerrarla presionando y

oprimiendo sus dedos alrededor del objeto que le estimula.
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Reflejo Natatorio

Es uno de los reflejos més interesantes que se advierten en él bebe y que consiste en los
movimientos de brazos y piernas con cierto caracter ritmico y que se realizan a tomar contacto

con la superficie del agua el bebé sujetado por su madre.
Reflejo de Babinski

Es un reflejo que provoca la flexion de los dedos del pie, por la estimulacién de la planta de

éste.
Reflejo de Succion

El bebé va a colocar el objeto que le estimula la lengua y el paladar y va a producir un

movimiento de succion
Reflejo de la busqueda

Ante la estimulacion de la piel, el nifio a veces mueve la cabeza de un lado a otro hasta al fin

lograr encontrar el lado correcto de donde lo tocaron.

Otros reflejos son:

reflejo del moro

reflejo de enderezamiento

reflejo de trepa

reflejos orales: salivacion/estornudo/t os/bostezos y nauseas.
Reflejos que duran hasta la adultez

* Reflejo de parpadeo: parpadear los ojos al contacto o cuando aparece Subitamente una luz

brillante.
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* Reflejo de la tos: toser cuando se estimula la via respiratoria.

* Reflejo nauseoso: hacer arcadas cuando se estimula la garganta o la parte posterior de la boca.
* Reflejo del estornudo: estornudar cuando las vias nasales Se irritan.

* Reflejo del bostezo: bostezar cuando el cuerpo necesita mas oxigeno.

2.5. Elementos fundamentales de la expresién corporal

Las actividades que podemos desarrollar en expresion corporal se moveran entorno a estos

elementos:

2.5.4 Espacio: lugar donde se desarrolla la accion. Extension ocupada, direcciones y
desplazamientos. Dependiendo de este tendremos mas o menos posibilidades de
movimiento. (Amplios, pequefios...)

2.5.,5 Tiempo: dimension que nos permite medir el curso de los hechos. (Lentos y rapidos;
Continuos y por partes...).

2.5.6 Intensidad: Es la fuerza o energia que aplicamos a los movimientos. (Fuertes,

suaves...).

2.6. Objetivos de la expresion corporal

Son muchos los objetivos que podemos desarrollar, pero destacaremos los mas importantes:

e Aceptacion de nuestras posibilidades y limitaciones; aceptar la realidad.
o Desarrollo de la espontaneidad, y desinhibicion.

o Desarrollo de la creatividad, dando rienda suelta a la imaginacion e ideas de cada uno.
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o Mejora y disfrute de las relaciones interpersonales que se producen en el desarrollo de las
actividades.

o Conocer y asimilar diferentes formas de comunicarnos.

o Comprender mejor los diferentes cddigos de comunicacion.

o Mejorar nuestra capacidad expresiva a traves del lenguaje no verbal.

« Fomento de la interiorizacion y actitud reflexiva.

Desarrollo de la cooperacion y la confianza en los demas
2.6.1 Caracteristicas de la expresion corporal

* Escasa o inexistente importancia asignada a la técnica, o en todo caso ésta, no concebida como
modelo al que deben llegar los alumnos. A veces se utilizan determinadas técnicas pero como

medio no como fin.

* Finalidad educativa es decir tiene principio y fin en el seno del grupo sin pretensiones

escénicas.

* El proceso seguido y vivido por el alumno es lo importante, desapareciendo la “obsesion” por

el resultado final que aqui adquiere un segundo plano.

* El eje que dirige las actividades gira en torno al concepto de habilidad y destreza basica y con

objetivos referidos a la mejora del bagaje motor del alumno.
« Las respuestas toman caracter convergente ya que el alumno busca sus propias adaptaciones.

Profundizando algo mas en la definicién dada de Expresién Corporal diremos que se trata de

la Actividad Corporal que estudia las formas organizadas de la expresividad corporal,
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entendiendo el cuerpo como un conjunto de lo psicomotor, afectivo-relacional y cognitivo, cuyo
ambito disciplinar esta en periodo de delimitacion; se caracteriza por la ausencia de modelos
cerrados de respuesta y por el uso de métodos no directivos sino favorecedores de la creatividad
e imaginacion, cuyas tareas pretenden la manifestacion o exteriorizacion de sentimientos,
sensaciones e ideas, la comunicacion de los mismos y del desarrollo del sentido estético del

movimiento.

Los objetivos que pretenden son la busqueda del bienestar con el propio cuerpo (desarrollo
personal) y el descubrimiento y/o aprendizaje de significados corporales; como actividad tiene en
si misma significado y aplicacion pero puede ser ademas un escaldn basico para acceder a otras

manifestaciones corporeo-expresivas mas tecnificadas.



2.7. Instrumentos para detectar problemas de expresion corporal en los nifios

INSTRUMENTO DE MEDIDA SOCIO-AFECTIVA: EAD-NELSON ORTIZ
Modificado por: Jessica Calva

UNIDAD DE ATENCION

Organizacion Coordinadora:............coevviiiiiiiiiiiennennn... Provincia:...............ooiiiill
Unidad de Atencion:.................cooveennnnnn. Canton..............cooeeennn.n
COdIgO:. i Parroquia:...........coooiiiiiinnn
Modalidad:..................oo SeCtOr: i
NINO, NINA O ADOLESCENTE
NOmDbTIEs ¥ aPellIdOS: . .. .o e
Fecha de nacimiento:....................... Edad en meses:............ Talla:.......... Peso (Kg):.......
Edad (Meses) ftem | Motricidad Gruesa Puntaje | Motricidad Fina Puntaje
1 0 Patea vigorosamente Con la vista sigue el
movimiento horizontal y
vertical del objeto
Cuando estd posicidn boca Abre las manos y las mira
abajo levanta la cabeza
la3 Cuando esta posicidn boca Sostiene un objeto en la
abajo levanta la cabeza y el mano
pecho
Sostiene la cabeza cuando Se lleva un objeto a la boca
se lo toma de los brazos y
se lo levanta
Cuando esta sentado Agarra objetos
mantiene el control de su voluntariamente
4a6 cabeza
Se voltea de un lado a otro Sostiene un objeto en cada
mano
Intenta sentarse solo Pasa un objeto de una
mano a otra
Se sostiene sentado con Manipula varios objetos a
ayuda la vez
739 Se arrastra en posicion Agarra un objeto pequefio
boca abajo con los dedos
Se sienta por si solo Agarra un cubo con dedos
pulgar e indice
Gatea Mete y saca objetos de una
caja
Se agarra y se pone de pie Agarra un tercer objetos sin
10a12 soltar los otros
Se para solo sin ayuda Busca objetos escondidos
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

Por medio de la presente encuesta pretendo recopilar informacion acerca del desarrollo
psicomotor de su hijo (movimientos de su cuerpo), la misma que me servira de ayuda para mi
trabajo de titulacion. Para lo cual le solicito comedidamente se digne en contestar las siguientes
preguntas.
ENCUESTA.
1. Cuél es el tiempo aproximado que Ud. dedica a su hijo para realizar ejercicios de
psicomotricidad gruesa?
Mucho ()
Poco ()
Nada ( )
2. Como reacciona su hijo frente a la estimulacién brindada con los respectivos
ejercicios de psicomotricidad gruesa para de esta manera desarrollar una expresion

corporal adecuada.

Excelente ()



Muy bien ()
Bien ()
Mal ()

En qué momento del dia realiza Ud. Con su hijo estos ejercicios de psicomotricidad

gruesa.
Mafiana ()
Tarde ()
Noche ( )

Porqué cree que es importante realizar ejercicios de psicomotricidad gruesa
Por aprendizaje ()

Por adaptacion con el mundo que le rodea ()

Por estimulacion ()

Todas las anteriores ()

GRACIAS POR SU COLABORACION



UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA
Por medio de la presente entrevista pretendo recopilar informacion acerca del desarrollo
psicomotor de los nifios, la misma que me servird de ayuda para mi trabajo de titulacion. Para lo
cual le solicito comedidamente se digne en contestar las siguientes preguntas.
ENTREVISTA.
1. ¢Qué tiempo dedica Ud. A cada uno de estos nifios para realizar actividades de
psicomotricidad gruesa?
5 minutos ()

10 minutos ()

15 minutos ()

Menos ()

2. El nifo de cuatro a seis meses debe realizar actividades de:

Giros ()

Arrastre ()



Camina inseguramente ( )

Se sienta con apoyo ()

El nifio de siete a nueve meses debe realizar actividades de:
Gatea ()

Se puede arrodillar ()

Camina ()

El nifio de diez a doce meses debe realizar actividades de:
Camina de rodillas ()

Camina con apoyo ()

Corre ()

La colaboracion de los padres de familia para realizar los ejercicios

correspondientes a la psicomotricidad de los nifios es:
Alta ()

Media ()

Baja ()

Nula ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Capitulo 111

3. Guia de actividades psicomotrices

3.1 Concepto

La guia didactica es un instrumento elaborado e impreso con orientacion técnica para el
estudiante que incluye toda la informacion necesaria para el correcto uso y manejo provechoso
del texto para integrarlo al complejo de actividades de aprendizaje significativo para el estudio

independiente de los contenidos de un curso.

La guia didactica debe apoyar al estudiante a decidir qué, cdmo, cuando y con ayuda de qué,
estudiar los contenidos de un curso, a fin de mejorar el aprovechamiento del tiempo disponible y

maximizar el aprendizaje y su aplicacion.

Las guias en el proceso ensefianza aprendizaje son una herramienta mas para el uso del
alumno que como su nombre lo indica apoyan, conducen, muestran un camino, orientan,
encauzan, tutelan, entrenan, etc. Como vemos muchos sindnimos, en cada sinbnimo vemos un
matiz distinto. Cada palabra es parecida, pero el objetivo es diferente. Existen diversos tipos de
guias y por lo tanto responden a objetivos distintos, los cuales el docente debe tener muy claros

al escoger este medio; por ejemplo existen:

- Guias de Motivacién

- Guias de Aprendizaje

- Guias de Comprobacién



- Guias de Sintesis

- Guias de Aplicacion

- Guias de Estudio

- Guias de Lectura

- Guias de Observacion: de visita, del espectador, etc
- Guias de Refuerzo

- Guias de Nivelacion,

- Guias de Anticipacion,

- Guias de Remplazo, etc

3.2. Elaboracion de la Guia didactica de actividades Psicomotrices
3.2.1. Introduccién

En el presente documento encontraremos un conjunto de ejercicios que estimulan no solo la
psicomotricidad gruesa, sino también, la psicomotricidad fina del nifio de tres meses a un afio de
edad, respetando los diferentes momentos evolutivos de cada uno y sobre todo la predisposicion
de los pequefios para realizarlos. Este documento resultara ser muy importante en la Educacion

Infantil en lo que respecta a la intervencion con nifios de 3 meses a un afio de edad.

Este material puede ser utilizado por las maestras que prestan sus servicios a la comunidad, a

través del C.E.D.I “El Castillo Encantado” permitira de igual manera, adquirir la competencia de
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desarrollar la expresion corporal en los nifios y nifias como medio para impulsar el crecimiento
personal y social. Asi como también la forma de desarrollar acciones para favorecer la
exploracion del entorno a través del contacto con los objetos, potencia las relaciones del nifio con

sus coetaneos y con los adultos.

Esta GUIA DIDACTICA pretende ser un instrumento de ayuda pedagdgica que centre el
interés de los padres de familia y maestras, orientandoles a los nifios en los aspectos
fundamentales que garantizaran el éxito. Se recomienda, pues, que la primera labor de las

docentes y padres de Familia sea leer con detenimiento esta Guia Didactica.

La Guia incluye informacidn sobre todos los aspectos de psicomotricidad gruesa que los nifios

deben desarrollar con el fin de adquirir una expresion corporal adecuada.
3.2.2. Objetivos
La realizacion de este conjunto de ejercicios persigue los siguientes objetivos:

¢+ Ayudar al nifio a tomar conciencia de su propio cuerpo, sus funciones, sus posibilidades,

entre otros.

>

K/
*

Utilizar estos ejercicios con el fin de desarrollar en los nifios su expresion corporal; es

)

decir, que pueda comunicarse a través de su cuerpo con el mundo que le rodea.
%+ Fomentar la exploraciéon de su entorno a través de su cuerpo y las posibilidades que el
movimiento ofrece.

%+ Favorecer tanto la expresion corporal como la expresién verbal y no verbal

X/
L X4

Potenciar la coordinacion Viso motriz y espacio temporal

X/
°e

Fomentar la adquisicion de su esquema corporal y su lateralidad
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3.2.3. Metodologia

» Partiremos del momento evolutivo de cada uno de los nifios, impulsando la adquisicion
de aprendizajes significativos.

» Se promovera la expresion corporal y a su vez el desarrollo integral del nifio, por medio
del cuerpo y el movimiento.

» Se desarrollard una metodologia globalizada y activa en la que el nifio sea el propio
protagonista del aprendizaje.

» Promoveré ejercicios que permitan al nifio explorar el entorno que le rodea y descubrir
las posibilidades que la accion motora le permite.

» Utilizar el refuerzo para favorecer la adquisicién y el mantenimiento de nuevas
conductas.

> El juego se convertiré en el principal recurso de estos ejercicios.

» Serviré de modelo al nifio, para llevar a cabo un aprendizaje por imitacion.

3.2.4. Duracion de la Guia

La duracion de una guia didactica depende del grupo a quien va dirigida; en este caso, es una
guia que va dirigida a nifios en sus primeros meses de vida, los ejercicios han sido elaborados y
seleccionados respetando la edad cronoldgica del nifio. Es conveniente trabajar con cada nifio

minimo 5 minutos y maximo 10 minutos diarios.



3.2.5 Evaluacién

Dentro del proceso ensefianza aprendizaje, evaluar es sondear la situacion para seguir
adelante; por lo tanto es vital que las docentes revisen y comprueben sus logros o analicen sus

errores, para asi reafirmar lo aprendido.

Para verificar la eficacia de esta guia la evaluacion que se realizara, sera durante todo el
proceso de aplicacion de la misma, es decir, una evaluacion permanente. Se debera evaluar a los
nifios cada mes; ya que esta guia estd dirigida a los primeros meses de vida. Un aspecto
gratificante de la evaluacién, hace referencia, a que podemos presenciar de cerca los cambios
positivos o significativos que el nifio va a tener en su vida en poco tiempo si aplicamos

correctamente los ejercicios.



3.3. Actividades Psicomotrices
3.3.1. Ejercicios de psicomotricidad para el nifio de tres meses
3.3.1.1. Objetivo:

El objetivo que se pretende lograr realizando estos ejercicios a esta edad, es que el bebé
aprenda a levantar y sostener la cabeza. Comenzando de la misma manera a mover las manos.
Estire y flexione las piernas. De la misma manera estimularemos su motricidad fina ya que

aprendera a agitar los brazos si algo le llama la atencién.
3.3.1.2. Beneficios
El nifio aprende a desarrollar la coordinacion de la cabeza y el cuello
1. Poner al nifio en posicion decubito prono y pararse frente a él, luego aplaudir fuerte para

Ilamar la atencion del nifio y que el intente levantar la cabeza.

2. Acostar al bebé, boca arriba con ropa comoda, sobre una colchoneta, no sobre la cama ni
sobre una superficie sumamente rigida. Si se hace sobre la cama se puede colocar una

plancha de carton duro debajo del acolchado.
En esa posicidn colocar, entre los dedos de la mano globos pequefios inflados (los globos

atados entre si); el nifio movera naturalmente los brazos. EI movimiento sera estimulado

y provocado por la atencion que despiertan los globos.

146



3. En la misma posicién anterior, colgar de un corddn un globo u objeto Ilamativo, moverlo
para que el nifio intente agarrarlo. Durante el ejercicio, no permita que el bebé tome el
objeto ya que se intenta estimular el movimiento de brazos. Provocar el mismo

movimiento en las piernas.

4. Nos sentamos con el bebé en el piso, nuestro cuerpo es su respaldo. Colocamos, delante
del nifio, una silla pequefia o cualquier apoyo con objetos llamativos y lo incitamos a
estirarse para agarrar los objetos, empujandolo suavemente para que los tome; y otras
veces, haciendo movimientos de rebote, para dificultarle la tarea de tomar los objetos

ante la aproximacion y separacion provocada

5. Acostar al bebé boca abajo sobre un almohaddén con forma de cilindro (puede ser una
manta o toalla enrollada). La altura del cilindro debe permitir que el bebé tenga un punto

de apoyo con las manos y los pies.

Una vez que el bebé estd acostado y relajado, ya que esta nueva posicion puede

desestabilizarlo, tomamos las piernas y lo movemos hacia adelante y hacia atras.

Cuando este ejercicio estd bien adquirido, se aumenta la altura del cilindro de forma que
el nifio, encima del cilindro, no llegue a tocar la superficie donde se apoya, que haga
equilibrio con todo el peso sobre el estbmago. Aqui, entonces, empezamos el movimiento

del balanceo que luego intensificamos al empujar al nifio hacia adelante, buscar que éste
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se desplace y tenga la intencionalidad de acomodar los brazos y las manos para buscar

apoyo. Insistir con el movimiento para que se desplace con las manos hacia adelante.

6. Con el mismo cilindro y el bebé acostado boca arriba, repetir el ejercicio anterior.
3.3.2. Ejercicios de psicomotricidad para el nifio de cuatro meses
3.3.2.1. Objetivo

Lograr que el nifio rote de un lado a otro girando. De la misma manera hacer que el nifio
flexione y extienda las piernas. lIgualmente estimularemos su motricidad fina, aprendiendo a
tomar objetos entre sus manos y soltandolos. Seguira objetos con la vista hacia arriba y hacia

abajo.
3.3.2 .2. Beneficios

Estos ejercicios permiten que el bebé pueda girar hacia ambos lados, de ésta manera el bebé
podré luego, movilizarse de tal manera que pueda llegar mas adelante a sentarse solo sin mayor

dificultad.

En esta época, el bebé inicia el control de los movimientos de su cabeza. Si el bebé no muestra
indicios de esta conducta o si sus antecedentes indican un déficit para este logro, se debera

estimular.

1. Con el bebé boca abajo, acariciar con cosquillas la nuca y la columna vertebral
directamente sobre la piel. El estimulo tactil produce sensaciones corporales que

estimulan los movimientos.
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2. En posicion sentado, con la espalda apoyada, colocar un collar de goma espuma forrado o
de otro material blando y suave y ponérselo de a ratos.

3. Con el bebé acostado boca arriba, extender sus piernas, una por vez, hacia el extremo
contrario. La pierna derecha, hacia arriba a la izquierda y la pierna izquierda, hacia arriba

a la derecha. Este ejercicio se puede hacer en tres tiempos diferentes.

1) Tomando al nifio del muslo hasta que logre la posicion

2) Tomando al nifio de pie hasta que logre la posicién

3) Colocando las manos debajo de la cola del bebé elevar la cadera propiciando que

gire y quede boca abajo
4. Con una soga recubierta en tela, como puede ser el cable de la plancha, hacemos un aro

de soga de 50 cm de diametro, con el bebé sentado, lo incitamos a que tome la soga,
cuando la tiene entre sus manos tironeamos. El ejercicio consiste en tirar, zafar y volver a
agarrar.

v Ejercicio: “Mira mis Manos”

Estimularemos al bebé para que tenga las manos abiertas. La educadora servira de modelo
colocando frente al nifio sus propias manos también abiertas. También le estimularemos para que
toque cosas y que siga con la mirada los objetos. Reforzaremos al bebé tanto con alabanzas,
como con nuestra sonrisa caricias, etc. Favoreciendo que realice estas acciones, asi como otras

tales como el pataleo, el movimiento de manos, etc.



v Ejercicio: “Cucu-trastras”

La educadora llamara verbalmente la atencién del nifio, escondiéndose de tal manera que el

trate de buscarla.
3.3.3. Ejercicios de psicomotricidad para el nifio de cinco meses
3.3.3.1. Objetivo

Lograr que el bebé boca abajo levante la cabeza sosteniéndose en sus brazos, realizando
movimientos natatorios. De la misma forma que el nifio aprenda a pasar objetos de una mano a

otra, que golpee sobre la mesa, la cabeza y los 0jos se moveran con coordinacion.
3.3.3.2. Beneficios

El nifio levantara perfectamente su cabecita, prepardndose asi para realizar el gateo,

fortalecera del mismo modo la masa muscular de sus brazos.

1. Con el bebé acostado boca arriba, y tomado una soga, que el nifio la sujete bien
levantarlo y si se sostiene bien acostarlo; si no, acompafar con la mano hasta que

apoye la espalda en la colchoneta.

2. Acostado, dejarlo que patalee boca arriba y con las manos frenar de vez en

cuando las patadas.

3. Acostarlo con las piernas flexionadas contra la pared y con una prenda de lana en

su espalda para que se deslice al dar la patada.
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4. Repetir el mismo ejercicio boca abajo.

5. Mantenerlo parado, con ayuda, para que deposite todo su peso sobre sus piernas

6. Dejarlo un ratito boca abajo sobre una manta, con juguetes a su alrededor y cerca
de una pared o silla que le sirva de tope si desea empujarse. Por méas que proteste

no le acerque los juguetes, trate que los obtenga solo.
3.3.4. Ejercicios de psicomotricidad para el nifio de seis meses
3.3.4.1. Objetivo

Lograr en el nifio adquiera un buen equilibrio de la misma forma que el nifio pueda inclinarse
tanto adelante como hacia atras. El bebé intentara comer con sus manos, utilizara un objeto para

alcanzar otro.
3.3.4.2. Beneficios

Con estos ejercicios lograremos que el bebé vaya teniendo equilibrio a tal punto que iremos

estimulando para que se ponga en posicion de sentado.

1. Para practicar la posicion de sentado, y mas aun si vemos que al bebé le cuesta,
sentarlo en su sillita de manera que el respaldo lo obligue aponer la espalda a 90°;
poner apoyo en los laterales, pueden ser almohadones o cortar dos extremos de

una caja dejando solo los laterales y la espalda.
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Dejarlo boca abajo para que se mueva libremente, siempre con obstaculos para

que los use de soporte; ya sea, para movilizarse o para elevar el tronco.

Cuando esta boca abajo, colocar a la altura del estbmago un almohadon pequefio,
la idea es elevar el punto de apoyo al modificar la posicion para que brazos y

piernas avancen.

Con una pelota, no muy grande colocar una toalla sobre ésta, acostarlo sobre la
pelota, y moverla lentamente haciendo que el bebé apoye las manos y los pies

sobre la superficie de apoyo.

Luego de estos ejercicios, colocar al nifio con las piernas flexionadas contra la

pared para que continte con el balanceo y su cuerpo se despliegue hacia adelante.

Colocar ahora el almohadén o el anillo debajo de las piernas (boca abajo) también
con la intencién de avanzar, pero ahora por el peso que ejerce su cuerpo en esta

posicion.

Una vez que el nifio ha logrado un apoyo lateral, empujar con el bebé sentado y

con los brazos pegados al cuerpo, primero hacia un lado y luego hacia el otro.



v Ejercicio: “El Tentempié”

Aqui podremos realizar acciones que le permitan al nifio permanecer sentado. Comenzaremos
sentando al nifio en una alfombra y sujetandole por los hombros y espalda, le empujaremos
suavemente con la finalidad de que regrese a la posicion anterior, premiandole cuando lo haga.

Una vez que domine este movimiento, haremos lo mismo pero sujetdndole de las caderas.
v Ejercicio: “El Péndulo”

La educadora rodara el cuerpo del nifio despacio sobre la cama. Sujetdndolo de los brazos lo
ayudard a incorporarse, empujandole suavemente para que caiga de espaldas cuando ya esté

sentado.
3.3.5. Ejercicios de psicomotricidad para el nifio de siete meses
3.3.5.1. Objetivo

Lograr que el bebé se siente y se apoye en un brazo cuando se inclina. De la misma forma,
que el bebé boca abajo levante los brazos y estire las rodillas; hacer que el nifio aprenda a
arrastrarse hacia atras. En lo que respecta a su motricidad fina aprendera a examinar lo que tiene

en sus manos rotandolo, movera las manos simultaneamente, explorara con el dedo indice.
3.3.5.2 Beneficios
El bebé con estos ejercicios aprende a sentarse por si solo, aprendera a gatear.

1. Colocar un juguete en la mano del bebé, con nuestra ayuda, le acercamos su otra

mano para que lo agarre, pasandolo de una mano a la otra.
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2. Ofrecerle al bebé cucharas de madera, peines, palitos etc, faciles de agarrar, para
que golpee sobre una superficie; si hace ruido mejor, como por ejemplo una caja,
un balde.

3. Con e mismo palito o cuchara ensefiarle a voltear objetos, pueden ser botellitas de
plastico o vasitos de plastico. No juguetes ni objetos de la casa porque si no luego

los usara de arma.

4. Con el bebé sentado en su sillita, alternar aplauso y palmas con los brazos

apoyados en la mesa.

Si luego de ensefiarle el bebe lo hace s6lo le marcamos el cambio de movimiento;
por ejemplo, esta aplaudiendo, lo interrumpimos y le decimos ahora aca.
Sefialando la mesa, cambio, ahora las manos y asi sucesivamente. Si de esta forma

no lo logra lo hacemos mediante la imitacion.
5. De aratos ponerlo arrodillado, seguramente en esta posicion apoya la cola.

3.3.6. Ejercicios de psicomotricidad para el nifio de ocho meses
3.3.6.1. Objetivo

Lograr que el nifio se sostenga parado contra la pared, del mismo modo se hamaca sentado,

hacer que el nifio realice sus primeros pasos tomado de la mano. Se acostara y se sentara solo;
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gateard perfectamente hacia adelante y hacia atras. Con respecto a su motricidad fina utilizara los

dedos en pinza, pondra u objeto dentro del otro, sostendra con las manos la madera.

3.3.6.2. Beneficios

El nifio se ira incorporando poco a poco a su posicion erecta, ird del mismo modo intentando

sus primeros pasitos, logrando de esta manera reconocer su espacio de una manera mas

autébnoma.

Con el bebé sentado en el suelo, y muchos almohadones alrededor, empujarlo
suavemente hacia atras o hacia los costados. La idea es que caiga y se incorpore, 0

bien, que use los brazos como apoyo sin llegar a la caida.
En posicion sentado lo hacemos saltar levantando la cola del asiento

Con una patineta patin o auto grandecito, colamos un buen almohadon encima,
acostamos al bebé alli, y lentamente, tomandolo de la espalda lo movemos hacia

adelante y hacia atras.

Con el bebe boca arriba, y un almohadon en la espalda, hacemos que se agarre de
un palo que sostenemos. Lo levantamos un poquito y lo zarandeamos. Lentamente
para que busque estabilizar su cuerpo y continuar agarrado. Repetir este ejercicio
con la variante de tomarse de un pafiuelo que le producird mayor inestabilidad.

Boca abajo y con una pafioleta en el abdomen, elevar el abdomen para que apoye

brazos y pies; luego, avanzar tratando que desplace las manos hacia adelante.
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3.3.7. Ejercicios de psicomotricidad para el nifio de nueve meses

3.3.7.1.0bjetivo

Lograr que el nifio quiera tocar, agarrar, voltear y sacudir todo, se inclinara sobre sus rodillas.
En el momento que el nifio quiera pararse lo realizara con ayuda o apoyandose en los muebles.
Del mismo modo lograremos que el nifio aprenda a subir gradas gateando. Aprendera a sentarse

correctamente.

3.3.7.2. Beneficios

Con estos ejercicios utilizados correctamente el nifio va a aprender a caminar logrando asi una

exploracién mas completa de su entorno.

1. Colocar al bebé, sentado o arrodillado, cerca de una silla o cajas de donde se
pueda sostener para moverse y cambiar de posicion.

2. Colocarlo arrodillado, delante de una silla pequefia incitdndolo a levantarse.

3. En posicion de gateo, e incluso interrumpiéndolo, ofrecerle una galletita u objeto
Ilamativo para que lo tome con una mano y haga equilibrio apoyandose en la otra.

4. Colocarlo debajo de una silla para que resuelva y salga sélo.

5. Con una caja grande de cartdn abierta, acostar al bebé de forma tal que tenga que

rotar para salir.



v' Ejercicio: “Gateo”

En este momento estimularemos el gateo. Comenzaremos colocando al nifio sobre sus manos
y rodillas, y sujetandolo, hasta ir retirdndole poco a poco nuestra ayuda, de tal manera que
consiga desplazarse solo gateando. Ademas de permitirle explorar el entorno, ejercitara el
aparato aseo-motor, que interviene en la marcha. Podemos ofrecerle objetos para que se desplace
gateando hacia ellos, por ejemplo, dejaremos algunos juguetes alrededor del bebé para que los

explore, cambiandolos con frecuencia.

v Ejercicio: “Gateo con Obstaculos”

Una vez haya adquirido la técnica del gateo, situaremos diferentes obstaculos en la habitacion

para que vaya sorteandolos mientras gatea.

v" Ejercicio: “Que te Pillo”

Jugaremos con el nifio a perseguirle a gatas, primero por un espacio amplio, y después

colocando obstaculos que tenga que sortear.

v’ Ejercicio: “La Caja de los Tesoros”

Para este ejercicio sentaremos al nifio en la alfombra de juegos. Utilizaremos una caja o un
cesto en el que introduciremos diferentes objetos o juguetes. El nifio debera sacarlos, tocarlos,
explorarlos, etc. Una vez lo haya hecho haremos la operacion inversa. Ayudandole a colocar

nuevamente los objetos dentro de la caja.



3.3.8. Ejercicios de psicomotricidad para el nifio de diez meses

3.3.8.1.0bjetivo

Conseguir que el nifio se pare, hacer que camine tomado de las manos, lograr que gire estando
en posicion de sentado; aprenderd a caminar sobre manos y pies. En lo que compete a lo
motricidad fina alcanzar que ensarte los objetos; hacer que ponga y saque objetos de un

recipiente.
3.3.8.2. Beneficios

El nifio tendra més equilibrio de su cuerpo de tal manera que lo controlara para realizar sus

movimientos.

1. Llevar al nifio de caminata, tomandolo sélo de una mano.
Si aun no tiene el suficiente equilibrio para ir con una sola mano, o tiene miedo,
puede llevar en esa mano un carrito o cualquier rodado que le dé seguridad.
Cuando se trata s6lo de miedo, basta que le demos un mufieco o autito y le
digamos “tenlo fuerte que te va a ayudar”, y lo agarramos bien fuerte de la otra

mano para que se sienta seguro.

2. Hacerlo caminar solito en una reja, mueble largo o hilera de sillas, la idea es que
camine de un extremo a otro; podemos poner un juguete o galletita en cada
extremo para estimularlo.

3. Si el nifio presenta dificultad para dar pasos, se lo puede estimular con una pelota

de trapo 0 mas pesada. Se coloca la pelota delante del nifio, a una distancia que
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tenga que extender a pierna; una vez que la pateo, lo empujamos suavemente de

atras para que avance.

4. Con el bebé parado en nuestros pies, y su cola y su espalda apoyadas en nuestras
piernas, lo tomamos de los brazos y avanzamos lentamente para que se familiarice

con los pasos.

5. Repetimos el ejercicio anterior, pero ahora, el nifio sobre el suelo y lo ayudamos a
avanzar.
3.3.9. Ejercicios de psicomotricidad para el nifio de once meses

3.3.9.1.0bjetivo

Conseguir que el nifio suba y baje de la silla solo, al momento que esté parado lograr que se
siente solo. Hacer que el nifio se suelte y quiera caminar sélo. En lo que respecta a la motricidad
fina, lograr que el nifio realice armado de piezas, del mismo modo hacer que el nifio defina su

lateralidad.
3.3.9.2.Beneficios

El nifio pasara el mayor tiempo de pie apoyado quizé en los muebles soltdndose y moviéndose

a cortas distancias.

1. Sentado en piso, pegar globos en la pared a una altura que el nifio llegue cuando
esté parado. Colocar al lado del nifio cajas, banquetas o sillas para que pueda

pararse.
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2.

5.

Colocar en una silla grande objetos llamativos y para al nifio delante de la silla
para que juegue. Al usar las dos manos, quedara sostenido por sus piernas por

breves instantes.

Dejar que el nifio camine con su cochecito de paseo. Es conveniente poner el
freno a las ruedas para que el nifio camine a su ritmo. También se pueden usar los
carritos caminadores, si se desliza muy rapido se pueden frenar las ruedas con

trapo 0 goma espuma.

Usar broches de tender la ropa, con el alambre flojo, para colocarle uno en cada

dedo, pedirle que los mueva y flexione.

Fabricar una nueva alcancia para que el nifio inserte botones grandes.

3.3.10. Ejercicios de psicomotricidad para el nifio de doce meses

3.3.10.1. Objetivo

Lograr que

el nifilo camine girando su cuerpo 90°, hacer de la misma manera que trepe

escaleras. Conseguir inclinarse hacia atras y hacia delante con equilibrio. En lo que compete a su

motricidad fina lograr que levante tapas, que pase las hojas de un libro y del mismo modo

conseguir que el nifio alcance algo mirando a otro lado.

3.3.10.2.

Beneficios

El nifio caminara sélo, aprendera a salirse de la cuna o del corral, se volvera cada vez mas

independiente.
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1. Si el nifio aln no camina, reforzar con todos los ejercicios que apuntan al caminar
en las etapas de 9, 10 y 11 meses.

2. En esta etapa, debe empezar a manejar su cuerpo con autonomia, debe caminar
tomado sélo de una mano o con una pafoleta debajo de sus axilas atravesando el
pecho mientras lo sostienen. Si tiende a inclinarse para adelante, lo colocamos en
posicion con nuestra rodilla

3. Con esta misma técnica de la pafioleta ensefiarle a sentarle de espalda a su sillita.

4. Ensefiarle a subir y bajar escaleras tomado de la mano. Si el nifio presenta mucha
inestabilidad lo agarramos de las dos manos.

5. Si el nifio ya camina so6lo, proponerle que golpee con un palo la pelota que esta

cerca de él y que la siga para volver a pegarle.

v' Ejercicio: “Contra la Pared”

Estimularemos su marcha independiente. Primero le colocaremos de pie apoyando su espalda
contra la pared sujetandole por los hombros para que permanezca en pie. Poco a poco iremos

retirando nuestra ayuda para que permanezca en pie apoyandose en la pared.
v Ejercicio: “Ven Hacia Mi”

Una vez haya conseguido permanecer sin ayuda contra la pared como punto de apoyo, nos
colocaremos frente a él, primero a una corta distancia, no superior a un metro, y extenderemos
nuestros brazos para que se desplace hasta nosotros. Reforzaremos al nifio en cada intento.

Progresivamente iremos aumentando la distancia a la que nos colocamos del nifio.
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v" Ejercicio: “De Uno a Otro”

Cogeremos al nifio por los hombros y caminaremos tras él. Solicitaremos la ayuda de otra
educadora que se situara frente al nifio a una corta distancia. Le Ilamara ensefiandole algin

objeto que debe alcanzar, retiraremos la ayuda al nifio para que él s6lo se desplace a cogerlo.

v’ Ejercicio: “Me Miro al Espejo”

Colocaremos al nifio frente al espejo, situdndonos tras €l de tal forma que pueda ver su propia
imagen y la nuestra. Realizaremos muecas y movimientos gestuales ante el espejo, invitando a

nifio a que las imite. Reforzandole cada vez que lo haga.
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f. METODOLOGIA

El presente proyecto tiene un objetivo primordial, obtener el titulo de Licenciada en Psicologia
Infantil y educacion parvularia, es un trabajo de intervencion social. En el cual se recurrira a la

utilizacion de varios métodos y técnicas.

Meétodo analitico: este método me sirvid para redactar la problematica y el Marco Teorico; ya
que a través de un analisis profundo de la realidad observada pude conocer los problemas que los

nifios presentan, para poder intervenir adecuadamente.

Método descriptivo: el presente método me ayudd a describir la realidad observada. Conocer en
qué circunstancias se desarrollan los nifios y si cuentan con los recursos necesarios para alcanzar

un desarrollo integral.

Meétodo Histdrico: este método me permitié conocer la historia personal de cada uno de los

nifios y de esta manera saber cuales son sus problemas y poder intervenir correctamente.

Método Sintético: este método me sirvid para interpretar la informacion obtenida de los
instrumentos aplicados tanto a las maestras, padres de familia y nifios. De la misma manera me

permitira realizar las conclusiones y recomendaciones pertinentes.

Metodo Hermenéutico: es muy importante ya que me permitié interpretar, comprender y

analizar los diferentes textos que me serviran de consulta.



TECNICAS.

Instrumento de medida socio-afectiva: EAD- Nelson Ortiz: Me permitird medir como se
encuentra el desarrollo motor del nifio, ya que esta puede ser alta, media o encontrarse en alerta,

si el nifio se encontrase en alerta tendria que ser remitido al departamento médico.

Encuesta para padres: A través de la misma conoceré la importancia que estos le dan a los

ejercicios psicomotrices y de la misma manera saber si los realizan adecuadamente.

Entrevista a las Maestras: Me permitira conocer cuales son los ejercicios que ellas utilizan para
estimular a los nifios en su psicomotricidad y si los realizando respetando la edad cronoldgica de

cada uno de ellos.



DETALLAR EL PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

- OBJETIVO1
Formular el sustento tedrico de la psicomotricidad y de la expresion corporal de los

nifos de tres meses a un afno de edad.

Metodologia.

e Meétodo analitico

e Método Hermenéutico- dialéctico

Técnica

e Lectura Comprensiva

e Resumen

Actividades

e Consultas en Internet

e Consultas en biblioteca

Resultados

Construccion y elaboracion del marco tedrico del capitulo | y 11



- OBJETIVO 2
- Determinar los problemas de expresion corporal que presentan los nifios de tres meses a
un ano de edad del Centro de Estimulacion y Desarrollo Infantil “El Castillo Encantado”

de la ciudad de Loja periodo lectivo Septiembre 2013-Julio 2014.

Metodologia.

e Meétodo Sintético
e Meétodo Descriptivo

e Método Hermenéutico- dialéctico

Técnica

e Aplicacion de los instrumentos

e Resumen

Actividades

e Consultas en Internet
e Consultas en biblioteca

e Visitasal C.E.D.I

Resultados

Construccion y elaboracion de la problematica referente al Centro de Estimulacion y Desarrollo

Infantil “El Castillo Encantado”



- OBJETIVO3
- Organizar una guia de actividades psicomotrices para desarrollar la expresion corporal de

los nifios.

Metodologia.

e Método analitico
e Método Sintético
e Meétodo Descriptivo

e Método Hermenéutico- dialéctico

Técnica

e Lectura Comprensiva

e Resumen

Actividades

e Consultas en Internet
e Consultas en biblioteca

e Elaboracion de la Guia didactica

Resultados

Construccion y elaboracion de la guia didactica de ejercicios psicomotrices para desarrollar la

expresion corporal en los nifios de tres meses a un afio de edad.



- OBJETIVO 4
- Aplicar la guia de actividades psicomotrices para desarrollar la expresion corporal en los
nifios de tres meses a un afio de edad del Centro de Estimulacion y Desarrollo Infantil “El

Castillo Encantado” de la ciudad de Loja periodo lectivo Diciembre 2013- Julio 2014.

Metodologia.

e Método Descriptivo

e Método Hermenéutico- dialéctico

Técnica

e Resumen

e Guia didactica de ejercicios Psicomotrices

Actividades

e Visitas al Centro de Desarrollo

e Aplicar la guia de ejercicios a los nifios respetando su edad cronoldgica, el tiempo y su

predisposicion para trabajar.

Resultados

Una adecuada expresion corporal en los nifios, todo esto gracias, a la estimulacién temprana en

esta area motriz.



- OBJETIVO5

- Validar la pertinencia de la guia didactica de actividades psicomotrices.

Metodologia.

Método analitico

Método Sintético

Método Descriptivo

Método Hermenéutico- dialéctico

Técnica

e Lectura Comprensiva

e Sintesis

Actividades

e Aplicar adecuadamente la Guia Didactica de ejercicios psicomotrices

e Consultas

Resultados

Comprobar si la guia didactica de ejercicios psicomotrices resulté favorable en su aplicacion.



POBLACION Y MUESTRA

POBLACION: el presente proyecto de titulacion lo realicé en el centro de estimulacion y
desarrollo infantil “El Castillo Encantado™ cuenta con 71 nifios al igual que con 12 maestras
capacitadas, dando un total de 83 personas que componen el centro el mismo que se encuentra

ubicado en las calles Rocafuerte y Av. Orillas del Zamora.

MUESTRA: El procedimiento utilizado para determinar la muestra, de acuerdo a las
caracteristicas del presente trabajo de apoyo social, se ha determinado en forma razonada, que

esta integrada por un grupo de siete nifios, siete padres de familia y dos maestras.

El procedimiento serda mediante la aplicacién de estadistica descriptiva que servira para la

validacion de la pertinencia de la propuesta alternativa, su aplicacion y resultados.

Poblacion NUmero
Maestras 12
Nifos y nifias 71
Total 83

Muestra NUmero
Maestras 2
Nifios 7
Padres de Familia 7
Total 16
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Para el desarrollo del presente trabajo de intervencion social se tendra utilizara los siguientes

recursos.

RECURSOS INSTITUCIONALES:

e Universidad Nacional de Loja, Area de la Educacion, el Arte y la Comunicacion, Carrera

de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia

e Director del &rea: Dr. César Ledn Mg. Sc.
e Coordinadora de la Carrera: Lic. Mg. Maria Eugenia Rodriguez

e (Centro de Estimulacion y Desarrollo Infantil “El Castillo Encantado”

Recursos Humanos

e Investigadora: Jessica Stefanie Calva Granda

e Director del Trabajo de Titulacién: Dr. Cesar Le6n Mg. Sc.
e Directora del Centro: Lic. Patricia Rivadeneira

e Profesoras del Salon: Lic. Johanna y Lic. Cristina Tenorio

e Alumnos: Siete nifios



RECURSOS MATERIALES

Adquisicion de Bibliografia

Copias de documentos

Gasto electrénico

e Movilizacion
PRESUPUESTO
RUBRO UNIDAD VALOR
Libros 1 $55
Internet 20 consultas $15
Copias 200 hojas $10
Movilizacion 80 $40
Impresion 200 hojas $20
Imprevistos 20 $20
Anillado 1 $5
Total $ 165

FINANCIAMIENTO

Todos los gastos resultantes de ésta investigacion estan cubiertos por la autora de la tesis
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j. ANEXOS

INSTRUMENTO DE MEDIDA SOCIO-AFECTIVA: EAD-NELSON ORTI1Z
Modificado por: Jessica Calva

UNIDAD DE ATENCION

Edad (Meses)

item

Motricidad Gruesa

Puntaje

Motricidad Fina

Puntaje

1

0

Patea vigorosamente

Con la vista sigue el
movimiento horizontal y
vertical del objeto

Cuando esta posicion boca
abajo levanta la cabeza

Abre las manos y las mira

1a3 Cuando estd posicién boca Sostiene un objeto en la
abajo levanta la cabezay el mano
pecho
Sostiene la cabeza cuando Se lleva un objeto a la boca
se lo toma de los brazos y
se lo levanta
Cuando estd sentado Agarra objetos
mantiene el control de su voluntariamente
4a6 cabeza
Se voltea de un lado a otro Sostiene un objeto en cada
mano
Intenta sentarse solo Pasa un objeto de una
mano a otra
Se sostiene sentado con Manipula varios objetos a
ayuda la vez
7a9 Se arrastra en posicion Agarra un objeto pequefio
boca abajo con los dedos
Se sienta por si solo Agarra un cubo con dedos
pulgar e indice
Gatea Mete y saca objetos de una
caja
Se agarra y se pone de pie Agarra un tercer objetos sin
10a12 soltar los otros

Se para solo sin ayuda

Busca objetos escondidos
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EDAD | PARAMETRO NORMATIVOS PARA LA EVALUACION DEL DESARROLLO
EN DE NINOS MENORES DE 60 MESES
MESES MOTRICIDAD GRUESA MOTRICIDAD FINA
Alerta |Medio Medio alto Alerta | Medio Medio |alto
Alto Alto
1-3 0-1 2-3 4-5 6- 0-1 2-3 4-5 6-
4-6 0-4 5-6 7-9 10- 0-4 5-6 7-9 10-
7-9 0-7 8-10 11-13 14- 0-7 8-10 11-12 13-
10-12 |0-11 12-13 14-16 17- 0-9 10-12 13-14 15-

Nota: si el puntaje obtenido por el nifio se encuentra en la franja de ALERTA, no dude en

remitirlo para una valoracién méas completa.




UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

Por medio de la presente encuesta pretendo recopilar informacion acerca del desarrollo
psicomotor de su hijo (movimientos de su cuerpo), la misma que me servird de ayuda para mi
trabajo de titulacion. Para lo cual le solicito comedidamente se digne en contestar las siguientes
preguntas.
ENCUESTA.
5. Cual es el tiempo aproximado que Ud. dedica a su hijo para realizar ejercicios de
psicomotricidad gruesa?
Mucho ()
Poco ()
Nada ()
6. Como reacciona su hijo frente a la estimulacion brindada con los respectivos
ejercicios de psicomotricidad gruesa para de esta manera desarrollar una expresion

corporal adecuada.

Excelente ()

Muy bien ()
Bien ()
Mal ()



7. En qué momento del dia realiza Ud. Con su hijo estos ejercicios de psicomotricidad
gruesa.
Mafiana ()
Tarde ()
Noche ( )
8. Porqué cree que es importante realizar ejercicios de psicomotricidad gruesa
Por aprendizaje ()
Por adaptacion con el mundo que le rodea ()
Por estimulacion ()

Todas las anteriores ()

GRACIAS POR SU COLABORACION



UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA
Por medio de la presente entrevista pretendo recopilar informacion acerca del desarrollo
psicomotor de los nifios, la misma que me servira de ayuda para mi trabajo de titulacion. Para lo
cual le solicito comedidamente se digne en contestar las siguientes preguntas.
ENTREVISTA.
6. ¢Qué tiempo dedica Ud. A cada uno de estos nifios para realizar actividades de
psicomotricidad gruesa?
5 minutos ()

10 minutos ()

15 minutos ()

Menos ()

7. El nino de cuatro a seis meses debe realizar actividades de:

Giros ()

Arrastre ()



10.

Camina inseguramente ( )

Se sienta con apoyo ()

El nifio de siete a nueve meses debe realizar actividades de:
Gatea ()

Se puede arrodillar ()

Camina ()

El nifo de diez a doce meses debe realizar actividades de:
Camina de rodillas ()

Camina con apoyo ()

Corre ()

La colaboracion de los padres de familia para realizar los ejercicios

correspondientes a la psicomotricidad de los nifios es:
Alta ()

Media ()

Baja ()

Nula ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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