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b. RESUMEN 

El presente trabajo de tesis hace referencia a ACTIVIDADES PSICOMOTRICES PARA 

DESARROLLAR LA EXPRESIÓN CORPORAL EN  LOS NIÑOS DE TRES MESES A 

UN AÑO DE EDAD DEL CENTRO DE ESTIMULACIÓN Y DESARROLLO INFANTIL 

“EL CASTILLO ENCANTADO” DE LA CIUDAD DE LOJA PERÍODO LECTIVO 

SEPTIEMBRE 2013-JULIO 2014. 

El trabajo está basado en cinco objetivos encaminados a satisfacer las necesidades comprendidas 

dentro del mismo, el primero se enfoca al sustento teórico tanto de la psicomotricidad como de la 

expresión corporal, el segundo se refiere al diagnóstico es decir, detectar los problemas de 

expresión corporal que presenten los niños de tres meses a un año de edad del Centro de 

Estimulación y desarrollo Infantil “El Castillo Encantado” , el tercero se basa en diseñar una 

alternativa de solución, el cuarto se encamina a la aplicación de esta guía de actividades 

psicomotrices y el quinto y último objetivo que me he planteado es validar los resultados de la 

guía de actividades psicomotrices.  

Para la elaboración de este trabajo de titulación se empleó los siguientes métodos: analítico, 

sintético, descriptivo, hermenéutico dialéctico y las técnicas: la encuesta dirigida a los padres de 

familia, la entrevista dirigida a las maestras y el test de Nelson Ortiz dirigido a los niños, con la 

finalidad de conocer en qué estado se encuentra cada uno de estos niños en lo que tiene que ver a 

su psicomotricidad y en el esfuerzo que empleen las maestras y padres de familia para realizar 

estos ejercicios con el único objetivo de ayudar al niño a que alcance una adecuada expresión 

corporal. 
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SUMMARIZE 

 

The present thesis project makes references to PSYCHOMOTOR ACTIVITYES TO DEVELOP 

CORPORAL EXPRESSION IN THREE MONTHS TO ONE YEAR KIDS FROM CENTRO 

DE ESTIMULACION Y DESARROLLO INFANTIL “EL CASTILLO ENCANTADO” OF 

LOJA PERIOD SEPTEMBER 2013-JULY 2014.  

 

This project is based on five objectives to satisfy the requirements compromised in it. The first 

object focuses on the theoretical support in both psychomotor and corporal expression. The 

second object it is about the diagnostic it means, point out the corporal expression problems 

presented in the three months to one year kids from Centro de Estimulacion y desarrollo infantile 

“El Castillo Encantado”. The third object it is about developing an alternative solution. The 

fourth object deals with the application of this psychomotor guide and finally the fifth object that 

I had planted is to validate the results from the psychomotor activities guide.  

 

To develop this thesis project I used the following methods: analytic, synthetic, descriptive, 

hermeneutic dialect, and the techniques are: the survey to parents, the survey to the teacher and 

the Nelson Ortiz Test to students, with the aim to know in which state each student is in their 

psychomotor ability and the effort that the teacher does in class, and the effort that parents does 

to do this activities with the only propose of helping the kid to reach a great corporal expression.  

 
 

 

 



 

 
4 

c. INTRODUCCIÓN 

Las actividades psicomotrices son aquellas que deben adaptarse de acuerdo a la edad cronológica 

de los niños, las mismas que deben ser seleccionadas muy minuciosamente, ya que van a 

prevenir y en algunos casos a resolver sus problemas. La edad de tres meses a un año es perfecta 

para prevenir problemas futuros garantizando niños con una psicomotricidad gruesa y fina 

apropiadas para empezar su vida estudiantil con mucho éxito. 

La expresión corporal del recién nacido, se inicia con sus reflejos innatos e involuntarios los 

mismos que a través de una serie de actividades psicomotrices, van a ir resultando movimientos 

coordinados, capaces de expresar lo que sienten, siguiendo un objetivo planteado, el niño de tres 

meses va a empezar por sostener su cabecita en una posición decúbito prono, luego va a seguir 

con movimientos de arrastre, logrará mantenerse en la posición de gateo, empezará a ponerse de 

pie con apoyo. Todo esto con el objetivo de que llegado al año de edad el niño camine 

atravesando algunos obstáculos. 

La presente investigación teórica práctica es de carácter preventiva, basada en métodos y 

técnicas adecuadamente aplicados para validar la misma: ACTIVIDADES PSICOMOTRICES 

PARA DESARROLLAR LA EXPRESIÓN CORPORAL EN  LOS NIÑOS DE TRES 

MESES A UN AÑO DE EDAD DEL CENTRO DE ESTIMULACIÓN Y DESARROLLO 

INFANTIL “EL CASTILLO ENCANTADO” DE LA CIUDAD DE LOJA PERÍODO 

LECTIVO SEPTIEMBRE 2013-JULIO 2014. 

El desarrollo metodológico tipificó la investigación como cuanti-cualitativa y pre-experimental 

ya que se aplicaron pre-test necesarios para obtener los diagnósticos preliminares con respecto a 

la expresión corporal de los niños y de esta manera intervenir correctamente con la guía de 
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actividades psicomotrices, así mismo, se aplicó pos-test, para validar la pertinencia de la 

alternativa aplicada. 

La revisión literaria hace referencia a consultas divididas en dos partes la primera la 

psicomotricidad, inicios de la psicomotricidad, importancia de la psicomotricidad, clasificación, 

psicomotricidad gruesa, psicomotricidad fina, esquema corporal, componentes importantes del 

desarrollo motriz, principios y metas de la psicomotricidad infantil, los beneficios de la 

psicomotricidad en los niños y en los bebés, etc.  

La segunda parte de la revisión literaria está orientada a explicar la expresión corporal, está 

estructurada como; definición, importancia, el gesto y el movimiento, lo que nos dicen los gestos 

más comunes del bebé, que nos dice cuando llora, evolución del gesto, movimiento reflejo, etc. 

Posteriormente se realizó la representación de los resultados obtenidos tanto del pre-tests como 

del pos- tests y se procedió a validar la guía de actividades psicomotrices, para el análisis e 

interpretación de los instrumentos aplicados, se utilizaron cuadros y gráficos estadísticos basados 

en la fórmula del Coeficiente de Correlación de Pearson. Permitiendo llegar a las siguientes 

conclusiones y recomendaciones. 

Como egresada de la Carrera de Psicología Infantil y Educación Parvularia se decidió orientar la 

investigación a un tema de relevante importancia ya que ante todo es preventivo y  está basado 

en la realidad educativa y social, destacando la importancia que tienen las actividades 

psicomotrices a tempranas edades para desarrollar en los niños su expresión corporal. 

Este tema se centra en la necesidad de implementar una guía de actividades psicomotrices para 

desarrollar en los niños su expresión corporal, teniendo en cuenta que los niños a esta edad no 

únicamente necesitan cuidados, sino también estimulación a través de estas actividades las 



 

 
6 

mismas que les irán proporcionando oportunidades para que ellos por si solos exploren el mundo 

que les rodea y de esta manera no tendrán problemas en sus relaciones futuras. 
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d. REVISIÓN LITERARIA 

PSICOMOTRICIDAD 

LOS INICIOS DE LA PSICOMOTRICIDAD  

Dupré fue el primer autor en emplear el término psicomotricidad en 1920 a partir de sus trabajos 

sobre la debilidad mental. En su trabajo sobre debilidad motriz en 1925, señala que cuanto más 

se estudian los trastornos motores en los psicóticos, más profunda es la convicción de que existe 

una estrecha relación entre anomalías psíquicas y anomalías motrices. 

Se consideraba que las alteraciones motoras y psíquicas estaban fuertemente 

relacionadas, de manera que todo lo que pudiera desarrollar las funciones motoras 

estimularía las funciones intelectuales, lo que de alguna forma marcaba una continuidad 

en el dualismo cartesiano de mente y cuerpo (Bernaldo, Mónica, 2012) 

Se entiende como psicomotricidad a la intervención educativa o terapéutica que tiene como 

objetivo el desarrollo de las habilidades motrices, expresivas y creativas del niño a través del 

cuerpo, lo cual significa que este enfoque se centra en el uso del movimiento para el logro de 

este objetivo. 

 La psicomotricidad está basada en la relación psicosomática (cuerpo-mente) que se refiere al 

hecho de que el factor corporal modifica el estado psíquico, es decir que todas aquellas 

experiencias motoras que ofrezcamos al niño ayudarán a que fije nuevas habilidades y de esta 

manera se modificarán las antes aprendidas. 
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 El afecto también es un elemento importante en la psicomotricidad porque entre el movimiento 

y las emociones existe una relación, por tanto cualquier concepto que se le enseñe al niño tiene 

una resonancia afectiva que debemos tener siempre en cuenta. 

IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD  

El desarrollo psicomotor es el proceso mediante el cual todo niño se relaciona, conoce y se 

adapta al medio que lo rodea y comprende el desarrollo motor grueso, el fino, el cognoscitivo, el 

social y el comunicativo. 

En este espacio nos dedicaremos al primero, que es el desarrollo de la motricidad gruesa y que 

no es más que el control que posee el niño sobre su propio cuerpo. Es decir, controlar su cabeza, 

voltearse, gatear, pararse y caminar, sentarse, subir escaleras, trepar, correr, brincar, entre otros. 

“las habilidades motoras juegan un papel muy importante en la vida. Incluso el desarrollo 

motor es esencial para los bebés y los niños pequeños porque contribuye al desarrollo de sus 

habilidades y al intelectual.” (Morrison, 2005 p.189). Durante los primeros meses de vida, lo que 

todos esperamos es que el niño reaccione a estímulos visuales, sonoros y táctiles, pero con 

movimientos descoordinados y simples, por eso pasa acostadito la mayor parte del tiempo y 

cuando lo llevas a tus brazos le tienes su cabecita porque aún no la soporta por si mismo. Unos 

meses después, pero todavía durante su primer año de edad, tu pequeñín comienza a controlar 

por sí mismo sus movimientos y su cuerpo, lo que significa que empieza a desarrollar la 

motricidad gruesa.  

Si le ayudamos en esta etapa a través del juego y el cuidado, rápidamente pasará a la motricidad 

fina. 
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CLASIFICACIÓN 

La psicomotricidad dentro de todo lo que se refiere, se la divide en tres partes, para que se pueda 

dar un mejor estudio y para facilitar el trabajo de todos los que buscamos que tanto los niños 

como las niñas puedan ser bien estimulados. Dentro de esta clasificación tenemos: la 

psicomotricidad Gruesa, la Psicomotricidad Fina y el Esquema Corporal. 

PSICOMOTRICIDAD GRUESA  

El seguimiento de la Motricidad Gruesa es de vital importancia en el desarrollo integral del niño. 

La motricidad gruesa es aquella relativa a todas las acciones que implican grandes grupos 

musculares, en general, se refiere a movimientos de partes grandes del cuerpo del niño o de todo 

el cuerpo, “el desarrollo motor juega un papel fundamental en el desarrollo cognitivo y social. 

Por ejemplo aprender a caminar permite a los niños pequeños explorar su entorno, lo que a su 

vez contribuye al desarrollo cognitivo del pequeño” (Morrison, 2005). 

Así pues, la motricidad gruesa incluye movimientos musculares de: piernas, brazos, cabeza, 

abdomen y espalda. Permitiendo de este modo: subir la cabeza, gatear, incorporarse, voltear, 

andar, mantener el equilibrio…etc. 

Así pues, el ámbito de la motricidad está relacionado, mayormente, con todos los movimientos 

que de manera coordinada realiza el niño con pequeños y grandes grupos musculares, los cuales, 

son realmente importantes porque permiten expresar la destreza adquirida en las otras áreas y 

constituyen la base fundamental para el desarrollo del área cognitiva y del lenguaje. 

Su evolución a lo largo de la etapa de Nivel Inicial debe ser cuidadosamente documentada, pues 

a partir de esto se podrá informar a la familia de las capacidades y dificultades de sus hijos, así 

como sus progresos. 
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No todos los niños siguen las etapas al pie de la letra. El momento de preocuparse, depende de la 

edad. Hay que recordar que los problemas de desarrollo de la motricidad gruesa no 

necesariamente implican problemas psicomotores. Muchas veces niños con problemas auditivos 

o a la vista no pueden desarrollarse bien en este ámbito. 

Antes de los seis meses: deben sostener la cabeza, expresar sentimientos, reírse y compartir con 

su entorno. 

Al primer año: debe ser capaz de sentarse y apoyarse y emitir sonidos, aunque sean balbuceos. 

Esta a su vez se subdivide en dos grupos: 

 

Dominio Corporal Dinámico:  Coordinación General.  

      Equilibrio  

 Ritmo    

 Coordinación viso - motora.  

 

 Dominio Corporal Estético:  Tonicidad.  

      Autocontrol  

Respiración  

 Relajación  

PSICOMOTRICIDAD FINA 

 

La motricidad fina toma en cuenta algunos aspectos que determinarán su buen funcionamiento, 

los mismos que le ayudarán en su desarrollo. Dándole seguridad y autonomía en la elaboración 

de actividades que exijan rasgos exactos. Así tenemos: 
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 Coordinación viso-manual.  

 Fonética.  

 Motricidad facial.  

 Motricidad gestual 

 

ESQUEMA CORPORAL 

El esquema corporal es importante ya que cuando el niño o la niña lo conocen se identifican 

como seres humanos y diferentes a los demás seres vivos. Este se lo divide en:  

  

 Conocimiento de las partes del cuerpo.  

 Eje corporal.  

 Lateralización 

 COMPONENTES IMPORTANTES DEL DESARROLLO MOTRIZ 

Hay varios componentes básicos que proporcionan una base para el desarrollo de las habilidades 

motrices en los niños pequeños. Estos son: 

 Tono muscular. El tono muscular es afectado por todos los niveles del sistema nervioso, desde 

el cerebro a los nervios periféricos. Puede ser afectado por la elasticidad del músculo y sus 

tendones, por la capacidad del sistema nervioso para enviar mensajes al músculo y por la 

capacidad del músculo para recibir y responder a esos mensajes.  

El tono muscular anormal se describe por lo común como hipotonía (tono muscular 

anormalmente bajo o deprimido) o bien como hipertonia (tono muscular anormalmente alto o 

excesivo). Generalmente los niños con hipotonía parecen “blandos” y tienen menos resistencia al 

estiramiento pasivo. Los niños con hipertonia generalmente parecen rígidos y tienen más 
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resistencia al estiramiento pasivo del músculo. José Jiménez Ortega (2007) afirma: “La 

construcción de la imagen mental que el niño va elaborando de su propio cuerpo, es decir, la 

evolución del esquema corporal, es un proceso muy lento alcanzando su pleno desarrollo hacia 

los once o doce años” (p. 51). 

Los reflejos primitivos. Son movimientos involuntarios que tienden a dominar la motricidad en 

los primeros 3 a 4 meses de vida del bebé. Generalmente ya no son visibles a los 6 a 9 meses de 

edad. Eliseo Palau(2004)“Recordemos que durante los 3 primeros meses de vida  una actividad 

motriz de carácter impulsivo y reflejo domina la vida del niño; esta actividad está configurada 

por una serie de reacciones globales a las estimulaciones y variaciones del medio” (p.17) 

Reacciones de enderezamiento y equilibrio. El enderezamiento y el equilibrio son reacciones 

de balanceo que nos hacen corregir nuestra postura/posición en respuesta a la fuerza de 

gravedad. Estas reacciones, que aparecen en el primer año de vida, son esenciales en el 

desarrollo de algunas habilidades motrices complejas como sentarse, gatear, ponerse de pie y 

caminar. 

PRINCIPIOS Y METAS DE LA PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 

La psicomotricidad, como estimulación a los movimientos del niño/a, tiene como meta: 

- Motivar la capacidad sensitiva a través de las sensaciones y relaciones entre el cuerpo y el 

exterior 

- Cultivar la capacidad perceptiva a través del conocimiento de los movimientos y de la respuesta 

corporal. 

- Organizar la capacidad de los movimientos representados o expresados a través de signos, 

símbolos, planos, y de la utilización de objetos reales e imaginarios. 
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- Hacer que los niños puedan descubrir y expresar sus capacidades, a través de la acción creativa 

y la expresión de la emoción. 

- Ampliar y valorar la identidad propia y la autoestima dentro de la pluralidad grupal. 

- Crear seguridad al expresarse a través de diversas formas como un ser valioso, único e 

irrepetible. 

- Crear una conciencia y un respeto a la presencia y al espacio de los demás. 

La psicomotricidad permite al niño/a explorar e investigar, superar y transformar situaciones de 

conflicto, enfrentarse a las limitaciones, relacionarse con los demás, conocer y oponerse a sus 

miedos, proyectar sus fantasías, vivir sus sueños, desarrollar la iniciativa propia, asumir roles y 

disfrutar del juego en grupo, y a expresarse con libertad. 

LOS BENEFICIOS DE LA PSICOMOTRICIDAD EN LOS NIÑOS Y BEBÉS 

- Conciencia del propio cuerpo parado o en movimiento. 

- Dominio del equilibrio. 

- Control de las diversas coordinaciones motoras. 

- Control de la respiración. 

- Orientación del espacio corporal. 

- Adaptación al mundo exterior. 

- Mejora de la creatividad y la expresión de una forma general. 

- Desarrollo del ritmo. 

- Mejora de la memoria. 
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- Dominio de los planos: horizontal y vertical. 

- Nociones de intensidad, tamaño y situación. 

- Discriminación de colores, formas y tamaños. 

- Nociones de situación y orientación. 

- Organización del espacio y del tiempo 

 PSICOMOTRICIDAD DEL BEBÉ DURANTE LOS PRIMEROS MESES DE VIDA 

Cuando nace un niño, los adultos se sienten invadidos por intensas emociones, entre las que se 

mezclan la alegría, la ternura y la admiración ante el siempre renovado misterio de dar vida a un 

nuevo ser.  

Meece, (2000) afirma: 

Los movimientos del recién nacido provienen principalmente de reflejos innatos. 

Estornudar, parpadear y las náuseas son ejemplos de reflejos que todavía no puede 

producir de modo consciente. Algunos de estos reflejos se manifiestan antes del 

nacimiento. Por ejemplo, los sonogramas muestran al niño con hipo o succionando.       

(p. 69) 

 

Psicomotricidad del bebé a los 3 - 4 meses 

Entre los 3 y 4 meses el bebé alza la cabeza y los hombros, pero tiene las piernas inmóviles. 

Después, deja caer la cabeza y mueve rítmicamente las piernas. Además a los 3 meses, el niño 

mantiene la cabeza erguida su cabeza en una forma estable. 

 

http://educacion.uncomo.com/articulo/que-debe-hacer-mi-bebe-a-los-cuatro-meses-de-nacido-15455.html
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Psicomotricidad del bebé a los 4 - 6 meses 

A los 4 o 6 meses el bebé se incorpora apoyándose en sus brazos extendidos y acostado de 

espalda, adquiere dominio definitivo de la cabeza. Entre los 4 y 6 meses estira los 

brazos teniendo el tronco y el tórax plano. A veces rueda de lado. El bebé a los 5 meses puede 

mantenerse sentado, pero sujetándole. 

Psicomotricidad del bebé a los 6 - 7 meses 

Entre los 6 y 7 meses el bebé comienza a levantar el abdomen; después se incorpora, apoyándose 

en las palmas de las manos y las rodillas. Y ya comienza a desplazarse: levanta las rodillas, se 

tira hacia adelante y cae de bruces para luego empezar de nuevo. Alrededor de los 8 meses puede 

mantenerse en equilibrio sobre las manos (se cae frecuentemente). 

Psicomotricidad del bebé a los 8 meses 

A los 8 meses el bebé, más o menos, ya se sienta solo, con la espalda recta y las piernas en 

ángulo recto. 

 

A lo largo del tercer trimestre de vida, es decir, entre los siete y los nueve meses, observamos 

muchos cambios en nuestro bebé. Le aparecen los primeros dientes, empezará a gatear, hecho 

que le hará descubrir nuevos rincones de su casa. 

TRASTORNOS DE LA PSICOMOTRICIDAD 

Los trastornos de la motricidad involucran anormalidades leves a graves del tono muscular, 

postura, movimiento y adquisición de habilidades motrices. Para estas normas, el análisis de los 

trastornos de la motricidad se limitará a los trastornos de la motricidad en el desarrollo y a los 

trastornos estáticos del sistema nervioso central (específicamente la parálisis cerebral). Los 

http://educacion.uncomo.com/articulo/que-debe-hacer-mi-bebe-a-los-seis-meses-de-nacido-15457.html
http://educacion.uncomo.com/articulo/que-debe-hacer-mi-bebe-a-los-cinco-meses-de-nacido-15456.html
http://educacion.uncomo.com/articulo/que-debe-hacer-mi-bebe-a-los-siete-meses-de-nacido-15465.html
http://educacion.uncomo.com/articulo/que-debe-hacer-mi-bebe-a-los-siete-meses-de-nacido-15465.html
http://educacion.uncomo.com/articulo/que-debe-hacer-mi-bebe-a-los-ocho-meses-de-nacido-15466.html
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trastornos de la motricidad en el desarrollo son los retrasos de la motricidad que forman parte de 

un retraso general en el desarrollo, los trastornos de la motricidad provocados por una hipotonía 

y el trastorno neuromotor leve. 

“El recién nacido comienza la vida con sus reacciones gobernadas por un principio interno, de 

acuerdo con el cual disfruta las experiencias placenteras, rechaza el displacer y lucha por reducir 

la tensión. Esto es logrado, en ocasiones, a través de las actividades autoeróticas encaminadas a 

producir satisfacción que se expresan en forma de descargas motoras que comprenden los 

balanceos la succión del pulgar y la exploración del propio cuerpo, según las características 

propias de cada bebé.” (López, Carlos, 1987, p. 19) 

ÁREAS DE LA PSICOMOTRICIDAD 

Al empezar a trabajar la psicomotricidad debemos tener en cuenta de que ésta abarca diferentes 

áreas que responden a aquellos aspectos que se busca desarrollar en los niños. Estas áreas son las 

que explicamos a continuación: 

ESQUEMA CORPORAL 

El desarrollo de esta área permite que los niños se identifiquen con su propio cuerpo y que se 

expresen a través de él, que lo utilicen como medio de relación y comunicación, sirviendo como 

base para el desarrollo de otras áreas y el aprendizaje de nociones espaciales como adelante-

atrás, adentro-afuera, arriba-abajo ya que están referidas a su propio cuerpo. 

LATERALIDAD 

Mediante esta área, el niño estará desarrollando las nociones relacionadas a los hemisferios del 

cuerpo, es decir de derecha e izquierda, tomando como punto de referencia su propio cuerpo y 
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fortalecerá la ubicación como base para un mejor desempeño en el proceso de lectoescritura. Es 

importante que el niño defina su lateralidad de manera espontánea y nunca forzada. 

EQUILIBRIO 

Esta área se desarrolla a través de una ordenada relación entre el esquema corporal y el mundo 

exterior, con ella se logra una estabilidad del cuerpo al momento de realizar actividades motrices 

en las diferentes posturas que cada una de ellas pueda requerir. Vitor da Fonseca (1998) “la 

tonicidad y el equilibrio parecen desempeñar el papel de apoyos motores de la psicomotricidad, 

adquisiciones éstas que ocurren en los dos primeros años de vida y que se vuelven determinantes 

para las adquisiciones futuras” (p. 341) 

ESTRUCTURACIÓN ESPACIAL 

Esta área comprende la capacidad que tiene el niño para mantener la constante localización del 

propio cuerpo, tanto en función de la posición de los objetos en el espacio como para colocar 

esos objetos en función de su propia posición, comprende también la habilidad para organizar y 

disponer los elementos en el espacio, en el tiempo o en ambos a la vez. Las dificultades en esta 

área se pueden expresar a través de la escritura o la confusión entre letras. 

TIEMPO Y RITMO 

Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de movimientos que implican cierto 

orden temporal, se pueden desarrollar nociones temporales como: rápido, lento; orientación 

temporal como: antes-después y la estructuración temporal que se relaciona mucho con el 
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espacio, es decir la conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al ritmo de una 

pandereta, según lo indique el sonido. 

Motricidad 

Está referida al control que el niño es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo. La motricidad se 

divide en gruesa y fina, así tenemos que: 

1. Motricidad gruesa: Está referida a la coordinación de movimientos globales de los 

segmentos gruesos del cuerpo como: cabeza, tronco y extremidades. 

2. Motricidad fina: Implica movimientos de mayor precisión que requiere del uso de manos, 

pies o dedos en forma coordinada con la vista. 

Como maestras debemos conocer las áreas que conforma la psicomotricidad, ya que de esta 

manera será mucho más sencillo comprender que el desarrollo motor del niño se debe trabajar a 

partir de todos estos aspectos en forma integrada pero que a la vez cada una de ellas tiene su 

propio proceso. 

EXPRESIÓN CORPORAL 

 DEFINICIÓN. 

Es una de las formas básicas para la comunicación humana. Como material educativo, la 

expresión corporal se refiere al movimiento, con el propósito de favorecer los procesos de 

aprendizaje, estructurar el esquema corporal, construir una apropiada imagen de sí mismo, 

mejorar la comunicación y desarrollar la creatividad. Su objeto de estudio es la corporalidad 

comunicativa en una relación: estar en movimiento en un tiempo, un espacio y con una energía 
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determinada. Las estrategias para su aprendizaje se basan en el juego, la imitación, la 

experimentación y la imaginación. Estos procesos son los que se ponen en juego para el 

desarrollo de la creatividad expresiva. 

Como expresión artística se basa en la forma en que se interpreta emociones por medio de 

nuestros movimientos: inconsciente y conscientemente, se caracteriza por la disciplina que lleva 

a expresar emociones. El propósito principal es sentir libertad en la ejecución de cada 

movimiento artístico basado en los sentimientos que quieren expresar, ejemplo: si se quiere hacer 

una ejecución de éstas, se utiliza la creatividad para inventar formas y movimientos, además de 

que tienen que sentirse en completa libertad. 

“La Expresión Corporal es un marco muy importante de abordar en el Nivel Inicial. Los niños 

necesitan desarrollar sus capacidades motrices, expresivas, sentimentales, de comunicación y 

creatividad, poniendo en juego habilidades estéticas e imaginativas.” (Martínez, Berenice, 

Expresión Corporal, Ed. 2011)  

Se trata de transmitir al niño distintas formas de expresar con movimientos del cuerpo, ideas, 

emociones y, además, comunicar producciones propias.  

El realizar actividades expresivas, ayudará al niño a conocer más su cuerpo, a poder decir "algo" 

con él y, por sobre todo, a sentir placer y disfrute en cada acto sensitivo.  

Por último es la corporación, que se utiliza como la única comunicación a través de los 

movimientos del cuerpo. Siempre debemos estar seguros de nosotros mismos. Nos sirve para 

poder comunicarnos sin usar el lenguaje oral como con las personas con discapacidades auditivas 

y visuales, que utilizando sus manos logran un muy efectivo medio de comunicación. 

El lenguaje del cuerpo no es una ciencia exacta. A veces los gestos o movimientos de las manos 

o los brazos pueden ser una guía de sus pensamientos o emociones subconscientes, pero a 
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menudo esos indicios son erróneos. Las señales no verbales se usan para establecer y mantener 

relaciones personales, mientras que las palabras se utilizan para comunicar información acerca 

de los sucesos externos. 

IMPORTANCIA DE LA EXPRESIÓN CORPORAL 

Se dice que en el ser humano, el cuerpo es el instrumento de expresión y comunicación por 

excelencia. Utiliza como recursos expresivos al gesto y al movimiento. El gesto es necesario para 

la expresión y la comunicación y el movimiento es la base que permite al niño desarrollar sus 

capacidades intelectuales, su bienestar físico y emocional. 

La expresión corporal es una actividad que desarrolla la sensibilidad, la imaginación, la 

creatividad, y la comunicación humana. Es un lenguaje por medio del cual el individuo puede 

sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse. La práctica de la expresión corporal proporciona 

un verdadero placer por el descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su 

dominio. 

El lenguaje corporal permite transmitir nuestros sentimientos, actitudes y sensaciones, el cuerpo 

utiliza un lenguaje muy directo y claro, más universal que el oral, al que acompaña generalmente 

para matizar y hacer aquel más comprensible. Todos los otros lenguajes (verbal, escrito,...) se 

desarrollan a partir del lenguaje corporal. Los padres conocen los sentimientos de sus hijos a 

través de este lenguaje, sabemos cuándo un niño está triste, no es necesario que lo diga, sus 

gestos y movimientos nos lo indican, su energía disminuye, quizás permanece sentado, con la 

mirada lánguida, su postura corporal encorvada, los hombros caídos, etc.; son signos que nos 

sirven para interpretar su estado de ánimo. 
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En los primeros años de vida, los padres mantienen un dialogo constante a través de este tipo de 

lenguaje, es nuestro único medio que tenemos desde bebés para comunicarnos; cuando las 

madres escuchan al niño llorar, saben que lo que el bebé quiere decir es que tiene hambre, está 

aburrido, mojado, o incómodo. 

 EL GESTO Y EL MOVIMIENTO 

El lenguaje corporal utiliza principalmente los gestos y el movimiento. 

“la sonrisa del bebé supone un primer reconocimiento del mundo exterior, surge, en general 

alrededor del segundo mes de vida, y se establece definitivamente entre el tercero y quinto mes, 

dependiendo del clima afectivo que rodee al lactante.” (Pedagogía y Psicología Infantil, 2001)  

 LO QUE DICEN LOS GESTOS MÁS COMUNES DEL BEBÉ 

La sonrisa del bebé es el gesto más hermoso que nos puede ofrecer y esto supone un primer 

reconocimiento del mundo exterior. 

 

- El bebé que aún no sabe hablar expresa su dolor a través de las siguientes señales: 

- El llanto aparece de forma explosiva y con la máxima intensidad desde el principio. 

- Permanece con los ojos cerrados en la mayoría de los casos. 

- Se puede apreciar la frente arrugada y una elevada tensión en los ojos y labios. 

- Se retuerce y arquea la espalda. 

- En ocasiones cierra los puños y mantiene el cuerpo rígido. 

- El pequeño comunica que tiene sueño a través de los estos gestos y muecas: 

- Bostezos y frotarse los ojos o tocarse la oreja. 
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Llanto por agotamiento, comienza como una protesta, no de repente, y sube hasta convertirse en 

un llanto muy agudo. Puede que arquee la espalda o incluso empuje. 

Torpeza en los movimientos, si ya es capaz de ponerse de pie o de gatear. 

Si está en brazos, puede intentar ocultar la carita entre el cuerpo de quien le sostiene para 

bloquear los estímulos visuales. 

A través del llamado "llanto mantra", un ruido similar al llanto, que ni sube ni baja de intensidad, 

y que utiliza como bloqueo de estímulos auditivos para poder relajarse y dormir. 

Quedarse con la mirada perdida y fija o abrir y cerrar los ojos de forma brusca son gestos que 

indican que está a punto de caer en el sueño. 

El niño comunica que tiene hambre mediante las siguientes muecas y señales: 

- Abre y cierra la boca. 

- Si está en brazos, intenta colocarse como para una toma recostándose sobre el pecho. 

- Movimientos de las manos hacia la boca o chupeteo de las mismas. 

- Cabecea y mueve la cabeza de un lado hacia otro. 

- Saca la lengua y realiza el reflejo de búsqueda. 

- Se lame los labios y hace chasquidos con la lengua. 

QUE NOS DICE EL BEBE CUANDO LLORA 

La principal forma que tiene el bebé de expresar las emociones negativas es el llanto. El llanto es 

la respuesta al hambre, al enfado, a la tristeza, al miedo o al dolor, pero ¿difiere la forma de 

llorar en cada uno de estos casos? Los autores de la 'Guía de la expresión del bebé' apuntan que 



 

 
23 

si no se tiene información adicional sobre el estado de ánimo del niño, "es muy difícil interpretar 

el estado emocional a través del llanto". 

Para interpretar el llanto del bebé ayuda saber qué pasaba cuando comenzó 

En este sentido, Ana Isabel Fraga Sánchez, autora de 'El arte de susurrar a los bebés' insiste en 

que, para comprender el llanto del pequeño, es de gran ayuda analizar qué estaba pasando 

cuando comenzó a llorar, dónde estaba y qué estaba haciendo. También conviene estudiar cómo 

ha sido su día, si ha descansado, si se le ha sometido a situaciones estresantes o si ha comido 

bien, así como el entorno en el que está: temperatura ambiental, ruidos, luces. Fraga puntualiza, 

además, que es necesario observar el carácter del niño, puesto que "es muy importante conocer 

qué le afecta, más allá de referencias estándares o generalizadas". "Ponernos en su piel para 

mirar y sentir como si fuésemos ellos también nos dará buenas pistas acerca de lo pueda estar 

pasando", comenta la especialista. 

No obstante, tal como señala la 'Guía de la expresión del bebé', el llanto del bebé producido por 

dolor, que es el que causa mayor perturbación en los adultos, es el más fácil de reconocer, ya que 

"provoca una reacción más desagradable e intensa". 

Momento de alarma de padres o familiares 

Entre los motivos más frecuentes, podríamos referir: 

- No sonríe entre los 2 y los 3 meses. 

- No "escucha", no reacciona a sonidos, a los 3-4 meses. 

- No se mantiene sentado, ni lo inicia claramente, hacia los 10 meses. 

- No juega, "no se mueve casi" al año de edad, aunque se mantenga sentado. 
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 EVOLUCIÓN DEL GESTO 

La expresión por medio del gesto es natural en el niño desde los primeros meses. 

De 0 a 3 meses: Reconocimiento del rostro y demostración de afecto. Responde positivamente a 

la presencia de los demás por la imagen o la voz. Mira al adulto, sonríe, vocaliza. 

De 4 a 6 meses: Reconocimiento del rostro y demostración de afecto u hostilidad. Responde 

positiva o negativamente según el caso. 

De 6 a 7 meses: Responde a estímulos insignificantes del rostro. La respuesta es facial o vocal. 

Ante una cara extraña responde de modo negativo (no sonríe, llanto). Vuelve la cabeza o 

manifiesta otros signos de atención al oír su nombre. 

De 7 a 9 meses: Reconocimiento y demostración de afecto. Diferencia a personas conocidas de 

extraños, gestos de inquietud ante los extraños (agarrarse a la madre, volver la cabeza). Utiliza 

emisiones vocales, gritos, gestos de la cabeza y brazos para atraer la atención. Extiende los 

brazos, coge un objeto que se le ofrece. Comprende la posición del adulto a su comportamiento a 

través del tono y los gestos de desagrado. 

De 10 a 12 meses: Comprende y utiliza el nombre de un cierto número de personas, al comienzo 

de sus frases incluye palabras con función de llamada (¡mira!, ¡oh!). Continúa sirviéndose de 

gestos pero al mismo tiempo utiliza palabras que designan la acción, objeto o persona que debe 

realizarla, comprende órdenes verbales o con un mínimo de gestos.  

Tiende a repetir palabras. Comprende el no como descripción de una situación 

A partir de esta edad, el gesto acompaña a otras formas de comunicación, principalmente la oral. 

Este lenguaje no sólo le permitirá comunicar sentimientos, emociones, necesidades, sino un 

mayor conocimiento y control del cuerpo (actividad, movimiento, reposo, relajación, etc.…).  
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MOVIMIENTO REFLEJO 

Es un acto involuntario provocado por una excitación, permite una reacción con acciones 

motrices adecuadas, a diferentes tipos de señales. Estas señales pueden ser visuales, auditivas, 

táctiles, etc. Se observan notables diferencias en la velocidad de respuesta ante un estímulo entre 

los niños de3, 4, 5 y 6 años. Los movimientos reflejos son dirigidos por la medula espinal que 

puede actuar independientemente. El circuito en el cual tiene lugar en el acto reflejo se denomina 

Arco reflejo. 

FUNCIONES 

. • Garantizar la supervivencia del niño que sale del claustro materno hasta que adquiere los actos 

voluntarios para valerse por sí mismo y poder sobrevivir. 

 • Garantizar la adquisición y buen desarrollo de las diferentes conductas adaptativas del niño al 

medio en el que vive. Poco a poco va a ir adecuando los medios con los que cuenta hasta que 

consiga las habilidades motrices básicas para adaptarse al medio que lo rodea. 

 EVOLUCIÓN DEL MOVIMIENTO REFLEJO 

Los reflejos evolucionan sobre dos puntos de vista: filogenético (evolución entre especies) y 

ontogenética (evolución que experimenta un individuo a lo largo de la vida). 

• Filogenéticamente: los reflejos han ido cambiando, no serán necesarios los mismos reflejos 

que antes. A lo largo de la evolución de la especie humana, y con la selección natural sobreviven 

los que mejor se adaptan, solo hace que los reflejos cambien porque son diferentes las 

necesidades. 
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• Ontogenéticamente: la actividad refleja se considera necesaria durante los primeros meses de 

vida, hasta que la conducta madura. Pero además también hay una serie de comportamientos de 

carácter reflejo que son involuntarios que se prolongan a lo largo de toda la vida del sujeto. 

CARACTERÍSTICAS DEL MOVIMIENTO REFLEJO 

• Rapidez del fenómeno: los reflejos transcurren en un periodo de 0,5 segundos desde que el 

estímulo es percibido. 

• Identidad de la reacción: Una misma reacción produce siempre una misma respuesta. 

• Carácter involuntario e irreflexivo de la reacción. 

• Son invariables, tanto en cuanto a la localización y tipo de respuesta a un estímulo particular 

como con respecto a la provocación de la respuesta. 

• La conducta refleja es definida y aislable de naturaleza localizada y segmentada. 

• Solo se puede iniciar por medio de la estimulación 

CLASIFICACIÓN DE LOS MOVIMIENTOS REFLEJOS 

Reflejo de la Marcha 

Se sostiene el cuerpo del niño en posición vertical por las axilas, procurando que las plantas de 

los pies entre en contacto con la superficie plana, en respuesta a ello él bebe inicia movimientos 

rítmicos de marcha, este reflejo desaparece en el tercero y cuarto mes de vida del bebe. 

“la posición erguida lleva, además modificaciones en la visión y percepción. Mientras el niño 

permanece acostado o mientras se arrastra capta el mundo desfigurado; sólo la posición erguida 

en el estar sentado, en pie o en marcha, hace posible la visión ortoscópica.” (Moraleda, Mariano, 

1980) 
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Reflejo del Gateo 

Si ponemos al bebe boca abajo sobre una superficie, el trata de moverse asiendo presión en sus 

rodillas y empujándose con la planta de los pies provocando el gateo, este reflejo desaparece en 3 

y 4meses de edad de vida del bebe. 

Reflejo de Prensión 

Consiste en que si al niño se le estimula la palma de la mano, éste va a cerrarla presionando y 

oprimiendo sus dedos alrededor del objeto que le estimula. 

Reflejo Natatorio  

Es uno de los reflejos más interesantes que se advierten en el bebé y que consiste en los 

movimientos de brazos y piernas con cierto carácter rítmico y que se realizan a tomar contacto 

con la superficie del agua estando el bebé sujetado por su madre. 

Reflejo de Babinski 

 Es un reflejo que provoca la flexión de los dedos del pie, por la estimulación de la planta de éste. 

Reflejo de Succión 

Él bebe va a colocar el objeto que le estimula la lengua y el paladar y va a producir un 

movimiento de succión 

Reflejo de la búsqueda 

 Ante la estimulación de la piel, el niño a veces mueve la cabeza de un lado a otro hasta al fin 

lograr encontrar el lado correcto de donde lo tocaron. 

Otros reflejos son: 

 reflejo del moro 
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 reflejo de enderezamiento 

 reflejo de trepa  

 reflejos orales: salivación/estornudo/t os/bostezos y nauseas. 

Reflejos que duran hasta la adultez 

• Reflejo de parpadeo: parpadear los ojos al contacto o cuando aparece súbitamente una luz 

brillante. 

• Reflejo de la tos: toser cuando se estimula la vía respiratoria. 

• Reflejo nauseoso: hacer arcadas cuando se estimula la garganta o la parte posterior de la boca. 

• Reflejo del estornudo: estornudar cuando las vías nasales se irritan. 

• Reflejo del bostezo: bostezar cuando el cuerpo necesita más oxígeno. 

ELEMENTOS FUNDAMENTALES DE LA EXPRESIÓN CORPORAL 

Las actividades que podemos desarrollar en expresión corporal se moverán entorno a estos 

elementos: 

2.5.1 Espacio: lugar donde se desarrolla la acción. Extensión ocupada, direcciones y 

desplazamientos. Dependiendo de este tendremos más o menos posibilidades de 

movimiento. (Amplios, pequeños...) 

2.5.2 Tiempo: dimensión que nos permite medir el curso de los hechos. (Lentos y rápidos; 

Continuos y por partes...). 

2.5.3 Intensidad: Es la fuerza o energía que aplicamos a los movimientos. (Fuertes, 

suaves...). 
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 OBJETIVOS DE LA EXPRESIÓN CORPORAL 

Son muchos los objetivos que podemos desarrollar, pero destacaremos los más importantes: 

 Aceptación de nuestras posibilidades y limitaciones; aceptar la realidad. 

 Desarrollo de la espontaneidad, y desinhibición. 

 Desarrollo de la creatividad, dando rienda suelta a la imaginación e ideas de cada uno. 

 Mejora y disfrute de las relaciones interpersonales que se producen en el desarrollo de las 

actividades. 

 Conocer y asimilar diferentes formas de comunicarnos. 

 Comprender mejor los diferentes códigos de comunicación. 

 Mejorar nuestra capacidad expresiva a través del lenguaje no verbal. 

 Fomento de la interiorización y actitud reflexiva. 

 Desarrollo de la cooperación y la confianza en los demás 

  CARACTERÍSTICAS DE LA EXPRESIÓN CORPORAL 

• Escasa o inexistente importancia asignada a la técnica, o en todo caso ésta, no concebida como 

modelo al que deben llegar los alumnos. A veces se utilizan determinadas técnicas pero como 

medio no como fin. 

• Finalidad educativa es decir tiene principio y fin en el seno del grupo sin pretensiones 

escénicas. 

• El proceso seguido y vivido por el alumno es lo importante, desapareciendo la “obsesión” por 

el resultado final que aquí adquiere un segundo plano. 
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• El eje que dirige las actividades gira en torno al concepto de habilidad y destreza básica y con 

objetivos referidos a la mejora del bagaje motor del alumno. 

• Las respuestas toman carácter convergente ya que el alumno busca sus propias adaptaciones.  

Profundizando algo más en la definición dada de Expresión Corporal diremos que se trata de la 

Actividad Corporal que estudia las formas organizadas de la expresividad corporal, entendiendo 

el cuerpo como un conjunto de lo psicomotor, afectivo-relacional y cognitivo, cuyo ámbito 

disciplinar está en periodo de delimitación; se caracteriza por la ausencia de modelos cerrados de 

respuesta y por el uso de métodos no directivos sino favorecedores de la creatividad e 

imaginación, cuyas tareas pretenden la manifestación o exteriorización de sentimientos, 

sensaciones e ideas, la comunicación de los mismos y del desarrollo del sentido estético del 

movimiento.  

Los objetivos que pretenden son la búsqueda del bienestar con el propio cuerpo (desarrollo 

personal) y el descubrimiento y/o aprendizaje de significados corporales; como actividad tiene en 

sí misma significado y aplicación pero puede ser además un escalón básico para acceder a otras 

manifestaciones corpóreo-expresivas más tecnificadas. 

GUIA DE APLICACIÓN DE LA ESCALA DE LOGROS 

3-6 MESES 

Emite sonidos guturales que parecen gorjeo 

Pregunte a la familia o maestras: si el niño o niña emite sonidos guturales (g,g,g) con o sin 

estimulo. Acérquese al niño o niña y háblele para conocer si responde emitiendo sonidos 
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guturales. Se considera positiva, si el niño o niña emite de forma espontánea o provocada 

sonidos guturales, o si la madre o maestra reporta que lo hace. 

Imita sonidos que escucha cuando se le habla 

Reclínese frente al niño o niña y dígale sonidos como “ah, ah, ah, ah” si el niño o niña reproduce 

el mismo sonido o emite otros distintos como uh, uh, uh, considere que la prueba es positiva. 

Debe repetir hasta 5 veces el sonido a imitar, si el niño o niña no lo repite en ese momento ponga 

atención porque puede imitar el sonido a lo largo de la evaluación, de igual manera será 

considerado positiva. 

Sigue con la mirada los objetos que caen frente a él o ella 

Siente al niño o niña con apoyo y llame su atención con un objeto vistoso, cuando fije su mirada 

en el objeto deje caer el objeto cerca de su cuerpo; la prueba es positiva si sigue con su mirada el 

objeto caído. 

Se sienta con apoyo o por sí solo por unos instantes 

Tome al niño o niña y siéntelo en un lugar cómodo y seguro (cama, mueble) déjelo sólo,  si 

mantiene la posición por un ratito, considere el resultado positivo. 

Agarra y sostiene objetos en sus manos por un momento 

Coloque frente al niño o niña hasta tres juguetes llamativos, livianos y fáciles de sostener; si es 

capaz de sostener unos objetos por un momento (5 a 10 segundos más o menos), considere el 

ítem positivo. 
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Cuando está boca arriba puede darse la vuelta boca abajo y lo contrario 

Acueste al niño o niña boca arriba, y pida alguien que le sea familiar, que se ubique a un lado y 

lo llame utilizando un objeto sonoro y de colores, estimúlelo para que se ponga boca abajo, si lo 

hace llámelo para que vuelva a la posición anterior, si estos dos movimientos son conseguidos 

sin ninguna ayuda e impulso por parte de los adultos, considere la prueba positiva. 

Se inquieta y puede llorar ante la presencia de un extraño 

Pregunte a la familia: que hace su niño o niña cuando alguien que no conoce se le acerca, si la 

respuesta indica que llora o se mantiene intranquilo, el ítem será positivo. 

Reconoce a las personas más allegadas 

Pida la colaboración de las personas de la casa o la escuela, en este caso las maestras, para que 

una de ellas se ubique frente a la niña o niño y dígale palabras cariñosas; si el niño o niña lo 

mira, le sonríe moviendo vivamente brazos y piernas o emite sonidos suaves, considera la prueba 

positiva. 

Ríe 

Pregunte a la familia o maestras que hace el niño o niña cuando se siente bien, cuando se baña, 

cuando alguien juega con él o ella o cuando escucha un sonido agradable. Si la respuesta está 

orientada a la risa del niño o niña el ítem es positivo. 
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6-9 MESES 

Emite sonidos como sílabas (da, ma, ta) 

Colóquese frente al niño o niña y pronuncie sonidos como da, ma – ma, por reiteradas veces 

(hasta 3), motivándolo para que mire su boca, si emite sonidos como sílabas considere la prueba 

positiva. Es posible que el niño o niña repita, el sonido posteriormente, por lo que deberá poner 

atención durante el transcurso de la prueba, también la emisión de estos sonidos durante la 

misma es considerada positiva. 

Escucha y reacciona a palabras familiares (nombre, mamá, papá) 

Colóquese detrás o junto de la niña o niño, llamándolo por su nombre por dos ocasiones; si 

voltea la cabeza o dirige la mirada hacia usted, considere la prueba positiva, además puede ser 

aplicada si rodea al niño o niña de las personas familiares para el o ella y le pregunta por una de 

ellas: ¿Dónde está la mamá? Si la busca con la mirada el ítem será positivo. 

Busca un objeto que le llame la atención cuando se le esconde delante de él o ella 

Deje que la niña o niño manipule un objeto por breves momentos, luego ante su vista, cúbralo 

con cualquier tela (pañal) y pregúntele: ¿Dónde está? Si la niña o niño intenta buscar donde está 

el objeto la prueba es positiva. 

Saca y mete objetos en un recipiente grande 

Coloque 5 objetos en una lavacara o recipiente grande, muestre al niño o niña como sacarlos y 

meterlos nuevamente, pida que le entreguen uno a uno los objetos, si la niña o niño lo hace la 

prueba es positiva. 
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Gatea 

Coloque al niño o niña en el suelo, en posición de gateo, indique a la madre o maestra que se 

coloque frente a él o ella, a unos cuantos pasos y lo llame por su nombre enseñándole un objeto 

llamativo, si el niño o niña se traslada la prueba es positiva. 

Se sienta solo 

Siente al niño o niña en un lugar cómodo y seguro, entréguele un juguete para que lo manipule si 

el niño o niña es capaz de mantenerse en esta posición sin apoyo la prueba es considerada 

positiva. 

Se pone de pie con apoyo 

Coloque al niño o niña en posición de gateo o siéntelo cerca de un mueble o persona, llame su 

atención para que intente pararse con apoyo; si se levante apoyándose el ítem es positivo. 

Agarre y sostiene objetos (con el pulgar y el índice) 

Ofrezca al niño o niña uno por uno granos de fréjol, botones, piedras pequeñas que se encuentren 

en un recipiente grande, para que tenga que agarrarlo con los dos dedos, observe como lo hace; si 

utiliza el dedo pulgar y el índice y algunas veces mediano y pulgar con cualquiera de sus manos 

la prueba es positiva. 

Una vez realizada la actividad retire los objetos pequeños que pueden ser peligrosos para el niño 

o la niña. 
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Distingue personas conocidas de extrañas 

Pregunte a la familia o maestra: cómo reacciona el niño o niña lo quiere cargar o marcar. Si la 

respuesta es que llora, está tranquilo, lo mira con extrañeza, etc. El ítem es positivo. 

Se interesa por su imagen en el espejo 

Coloque al niño o a la niña frente al espejo, si se interesa ´por tocar su imagen, sonríe o mantiene 

su mirada en el espejo, considere la prueba positiva. 

 

9- 12 MESES 

Pronuncia algunas palabras 

Pregunte a la familia o maestra si el niño o niña pronuncia algunas palabras, si lo hace aunque no 

pronuncie la palabra completa la prueba es positiva. 

Responde a ordenes sencillas (dame, toma) 

De al niño o niña un objeto conocido y pídale que se la entregue extendiendo la mano. Por 

ejemplo: “dame la muñeca” o “dame la pelota”; si lo realiza, la respuesta es positiva. 

Tapa y destapa las cajas grandes para coger objetos que se encuentren dentro 

De al niño o niña una caja o frasco cerrado que contenga objetos llamativos, motívelo para que 

saque los objetos que están dentro. Y así destape la caja o frasco, luego estimúlelo para que lo 

guarde y tape la caja o frasco. Se considera positivo si tapa y destapa. 
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Realiza acciones sencillas (mece la muñeca, lanza y hace rodar un juguete) 

Pregunte al familiar o maestra, si el niño o niña hace acciones como lanzar o tirar objetos, cargar 

la muñeca y hacer rodar el juguete. Si el niño o niña realiza estas acciones considere el ítem 

positivo. 

Camina algunos pasos de la mano del adulto 

Pida a la madre o a la maestra, que lo tome de la mano o lo invite a pasear. Si la niña o niña d 

pasos firmes, sin irse a los costados o doblar las rodillas hasta el suelo considere la prueba 

positiva 

Se pone de pie solo o sola 

Utilice un juguete de interés para el niño o niña, indicándoselo desde arriba o desde una distancia 

visible o cercana, mientras esté sentado; motívelo a que lo agarre. Si se para con ayuda o apoyo, 

la prueba es positiva. 

Intenta comer o ver solo aunque derrame 

El niño o niña intenta comer y beber por sí solo, si la respuesta está en sentido que lo hace sólo a 

pesar de regar o ensuciar la respuesta es positiva. 

Reacciona cuando se le dice: “no eso no se toca, no se hace” 

Pregunta a la familia o maestra: que hace el niño o niña cuando usted no lo deja que rompa un 

adorno, tira algo, se acerca lugares peligrosos o destruye las pertenencias de otro. Si la respuesta 

está en sentido que no lo hace el ítem es positivo. 
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Imita gestos simples 

Colóquese frente al niño o niña y entone por dos ocasiones la canción “tortillitas de manteca, 

para la mamá que le da la teta” a la vez aplaude rítmicamente; si el niño o niña imite esta acción 

(aplaudir) durante o después de la canción la respuesta será positiva. Puede utilizar cualquier 

canción que usted sepa y el niño o niña pueda imitar. 

 

Nota: si el puntaje obtenido por el niño se encuentra en la franja de ALERTA, no dude en 

remitirlo para una valoración más completa. 

 

 

 

 

EDAD 

EN 

MESES 

PARÁMETROS NORMATIVOS PARA LA EVALUACIÓN DEL 

DESARROLLO DE NIÑOS MENORES DE 60 MESES 

MOTRICIDAD GRUESA 

ALERTA MEDIO MEDIO ALTO ALTO 

1-3 0-1 2-3 4-5 6- 

4-6 0-4 5-6 7-9 10- 

7-9 0-7 8-10 11-13 14- 

10-12 0-11 12-13 14-16 17- 
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EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NIÑO DE TRES MESES 

OBJETIVO 

El objetivo que se pretende lograr realizando estos ejercicios a esta edad, es que el bebé aprenda 

a levantar y sostener la cabeza. Comenzando de la misma manera a mover las manos. Estire y 

flexione las piernas. De la misma manera estimularemos su motricidad fina ya que aprenderá a 

agitar los brazos si algo le llama la atención. 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Poner al niño en posición decúbito prono y pararse frente a él, luego aplaudir fuerte para 

llamar la atención del niño y que el intente levantar la cabeza. 

2. Acostar al bebé, boca arriba con ropa cómoda, sobre una colchoneta, no sobre la cama ni 

sobre una superficie sumamente rígida. Si se hace sobre la cama se puede colocar una 

plancha de cartón duro debajo del acolchado. 

 

 EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NIÑO DE CUATRO MESES 

 OBJETIVO 

Lograr que el niño rote de un lado a otro girando. De la misma manera hacer que el niño flexione 

y extienda las piernas. Igualmente estimularemos su motricidad fina, aprendiendo a tomar 

objetos entre sus manos y soltándolos. Seguirá objetos con la vista hacia arriba y hacia abajo. 
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PROCEDIMIENTO: 

1. Con el bebé boca abajo, acariciar con cosquillas la nuca y la columna vertebral 

directamente sobre la piel. El estímulo táctil produce sensaciones corporales que 

estimulan los movimientos. 

2. En posición sentado, con la espalda apoyada, colocar un collar de goma espuma forrado o 

de otro material blando y suave y ponérselo de a ratos. 

 

EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NIÑO DE CINCO MESES 

 OBJETIVO 

Lograr que el bebé boca abajo levante la cabeza sosteniéndose en sus brazos, realizando 

movimientos natatorios. De la misma forma que el niño aprenda a pasar objetos de una mano a 

otra, que golpee sobre la mesa, la cabeza y los ojos se moverán con coordinación. 

PROCEDIMIENTO: 

1. Con el bebé acostado boca arriba, y tomado una soga, que el niño la sujete bien 

levantarlo y si se sostiene bien acostarlo; si no, acompañar con la mano hasta que 

apoye la espalda en la colchoneta. 

2. Acostado, dejarlo que patalee boca arriba y con las manos frenar de vez en 

cuando las patadas. 
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 EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NIÑO DE SEIS MESES 

OBJETIVO 

Lograr en el niño adquiera un buen equilibrio de la misma forma que el niño pueda inclinarse 

tanto adelante como hacia atrás. El bebé intentará comer con sus manos, utilizará un objeto para 

alcanzar otro. 

PROCEDIMIENTO: 

1. Para practicar la posición de sentado, y más aún si vemos que al bebé le cuesta, 

sentarlo en su sillita de manera que el respaldo lo obligue aponer la espalda a 90°; 

poner apoyo en los laterales, pueden ser almohadones o cortar dos extremos de 

una caja dejando solo los laterales y la espalda. 

 

2. Dejarlo boca abajo para que se mueva libremente, siempre con obstáculos para 

que los use de soporte; ya sea, para movilizarse o para elevar el tronco. 

 EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NIÑO DE SIETE MESES 

OBJETIVO 

Lograr que el bebé se siente y se apoye en un brazo cuando se inclina. De la misma forma, que el 

bebé boca abajo levante los brazos y estire las rodillas; hacer que el niño aprenda a arrastrarse 

hacia atrás. En lo que respecta a su motricidad fina aprenderá a examinar lo que tiene en sus 

manos rotándolo, moverá las manos simultáneamente, explorará con el dedo índice. 
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PROCEDIMIENTO: 

1. Colocar un juguete en la mano del bebé, con nuestra ayuda, le acercamos su otra 

mano para que lo agarre, pasándolo de una mano a la otra. 

2. Ofrecerle al bebé cucharas de madera, peines, palitos etc, fáciles de agarrar, para 

que golpee sobre una superficie; si hace ruido mejor, como por ejemplo una caja, 

un balde. 

EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NIÑO DE OCHO MESES 

OBJETIVO 

Lograr que el niño se sostenga parado contra la pared, del mismo modo se hamaca sentado, hacer 

que el niño realice sus primeros pasos tomado de la mano. Se acostará y se sentará sólo; gateará 

perfectamente hacia adelante y hacia atrás. Con respecto a su motricidad fina utilizará los dedos 

en pinza, pondrá u objeto dentro del otro, sostendrá con las manos la madera. 

PROCEDIMIENTO: 

1. Con el bebé sentado en el suelo, y muchos almohadones alrededor, empujarlo 

suavemente hacia atrás o hacia los costados. La idea es que caiga y se incorpore, o 

bien, que use los brazos como apoyo sin llegar a la caída. 

 

2. En posición sentado lo hacemos saltar levantando la cola del asiento 
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3. Con una patineta patín o auto grandecito, colamos un buen almohadón encima, 

acostamos al bebé allí, y lentamente, tomándolo de la espalda lo movemos hacia 

adelante y hacia atrás. 

 

EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NIÑO DE NUEVE MESES 

OBJETIVO 

Lograr que el niño quiera tocar, agarrar, voltear y sacudir todo, se inclinará sobre sus rodillas. En 

el momento que el niño quiera pararse lo realizará con ayuda o apoyándose en los muebles. Del 

mismo modo lograremos que el niño aprenda a subir gradas gateando. Aprenderá a sentarse 

correctamente. 

PROCEDIMIENTO: 

1. Colocar al bebé, sentado o arrodillado, cerca de una silla o cajas de donde se 

pueda sostener para moverse y cambiar de posición. 

2. Colocarlo arrodillado, delante de una silla pequeña incitándolo a levantarse. 

 

3. En posición de gateo, e incluso interrumpiéndolo, ofrecerle una galletita u objeto 

llamativo para que lo tome con una mano y haga equilibrio apoyándose en la otra. 
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EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NIÑO DE DIEZ MESES 

OBJETIVO 

Conseguir que el niño se pare, hacer que camine tomado de las manos, lograr que gire estando en 

posición de sentado; aprenderá a caminar sobre manos y pies. En lo que compete a lo motricidad 

fina alcanzar que ensarte los objetos; hacer que ponga y saque objetos de un recipiente. 

PROCEDIMIENTO: 

1. Llevar al niño de caminata, tomándolo sólo de una mano. 

Si aún no tiene el suficiente equilibrio para ir con una sola mano, o tiene miedo, 

puede llevar en esa mano un carrito o cualquier rodado que le dé seguridad. 

Cuando se trata sólo de miedo, basta que le demos un muñeco o autito y le 

digamos “tenlo fuerte que te va a ayudar”, y lo agarramos bien fuerte de la otra 

mano para que se sienta seguro. 

 

2. Hacerlo caminar solito en una reja, mueble largo o hilera de sillas, la idea es que 

camine de un extremo a otro; podemos poner un juguete o galletita en cada 

extremo para estimularlo. 

EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NIÑO DE ONCE MESES 

OBJETIVO 

Conseguir que el niño suba y baje de la silla solo, al momento que esté parado lograr que se 

siente solo. Hacer que el niño se suelte y quiera caminar sólo. En lo que respecta a la motricidad 



 

 
44 

fina, lograr que el niño realice armado de piezas, del mismo modo hacer que el niño defina su 

lateralidad. 

PROCEDIMIENTO: 

1. Sentado en piso, pegar globos en la pared a una altura que el niño llegue cuando 

esté parado. Colocar al lado del niño cajas, banquetas o sillas para que pueda 

pararse. 

2. Colocar en una silla grande objetos llamativos y para al niño delante de la silla 

para que juegue. Al usar las dos manos, quedará sostenido por sus piernas por 

breves instantes. 

EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NIÑO DE DOCE MESES 

OBJETIVO 

Lograr que el niño camine girando su cuerpo 90°, hacer de la misma manera que trepe escaleras. 

Conseguir inclinarse hacia atrás y hacia delante con equilibrio. En lo que compete a su 

motricidad fina lograr que levante tapas, que pase las hojas de un libro y del mismo modo 

conseguir que el niño alcance algo mirando a otro lado. 

PROCEDIMIENTO: 

1. Si el niño aún no camina, reforzar con todos los ejercicios que apuntan al caminar 

en las etapas de 9, 10 y 11 meses. 

2. En esta etapa, debe empezar a manejar su cuerpo con autonomía, debe caminar 

tomado sólo de una mano o con una pañoleta debajo de sus axilas atravesando el 
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pecho mientras lo sostienen. Si tiende a inclinarse para adelante, lo colocamos en 

posición con nuestra rodilla 

3. Con esta misma técnica de la pañoleta enseñarle a sentarle de espalda a su sillita. 
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e. MATERIALES Y MÉTODOS 

El presente trabajo de titulación teórico práctico, es de intervención social. En el cual se recurrirá 

a la utilización de varios métodos y técnicas; las mismas que me han ayudado a desarrollar el 

presente investigación. 

MÉTODOS. 

Método analítico: este método sirvió para redactar la problemática y el Marco Teórico; ya que a 

través de un análisis profundo de la realidad observada se pudo conocer los problemas que los 

niños presentan, para poder intervenir adecuadamente. 

Método descriptivo: el presente método ayudó a describir la realidad observada. Conocer en 

qué circunstancias se desarrollan los niños y si cuentan con los recursos necesarios para alcanzar 

un desarrollo integral. 

Método Sintético: este método sirvió para interpretar la información obtenida de los 

instrumentos aplicados tanto a las maestras, padres de familia y niños. De la misma manera 

permitió realizar las conclusiones y recomendaciones pertinentes. 

Método Hermenéutico dialéctico: es muy importante ya que permitió interpretar, comprender y 

analizar los diferentes textos que me sirvieron de consulta. 
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TÉCNICAS. 

Instrumento de medida socio-afectiva: EAD- Nelson Ortiz: Éste instrumento permitió medir 

como se encuentra el desarrollo motor del niño, ya que esta puede ser alta, media o encontrarse 

en alerta, si el niño se encontrase en alerta tendría que ser remitido al departamento médico. 

Encuesta para padres: A través de la misma se conoció la importancia que estos le dan a los 

ejercicios psicomotrices y de la misma manera saber si los realizan adecuadamente. 

Entrevista a las Maestras: Permitió conocer cuáles son los ejercicios que ellas utilizan para 

estimular a los niños en su psicomotricidad y si los están realizando respetando la edad 

cronológica de cada uno de ellos. 

DETALLAR EL PROCEDIMIENTO METODOLÓGICO 

- OBJETIVO 1 

Formular el sustento teórico de la psicomotricidad  y de  la expresión corporal de los 

niños de tres meses a un año de edad. 

Metodología. 

 Método analítico 

 Método Hermenéutico- dialéctico 

Técnica 

 Lectura Comprensiva 

 Resumen 
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Actividades 

 Consultas en Internet 

 Consultas en biblioteca 

Resultados 

Construcción y elaboración del marco teórico del capítulo I  y I 

- OBJETIVO 2 

- Determinar  los problemas de expresión corporal que presentan los niños de tres meses a 

un año de edad del Centro de Estimulación y Desarrollo Infantil “El Castillo Encantado” 

de la ciudad de Loja período lectivo Septiembre 2013-Julio 2014. 

Metodología. 

 Método Sintético 

 Método Descriptivo 

 Método Hermenéutico- dialéctico 

Técnica 

 Aplicación de los instrumentos 

 Resumen 

Actividades 

 Consultas en Internet 

 Consultas en biblioteca 

 Visitas al C.E.D.I 
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Resultados 

Construcción y elaboración de la problemática referente al Centro de Estimulación y Desarrollo 

Infantil “El Castillo Encantado” 

- OBJETIVO 3 

- Organizar una guía de actividades psicomotrices para desarrollar la expresión corporal de 

los niños. 

Metodología. 

 Método analítico 

 Método Sintético  

 Método Descriptivo 

 Método Hermenéutico- dialéctico 

Técnica 

 Lectura Comprensiva 

 Resumen 

Actividades 

 Consultas en Internet 

 Consultas en biblioteca 

 Elaboración de la Guía didáctica 

 

 



 

 
50 

Resultados 

Construcción y elaboración de la guía didáctica de ejercicios psicomotrices para desarrollar la 

expresión corporal en los niños de tres meses a un año de edad. 

- OBJETIVO 4 

- Aplicar la guía de actividades psicomotrices para desarrollar la expresión corporal en los 

niños de tres meses a un año de edad del Centro de Estimulación y Desarrollo Infantil “El 

Castillo Encantado” de la ciudad de Loja período lectivo Diciembre 2013- Julio 2014. 

Metodología. 

 Método Descriptivo 

 Método Hermenéutico- dialéctico 

Técnica 

 Resumen 

 Guía didáctica de ejercicios Psicomotrices 

Actividades 

 Visitas al Centro de Desarrollo 

 Aplicar la guía de ejercicios a los niños respetando su edad cronológica, el tiempo y su 

predisposición para trabajar. 

Resultados 

Una adecuada expresión corporal en los niños, todo esto gracias, a la estimulación temprana en 

esta área motriz 
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POBLACIÓN Y MUESTRA 

POBLACIÓN: el presente proyecto de titulación se realizó en el centro de estimulación y 

desarrollo infantil “El Castillo Encantado” cuenta con 71 niños al igual que con 12 maestras 

capacitadas, al igual que con 71 padres de familia dando un total de 154  personas que componen 

el centro el mismo que se encuentra ubicado en las calles Rocafuerte y Av. Orillas del Zamora. 

MUESTRA: El procedimiento utilizado para determinar la muestra, de acuerdo a las 

características del presente trabajo de apoyo social, se ha determinado en forma razonada, que 

está integrada por un grupo de siete niños, siete padres de familia y dos maestras. 

El procedimiento será mediante la aplicación de estadística descriptiva que servirá para la 

validación de la pertinencia de la propuesta alternativa, su aplicación y resultados. 

 

Fuente: Directora Institucional del C.E.D.I “El Castillo Encantado” 

Elaboración: Jessica Stefanie Calva Granda 

 

 

Fuente: Directora Institucional del C.E.D.I “El Castillo Encantado” 

Elaboración: Jessica Stefanie Calva Granda 

 

 

 

Población Número 

Maestras 12 

Niños y niñas 71 

Padres de familia 71 

Total 154 

Muestra Número 

Maestras 2 

Niños 7 

Padres de Familia 7 

Total 16 
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f. RESULTADOS 

Estos resultados expuestos a continuación se los ha llevado a cabo a partir de un enfoque 

pre-experimental, es decir, en primer lugar se aplicó un pre- test para detectar los 

problemas, se intervino, y posteriormente se aplicó un post- test para evidenciar si los 

problemas persisten o han sido superados. 

 Cuadro  1 del PRE- TEST 

             

características 

niños 

Levanta 

la 

cabeza 

Se sienta Agarre 

palmar 

Gatea camina 

Rafael  (3 meses) 1 1 1 1 1 

Emiliano (6 meses) 1 2 2 1 1 

Manuel (7 meses) 3 1 2 1 1 

Mayerli (9 meses) 3 3 3 1 1 

Alejandro (9 

meses) 

3 3 3 2 1 

Amelia  (11 meses) 3 3 3 3 1 

Jonathan(10 

meses) 

3 3 2 1 1 

Fuente: Instrumento de Medida socio-afectiva de Nelson Ortiz 

Elaboración: Jessica Stefanie Calva Granda  

 

 

 

PUNTUACIÓN CALIFICACIÓN 

Alto 3 

Medio 2 

Bajo 1 

 
 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Una vez aplicado el instrumento a los niños, se pudo dar cuenta claramente que existían 

problemas con respecto a su psicomotricidad y por ende influyen en el desarrollo de su expresión 

corporal, los niños presentan un pequeño retraso en su desarrollo motriz, ya que ésta tabla se la 

califica con los siguientes datos: 1= Bajo, 2=Medio y 3=Alto 
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Cuadro  2 del POS-TEST 

             

características 

niños 

Levanta 

la 

cabeza 

Se sienta Agarre 

palmar 

Gatea Camina 

Rafael  (6 meses) 3 3 3 2 1 

Emiliano (9 meses) 3 3 3 3 2 

Manuel (10 meses) 3 3 3 3 2 

Mayerli (12 meses) 3 3 3 2 2 

Alejandro (12 

meses) 

3 3 3 3 3 

Amelia  (+12 

meses) 

3 3 3 3 3 

Jonathan(+12 

meses) 

3 3 3 3 2 

Fuente: Instrumento de Medida socio-afectiva de Nelson Ortiz 

Elaboración: Jessica Stefanie Calva Granda  

 

 

PUNTUACIÓN CALIFICACIÓN 

Alto 3 

Medio 2 

Bajo 1 
 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Una vez se obtuvo los resultados del pre-test, se buscó y discriminó actividades psicomotrices 

para que estén acordes a la edad cronológica de los pequeños, y poder de esta manera intervenir 

correctamente y ayudarlos a superar estas pequeñas dificultades, pero a la vez fundamentales 

para alcanzar una vida plena, se aplicó diariamente estos ejercicios a cada uno de los niños, para 

tener resultados más convincentes se volvió a aplicar el mismo instrumento anterior y se empezó 

a detectar resultados positivos como se muestran en la tabla. 
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                 Fuente: Instrumento de Medida socio-afectiva de Nelson Ortiz 

                         Elaboración: Jessica Stefanie Calva Granda  

NIÑOS X Y X^2 Y^2 XY 

 

 

 

Rafael 
 

 

1 3 1 9 3 

1 3 1 9 3 

1 3 1 9 3 

1 2 1 4 2 

1 1 1 1 1 

 

 

Emiliano 

1 3 1 9 3 

2 3 4 9 6 

2 3 4 9 6 

1 3 1 9 3 

1 2 1 4 2 

 

 

Manuel 
 

 

3 3 9 9 9 

1 3 1 9 3 

2 3 4 9 6 

1 3 1 9 3 

1 2 1 4 2 

 

 

Mayerli 

3 3 9 9 9 

3 3 9 9 9 

3 3 9 9 9 

1 2 1 4 2 

1 2 1 4 2 

 

 

Alejandro 

3 3 9 9 9 

3 3 9 9 9 

3 3 9 9 9 

2 3 4 9 6 

1 3 1 9 3 

 

 

Amelia 

3 3 9 9 9 

3 3 9 9 9 

3 3 9 9 9 

3 3 9 9 9 

1 3 1 9 3 

 

 

Jonathan 

3 3 9 9 9 

3 3 9 9 9 

2 3 4 9 6 

1 3 1 9 3 

1 2 1 4 2 

TOTAL 66 97 154 277 190 



 

 
55 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Una vez comparadas las dos tablas de resultados tanto del pre-test  como del pos-test se 

evidencia claramente que gracias a la aplicación de la guía de actividades psicomotrices, los 

resultados en el pos-test son altos o superiores de 97 puntos a los del pre- tests en donde se 

obtuvo 66 puntos.  

                                            r (x, y) =  
𝑁 ∑𝑥𝑦−(∑𝑥)(∑𝑦)

√[𝑁 (∑𝑥2)−(∑𝑥)2][𝑁(∑𝑦2)−(∑𝑦)2]
 

                             r (x;y) =  
35(190)−(66)(97)

√[35 (154)−(66)2][35(277)−(97)2]
 

                                       r (x;y) =  
6650−6402

√[5390−4356][9695−9409]
 

                                       r (x;y) =  
248

√[1034][286]
 

                                       r (x;y) =  
248

√295724
 

                                       r (x;y) =  
248

543.80511
 

                                       r (xy) =  +0,45 

GRÁFICO # 1 

 
Fuente: Instrumento de Medida socio-afectiva de Nelson Ortiz 

Elaboración: Jessica Stefanie Calva Granda  
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN: De la ubicación de los pares ordenados o duplas, se 

observa que los mismos se encuentran a lo largo de una recta, que se eleva de izquierda a 

derecha,  en consecuencia diríamos que entre los fenómenos representados por el pre-test que 

corresponde a la variable X y el pos-test que corresponde a la variable Y, nos indica que existe 

una correlación positiva de valor = + 0,45 y la correlación se denomina medianamente funcional. 

ENTREVISTA DIRIGIDA A LAS MAESTRAS 

De acuerdo a los resultados obtenidos de la entrevista puedo analizar que las maestras tienen 

conocimientos claros de los movimientos que los niños deben realizar en cada etapa de su edad, 

en este caso en cada mes, ellas ven necesaria la necesidad de contar con una guía de actividades 

psicomotrices, guía que impartirían de la misma manera a los padres de familia, para que ellos 

tengan conocimiento de los ejercicios que los niños están realizando en el Centro y poder 

reforzarlos en el hogar. 

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA 

Con respecto a los resultados obtenidos, los 4 padres de familia de los 7 encuestados 

manifestaron que realizan poco los ejercicios de psicomotricidad con sus hijos, mientras que los 

3 restantes realizan mucho estos ejercicios. 4 padres de familia contestaron que los niños 

responden de una manera excelente al momento de realizar estos ejercicios y tres de ellos muy 

bien. La mayoría de los padres realizan estos ejercicios por las tardes y tres de ellos por la noche. 

Tres padres de familia consideran importantes la realización de estos ejercicios por mejorar el 

aprendizaje de sus hijos y los cuatro restantes concuerdan que es por aprendizaje, por adaptación 

con el mundo que lo rodea, por estimulación y/o todas las anteriores. 
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g. DISCUSIÓN 

Luego de haber analizado de una manera minuciosa y correcta los resultados obtenidos de cada 

uno de los instrumentos aplicados tanto a las maestras como a los padres de familia y a los niños 

se ha podido destacar los datos más relevantes de esta investigación, en lo que tiene que ver a la 

entrevista aplicada a las maestras, ellas ven muy necesario contar con una guía de actividades 

psicomotrices que les permita ayudarles a los niños en su desarrollo motor, las maestras conocen 

perfectamente los movimientos que cada uno de los niños deben realizar de acuerdo a su edad 

cronológica, el problema es que no cuentan con estos ejercicios para llegar a desarrollar esta área 

en los niños; de igual forma ellas ven la necesidad de que los padres de familia estimulen y 

refuercen los ejercicios que se les práctica en el Centro para obtener mejores resultados. 

Los niños presentaron diferentes dificultades, fácil de superarlas teniendo en cuenta que se 

encuentran en una edad temprana, simplemente hay que tomar en consideración como intervenir 

correctamente, se encontró a un pequeño de 3 meses, que no hacía el intento por levantar su 

cabecita, un niño de 6 meses que le costaba mantenerse sentado por sí solo, de igual manera un 

niño de 7 meses que no se sentaba por si solo, es decir, no mantenía el equilibrio, así mismo una 

niña y un niño de 9 meses que no gateaban, simplemente permanecían sentados sin explorar su 

entorno a través del gateo, un niño de diez meses que no hacia el intento por gatear, aunque con 

este niño había un pequeño problema en particular,  muy importante de tomar en cuenta, luego 

de aplicar una historia clínica dirigida a la madre, pude conocer que la madre no había llevado a 

término su  embarazo, siendo así un niño prematuro, provocando cierta hipertonía, es decir, 

rigidez en su cuerpo, presentando resistencia a los movimientos, y por último una niña de 11 

meses que aún no camina. 
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De la misma manera al encuestar a los padres de familia se pudo detectar que la mayoría de ellos 

trabajan todo el día, es por esto que se ven obligados a dejar a los pequeños todo el día en el 

Centro de Estimulación, y al momento de retirarlos a sus domicilios la mayoría de estos padres 

tratan de pasar tiempo con sus hijos desarrollando tal vez ciertos ejercicios psicomotrices, sin 

darse cuenta que los niños se encuentran cansados y agotados y necesitan descansar , tenemos 

que ser muy cautelosos en este sentido y tener siempre presente la predisposición del niño, hay 

que motivarlo, jamás obligarlo, de la misma forma hubo una madre de familia que no quería que 

su hijo gatee sino que camine directamente, sin darse cuenta que estaba dejando pasar una etapa 

muy importante en la vida del niño ya que los problemas que pueden desarrollarse más adelante 

a partir de esta dificultad es no tener una adecuada motricidad fina la cual obstaculizaría  el 

proceso inicial de la lecto-escritura, indispensable para desarrollar el área cognitiva. 

De igual forma una vez detectados los problemas en los niños se intervino correctamente y se 

pudo deducir que cada niño tiene su ritmo, predisposición y tiempo para incorporar en él futuros 

conocimientos que más adelante van a ir superando los anteriores obteniendo así aprendizajes 

significativos. Estos ejercicios son muy eficaces ya que han sido seleccionados minuciosamente 

y aplicados de acuerdo a las necesidades de cada uno de estos pequeños, pero antes de 

practicarlos hay que establecer una relación empática entre la maestra y el niño, debemos ir poco 

a poco sin forzarlo. 
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h. CONCLUSIONES 

Al término de la investigación y luego del análisis e interpretación de los resultados obtenidos, se 

pudo llegar a las siguientes conclusiones pertinentes y coherentes en relación a los objetivos 

planteados: 

1.  Se Pudo concluir que la psicomotricidad temprana es muy importante y necesaria, se 

podría decir pieza clave para poder desarrollar en los niños su expresión corporal y así 

garantizaremos un niño capaz de relacionarse con esta sociedad cambiante, todo esto 

implica conocer claramente los beneficios que nos ofrece una buena psicomotricidad, así 

como también las dificultades que podrían tener estos niños sino son estimulados 

correctamente. 

2. De acuerdo a los pre- test aplicados a los niños para obtener diagnósticos preliminares 

con respecto a las dificultades que los niños presentan de acuerdo a su psicomotricidad, 

se pudo concluir que los nuevos niños que van a ingresar en el próximo año lectivo, 

necesitan de una guía de actividades psicomotrices que respondan a las necesidades 

individuales de cada niño 

3. Las maestras necesitan la utilización de una guía de actividades psicomotrices para dirigir 

el grupo que cada año se encuentran bajo su responsabilidad, partiendo de la edad 

cronológica que cada uno de estos pequeños se encuentren. 
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i. RECOMENDACIONES 

Como alternativas a las conclusiones se exponen las siguientes recomendaciones: 

1. Que las docentes deben ofrecer charlas a los padres de familia acerca de la 

psicomotricidad y su influencia en la expresión corporal de los niños desde tempranas 

edades, con el único propósito de que estos pequeños no presenten dificultades futuras. 

2. Recomiendo directamente a las docentes la utilización y la aplicación de esta guía  de 

actividades psicomotrices, ya que está diseñada y dirigida al grupo de niños con los que 

ellas trabajan que comprenden las edades de entre tres meses a un año de edad. De la 

misma manera pedirles a los padres de familia que refuercen estos ejercicios en su hogar, 

pero teniendo en cuenta que el niño no se encuentre agotado, ya que en lugar de 

conseguir un nuevo aprendizaje vamos a obtener un retroceso en el mismo. 

3. Que las maestras utilicen tanto un pre-test para conocer los diagnósticos preliminares de 

los niños, luego aplicar la guía y posteriormente volver a aplicar un pos-test, para conocer 

si han intervenido correctamente, ya que cada niño es un mundo individual y distinto a 

los demás. 
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PROPUESTA ALTERNATIVA 

GUÍA DIDÁCTICA DE ACTIVIDADES PSICOMOTRICES 

INTRODUCCIÓN 

     En el presente documento encontraremos un conjunto de ejercicios que estimulan no solo la 

psicomotricidad gruesa, sino también, la psicomotricidad fina del niño de tres meses a un año de 

edad, respetando los diferentes momentos evolutivos de cada uno y sobre todo la predisposición 

de los pequeños para realizarlos. Este documento resultará ser muy importante en la Educación 

Infantil en lo que respecta a la intervención con niños de 3 meses a un año de edad.  

     Este material puede ser utilizado por las maestras que prestan sus servicios a la comunidad, a 

través del C.E.D.I “El Castillo Encantado” permitirá de igual manera, adquirir la competencia de 

desarrollar la expresión corporal en los niños y niñas como medio para impulsar el crecimiento 

personal y social. Así como también la forma de desarrollar acciones para favorecer la 

exploración del entorno a través del contacto con los objetos, potencia las relaciones del niño con 

sus coetáneos y con los adultos. 

     Esta GUÍA DIDÁCTICA pretende ser un instrumento de ayuda pedagógica que centre el 

interés de los padres de familia y maestras, orientándoles a los niños en  los aspectos 

fundamentales que garantizarán el éxito. Se recomienda, pues, que la primera labor de las 

docentes y padres de Familia sea leer con detenimiento esta Guía Didáctica.  

     La Guía incluye información sobre todos los aspectos de psicomotricidad gruesa que los niños 

deben desarrollar con el fin de adquirir una expresión corporal adecuada. 
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OBJETIVOS 

     La realización de este conjunto de ejercicios persigue los siguientes objetivos: 

 Ayudar al niño a tomar conciencia de su propio cuerpo, sus funciones, sus posibilidades, 

entre otros. 

 Utilizar estos ejercicios con el fin de desarrollar en los niños su expresión corporal; es 

decir, que pueda comunicarse a través de su cuerpo con el mundo que le rodea. 

 Fomentar la exploración de su entorno a través de su cuerpo y las posibilidades que el 

movimiento ofrece. 

 Favorecer tanto la expresión corporal como la expresión verbal y no verbal 

 Potenciar la coordinación Viso motriz y espacio temporal 

 Fomentar la adquisición de su esquema corporal y su lateralidad 

METODOLOGÍA 

 Partiremos del momento evolutivo de cada uno de los niños, impulsando la adquisición 

de aprendizajes significativos. 

 Se promoverá la expresión corporal y a su vez el desarrollo integral del niño, por medio 

del cuerpo y el movimiento. 

 Se desarrollará una metodología globalizada y activa en la que el niño sea el propio 

protagonista del aprendizaje. 

 Promoveré ejercicios que permitan al niño explorar el entorno que le rodea y descubrir 

las posibilidades que la acción motora le permite. 

 Utilizar el refuerzo para favorecer la adquisición y el mantenimiento de nuevas 

conductas. 
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 El juego se convertirá en el principal recurso de estos ejercicios. 

 Serviré de modelo al niño, para llevar a cabo un aprendizaje por imitación. 

DURACIÓN DE LA GUÍA 

     La duración de una guía didáctica depende del grupo a quien va dirigida; en este caso, es una 

guía que va dirigida a niños en sus primeros meses de vida, los ejercicios han sido elaborados y 

seleccionados respetando la edad cronológica del niño. Es conveniente trabajar con cada niño 

mínimo 5 minutos y máximo 10 minutos diarios. 

EVALUACIÓN 

     Dentro del proceso enseñanza aprendizaje, evaluar es sondear la situación para seguir 

adelante; por lo tanto es vital que las docentes revisen y comprueben sus logros o analicen sus 

errores, para así reafirmar lo aprendido. 

     Para verificar la eficacia de esta guía la evaluación que se realizará, será durante todo el 

proceso de aplicación de la misma, es decir, una evaluación permanente. Se deberá evaluar a los 

niños cada mes; ya que esta guía está dirigida a los primeros meses de vida. Un aspecto 

gratificante de la evaluación, hace referencia, a que podemos presenciar de cerca los cambios 

positivos o significativos que el niño va a tener en su vida en poco tiempo si aplicamos 

correctamente los ejercicios. 
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ACTIVIDADES PSICOMOTRICES 

 EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NIÑO DE TRES MESES 

OBJETIVO: 

     El objetivo que se pretende lograr realizando estos ejercicios a esta edad, es que el bebé 

aprenda a levantar y sostener la cabeza. Comenzando de la misma manera a mover las manos. 

Estire y flexione las piernas. De la misma manera estimularemos su motricidad fina ya que 

aprenderá a agitar los brazos si algo le llama la atención. 

BENEFICIOS 

     El niño aprende a desarrollar la coordinación de la cabeza y el cuello 

1. Poner al niño en posición decúbito prono y pararse frente a él, luego aplaudir fuerte para 

llamar la atención del niño y que el intente levantar la cabeza. 

 

2. Acostar al bebé, boca arriba con ropa cómoda, sobre una colchoneta, no sobre la cama ni 

sobre una superficie sumamente rígida. Si se hace sobre la cama se puede colocar una 

plancha de cartón duro debajo del acolchado. 

En esa posición colocar, entre los dedos de la mano globos pequeños inflados (los globos 

atados entre sí); el niño moverá naturalmente los brazos. El movimiento será estimulado 

y provocado por la atención que despiertan los globos. 

 

3. En la misma posición anterior, colgar de un cordón un globo u objeto llamativo, moverlo 

para que el niño intente agarrarlo. Durante el ejercicio, no permita que el bebé tome el 
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objeto ya que se intenta estimular el movimiento de brazos. Provocar el mismo 

movimiento en las piernas. 

 

4. Nos sentamos con el bebé en el piso, nuestro cuerpo es su respaldo. Colocamos, delante 

del niño, una silla pequeña o cualquier apoyo con objetos llamativos y lo incitamos a 

estirarse para agarrar los objetos, empujándolo suavemente para que los tome; y otras 

veces, haciendo movimientos de rebote, para dificultarle la tarea de tomar los objetos 

ante la aproximación y separación provocada 

 

5. Acostar al bebé boca abajo sobre un almohadón con forma de cilindro (puede ser una 

manta o toalla enrollada). La altura del cilindro debe permitir que el bebé tenga un punto 

de apoyo con las manos y los pies. 

Una vez que el bebé está acostado y relajado, ya que esta nueva posición puede 

desestabilizarlo, tomamos las piernas y lo movemos hacia adelante y hacia atrás. 

Cuando este ejercicio está bien adquirido, se aumenta la altura del cilindro de forma que 

el niño, encima del cilindro, no llegue a tocar la superficie donde se apoya, que haga 

equilibrio con todo el peso sobre el estómago. Aquí, entonces, empezamos el movimiento 

del balanceo que luego intensificamos al empujar al niño hacia adelante, buscar que éste 

se desplace y tenga la intencionalidad de acomodar los brazos y las manos para buscar 

apoyo. Insistir con el movimiento para que se desplace con las manos hacia adelante. 

 

6. Con el mismo cilindro y el bebé acostado boca arriba, repetir el ejercicio anterior. 
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EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NIÑO DE CUATRO MESES 

OBJETIVO 

     Lograr que el niño rote de un lado a otro girando. De la misma manera hacer que el niño 

flexione y extienda las piernas. Igualmente estimularemos su motricidad fina, aprendiendo a 

tomar objetos entre sus manos y soltándolos. Seguirá objetos con la vista hacia arriba y hacia 

abajo. 

BENEFICIOS 

   Estos ejercicios permiten que el bebé pueda girar hacia ambos lados, de ésta manera el bebé 

podrá luego, movilizarse de tal manera que pueda llegar más adelante a sentarse solo sin mayor 

dificultad. 

    En esta época, el bebé inicia el control de los movimientos de su cabeza. Si el bebé no muestra 

indicios de esta conducta o si sus antecedentes indican un déficit para este logro, se deberá 

estimular. 

1. Con el bebé boca abajo, acariciar con cosquillas la nuca y la columna vertebral 

directamente sobre la piel. El estímulo táctil produce sensaciones corporales que 

estimulan los movimientos. 

2. En posición sentado, con la espalda apoyada, colocar un collar de goma espuma forrado o 

de otro material blando y suave y ponérselo de a ratos. 
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3. Con el bebé acostado boca arriba, extender sus piernas, una por vez, hacia el extremo 

contrario. La pierna derecha, hacia arriba a la izquierda y la pierna izquierda, hacia arriba 

a la derecha. Este ejercicio se puede hacer en tres tiempos diferentes. 

 

2) Tomando al niño del muslo hasta que logre la posición 

3) Tomando al niño de pie hasta que logre la posición 

4) Colocando las manos debajo de la cola del bebé elevar la cadera propiciando que 

gire y quede boca abajo 

4. Con una soga recubierta en tela, como puede ser el cable de la plancha, hacemos un aro 

de soga de 50 cm de diámetro, con el bebé sentado, lo incitamos a que tome la soga, 

cuando la tiene entre sus manos tironeamos. El ejercicio consiste en tirar, zafar y volver a 

agarrar. 

 Ejercicio: “Mira mis Manos” 

     Estimularemos al bebé para que tenga las manos abiertas. La educadora servirá de modelo 

colocando frente al niño sus propias manos también abiertas. También le estimularemos para que 

toque cosas y que siga con la mirada los objetos. Reforzaremos al bebé tanto con alabanzas, 

como con nuestra sonrisa caricias, etc. Favoreciendo que realice estas acciones, así como otras 

tales como el pataleo, el movimiento de manos, etc. 

 Ejercicio: “Cucu-trastrás” 

    La educadora llamará verbalmente la atención del niño, escondiéndose de tal manera que el 

trate de buscarla.  
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EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NIÑO DE CINCO MESES 

OBJETIVO 

     Lograr que el bebé boca abajo levante la cabeza sosteniéndose en sus brazos, realizando 

movimientos natatorios. De la misma forma que el niño aprenda a pasar objetos de una mano a 

otra, que golpee sobre la mesa, la cabeza y los ojos se moverán con coordinación. 

BENEFICIOS 

     El niño levantará perfectamente su cabecita, preparándose así para realizar el gateo, 

fortalecerá del mismo modo la masa muscular de sus brazos. 

1. Con el bebé acostado boca arriba, y tomado una soga, que el niño la sujete bien 

levantarlo y si se sostiene bien acostarlo; si no, acompañar con la mano hasta que 

apoye la espalda en la colchoneta. 

 

2. Acostado, dejarlo que patalee boca arriba y con las manos frenar de vez en 

cuando las patadas. 

 

3. Acostarlo con las piernas flexionadas contra la pared y con una prenda de lana en 

su espalda para que se deslice al dar la patada. 

 

4. Repetir el mismo ejercicio boca abajo. 

 

5. Mantenerlo parado, con ayuda, para que deposite todo su peso sobre sus piernas 
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6. Dejarlo un ratito boca abajo sobre una manta, con juguetes a su alrededor y cerca 

de una pared o silla que le sirva de tope si desea empujarse. Por más que proteste 

no le acerque los juguetes, trate que los obtenga solo. 

 

 EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NIÑO DE SEIS MESES 

OBJETIVO 

     Lograr en el niño adquiera un buen equilibrio de la misma forma que el niño pueda inclinarse 

tanto adelante como hacia atrás. El bebé intentará comer con sus manos, utilizará un objeto para 

alcanzar otro. 

BENEFICIOS 

     Con estos ejercicios lograremos que el bebé vaya teniendo equilibrio a tal punto que iremos 

estimulando para que se ponga en posición de sentado. 

1. Para practicar la posición de sentado, y más aún si vemos que al bebé le cuesta, 

sentarlo en su sillita de manera que el respaldo lo obligue aponer la espalda a 90°; 

poner apoyo en los laterales, pueden ser almohadones o cortar dos extremos de 

una caja dejando solo los laterales y la espalda. 

 

2. Dejarlo boca abajo para que se mueva libremente, siempre con obstáculos para 

que los use de soporte; ya sea, para movilizarse o para elevar el tronco. 
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3. Cuando esta boca abajo, colocar a la altura del estómago un almohadón pequeño, 

la idea es elevar el punto de apoyo al modificar la posición para que brazos y 

piernas avancen. 

 

4. Con una pelota, no muy grande colocar una toalla sobre ésta, acostarlo sobre la 

pelota, y moverla lentamente haciendo que el bebé apoye las manos y los pies 

sobre la superficie de apoyo. 

 

5. Luego de estos ejercicios, colocar al niño con las piernas flexionadas contra la 

pared para que continúe con el balanceo y su cuerpo se despliegue hacia adelante. 

 

6. Colocar ahora el almohadón o el anillo debajo de las piernas (boca abajo) también 

con la intención de avanzar, pero ahora por el peso que ejerce su cuerpo en esta 

posición. 

 

7. Una vez que el niño ha logrado un apoyo lateral, empujar con el bebé sentado y 

con los brazos pegados al cuerpo, primero hacia un lado y luego hacia el otro. 

 Ejercicio: “El Tentempié” 

     Aquí podremos realizar acciones que le permitan al niño permanecer sentado. Comenzaremos 

sentando al niño en una alfombra y sujetándole por los hombros y espalda, le empujaremos 

suavemente con la finalidad de que regrese a la posición anterior, premiándole cuando lo haga. 

Una vez que domine este movimiento, haremos lo mismo pero sujetándole de las caderas. 
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 Ejercicio: “El Péndulo” 

     La educadora rodará el cuerpo del niño despacio sobre la cama. Sujetándolo de los brazos lo 

ayudará a incorporarse, empujándole suavemente para que caiga de espaldas cuando ya esté 

sentado. 

EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NIÑO DE SIETE MESES 

OBJETIVO 

     Lograr que el bebé se siente y se apoye en un brazo cuando se inclina. De la misma forma, 

que el bebé boca abajo levante los brazos y estire las rodillas; hacer que el niño aprenda a 

arrastrarse hacia atrás. En lo que respecta a su motricidad fina aprenderá a examinar lo que tiene 

en sus manos rotándolo, moverá las manos simultáneamente, explorará con el dedo índice. 

BENEFICIOS 

     El bebé con estos ejercicios aprende a sentarse por sí solo, aprenderá a gatear. 

1. Colocar un juguete en la mano del bebé, con nuestra ayuda, le acercamos su otra 

mano para que lo agarre, pasándolo de una mano a la otra. 

2. Ofrecerle al bebé cucharas de madera, peines, palitos etc, fáciles de agarrar, para 

que golpee sobre una superficie; si hace ruido mejor, como por ejemplo una caja, 

un balde. 

3. Con e mismo palito o cuchara enseñarle a voltear objetos, pueden ser botellitas de 

plástico o vasitos de plástico. No juguetes ni objetos de la casa porque si no luego 

los usará de arma. 
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4. Con el bebé sentado en su sillita, alternar aplauso y palmas con los brazos 

apoyados en la mesa. 

 

Si luego de enseñarle el bebé lo hace sólo le marcamos el cambio de movimiento; 

por ejemplo, está aplaudiendo, lo interrumpimos y le decimos ahora acá. 

Señalando la mesa, cambio, ahora las manos y así sucesivamente. Si de esta forma 

no lo logra lo hacemos mediante la imitación. 

 

5. De a ratos ponerlo arrodillado, seguramente en esta posición apoya la cola. 

 

 EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NIÑO DE OCHO MESES 

OBJETIVO 

     Lograr que el niño se sostenga parado contra la pared, del mismo modo se hamaca sentado, 

hacer que el niño realice sus primeros pasos tomado de la mano. Se acostará y se sentará sólo; 

gateará perfectamente hacia adelante y hacia atrás. Con respecto a su motricidad fina utilizará los 

dedos en pinza, pondrá u objeto dentro del otro, sostendrá con las manos la madera. 

BENEFICIOS 

     El  niño se irá incorporando poco a poco a su posición erecta, irá del mismo modo intentando 

sus primeros pasitos, logrando de esta manera reconocer su espacio de una manera más 

autónoma. 
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1. Con el bebé sentado en el suelo, y muchos almohadones alrededor, empujarlo 

suavemente hacia atrás o hacia los costados. La idea es que caiga y se incorpore, o 

bien, que use los brazos como apoyo sin llegar a la caída. 

 

2. En posición sentado lo hacemos saltar levantando la cola del asiento 

 

3. Con una patineta patín o auto grandecito, colamos un buen almohadón encima, 

acostamos al bebé allí, y lentamente, tomándolo de la espalda lo movemos hacia 

adelante y hacia atrás. 

 

4. Con el bebé boca arriba, y un almohadón en la espalda, hacemos que se agarre de 

un palo que sostenemos. Lo levantamos un poquito y lo zarandeamos. Lentamente 

para que busque estabilizar su cuerpo y continuar agarrado. Repetir este ejercicio 

con la variante de tomarse de un pañuelo que le producirá mayor inestabilidad. 

5. Boca abajo y con una pañoleta en el abdomen, elevar el abdomen para que apoye 

brazos y pies; luego, avanzar tratando que desplace las manos hacia adelante. 

EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NIÑO DE NUEVE MESES 

OBJETIVO 

     Lograr que el niño quiera tocar, agarrar, voltear y sacudir todo, se inclinará sobre sus rodillas. 

En el momento que el niño quiera pararse lo realizará con ayuda o apoyándose en los muebles. 

Del mismo modo lograremos que el niño aprenda a subir gradas gateando. Aprenderá a sentarse 

correctamente. 
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BENEFICIOS 

     Con estos ejercicios utilizados correctamente el niño va a aprender a caminar logrando así una 

exploración más completa de su entorno. 

1. Colocar al bebé, sentado o arrodillado, cerca de una silla o cajas de donde se 

pueda sostener para moverse y cambiar de posición. 

2. Colocarlo arrodillado, delante de una silla pequeña incitándolo a levantarse. 

 

3. En posición de gateo, e incluso interrumpiéndolo, ofrecerle una galletita u objeto 

llamativo para que lo tome con una mano y haga equilibrio apoyándose en la otra. 

4. Colocarlo debajo de una silla para que resuelva y salga sólo. 

5. Con una caja grande de cartón abierta, acostar al bebé de forma tal que tenga que 

rotar para salir. 

 Ejercicio: “Gateo” 

     En este momento estimularemos el gateo. Comenzaremos colocando al niño sobre sus manos 

y rodillas, y sujetándolo, hasta ir retirándole poco a poco nuestra ayuda, de tal manera que 

consiga desplazarse solo gateando. Además de permitirle explorar el entorno, ejercitará el 

aparato aseo-motor, que interviene en la marcha. Podemos ofrecerle objetos para que se desplace 

gateando hacia ellos, por ejemplo, dejaremos algunos juguetes alrededor del bebé para que los 

explore, cambiándolos con frecuencia. 

 Ejercicio: “Gateo con Obstáculos” 
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     Una vez haya adquirido la técnica del gateo, situaremos diferentes obstáculos en la habitación 

para que vaya sorteándolos mientras gatea. 

 Ejercicio: “Que te Pillo” 

     Jugaremos con el niño a perseguirle a gatas, primero por un espacio amplio, y después 

colocando obstáculos que tenga que sortear. 

 Ejercicio: “La Caja de los Tesoros” 

     Para este ejercicio sentaremos al niño en la alfombra de juegos. Utilizaremos una caja o un 

cesto en el que introduciremos diferentes objetos o juguetes. El niño deberá sacarlos, tocarlos, 

explorarlos, etc. Una vez lo haya hecho haremos la operación inversa. Ayudándole a colocar 

nuevamente los objetos dentro de la caja. 

EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NIÑO DE DIEZ MESES 

OBJETIVO 

     Conseguir que el niño se pare, hacer que camine tomado de las manos, lograr que gire estando 

en posición de sentado; aprenderá a caminar sobre manos y pies. En lo que compete a lo 

motricidad fina alcanzar que ensarte los objetos; hacer que ponga y saque objetos de un 

recipiente. 

BENEFICIOS 

     El niño tendrá más equilibrio de su cuerpo de tal manera que lo controlara para realizar sus 

movimientos. 
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1. Llevar al niño de caminata, tomándolo sólo de una mano. 

Si aún no tiene el suficiente equilibrio para ir con una sola mano, o tiene miedo, 

puede llevar en esa mano un carrito o cualquier rodado que le dé seguridad. 

Cuando se trata sólo de miedo, basta que le demos un muñeco o autito y le 

digamos “tenlo fuerte que te va a ayudar”, y lo agarramos bien fuerte de la otra 

mano para que se sienta seguro. 

 

2. Hacerlo caminar solito en una reja, mueble largo o hilera de sillas, la idea es que 

camine de un extremo a otro; podemos poner un juguete o galletita en cada 

extremo para estimularlo. 

3. Si el niño presenta dificultad para dar pasos, se lo puede estimular con una pelota 

de trapo o más pesada. Se coloca la pelota delante del niño, a una distancia que 

tenga que extender a pierna; una vez que la pateó, lo empujamos suavemente de 

atrás para que avance. 

 

4. Con el bebé parado en nuestros pies, y su cola y su espalda apoyadas en nuestras 

piernas, lo tomamos de los brazos y avanzamos lentamente para que se familiarice 

con los pasos. 

 

5. Repetimos el ejercicio anterior, pero ahora, el niño sobre el suelo y lo ayudamos a 

avanzar. 
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 EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NIÑO DE ONCE MESES 

OBJETIVO 

     Conseguir que el niño suba y baje de la silla solo, al momento que esté parado lograr que se 

siente solo. Hacer que el niño se suelte y quiera caminar sólo. En lo que respecta a la motricidad 

fina, lograr que el niño realice armado de piezas, del mismo modo hacer que el niño defina su 

lateralidad. 

BENEFICIOS 

     El niño pasará el mayor tiempo de pie apoyado quizá en los muebles soltándose y moviéndose 

a cortas distancias. 

1. Sentado en piso, pegar globos en la pared a una altura que el niño llegue cuando 

esté parado. Colocar al lado del niño cajas, banquetas o sillas para que pueda 

pararse. 

2. Colocar en una silla grande objetos llamativos y para al niño delante de la silla 

para que juegue. Al usar las dos manos, quedará sostenido por sus piernas por 

breves instantes. 

 

3. Dejar que el niño camine con su cochecito de paseo. Es conveniente poner el 

freno a las ruedas para que el niño camine a su ritmo. También se pueden usar los 

carritos caminadores, si se desliza muy rápido se pueden frenar las ruedas con 

trapo o goma espuma. 
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4. Usar broches de tender la ropa, con el alambre flojo, para colocarle uno en cada 

dedo, pedirle que los mueva y flexione. 

 

5. Fabricar una nueva alcancía para que el niño inserte botones grandes. 

EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL NIÑO DE DOCE   MESES 

OBJETIVO 

     Lograr que el niño camine girando su cuerpo 90°, hacer de la misma manera que trepe 

escaleras. Conseguir inclinarse hacia atrás y hacia delante con equilibrio. En lo que compete a su 

motricidad fina lograr que levante tapas, que pase las hojas de un libro y del mismo modo 

conseguir que el niño alcance algo mirando a otro lado. 

BENEFICIOS 

     El niño caminará sólo, aprenderá a salirse de la cuna o del corral, se volverá cada vez más 

independiente. 

1. Si el niño aún no camina, reforzar con todos los ejercicios que apuntan al caminar 

en las etapas de 9, 10 y 11 meses. 

2. En esta etapa, debe empezar a manejar su cuerpo con autonomía, debe caminar 

tomado sólo de una mano o con una pañoleta debajo de sus axilas atravesando el 

pecho mientras lo sostienen. Si tiende a inclinarse para adelante, lo colocamos en 

posición con nuestra rodilla 

3. Con esta misma técnica de la pañoleta enseñarle a sentarle de espalda a su sillita. 
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4. Enseñarle a subir y bajar escaleras tomado de la mano. Si el niño presenta mucha 

inestabilidad lo agarramos de las dos manos. 

5. Si el niño ya camina sólo, proponerle que golpee con un palo la pelota que está 

cerca de él y que la siga para volver a pegarle. 

 Ejercicio: “Contra la Pared” 

Estimularemos su marcha independiente. Primero le colocaremos de pie apoyando su espalda 

contra la pared sujetándole por los hombros para que permanezca en pie. Poco a poco iremos 

retirando nuestra ayuda para que permanezca en pie apoyándose en la pared. 

 Ejercicio: “Ven Hacía Mi” 

Una vez haya conseguido permanecer sin ayuda contra la pared como punto de apoyo, nos 

colocaremos frente a él, primero a una corta distancia, no superior a un metro, y extenderemos 

nuestros brazos para que se desplace hasta nosotros.  Reforzaremos al niño en cada intento. 

Progresivamente iremos aumentando la distancia a la que nos colocamos del niño. 

 Ejercicio: “De Uno a Otro” 

Cogeremos al niño por los hombros y caminaremos tras él. Solicitaremos la ayuda de otra 

educadora que se situará frente al niño a una corta distancia. Le llamará enseñándole algún 

objeto que debe alcanzar, retiraremos la ayuda al niño para que él sólo se desplace a cogerlo. 

 Ejercicio: “Me Miro al Espejo” 

Colocaremos al niño frente al espejo, situándonos tras él de tal forma que pueda ver su propia 

imagen y la nuestra. Realizaremos muecas y movimientos gestuales ante el espejo, invitando a 

niño a que las imite. Reforzándole cada vez que lo haga. 
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b. PROBLEMÁTICA. 

 Análisis teórico del objeto de estudio 

La psicomotricidad resulta un recurso metodológico indispensable en Educación Infantil, ya que 

favorece el desarrollo del niño en todos sus ámbitos, social, cognitivo, afectivo, motor. El cuerpo 

y el movimiento permiten al niño relacionarse con el mundo que les rodea y se convierte también 

en un recurso que le permite expresarse y comunicarse. 

En la actualidad nos encontramos muchas veces con niños de tres o más años de edad que no 

saltan, bailan, no tienen coordinación e incluso este problema se ha ido prolongando hasta 

alcanzar la edad adulta de esta persona, ya que si el niño no desarrolla secuencialmente los 

movimientos de su cuerpo de acuerdo a como le corresponde cronológicamente, esto afecta 

directamente en su psicomotricidad fina, por ejemplo el niño que no pasa por el proceso de 

gateo, existe un porcentaje grande que este niño después tenga problemas de dislexia.  

“las habilidades motoras juegan un papel muy importante en la vida. Incluso el desarrollo 

motor es esencial para los bebés y los niños pequeños porque contribuye al desarrollo de sus 

habilidades y al intelectual.” (Morrison, 2005 p.189). De la psicomotricidad depende un 

adecuado desarrollo en la expresión corporal ya que esta emplea el cuerpo como primer medio 

de expresión y comunicación; y a su vez, el objeto de comunicación, favorece las relaciones e 

integración del individuo en su medio. El niño a lo largo del desarrollo trata de conocerse y 

poder situarse en su medio. Necesita primero conocer su cuerpo. El niño a través de la 

interacción con el adulto irá conociendo un sistema de señales y de esta manera tendrá el deseo 

de conocer otras formas de expresión. 
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En el caso del centro de Estimulación y Desarrollo Infantil “El Castillo Encantado” en el  cual 

voy a realizar mi proyecto; los niños no realizan los movimientos correspondientes ya que no 

cuentan con una sala de psicomotricidad adecuada. 

 SITUACIÓN ACTUAL DE LA PROBLEMÁTICA DE TRABAJO 

Aspectos Generales. 

El presente proyecto de titulación lo voy a realizar en el Centro de Estimulación y Desarrollo 

Infantil “El Castillo Encantado”, ubicado en las calles Rocafuerte y Av. Orillas del Zamora, el 

lugar es arrendado, cuenta con espacio recreativo implementado con materiales de juego 

adecuados para los niños, tienen un espacio verde en donde existen varias plantitas que los niños 

visitan diariamente, asimismo con un rincón de arena; de igual manera dispone de cuatro baterías 

sanitarias pequeñas. Esta prestigiosa institución es particular y se creó el 22 de Marzo de 2011 

Cuenta con setenta y un niños/as, distribuidos en sus salones correspondientes como es el: 

maternal, nivel inicial 1, nivel inicial 2; doce profesoras capacitadas, la persona que se encarga 

de la cocina y de las señoras dedicadas al aseo de la institución. Mi trabajo lo voy a desarrollar 

en el salón maternal con siete niños cuya edad oscila entre los tres y un año de edad, dispongo de 

un niño de tres meses, un niño de seis meses, una de siete meses, un niño de nueve, uno de meses 

y dos de once meses.  

Lo que me impulsó a desarrollar el presente tema es la falta de interés que hay muchas veces, ya 

sea por parte de los padres de familia como de las maestras para desarrollar a través de una 

psicomotricidad gruesa temprana y adecuada una expresión corporal correcta la misma que 

garantizará el desarrollo integral de los niños, ya que de esta depende mucho las relaciones 
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sociales futuras que entablaran los niños con el mundo que les rodea, pieza clave para obtener 

una vida futura llena de éxitos. 

El problema que afecta en la actualidad, es que nos encontramos con seres humanos cuya 

motricidad gruesa en su infancia no ha sido estimulada correctamente, ellos son incapaces de 

realizar cosas que para unos resultan sencillas pero para ellos, es muy complicado, como bailar, 

no pueden coordinar; afectando de alguna u otra manera su autoestima. 

A través de la observación directa conocí la realidad en que se encuentran los niños, las 

condiciones en que se desarrollan, como es la relación maestra-alumno, que técnicas utiliza para 

estimular a los pequeños; todo esto con el fin de poder ayudarlos con nuevos ejercicios 

psicomotrices con el único propósito de garantizar un desarrollo en la expresión corporal 

correcto desde tempranas edades. 

De la misma manera pude percatarme que en esta institución hace falta un área especializada con 

materiales de psicomotricidad necesaria para estimularlos a los niños a desarrollar su expresión 

corporal. 

De la misma manera al aplicar la historia clínica a los siete padres de familia respectivamente 

pude conocer cuál ha sido el desarrollo evolutivo de cada uno de los niños con los que realizaré 

mi trabajo de titulación, obtuve una idea clara acerca del desarrollo de los niños desde el 

momento de la concepción hasta la edad actual del pequeño. Información muy importante para 

saber con qué actividades puedo intervenir para ayudarlos en su desarrollo adecuado en lo que 

respecta a la expresión corporal. 
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Luego de haber aplicado el test a los niños de forma individual a cada uno de ellos, cuento con 

los siguientes diagnósticos preliminares; de los siete niños a los que voy a aplicar  las actividades 

psicomotrices: 

Amelia Ortiz 

De acuerdo a los resultados obtenidos luego de haber aplicado las pruebas; la niña presenta 

retraso en lo que tiene que ver a realizar actividades de giros y arrastre primordiales y necesarios 

para que adquiera su lateralidad y de la misma manera garantizar una adecuada expresión 

corporal. Para lo cual recomiendo que se estimule a la niña con ejercicios de psicomotricidad 

gruesa, lo que quiere decir, regresar a practicar ejercicios que corresponden trabajar con  los 

niños de 6 meses. 

Mayerli López 

De acuerdo a los resultados obtenidos luego de haber aplicado las pruebas; la niña presenta 

retraso en realizar actividades de arrastre, y debido a este, no se ha podido dar inicio al proceso 

de gateo, esto es primordial, ya que el  gateo conecta los hemisferios cerebrales y crea rutas de 

información cruciales para la maduración de las diferentes funciones cognitivas. Para lo cual 

recomiendo se estimule esta etapa con ejercicios psicomotrices adecuados, aunque esto implica 

regresar a revisar los ejercicios que se realizan con los niños de 6 meses. 

Emiliano Olguín 

De acuerdo a los resultados obtenidos luego de haber aplicado las pruebas; el bebé presenta un 

poco de dificultad al colocarlo boca abajo y hacer que sostenga su cabeza, recomiendo trabajar 

en eso, y luego pasar a la etapa en donde se da inicio al arrastre, todo esto se logrará con 

ejercicios de psicomotricidad gruesa adecuados, dependiendo de la edad y de la predisposición 
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del niño para llevar a cabo dichos ejercicios, ya que como todos sabemos, nada se obliga todo se 

incentiva. 

Manuel Estrella 

De acuerdo a los resultados obtenidos luego de haber aplicado las pruebas; el bebé presenta un 

poco de dificultad al momento de permanecer sentado solo, aún no tiene el equilibrio de su 

cuerpo en esta posición, recomiendo realizar la estimulación adecuada y de la misma manera 

practicar ejercicios de arrastre y poco a poco ir incentivando el gateo. 

Jonathan Pinto 

De acuerdo a los resultados obtenidos luego de haber aplicado las pruebas; el presenta una serie 

de retrasos en su desarrollo psicomotriz grueso, debido a que su madre no llevo un embarazo a 

término, es decir, nació prematuro, recomiendo estimular al niño con ejercicios que se realizan 

con las edades de cuatro meses que es en donde inician los giros, luego viene el arrastre, después 

el gateo y así sucesivamente hasta llegar a conseguir que logre pararse con apoyo y de esta 

manera estimulándolo para que de sus primeros pasos que es lo que correspondería a sus edad 

actual. 

Alejandro Paredes 

De acuerdo a los resultados obtenidos luego de haber aplicado las pruebas; el niño presenta un 

retraso en lo que tiene que ver a la realización de actividades de gateo. Recomiendo aplicar 

ejercicios de psicomotricidad gruesa para lograr desarrollar esta etapa a la perfección, y de la 

misma manera ejercicios que estimulen a que Alejandro tome la iniciativa de ponerse de pie por 

sí solo. 



 

 
98 

Rafael 

De acuerdo a los resultados obtenidos luego de haber aplicado las pruebas; el bebé presenta un 

poco de problemas en lo que respecta al área motriz gruesa. Para lo cual recomiendo ejercicios 

acordes para estimular al bebé en lo que tiene que ver, ponerse en posición boca abajo y aprenda 

a levantar la cabeza, ya que este es una etapa en la que el niño ya tiene que estar realizando estas 

actividades. 

En el proceso de recopilación de la información lo realizaré mediante la aplicación de tres 

instrumentos; como el Instrumento de Medida Socio afectivo de Nelson Ortiz la encuesta para 

padres y la entrevista a las maestras; han servido para la formación de la presente problemática y 

sobre la base del interés de conocimiento, para planificar el presente proyecto de intervención 

social, considero pertinente priorizar los siguientes aspectos que constituyen los sub problemas 

prioritarios del presente trabajo. 

 Falta de predisposición por parte de los padres de familia para ayudar a sus hijos a 

mejorar su expresión corporal. 

 Carencia de materiales adecuados en el centro para llevar a cabo una adecuada expresión 

corporal en los pequeños. 

 No disponen de una guía de ejercicios psicomotrices ordenados secuencialmente de 

acuerdo a la edad cronológica de cada niño. 
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DELIMITACIÓN DEL PROBLEMA. 

ACTIVIDADES DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA PARA DESARROLLAR LA 

EXPRESIÓN CORPORAL EN  LOS NIÑOS DE TRES MESES A UN AÑO DE EDAD DEL 

CENTRO DE ESTIMULACIÓN Y DESARROLLO INFANTIL “EL CASTILLO 

ENCANTADO” DE LA CIUDAD DE LOJA. PERÍODO LECTIVO SEPTIEMBRE 2013-

JULIO 2014. 

CROQUIS DEL CENTRO DE ESTIMILACIÓN Y DESARROLLO INFANTIL “EL 

CASTILLO ENCANTADO” 
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c. JUSTIFICACIÓN 

El presente trabajo de titulación lo realizaré con el propósito de obtener mi título en ciencias de 

la educación, mención Psicología Infantil y Educación Parvularia  al mismo tiempo poder con 

mis conocimientos adquiridos durante toda mi carrera, ayudar desde tempranas edades, 

exactamente desde los tres meses de edad hasta el año, a desarrollar su expresión corporal, a 

través de una serie de actividades de psicomotricidad gruesa, actividades que estarán dirigidas 

respetando la edad cronológica de cada uno de los siete niños con los que voy a realizar mi 

trabajo. 

Mi objetivo primordial para desarrollar el presente proyecto es garantizar principalmente un 

adecuado desarrollo motriz de los niños con la finalidad de que puedan mover su cuerpo 

correctamente es decir, una expresión corporal desarrollada en su totalidad y de la misma manera 

brindaría a la sociedad, ciudadanos de calidad capaces de desenvolverse con total y absoluta 

solvencia en este mundo que cada día exige cambios transformadores, es por esto mi empeño en 

llevar a cabo la psicomotricidad gruesa desde los tres meses de edad. 

El desarrollo del cerebro se presenta antes de los tres años de edad. Aquí se asientan las bases 

que regirán el resto de la vida de los niños; ya que las neuronas del pequeño proliferan y las 

sinapsis establecen nuevas conexiones. En todo este corto tiempo el niño adquiere la capacidad 

de hablar, pensar, razonar y junto con esto la manera de poder utilizar su cuerpo a través de 

movimientos todo esto con fines específicos de comunicación, a través de la expresión corporal y 

de la misma manera se estaría estimulando las relaciones con su entorno; comportamiento que 

resulta clave para una vida adulta exitosa. 
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He aquí la importancia del presente trabajo de intervención social, ya que para garantizar el 

desarrollo integral del niño se debe partir desde el comienzo, es decir, desde una adecuada 

estimulación temprana que brinden sus padres desde el primer momento, en este caso las 

maestras, ya que los pequeños están desde muy tempranas edades y el mayor tiempo en el Centro 

de Desarrollo infantil. Con la repetición sistemática y secuencial de estímulos o ejercicios se 

refuerzan las áreas neuronales de los niños; siempre y cuando respetando su desarrollo 

individual, predisposición y su ritmo, ya que cada niño es único y diferente. 

Este proyecto se basa en aspectos muy importantes, como es el social, ya que de esta manera 

puedo garantizar futuras personas competentes para que se puedan adaptar a esta sociedad. Este 

es un trabajo de intervención temprana social con el propósito de intervenir de una manera 

precoz, detectando los problemas de los niños y ayudándoles eficientemente con el fin de evitar 

problemas escolares futuros. “el desarrollo motor juega un papel fundamental en el desarrollo 

cognitivo y social. Por ejemplo aprender a caminar permite a los niños pequeños explorar su 

entorno, lo que a su vez contribuye al desarrollo cognitivo del pequeño” (Morrison, 2005). La 

presencia fundamental en la vida del niño es la madre, ya que el primer vínculo de afectividad es 

a través de la alimentación que lo realiza por medio de la lactancia. Se reforzará éste vínculo, a 

través de masajes y estímulos sensoriales, entre padres e hijo y entre el niño y las maestras. 

Luego de establecer una relación empática con el niño se procede a aplicar las actividades 

pertinentes necesarias para lograr una adecuada expresión corporal; A partir de ahí se dará inicio 

a las actividades de motricidad gruesa. 

El juego resulta ser una herramienta muy eficaz para que los padres  y maestras estimulen a sus 

hijos y a través de él conozcan su comportamiento, necesidades, gustos e inquietudes. 
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d.  OBJETIVOS. 

 

1. Formular el sustento teórico de la psicomotricidad  y de  la expresión corporal de los niños 

de tres meses a un año de edad 

 

2. Determinar  los problemas de expresión corporal que presentan los niños de tres meses a 

un año de edad del Centro de Estimulación y Desarrollo Infantil “El Castillo Encantado” 

de la ciudad de Loja período lectivo Septiembre 2013-Julio 2014. 

 

3. Organizar una guía didáctica de actividades psicomotrices para desarrollar la expresión 

corporal de los niños. 

 

4. Aplicar la guía didáctica de actividades psicomotrices para desarrollar la expresión 

corporal en los niños de tres meses a un año de edad del Centro de Estimulación y 

Desarrollo Infantil “El Castillo Encantado” de la ciudad de Loja período lectivo 

Septiembre 2013- Julio 2014. 

 

 

5. Validar la pertinencia de la guía didáctica de actividades psicomotrices. 
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ESQUEMA DEL MARCO TEÓRICO. 

CAPÍTULO I 

PSICOMOTRICIDAD  

1.1 Definición 

1.2 Importancia 

1.3 Clasificación  

1.3.1 Psicomotricidad Gruesa 

1.3.2 Psicomotricidad Fina 

1.3.3 Esquema corporal 

1.4 Componentes Importantes del Desarrollo Motriz 

1.5 Principios y metas de la psicomotricidad infantil 

1.6 Los beneficios de la psicomotricidad en los niños y en los bebes 

1.7 Psicomotricidad del bebé de tres a doce meses 

1.8 Trastornos de la Psicomotricidad 

1.9 Áreas de la Psicomotricidad Gruesa 

1.9.1 Esquema Corporal 

1.9.2 Lateralidad 

1.9.3 Equilibrio 

1.9.4 Estructuración espacial 

1.9.5 Tiempo y ritmo 
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CAPÍTULO II 

EXPRESIÓN CORPORAL 

2.1 Definición  

2.2 Importancia de la expresión corporal 

2.3 El gesto y el movimiento 

2.3.1. Lo que dicen los gestos más comunes del bebé 

2.3.2 que nos dice él bebe cuando llora 

2.3.1 Evolución del Gesto 

2.4. Movimiento reflejo 

2.4.1 Evolución del Movimiento reflejo 

2.4.2 Funciones del movimiento reflejo 

2.4.3 Características del Movimiento reflejo 

2.4.4 Clasificación del movimiento reflejo 

2.5.  Elementos fundamentales de la expresión Corporal 

2.5.1 espacio 

2.5.2 Tiempo 

2.5.3 Intensidad 
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2.6 Objetivos de la Expresión Corporal 

2.6.1  Características de la Expresión Corporal 

2.7. Instrumentos para detectar problemas de expresión corporal en los niños 
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CAPÍTULO III 

GUÍA DE ACTIVIDADES PSICOMOTRICES 

3.1 Concepto  

3.2 Elaboración de la Guía didáctica de actividades Psicomotrices 

3.2.1.  Introducción 

3.2.2. Objetivos 

3.2.3. Metodología 

3.2.4 Duración de la Guía 

3.2.5  Evaluación 

3.3. Actividades Psicomotrices 

3.3.1 Ejercicios de psicomotricidad para el niño de tres meses 

3.3.1.1 Objetivo 

3.3.1.2 Beneficios 

3.3.2  Ejercicios de psicomotricidad para el niño de cuatro meses 

3.3.2.1. Objetivo 

3.3.2.2  Beneficios 

3.3.3 Ejercicios de psicomotricidad para el niño de cinco meses 
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3.3.3.1 Objetivo 

3.3.3.2. Beneficios 

3.3.4 Ejercicios de psicomotricidad para el niño de seis meses 

3.3.4.1. Objetivo 

3.3.4.2. Beneficios 

3.3.5. Ejercicios de psicomotricidad para el niño de siete meses 

3.3.5.1. Objetivo 

3.3.5.2 Beneficios 

3.3.6 Ejercicios de psicomotricidad para el niño de ocho meses 

3.3.6.1 Objetivo 

3.3.6.2. Beneficios 

3.3.7 Ejercicios de psicomotricidad para el niño de nueve meses 

3.3.7.1. Objetivo 

3.3.7.2 Beneficios 

3.3.8 Ejercicios de psicomotricidad para el niño de diez meses 

3.3.8.1  Objetivo 
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3.3.8.2. Beneficios 

3.3.9. Ejercicios de psicomotricidad para el niño de once meses 

3.3.9.1 Objetivo 

3.3.9.2 Beneficios 

3.3.10  Ejercicios de psicomotricidad para el niño de doce meses 

3.3.10.1 Objetivo 

3.3.10.2 Beneficios 

3.4. Cronograma de actividades Psicomotrices 
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e. Marco teórico 

Capítulo I 

1. Psicomotricidad 

1.1.Los inicios de la psicomotricidad 

     Hasta finales del siglo XIX y principios del siglo XX el cuerpo humano era considerado una 

estructura anatomofisiológica. Sin embargo, desde principios del siglo XX, los grandes 

descubrimientos fueron poniendo de manifiesto la insuficiencia del modelo tradicional. Dupré 

fue el primer autor en emplear el término psicomotricidad en 1920 a partir de sus trabajos sobre 

la debilidad mental. En su trabajo sobre debilidad motriz en 1925, señala que cuanto más se 

estudian los trastornos motores en los psicóticos, más profunda es la convicción de que existe 

una estrecha relación entre anomalías psíquicas y anomalías motrices. 

     En esta misma época Wallon aportó sus análisis sobre los estadios y trastornos del desarrollo 

psicomotor y mental del niño y lo plasmo en una serie de publicaciones que contribuyeron a un 

mejor conocimiento del niño a nivel motor, intelectual y afectivo.  

Se consideraba que las alteraciones motoras y psíquicas estaban fuertemente 

relacionadas, de manera que todo lo que pudiera desarrollar las funciones motoras 

estimularía las funciones intelectuales, lo que de alguna forma marcaba una continuidad 

en el dualismo cartesiano de mente y cuerpo (Bernaldo, Mónica, 2012).  

     La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto 

intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la 
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actividad corporal y su expresión simbólica. El objetivo, por consiguiente, dela psicomotricidad 

es aumentar la capacidad de interacción del sujeto con el entorno. 

     Se entiende como psicomotricidad a la intervención educativa o terapéutica que tiene como 

objetivo el desarrollo de las habilidades motrices, expresivas y creativas del niño a través del 

cuerpo, lo cual significa que este enfoque se centra en el uso del movimiento para el logro de 

este objetivo. 

      La psicomotricidad está basada en la relación psicosomática (cuerpo-mente) que se refiere al 

hecho de que el factor corporal modifica el estado psíquico, es decir que todas aquellas 

experiencias motoras que ofrezcamos al niño ayudarán a que fije nuevas habilidades y de esta 

manera se modificarán las antes aprendidas. 

      El papel de las docentes es fomentar la práctica de actividades motrices, las cuales variarán 

de acuerdo a la edad y el proceso de desarrollo del niño, para ello es necesario estar informadas 

acerca de las características del niño en sus diferentes etapas. 

      El afecto también es un elemento importante en la psicomotricidad porque entre el 

movimiento y las emociones existe una relación, por tanto cualquier concepto que se le enseñe al 

niño tiene una resonancia afectiva que debemos tener siempre en cuenta. 

      La psicomotricidad en los niños se utiliza de manera cotidiana, los niños la aplican al correr, 

saltar o al jugar con la pelota. Mediante estos juegos los niños desarrollan habilidades 

correspondientes a las diferentes áreas, por ese motivo ofrece muchos beneficios a los niños. 
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1.2.Importancia de la psicomotricidad  

     El desarrollo psicomotor es el proceso mediante el cual todo niño se relaciona, conoce y se 

adapta al medio que lo rodea y comprende el desarrollo motor grueso, el fino, el cognoscitivo, el 

social y el comunicativo. 

     En este espacio nos dedicaremos al primero, que es el desarrollo de la motricidad gruesa y 

que no es más que el control que posee el niño sobre su propio cuerpo. Es decir, controlar su 

cabeza, voltearse, gatear, pararse y caminar, sentarse, subir escaleras, trepar, correr, brincar, 

entre otros. 

     Durante los primeros meses de vida, lo que todos esperamos es el niño reaccione a estímulos 

visuales, sonoros y táctiles, pero con movimientos descoordinados y simples, por eso pasa 

acostadito la mayor parte del tiempo y cuando lo llevas a tus brazos le tienes su cabecita porque 

aún no la soporta por sí mismo. Unos meses después, pero todavía durante su primer año de 

edad, tu pequeñín comienza a controlar por sí mismo sus movimientos y su cuerpo, lo que 

significa que empieza a desarrollar la motricidad gruesa.  

     Si le ayudamos en esta etapa a través del juego y el cuidado, rápidamente pasará a la 

motricidad fina. 

1.3.Clasificación 

     La psicomotricidad dentro de todo lo que se refiere, se la divide en tres partes, para que se 

pueda dar un mejor estudio y para facilitar el trabajo de todos los que buscamos que tanto los 

niños como las niñas puedan ser bien estimulados. Dentro de esta clasificación tenemos: la 

psicomotricidad Gruesa, la Psicomotricidad Fina y el Esquema Corporal. 
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1.3.1 Psicomotricidad gruesa 

     El seguimiento de la Motricidad Gruesa es de vital importancia en el desarrollo integral del 

niño. 

     La motricidad gruesa es aquella relativa a todas las acciones que implican grandes grupos 

musculares, en general, se refiere a movimientos de partes grandes del cuerpo del niño o de todo 

el cuerpo. 

     Así pues, la motricidad gruesa incluye movimientos musculares de: piernas, brazos, cabeza, 

abdomen y espalda. Permitiendo de este modo: subir la cabeza, gatear, incorporarse, voltear, 

andar, mantener el equilibrio, etc. 

     La motricidad también abarca las habilidades del niño para moverse y desplazarse, explorar y 

conocer el mundo que le rodea y experimentar con todos sus sentidos (olfato, vista, gusto y tacto) 

para procesar y guardar la información del entorno que le rodea. 

     Así pues, el ámbito de la motricidad está relacionado, mayormente, con todos los 

movimientos que de manera coordinada realiza el niño con pequeños y grandes grupos 

musculares, los cuales, son realmente importantes porque permiten expresar la destreza adquirida 

en las otras áreas y constituyen la base fundamental para el desarrollo del área cognitiva y del 

lenguaje. 

     Su evolución a lo largo de la etapa de Nivel Inicial debe ser cuidadosamente documentada, 

pues a partir de esto se podrá informar a la familia de las capacidades y dificultades de sus hijos, 

así como sus progresos. 

     No todos los niños siguen las etapas al pie de la letra. El momento de preocuparse, depende 

de la edad y ante cualquier duda, se debe conversar con el pediatra del niño. 
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     Hay que recordar que los problemas de desarrollo de la motricidad gruesa no necesariamente 

implican problemas psicomotores. Muchas veces niños con problemas auditivos o a la vista no 

pueden desarrollarse bien en este ámbito. 

     Antes de los seis meses: deben sostener la cabeza, expresar sentimientos, reírse y compartir 

con su entorno. 

    Al primer año: debe ser capaz de sentarse y apoyarse y emitir sonidos, aunque sean balbuceos. 

     A los dos años: si el niño no camina o no tiene lenguaje. 

     A los tres años: ya se debe notar el desarrollo motor más complejo, si no salta o no demuestra 

interés por el entorno es minuto de preocuparse. 

    A los cuatro años: un niño que se descoordina mucho, que se cae muy seguido y que no es 

capaz de escalar. Basta con verlo jugar junto a sus amigos, si está muy atrás respecto a ellos. 

     A los cinco años: el niño ya debería tener la motricidad gruesa completa a grandes rasgos, 

aunque en algunas cosas sea un poco torpemente.  

     Esta a su vez se subdivide en dos grupos: 

Dominio Corporal Dinámico:  Coordinación General.  

      Equilibrio  

 Ritmo    

 Coordinación viso - motora.  

 Dominio Corporal Estético:  Tonicidad.  

      Autocontrol  

Respiración  

 Relajación  
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1.3.2 Psicomotricidad Fina 

     La motricidad fina toma en cuenta algunos aspectos que determinarán su buen 

funcionamiento, los mismos que le ayudarán en su desarrollo. Dándole seguridad y autonomía en 

la elaboración de actividades que exijan rasgos exactos. Así tenemos: 

 Coordinación viso-manual.  

 Fonética.  

 Motricidad facial.  

 Motricidad gestual 

1.3.3 Esquema Corporal 

     El esquema corporal es importante ya que cuando el niño o la niña lo conocen se identifican 

como seres humanos y diferentes a los demás seres vivos. Este se lo divide en:  

 Conocimiento de las partes del cuerpo.  

 Eje corporal.  

 Lateralización 

1.4. Componentes importantes del desarrollo motriz 

     Hay varios componentes básicos que proporcionan una base para el desarrollo de las 

habilidades motrices en los niños pequeños. Estos son: 

Tono muscular. El tono muscular es afectado por todos los niveles del sistema nervioso, desde 

el cerebro a los nervios periféricos. Puede ser afectado por la elasticidad del músculo y sus 

tendones, por la capacidad del sistema nervioso para enviar mensajes al músculo y por la 

capacidad del músculo para recibir y responder a esos mensajes. Un tono muscular anormal o 

atípico puede considerarse como la incapacidad de ajustar adecuada y correctamente la tensión 

muscular para realizar una tarea o función. José Jiménez Ortega (2007) afirma: “La construcción 
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de la imagen mental que el niño va elaborando de su propio cuerpo, es decir, la evolución del 

esquema corporal, es un proceso muy lento alcanzando su pleno desarrollo hacia los once o doce 

años” (p. 51). 

     El tono muscular puede ser demasiado bajo o demasiado alto para realizar las actividades de 

manera eficaz y efectiva.  

     El tono muscular anormal se describe por lo común como hipotonía (tono muscular 

anormalmente bajo o deprimido) o bien como hipertonia (tono muscular anormalmente alto o 

excesivo). Generalmente los niños con hipotonía parecen “blandos” y tienen menos resistencia al 

estiramiento pasivo. Los niños con hipertonia generalmente parecen rígidos y tienen más 

resistencia al estiramiento pasivo del músculo. Los dos principales formas de la hipertonia son 

espasticidad (hipertonicidad dependiente de la velocidad con resistencia inicial al movimiento y 

luego relajación evidente) y rigidez (resistencia constante al movimiento pasivo cualquiera sea la 

velocidad). 

 Los reflejos primitivos. Son movimientos involuntarios que tienden a dominar la motricidad en 

los primeros 3 a 4 meses de vida del bebé. Generalmente ya no son visibles a los 6 a 9 meses de 

edad. Eliseo Palau (2004) “Recordemos que durante los 3 primeros meses de vida  una actividad 

motriz de carácter impulsivo y reflejo domina la vida del niño; esta actividad está configurada 

por una serie de reacciones globales a las estimulaciones y variaciones del medio” (p.17) 

Reacciones de enderezamiento y equilibrio. El enderezamiento y el equilibrio son reacciones 

de balanceo que nos hacen corregir nuestra postura/posición en respuesta a la fuerza de 

gravedad. Enderezamiento es la capacidad de mantener verticales la cabeza, el tronco y las 

extremidades; equilibrio es la capacidad de mantener y recobrar el equilibrio. Estas reacciones, 

que aparecen en el primer año de vida, son esenciales en el desarrollo de algunas habilidades 
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motrices complejas como sentarse, gatear, ponerse de pie y caminar. Su desarrollo sugiere que el 

desarrollo motriz parece estar continuando normalmente. 

1.5.Principios y metas de la psicomotricidad infantil 

La psicomotricidad, como estimulación a los movimientos del niño/a, tiene como meta: 

- Motivar la capacidad sensitiva a través de las sensaciones y relaciones entre el cuerpo y el 

exterior 

- Cultivar la capacidad perceptiva a través del conocimiento de los movimientos y de la respuesta 

corporal. 

- Organizar la capacidad de los movimientos representados o expresados a través de signos, 

símbolos, planos, y de la utilización de objetos reales e imaginarios. 

- Hacer que los niños puedan descubrir y expresar sus capacidades, a través de la acción creativa 

y la expresión de la emoción. 

- Ampliar y valorar la identidad propia y la autoestima dentro de la pluralidad grupal. 

- Crear seguridad al expresarse a través de diversas formas como un ser valioso, único e 

irrepetible. 

- Crear una conciencia y un respeto a la presencia y al espacio de los demás. 

Esencialmente, la psicomotricidad favorece a la salud física y psíquica del niño, por tratarse de 

una técnica que le ayudará a dominar de una forma sana su movimiento corporal, mejorando su 

relación y comunicación con el mundo que lo rodea. Está dirigido a todos los niños y niñas, 

normalmente hasta los 7 años de edad, y en casos especiales está recomendado para aquellos que 

presentan hiperactividad, déficit de atención y concentración, y dificultades de integración en el 

colegio. 
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     La psicomotricidad permite al niño/a explorar e investigar, superar y transformar situaciones 

de conflicto, enfrentarse a las limitaciones, relacionarse con los demás, conocer y oponerse a sus 

miedos, proyectar sus fantasías, vivir sus sueños, desarrollar la iniciativa propia, asumir roles y 

disfrutar del juego en grupo, y a expresarse con libertad. 

1.6. Los beneficios de la psicomotricidad en los niños y bebés 

- Conciencia del propio cuerpo parado o en movimiento. 

- Dominio del equilibrio. 

- Control de las diversas coordinaciones motoras. 

- Control de la respiración. 

- Orientación del espacio corporal. 

- Adaptación al mundo exterior. 

- Mejora de la creatividad y la expresión de una forma general. 

- Desarrollo del ritmo. 

- Mejora de la memoria. 

- Dominio de los planos: horizontal y vertical. 

- Nociones de intensidad, tamaño y situación. 

- Discriminación de colores, formas y tamaños. 

- Nociones de situación y orientación. 
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- Organización del espacio y del tiempo 

1.7. Psicomotricidad del bebé durante los primeros meses de vida 

     Cuando nace un niño, los adultos se sienten invadidos por intensas emociones, entre las que 

se mezclan la alegría, la ternura y la admiración ante el siempre renovado misterio de dar vida a 

un nuevo ser.  

Meece, (2000) afirma: 

Los movimientos del recién nacido provienen principalmente de reflejos innatos. 

Estornudar, parpadear y las náuseas son ejemplos de reflejos que todavía no puede 

producir de modo consciente. Algunos de estos reflejos se manifiestan antes del 

nacimiento. Por ejemplo, los sonogramas muestran al niño con hipo o 

succionando. (p. 69) 

Psicomotricidad del bebé a los 3 - 4 meses 

     Entre los 3 y 4 meses el bebé alza la cabeza y los hombros, pero tiene las piernas inmóviles. 

Después, deja caer la cabeza y mueve rítmicamente las piernas. Además a los 3 meses, el niño 

mantiene la cabeza erguida su cabeza en una forma estable. 

Psicomotricidad del bebé a los 4 - 6 meses 

     A los 4 o 6 meses el bebé se incorpora apoyándose en sus brazos extendidos y acostado de 

espalda, adquiere dominio definitivo de la cabeza. Entre los 4 y 6 meses estira los 

brazos teniendo el tronco y el tórax plano. A veces rueda de lado. El bebé a los 5 meses puede 

mantenerse sentado, pero sujetándole. 

 

http://educacion.uncomo.com/articulo/que-debe-hacer-mi-bebe-a-los-cuatro-meses-de-nacido-15455.html
http://educacion.uncomo.com/articulo/que-debe-hacer-mi-bebe-a-los-seis-meses-de-nacido-15457.html
http://educacion.uncomo.com/articulo/que-debe-hacer-mi-bebe-a-los-cinco-meses-de-nacido-15456.html


 

 
119 

Psicomotricidad del bebé a los 6 - 7 meses 

     Entre los 6 y 7 meses el bebé comienza a levantar el abdomen; después se incorpora, 

apoyándose en las palmas de las manos y las rodillas. Y ya comienza a desplazarse: levanta las 

rodillas, se tira hacia adelante y cae de bruces para luego empezar de nuevo. Alrededor de los 8 

meses puede mantenerse en equilibrio sobre las manos (se cae frecuentemente). 

Psicomotricidad del bebé a los 8 meses 

     A los 8 meses el bebé, más o menos, ya se sienta solo, con la espalda recta y las piernas en 

ángulo recto. 

     A lo largo del tercer trimestre de vida, es decir, entre los siete y los nueve meses, observamos 

muchos cambios en nuestro bebé. Le aparecen los primeros dientes, empezará a gatear, hecho 

que le hará descubrir nuevos rincones de su casa, y hay quienes consiguen dar sus primeros 

pasos. Además la leche lentamente queda atrás para dar inicio a las papillas 

1.8. Trastornos de la psicomotricidad 

     Los trastornos de la motricidad involucran anormalidades leves a graves del tono muscular, 

postura, movimiento y adquisición de habilidades motrices. Para estas normas, el análisis de los 

trastornos de la motricidad se limitará a los trastornos de la motricidad en el desarrollo y a los 

trastornos estáticos del sistema nervioso central (específicamente la parálisis cerebral).Trastornos 

de la motricidad en el desarrollo Los trastornos de la motricidad en el desarrollo son los retrasos 

de la motricidad que forman parte de un retraso general en el desarrollo, los trastornos de la 

motricidad provocados por una hipotonía y el trastorno neuromotor leve. 

 

http://educacion.uncomo.com/articulo/que-debe-hacer-mi-bebe-a-los-siete-meses-de-nacido-15465.html
http://educacion.uncomo.com/articulo/que-debe-hacer-mi-bebe-a-los-siete-meses-de-nacido-15465.html
http://educacion.uncomo.com/articulo/que-debe-hacer-mi-bebe-a-los-ocho-meses-de-nacido-15466.html
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     El recién nacido comienza la vida con sus reacciones gobernadas por un principio interno, de 

acuerdo con el cual disfruta las experiencias placenteras, rechaza el displacer y lucha por reducir 

la tensión. Esto es logrado, en ocasiones, a través de las actividades autoeróticas encaminadas a 

producir satisfacción que se expresan en forma de descargas motoras que comprenden los 

balanceos la succión del pulgar y la exploración del propio cuerpo, según las características 

propias de cada bebé. (López, Carlos, 1987, p. 19) 

1.9.Áreas de la psicomotricidad 

     Al empezar a trabajar la psicomotricidad debemos tener en cuenta de que ésta abarca 

diferentes áreas que responden a aquellos aspectos que se busca desarrollar en los niños. Estas 

áreas son las que explicamos a continuación: 

1.9.1. Esquema Corporal 

     El desarrollo e esta área permite que los niños se identifiquen con su propio cuerpo y que se 

expresen a través de él, que lo utilicen como medio de relación y comunicación, sirviendo como 

base para el desarrollo de otras áreas y el aprendizaje de nociones espaciales como adelante-

atrás, adentro-afuera, arriba-abajo ya que están referidas a su propio cuerpo. 

1.9.2. Lateralidad 

     Mediante esta área, el niño estará desarrollando las nociones relacionadas a los hemisferios 

del cuerpo, es decir de derecha e izquierda, tomando como punto de referencia su propio cuerpo 

y fortalecerá la ubicación como base para un mejor desempeño en el proceso de lectoescritura. 

Es importante que el niño defina su lateralidad de manera espontánea y nunca forzada. 
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1.9.3. Equilibrio 

     Esta área se desarrolla a través de una ordenada relación entre el esquema corporal y el 

mundo exterior, con ella se logra una estabilidad del cuerpo al momento de realizar actividades 

motrices en las diferentes posturas que cada una de ellas pueda requerir. Vitor da Fonseca (1998) 

“la tonicidad y el equilibrio parecen desempeñar el papel de apoyos motores de la 

psicomotricidad, adquisiciones éstas que ocurren en los dos primeros años de vida y que se 

vuelven determinantes para las adquisiciones futuras” (p. 341) 

1.9.4. Estructuración Espacial 

     Esta área comprende la capacidad que tiene el niño para mantener la constante localización 

del propio cuerpo, tanto en función de la posición de los objetos en el espacio como para colocar 

esos objetos en función de su propia posición, comprende también la habilidad para organizar y 

disponer los elementos en el espacio, en el tiempo o en ambos a la vez. Las dificultades en esta 

área se pueden expresar a través de la escritura o la confusión entre letras. 

1.9.5. Tiempo y Ritmo 

     Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de movimientos que implican cierto 

orden temporal, se pueden desarrollar nociones temporales como: rápido, lento; orientación 

temporal como: antes-después y la estructuración temporal que se relaciona mucho con el 

espacio, es decir la conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al ritmo de una 

pandereta, según lo indique el sonido. 
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Motricidad 

     Está referida al control que el niño es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo. La motricidad 

se divide en gruesa y fina, así tenemos que: 

3. Motricidad gruesa: Está referida a la coordinación de movimientos globales de los 

segmentos gruesos del cuerpo como: cabeza, tronco y extremidades. 

4. Motricidad fina: Implica movimientos de mayor precisión que requiere del uso de 

manos, pies o dedos en forma coordinada con la vista. 

     Como maestras debemos conocer las áreas que conforma la psicomotricidad, ya que de esta 

manera será mucho más sencillo comprender que el desarrollo motor del niño se debe trabajar a 

partir de todos estos aspectos en forma integrada pero que a la vez cada una de ellas tiene su 

propio proceso. 
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CAPÍTULO. II  

Expresión corporal 

2.1. Definición. 

     Es una de las formas básicas para la comunicación humana. Como material educativo, la 

expresión corporal se refiere al movimiento, con el propósito de favorecer los procesos de 

aprendizaje, estructurar el esquema corporal, construir una apropiada imagen de sí mismo, 

mejorar la comunicación y desarrollar la creatividad. Su objeto de estudio es la corporalidad 

comunicativa en una relación: estar en movimiento en un tiempo, un espacio y con una energía 

determinada. Las estrategias para su aprendizaje se basan en el juego, la imitación, la 

experimentación y la imaginación. Estos procesos son los que se ponen en juego para el 

desarrollo de la creatividad expresiva, aplicada a cualquiera de los lenguajes. Como tal, ofrece a 

los educadores una amplia gama de posibilidades en su trabajo específico. 

     Como expresión artística se basa en la forma en que se interpreta emociones por medio de 

nuestros movimientos: inconsciente y conscientemente, se caracteriza por la disciplina que lleva 

a expresar emociones. El propósito principal es sentir libertad en la ejecución de cada 

movimiento artístico basado en los sentimientos que quieren expresar, ejemplo: si se quiere hacer 

una ejecución de éstas, se utiliza la creatividad para inventar formas y movimientos, además de 

que tienen que sentirse en completa libertad. 

“La Expresión Corporal es un marco muy importante de abordar en el Nivel Inicial. Los niños 

necesitan desarrollar sus capacidades motrices, expresivas, sentimentales, de comunicación y 

creatividad, poniendo en juego habilidades estéticas e imaginativas”. (Martínez, Berenice, 

Expresión Corporal, Ed. 2011).  
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     Se trata de transmitir al niño distintas formas de expresar con movimientos del cuerpo, ideas, 

emociones y, además, comunicar producciones propias.  

     El realizar actividades expresivas, ayudará al niño a conocer más su cuerpo, a poder decir 

"algo" con él y, por sobre todo, a sentir placer y disfrute en cada acto sensitivo.  

     Por último es la corporación, que se utiliza como la única comunicación a través de los 

movimientos del cuerpo. Siempre debemos estar seguros de nosotros mismos. Nos sirve para 

poder comunicarnos sin usar el lenguaje oral como con las personas con discapacidades auditivas 

y visuales, que utilizando sus manos logran un muy efectivo medio de comunicación. 

     El lenguaje del cuerpo no es una ciencia exacta. A veces los gestos o movimientos de las 

manos o los brazos pueden ser una guía de sus pensamientos o emociones subconscientes, pero a 

menudo esos indicios son erróneos. Las señales no verbales se usan para establecer y mantener 

relaciones personales, mientras que las palabras se utilizan para comunicar información acerca 

de los sucesos externos. 

     En la representación teatral se podría prescindir de todos los sistemas de signos auditivos y de 

casi todos los visuales, menos de la acción; el actor siempre es el encargado de llevarla a cabo, 

por lo que la expresión corporal es esencial y fundamental en la representación teatral, es decir, 

durante la obra. 

2.2. Importancia de la expresión corporal 

     Se dice que en el ser humano, el cuerpo es el instrumento de expresión y comunicación por 

excelencia. Utiliza como recursos expresivos al gesto y al movimiento. El gesto es necesario para 

la expresión y la comunicación y el movimiento es la base que permite al niño desarrollar sus 

capacidades intelectuales, su bienestar físico y emocional. 
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     La expresión corporal es una actividad que desarrolla la sensibilidad, la imaginación, la 

creatividad, y la comunicación humana. Es un lenguaje por medio del cual el individuo puede 

sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse. La práctica de la expresión corporal proporciona 

un verdadero placer por el descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su 

dominio. 

     El lenguaje corporal permite transmitir nuestros sentimientos, actitudes y sensaciones, el 

cuerpo utiliza un lenguaje muy directo y claro, más universal que el oral, al que acompaña 

generalmente para matizar y hacer aquel más comprensible. Todos los otros lenguajes (verbal, 

escrito,...) se desarrollan a partir del lenguaje corporal. Los padres conocen los sentimientos de 

sus hijos a través de este lenguaje, sabemos cuándo un niño está triste, no es necesario que lo 

diga, sus gestos y movimientos nos lo indican, su energía disminuye, quizás permanece sentado, 

con la mirada lánguida, su postura corporal encorvada, los hombros caídos, etc.; son signos que 

nos sirven para interpretar su estado de ánimo. 

     En los primeros años de vida, los padres mantienen un dialogo constante a través de este tipo 

de lenguaje, es nuestro único medio que tenemos desde bebés para comunicarnos; cuando las 

madres escuchan al niño llorar, saben que lo que el bebé quiere decir es que tiene hambre, está 

aburrido, mojado, o incómodo. 

2.3 El gesto y el movimiento 

     El lenguaje corporal utiliza principalmente los gestos y el movimiento. “La sonrisa del bebé 

supone un primer reconocimiento del mundo exterior, surge, en general alrededor del segundo 

mes de vida, y se establece definitivamente entre el tercero y quinto mes, dependiendo del clima 

afectivo que rodee al lactante”. (Pedagogía y Psicología Infantil, 2001)  
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2.3.1. Lo que dicen los gestos más comunes del bebé 

     La sonrisa del bebé es el gesto más hermoso que nos puede ofrecer y esto supone un primer 

reconocimiento del mundo exterior 

- El bebé que aún no sabe hablar expresa su dolor a través de las siguientes señales: 

- El llanto aparece de forma explosiva y con la máxima intensidad desde el principio. 

- Permanece con los ojos cerrados en la mayoría de los casos. 

- Se puede apreciar la frente arrugada y una elevada tensión en los ojos y labios. 

- Se retuerce y arquea la espalda. 

- En ocasiones cierra los puños y mantiene el cuerpo rígido. 

- El pequeño comunica que tiene sueño a través de los estos gestos y muecas: 

- Bostezos y frotarse los ojos o tocarse la oreja. 

     Llanto por agotamiento, comienza como una protesta, no de repente, y sube hasta convertirse 

en un llanto muy agudo. Puede que arquee la espalda o incluso empuje. 

     Torpeza en los movimientos, si ya es capaz de ponerse de pie o de gatear. 

     Si está en brazos, puede intentar ocultar la carita entre el cuerpo de quien le sostiene para 

bloquear los estímulos visuales. 

     A través del llamado "llanto mantra", un ruido similar al llanto, que ni sube ni baja de 

intensidad, y que utiliza como bloqueo de estímulos auditivos para poder relajarse y dormir. 

     Quedarse con la mirada perdida y fija o abrir y cerrar los ojos de forma brusca son gestos que 

indican que está a punto de caer en el sueño. 
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     El niño comunica que tiene hambre mediante las siguientes muecas y señales: 

- Abre y cierra la boca. 

- Si está en brazos, intenta colocarse como para una toma recostándose sobre el pecho. 

- Movimientos de las manos hacia la boca o chupeteo de las mismas. 

- Cabecea y mueve la cabeza de un lado hacia otro. 

- Saca la lengua y realiza el reflejo de búsqueda. 

- Se lame los labios y hace chasquidos con la lengua. 

2.3.2 Que nos dice el bebé cuando llora 

     La principal forma que tiene el bebé de expresar las emociones negativas es el llanto. El llanto 

es la respuesta al hambre, al enfado, a la tristeza, al miedo o al dolor, pero ¿difiere la forma de 

llorar en cada uno de estos casos? Los autores de la 'Guía de la expresión del bebé' apuntan que 

si no se tiene información adicional sobre el estado de ánimo del niño, "es muy difícil interpretar 

el estado emocional a través del llanto". 

     Para interpretar el llanto del bebé ayuda saber qué pasaba cuando comenzó; en este sentido, 

Ana Isabel Fraga Sánchez, autora de 'El arte de susurrar a los bebés' insiste en que, para 

comprender el llanto del pequeño, es de gran ayuda analizar qué estaba pasando cuando comenzó 

a llorar, dónde estaba y qué estaba haciendo. También conviene estudiar cómo ha sido su día, si 

ha descansado, si se le ha sometido a situaciones estresantes o si ha comido bien, así como el 

entorno en el que está: temperatura ambiental, ruidos, luces. Fraga puntualiza, además, que es 

necesario observar el carácter del niño, puesto que "es muy importante conocer qué le afecta, 

más allá de referencias estándares o generalizadas". "Ponernos en su piel para mirar y sentir 
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como si fuésemos ellos también nos dará buenas pistas acerca de lo pueda estar pasando", 

comenta la especialista. 

     No obstante, tal como señala la 'Guía de la expresión del bebé', el llanto del bebé producido 

por dolor, que es el que causa mayor perturbación en los adultos, es el más fácil de reconocer, ya 

que "provoca una reacción más desagradable e intensa". 

Momento de alarma de padres o familiares 

     Entre los motivos más frecuentes, podríamos referir: 

- No sonríe entre los 2 y los 3 meses. 

- No "escucha", no reacciona a sonidos, a los 3-4 meses. 

- No se mantiene sentado, ni lo inicia claramente, hacia los 10 meses. 

- No juega, "no se mueve casi" al año de edad, aunque se mantenga sentado. 

2.3.3. Evolución del gesto 

     La expresión por medio del gesto es natural en el niño desde los primeros meses. 

     De 0 a 3 meses: Reconocimiento del rostro y demostración de afecto. Responde 

positivamente a la presencia de los demás por la imagen o la voz. Mira al adulto, sonríe, 

vocaliza. 

     De 4 a 6 meses: Reconocimiento del rostro y demostración de afecto u hostilidad. Responde 

positiva o negativamente según el caso. 

     De 6 a 7 meses: Responde a estímulos insignificantes del rostro. La respuesta es facial o 

vocal. Ante una cara extraña responde de modo negativo (no sonríe, llanto). Vuelve la cabeza o 

manifiesta otros signos de atención al oír su nombre. 
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     De 7 a 9 meses: Reconocimiento y demostración de afecto. Diferencia a personas conocidas 

de extraños, gestos de inquietud ante los extraños (agarrarse a la madre, volver la cabeza). Utiliza 

emisiones vocales, gritos, gestos de la cabeza y brazos para atraer la atención. Extiende los 

brazos, coge un objeto que se le ofrece. Comprende la posición del adulto a su comportamiento a 

través del tono y los gestos de desagrado. 

     De 10 a 12 meses: Comprende y utiliza el nombre de un cierto número de personas, al 

comienzo de sus frases incluye palabras con función de llamada (¡mira!, ¡oh!). Continúa 

sirviéndose de gestos pero al mismo tiempo utiliza palabras que designan la acción, objeto o 

persona que debe realizarla, comprende órdenes verbales o con un mínimo de gestos.  

     Tiende a repetir palabras. Comprende el no como descripción de una situación a partir de esta 

edad, el gesto acompaña a otras formas de comunicación, principalmente la oral.  

     Este lenguaje no sólo le permitirá comunicar sentimientos, emociones, necesidades, sino un 

mayor conocimiento y control del cuerpo (actividad, movimiento, reposo, relajación, etc.…). 

2.4. Movimiento reflejo 

     Es un acto involuntario provocado por una excitación, permite una reacción con acciones 

motrices adecuadas, a diferentes tipos de señales. Estas señales pueden ser visuales, auditivas, 

táctiles, etc. Se observan notables diferencias en la velocidad de respuesta ante un estímulo entre 

los niños de3, 4, 5 y 6 años. Los movimientos reflejos son dirigidos por la medula espinal que 

puede actuar independientemente. El circuito en el cual tiene lugar en el acto reflejo se denomina 

Arco reflejo. 
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2.4.1. Funciones 

. • Garantizar la supervivencia del niño que sale del claustro materno hasta que adquiere los actos 

voluntarios para valerse por sí mismo y poder sobrevivir. 

 • Garantizar la adquisición y buen desarrollo de las diferentes conductas adaptativas del niño al 

medio en el que vive. Poco a poco va a ir adecuando los medios con los que cuenta hasta que 

consiga las habilidades motrices básicas para adaptarse al medio que lo rodea. 

2.4.2 Evolución del movimiento reflejo 

     Los reflejos evolucionan sobre dos puntos de vista: filogenético (evolución entre especies) y 

ontogenética (evolución que experimenta un individuo a lo largo de la vida). 

• Filogenéticamente: los reflejos han ido cambiando, no serán necesarios los mismos reflejos 

que antes. A lo largo de la evolución de la especie humana, y con la selección natural sobreviven 

los que mejor se adaptan, solo hace que los reflejos cambien porque son diferentes las 

necesidades. 

• Ontogenéticamente: la actividad refleja se considera necesaria durante los primeros meses de 

vida, hasta que la conducta madura. Pero además también hay una serie de comportamientos de 

carácter reflejo que son involuntarios que se prolongan a lo largo de toda la vida del sujeto. 

2.4.3 Características del movimiento reflejo 

• Rapidez del fenómeno: los reflejos transcurren en un periodo de 0,5 segundos desde que el 

estímulo es percibido. 

• Identidad de la reacción: Una misma reacción produce siempre una misma respuesta. 

• Carácter involuntario e irreflexivo de la reacción. 



 

 
131 

• Son invariables, tanto en cuanto a la localización y tipo de respuesta a un estímulo particular 

como con respecto a la provocación de la respuesta. 

• La conducta refleja es definida y aislable de naturaleza localizada y segmentada. 

• Solo se puede iniciar por medio de la estimulación 

2.4.4 Clasificación de los movimientos reflejos 

Reflejo de la Marcha 

     Se sostiene el cuerpo del niño en posición vertical por las axilas, procurando que las plantas 

de los pies entre en contacto con la superficie plana, en respuesta a ello él bebe inicia 

movimientos rítmicos de marcha, este reflejo desaparece en el tercero y cuarto mes de vida del 

bebe. 

“la posición erguida lleva, además modificaciones en la visión y percepción. Mientras el niño 

permanece acostado o mientras se arrastra capta el mundo desfigurado; sólo la posición erguida 

en el estar sentado, en pie o en marcha, hace posible la visión ortoscópica.” (Moraleda, Mariano, 

1980) 

Reflejo del Gateo 

     Si ponemos al bebe boca abajo sobre una superficie, el trata de moverse asiendo presión en 

sus rodillas y empujándose con la planta de los pies provocando el gateo, este reflejo desaparece 

en 3 y 4meses de edad de vida del bebe. 

Reflejo de Prensión 

     Consiste en que si al niño se le estimula la palma de la mano, éste va a cerrarla presionando y 

oprimiendo sus dedos alrededor del objeto que le estimula. 
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Reflejo Natatorio  

     Es uno de los reflejos más interesantes que se advierten en él bebe y que consiste en los 

movimientos de brazos y piernas con cierto carácter rítmico y que se realizan a tomar contacto 

con la superficie del agua el bebé sujetado por su madre. 

Reflejo de Babinski 

      Es un reflejo que provoca la flexión de los dedos del pie, por la estimulación de la planta de 

éste. 

Reflejo de Succión 

     El bebé va a colocar el objeto que le estimula la lengua y el paladar y va a producir un 

movimiento de succión 

Reflejo de la búsqueda 

      Ante la estimulación de la piel, el niño a veces mueve la cabeza de un lado a otro hasta al fin 

lograr encontrar el lado correcto de donde lo tocaron. 

Otros reflejos son: 

 reflejo del moro 

 reflejo de enderezamiento 

 reflejo de trepa  

 reflejos orales: salivación/estornudo/t os/bostezos y nauseas. 

Reflejos que duran hasta la adultez 

• Reflejo de parpadeo: parpadear los ojos al contacto o cuando aparece súbitamente una luz 

brillante. 
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• Reflejo de la tos: toser cuando se estimula la vía respiratoria. 

• Reflejo nauseoso: hacer arcadas cuando se estimula la garganta o la parte posterior de la boca. 

• Reflejo del estornudo: estornudar cuando las vías nasales se irritan. 

• Reflejo del bostezo: bostezar cuando el cuerpo necesita más oxígeno. 

2.5. Elementos fundamentales de la expresión corporal 

     Las actividades que podemos desarrollar en expresión corporal se moverán entorno a estos 

elementos: 

2.5.4 Espacio: lugar donde se desarrolla la acción. Extensión ocupada, direcciones y 

desplazamientos. Dependiendo de este tendremos más o menos posibilidades de 

movimiento. (Amplios, pequeños...) 

2.5.5 Tiempo: dimensión que nos permite medir el curso de los hechos. (Lentos y rápidos; 

Continuos y por partes...). 

2.5.6 Intensidad: Es la fuerza o energía que aplicamos a los movimientos. (Fuertes, 

suaves...). 

2.6. Objetivos de la expresión corporal 

     Son muchos los objetivos que podemos desarrollar, pero destacaremos los más importantes: 

 Aceptación de nuestras posibilidades y limitaciones; aceptar la realidad. 

 Desarrollo de la espontaneidad, y desinhibición. 

 Desarrollo de la creatividad, dando rienda suelta a la imaginación e ideas de cada uno. 
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 Mejora y disfrute de las relaciones interpersonales que se producen en el desarrollo de las 

actividades. 

 Conocer y asimilar diferentes formas de comunicarnos. 

 Comprender mejor los diferentes códigos de comunicación. 

 Mejorar nuestra capacidad expresiva a través del lenguaje no verbal. 

 Fomento de la interiorización y actitud reflexiva. 

 Desarrollo de la cooperación y la confianza en los demás 

2.6.1  Características de la expresión corporal 

• Escasa o inexistente importancia asignada a la técnica, o en todo caso ésta, no concebida como 

modelo al que deben llegar los alumnos. A veces se utilizan determinadas técnicas pero como 

medio no como fin. 

• Finalidad educativa es decir tiene principio y fin en el seno del grupo sin pretensiones 

escénicas. 

• El proceso seguido y vivido por el alumno es lo importante, desapareciendo la “obsesión” por 

el resultado final que aquí adquiere un segundo plano. 

• El eje que dirige las actividades gira en torno al concepto de habilidad y destreza básica y con 

objetivos referidos a la mejora del bagaje motor del alumno. 

• Las respuestas toman carácter convergente ya que el alumno busca sus propias adaptaciones.  

     Profundizando algo más en la definición dada de Expresión Corporal diremos que se trata de 

la Actividad Corporal que estudia las formas organizadas de la expresividad corporal, 
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entendiendo el cuerpo como un conjunto de lo psicomotor, afectivo-relacional y cognitivo, cuyo 

ámbito disciplinar está en periodo de delimitación; se caracteriza por la ausencia de modelos 

cerrados de respuesta y por el uso de métodos no directivos sino favorecedores de la creatividad 

e imaginación, cuyas tareas pretenden la manifestación o exteriorización de sentimientos, 

sensaciones e ideas, la comunicación de los mismos y del desarrollo del sentido estético del 

movimiento.  

     Los objetivos que pretenden son la búsqueda del bienestar con el propio cuerpo (desarrollo 

personal) y el descubrimiento y/o aprendizaje de significados corporales; como actividad tiene en 

sí misma significado y aplicación pero puede ser además un escalón básico para acceder a otras 

manifestaciones corpóreo-expresivas más tecnificadas. 
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2.7. Instrumentos para detectar problemas de expresión corporal en los niños 

INSTRUMENTO DE MEDIDA SOCIO-AFECTIVA: EAD-NELSON ORTIZ 

Modificado por: Jessica Calva 

UNIDAD DE ATENCIÓN 

Organización Coordinadora:………………………………….Provincia:………………………. 

Unidad de Atención:…………………………Cantón…………………….. 

Código:…………………………………..Parroquia:……………………….. 

Modalidad:…………………………….Sector:…………………………….. 

NIÑO, NIÑA O ADOLESCENTE 

Nombres y apellidos:……………………………………………………………………….. 

Fecha de nacimiento:………………..... Edad en meses:………… Talla:………. Peso (Kg):……. 

Edad (Meses) Ítem Motricidad Gruesa Puntaje Motricidad Fina Puntaje 

1 0 Patea vigorosamente  Con la vista sigue el 
movimiento horizontal y 
vertical del objeto 

 

 
 
1 a 3 
 
 

 Cuando está posición boca 
abajo levanta la cabeza 

 Abre las manos y las mira  

 Cuando está posición boca 
abajo levanta la cabeza y el 
pecho 

 Sostiene un objeto en la 
mano 

 

 Sostiene la cabeza cuando 
se lo toma de los brazos y 
se lo levanta 

 Se lleva un objeto a la boca  

 
 
4 a 6 
 
 

 Cuando está sentado 
mantiene el control de su 
cabeza 

 Agarra objetos 
voluntariamente 

 

 Se voltea de un lado a otro  Sostiene un objeto en cada 
mano 

 

 Intenta sentarse solo  Pasa un objeto de una 
mano a otra 

 

 
 
7 a 9 
 
 

 Se sostiene sentado con 
ayuda 

 Manipula varios objetos a 
la vez 

 

 Se arrastra en posición 
boca abajo 

 Agarra un objeto pequeño 
con los dedos 

 

 Se sienta por sí solo  Agarra un cubo con dedos 
pulgar e índice 

 

 
 

 Gatea  Mete y saca objetos de una 
caja 

 

 
10 a 12 
 
 

 Se agarra y se pone de pie  Agarra un tercer objetos sin 
soltar los otros 

 

 Se para solo sin ayuda  Busca objetos escondidos  
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

ÁREA DE LA EDUCACIÓN, EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA INFANTIL Y EDUCACIÓN PARVULARIA 

 

Por medio de la presente encuesta pretendo recopilar información acerca del desarrollo 

psicomotor de su hijo (movimientos de su cuerpo), la misma que me servirá de ayuda para mi 

trabajo de titulación. Para lo cual le solicito comedidamente se digne en contestar las siguientes 

preguntas. 

ENCUESTA. 

1. Cuál es el tiempo aproximado que Ud. dedica a su hijo para realizar ejercicios de 

psicomotricidad gruesa? 

            Mucho (  ) 

            Poco (  ) 

Nada (  ) 

2. Cómo reacciona su hijo frente a la estimulación brindada con los respectivos 

ejercicios de psicomotricidad gruesa para de esta manera desarrollar una expresión 

corporal adecuada. 

 

Excelente   (  ) 
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Muy bien    (  ) 

Bien             (  ) 

Mal              (  ) 

3. En qué momento del día realiza Ud. Con su hijo estos ejercicios de psicomotricidad 

gruesa. 

Mañana     (  ) 

Tarde  (  ) 

Noche   (   ) 

4. Porqué cree que es importante realizar ejercicios de psicomotricidad gruesa 

Por aprendizaje  (  ) 

Por adaptación con el mundo que le rodea        (   ) 

Por estimulación (  ) 

Todas las anteriores ( ) 

 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

ÁREA DE LA EDUCACIÓN, EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA INFANTIL Y EDUCACIÓN PARVULARIA 

Por medio de la presente entrevista pretendo recopilar información acerca del desarrollo 

psicomotor de los niños, la misma que me servirá de ayuda para mi trabajo de titulación. Para lo 

cual le solicito comedidamente se digne en contestar las siguientes preguntas. 

ENTREVISTA. 

1. ¿Qué tiempo dedica Ud. A cada uno de estos niños para realizar actividades de 

psicomotricidad gruesa? 

5 minutos () 

10 minutos () 

15 minutos () 

Menos () 

Porqué………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………. 

2. El niño de cuatro a seis meses debe realizar actividades de: 

Giros ( ) 

Arrastre ( ) 
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Camina inseguramente (  ) 

Se sienta con apoyo ( ) 

3. El niño de siete a nueve meses debe realizar actividades de: 

Gatea ( ) 

Se puede arrodillar ( ) 

Camina ( ) 

4. El niño de diez  a doce meses debe realizar actividades de: 

Camina de rodillas ( ) 

Camina con apoyo ( ) 

Corre ( ) 

5. La colaboración de los padres de familia para realizar los ejercicios 

correspondientes a la psicomotricidad de los niños es: 

Alta ( ) 

Media ( ) 

Baja ( ) 

Nula ( ) 

 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
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Capítulo III 

3. Guía de actividades psicomotrices 

3.1 Concepto 

     La guía didáctica es un instrumento elaborado e impreso con orientación técnica para el 

estudiante que incluye toda la información necesaria para el correcto uso y manejo provechoso 

del texto para integrarlo al complejo de actividades de aprendizaje significativo para el estudio 

independiente de los contenidos de un curso. 

     La guía didáctica debe apoyar al estudiante a decidir qué, cómo, cuándo y con ayuda de qué, 

estudiar los contenidos de un curso, a fin de mejorar el aprovechamiento del tiempo disponible y 

maximizar el aprendizaje y su aplicación. 

     Las guías en el proceso enseñanza aprendizaje son una herramienta más para el uso del 

alumno que como su nombre lo indica apoyan, conducen, muestran un camino, orientan, 

encauzan, tutelan, entrenan, etc. Como vemos muchos sinónimos, en cada sinónimo vemos un 

matiz distinto. Cada palabra es parecida, pero el objetivo es diferente. Existen diversos tipos de 

guías y por lo tanto responden a objetivos distintos, los cuales el docente debe tener muy claros 

al escoger este medio; por ejemplo existen:  

- Guías de Motivación  

- Guías de Aprendizaje  

- Guías de Comprobación  
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- Guías de Síntesis  

- Guías de Aplicación  

- Guías de Estudio  

- Guías de Lectura  

- Guías de Observación: de visita, del espectador, etc  

- Guías de Refuerzo  

- Guías de Nivelación,  

- Guías de Anticipación,  

- Guías de Remplazo, etc 

3.2.  Elaboración de la Guía didáctica de actividades Psicomotrices 

3.2.1.  Introducción 

     En el presente documento encontraremos un conjunto de ejercicios que estimulan no solo la 

psicomotricidad gruesa, sino también, la psicomotricidad fina del niño de tres meses a un año de 

edad, respetando los diferentes momentos evolutivos de cada uno y sobre todo la predisposición 

de los pequeños para realizarlos. Este documento resultará ser muy importante en la Educación 

Infantil en lo que respecta a la intervención con niños de 3 meses a un año de edad.  

     Este material puede ser utilizado por las maestras que prestan sus servicios a la comunidad, a 

través del C.E.D.I “El Castillo Encantado” permitirá de igual manera, adquirir la competencia de 
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desarrollar la expresión corporal en los niños y niñas como medio para impulsar el crecimiento 

personal y social. Así como también la forma de desarrollar acciones para favorecer la 

exploración del entorno a través del contacto con los objetos, potencia las relaciones del niño con 

sus coetáneos y con los adultos. 

     Esta GUÍA DIDÁCTICA pretende ser un instrumento de ayuda pedagógica que centre el 

interés de los padres de familia y maestras, orientándoles a los niños en  los aspectos 

fundamentales que garantizarán el éxito. Se recomienda, pues, que la primera labor de las 

docentes y padres de Familia sea leer con detenimiento esta Guía Didáctica.  

     La Guía incluye información sobre todos los aspectos de psicomotricidad gruesa que los niños 

deben desarrollar con el fin de adquirir una expresión corporal adecuada. 

3.2.2. Objetivos 

     La realización de este conjunto de ejercicios persigue los siguientes objetivos: 

 Ayudar al niño a tomar conciencia de su propio cuerpo, sus funciones, sus posibilidades, 

entre otros. 

 Utilizar estos ejercicios con el fin de desarrollar en los niños su expresión corporal; es 

decir, que pueda comunicarse a través de su cuerpo con el mundo que le rodea. 

 Fomentar la exploración de su entorno a través de su cuerpo y las posibilidades que el 

movimiento ofrece. 

 Favorecer tanto la expresión corporal como la expresión verbal y no verbal 

 Potenciar la coordinación Viso motriz y espacio temporal 

 Fomentar la adquisición de su esquema corporal y su lateralidad 
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3.2.3. Metodología 

 Partiremos del momento evolutivo de cada uno de los niños, impulsando la adquisición 

de aprendizajes significativos. 

 Se promoverá la expresión corporal y a su vez el desarrollo integral del niño, por medio 

del cuerpo y el movimiento. 

 Se desarrollará una metodología globalizada y activa en la que el niño sea el propio 

protagonista del aprendizaje. 

 Promoveré ejercicios que permitan al niño explorar el entorno que le rodea y descubrir 

las posibilidades que la acción motora le permite. 

 Utilizar el refuerzo para favorecer la adquisición y el mantenimiento de nuevas 

conductas. 

 El juego se convertirá en el principal recurso de estos ejercicios. 

 Serviré de modelo al niño, para llevar a cabo un aprendizaje por imitación. 

3.2.4. Duración de la Guía 

     La duración de una guía didáctica depende del grupo a quien va dirigida; en este caso, es una 

guía que va dirigida a niños en sus primeros meses de vida, los ejercicios han sido elaborados y 

seleccionados respetando la edad cronológica del niño. Es conveniente trabajar con cada niño 

mínimo 5 minutos y máximo 10 minutos diarios. 
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3.2.5 Evaluación 

     Dentro del proceso enseñanza aprendizaje, evaluar es sondear la situación para seguir 

adelante; por lo tanto es vital que las docentes revisen y comprueben sus logros o analicen sus 

errores, para así reafirmar lo aprendido. 

     Para verificar la eficacia de esta guía la evaluación que se realizará, será durante todo el 

proceso de aplicación de la misma, es decir, una evaluación permanente. Se deberá evaluar a los 

niños cada mes; ya que esta guía está dirigida a los primeros meses de vida. Un aspecto 

gratificante de la evaluación, hace referencia, a que podemos presenciar de cerca los cambios 

positivos o significativos que el niño va a tener en su vida en poco tiempo si aplicamos 

correctamente los ejercicios. 
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3.3. Actividades Psicomotrices 

3.3.1.  Ejercicios de psicomotricidad para el niño de tres meses 

3.3.1.1. Objetivo: 

     El objetivo que se pretende lograr realizando estos ejercicios a esta edad, es que el bebé 

aprenda a levantar y sostener la cabeza. Comenzando de la misma manera a mover las manos. 

Estire y flexione las piernas. De la misma manera estimularemos su motricidad fina ya que 

aprenderá a agitar los brazos si algo le llama la atención. 

3.3.1.2. Beneficios 

     El niño aprende a desarrollar la coordinación de la cabeza y el cuello 

1. Poner al niño en posición decúbito prono y pararse frente a él, luego aplaudir fuerte para 

llamar la atención del niño y que el intente levantar la cabeza. 

 

2. Acostar al bebé, boca arriba con ropa cómoda, sobre una colchoneta, no sobre la cama ni 

sobre una superficie sumamente rígida. Si se hace sobre la cama se puede colocar una 

plancha de cartón duro debajo del acolchado. 

 

En esa posición colocar, entre los dedos de la mano globos pequeños inflados (los globos 

atados entre sí); el niño moverá naturalmente los brazos. El movimiento será estimulado 

y provocado por la atención que despiertan los globos. 
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3. En la misma posición anterior, colgar de un cordón un globo u objeto llamativo, moverlo 

para que el niño intente agarrarlo. Durante el ejercicio, no permita que el bebé tome el 

objeto ya que se intenta estimular el movimiento de brazos. Provocar el mismo 

movimiento en las piernas. 

 

4. Nos sentamos con el bebé en el piso, nuestro cuerpo es su respaldo. Colocamos, delante 

del niño, una silla pequeña o cualquier apoyo con objetos llamativos y lo incitamos a 

estirarse para agarrar los objetos, empujándolo suavemente para que los tome; y otras 

veces, haciendo movimientos de rebote, para dificultarle la tarea de tomar los objetos 

ante la aproximación y separación provocada 

 

5. Acostar al bebé boca abajo sobre un almohadón con forma de cilindro (puede ser una 

manta o toalla enrollada). La altura del cilindro debe permitir que el bebé tenga un punto 

de apoyo con las manos y los pies. 

 

Una vez que el bebé está acostado y relajado, ya que esta nueva posición puede 

desestabilizarlo, tomamos las piernas y lo movemos hacia adelante y hacia atrás. 

 

Cuando este ejercicio está bien adquirido, se aumenta la altura del cilindro de forma que 

el niño, encima del cilindro, no llegue a tocar la superficie donde se apoya, que haga 

equilibrio con todo el peso sobre el estómago. Aquí, entonces, empezamos el movimiento 

del balanceo que luego intensificamos al empujar al niño hacia adelante, buscar que éste 
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se desplace y tenga la intencionalidad de acomodar los brazos y las manos para buscar 

apoyo. Insistir con el movimiento para que se desplace con las manos hacia adelante. 

 

6. Con el mismo cilindro y el bebé acostado boca arriba, repetir el ejercicio anterior. 

3.3.2.  Ejercicios de psicomotricidad para el niño de cuatro meses 

3.3.2 .1. Objetivo 

     Lograr que el niño rote de un lado a otro girando. De la misma manera hacer que el niño 

flexione y extienda las piernas. Igualmente estimularemos su motricidad fina, aprendiendo a 

tomar objetos entre sus manos y soltándolos. Seguirá objetos con la vista hacia arriba y hacia 

abajo. 

3.3.2 .2. Beneficios 

   Estos ejercicios permiten que el bebé pueda girar hacia ambos lados, de ésta manera el bebé 

podrá luego, movilizarse de tal manera que pueda llegar más adelante a sentarse solo sin mayor 

dificultad. 

    En esta época, el bebé inicia el control de los movimientos de su cabeza. Si el bebé no muestra 

indicios de esta conducta o si sus antecedentes indican un déficit para este logro, se deberá 

estimular. 

1. Con el bebé boca abajo, acariciar con cosquillas la nuca y la columna vertebral 

directamente sobre la piel. El estímulo táctil produce sensaciones corporales que 

estimulan los movimientos. 
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2. En posición sentado, con la espalda apoyada, colocar un collar de goma espuma forrado o 

de otro material blando y suave y ponérselo de a ratos. 

3. Con el bebé acostado boca arriba, extender sus piernas, una por vez, hacia el extremo 

contrario. La pierna derecha, hacia arriba a la izquierda y la pierna izquierda, hacia arriba 

a la derecha. Este ejercicio se puede hacer en tres tiempos diferentes. 

 

1) Tomando al niño del muslo hasta que logre la posición 

2) Tomando al niño de pie hasta que logre la posición 

3) Colocando las manos debajo de la cola del bebé elevar la cadera propiciando que 

gire y quede boca abajo 

4. Con una soga recubierta en tela, como puede ser el cable de la plancha, hacemos un aro 

de soga de 50 cm de diámetro, con el bebé sentado, lo incitamos a que tome la soga, 

cuando la tiene entre sus manos tironeamos. El ejercicio consiste en tirar, zafar y volver a 

agarrar. 

 Ejercicio: “Mira mis Manos” 

     Estimularemos al bebé para que tenga las manos abiertas. La educadora servirá de modelo 

colocando frente al niño sus propias manos también abiertas. También le estimularemos para que 

toque cosas y que siga con la mirada los objetos. Reforzaremos al bebé tanto con alabanzas, 

como con nuestra sonrisa caricias, etc. Favoreciendo que realice estas acciones, así como otras 

tales como el pataleo, el movimiento de manos, etc. 
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 Ejercicio: “Cucu-trastrás” 

    La educadora llamará verbalmente la atención del niño, escondiéndose de tal manera que el 

trate de buscarla.  

3.3.3. Ejercicios de psicomotricidad para el niño de cinco meses 

3.3.3.1. Objetivo 

     Lograr que el bebé boca abajo levante la cabeza sosteniéndose en sus brazos, realizando 

movimientos natatorios. De la misma forma que el niño aprenda a pasar objetos de una mano a 

otra, que golpee sobre la mesa, la cabeza y los ojos se moverán con coordinación. 

3.3.3.2. Beneficios 

     El niño levantará perfectamente su cabecita, preparándose así para realizar el gateo, 

fortalecerá del mismo modo la masa muscular de sus brazos. 

1. Con el bebé acostado boca arriba, y tomado una soga, que el niño la sujete bien 

levantarlo y si se sostiene bien acostarlo; si no, acompañar con la mano hasta que 

apoye la espalda en la colchoneta. 

 

2. Acostado, dejarlo que patalee boca arriba y con las manos frenar de vez en 

cuando las patadas. 

 

3. Acostarlo con las piernas flexionadas contra la pared y con una prenda de lana en 

su espalda para que se deslice al dar la patada. 
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4. Repetir el mismo ejercicio boca abajo. 

 

5. Mantenerlo parado, con ayuda, para que deposite todo su peso sobre sus piernas 

 

 

6. Dejarlo un ratito boca abajo sobre una manta, con juguetes a su alrededor y cerca 

de una pared o silla que le sirva de tope si desea empujarse. Por más que proteste 

no le acerque los juguetes, trate que los obtenga solo. 

 3.3.4. Ejercicios de psicomotricidad para el niño de seis meses 

3.3.4.1. Objetivo 

     Lograr en el niño adquiera un buen equilibrio de la misma forma que el niño pueda inclinarse 

tanto adelante como hacia atrás. El bebé intentará comer con sus manos, utilizará un objeto para 

alcanzar otro. 

3.3.4.2. Beneficios 

     Con estos ejercicios lograremos que el bebé vaya teniendo equilibrio a tal punto que iremos 

estimulando para que se ponga en posición de sentado. 

1. Para practicar la posición de sentado, y más aún si vemos que al bebé le cuesta, 

sentarlo en su sillita de manera que el respaldo lo obligue aponer la espalda a 90°; 

poner apoyo en los laterales, pueden ser almohadones o cortar dos extremos de 

una caja dejando solo los laterales y la espalda. 
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2. Dejarlo boca abajo para que se mueva libremente, siempre con obstáculos para 

que los use de soporte; ya sea, para movilizarse o para elevar el tronco. 

 

3. Cuando esta boca abajo, colocar a la altura del estómago un almohadón pequeño, 

la idea es elevar el punto de apoyo al modificar la posición para que brazos y 

piernas avancen. 

 

4. Con una pelota, no muy grande colocar una toalla sobre ésta, acostarlo sobre la 

pelota, y moverla lentamente haciendo que el bebé apoye las manos y los pies 

sobre la superficie de apoyo. 

 

5. Luego de estos ejercicios, colocar al niño con las piernas flexionadas contra la 

pared para que continúe con el balanceo y su cuerpo se despliegue hacia adelante. 

 

6. Colocar ahora el almohadón o el anillo debajo de las piernas (boca abajo) también 

con la intención de avanzar, pero ahora por el peso que ejerce su cuerpo en esta 

posición. 

 

7. Una vez que el niño ha logrado un apoyo lateral, empujar con el bebé sentado y 

con los brazos pegados al cuerpo, primero hacia un lado y luego hacia el otro. 
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 Ejercicio: “El Tentempié” 

     Aquí podremos realizar acciones que le permitan al niño permanecer sentado. Comenzaremos 

sentando al niño en una alfombra y sujetándole por los hombros y espalda, le empujaremos 

suavemente con la finalidad de que regrese a la posición anterior, premiándole cuando lo haga. 

Una vez que domine este movimiento, haremos lo mismo pero sujetándole de las caderas. 

 Ejercicio: “El Péndulo” 

     La educadora rodará el cuerpo del niño despacio sobre la cama. Sujetándolo de los brazos lo 

ayudará a incorporarse, empujándole suavemente para que caiga de espaldas cuando ya esté 

sentado. 

3.3.5. Ejercicios de psicomotricidad para el niño de siete meses 

3.3.5.1. Objetivo 

     Lograr que el bebé se siente y se apoye en un brazo cuando se inclina. De la misma forma, 

que el bebé boca abajo levante los brazos y estire las rodillas; hacer que el niño aprenda a 

arrastrarse hacia atrás. En lo que respecta a su motricidad fina aprenderá a examinar lo que tiene 

en sus manos rotándolo, moverá las manos simultáneamente, explorará con el dedo índice. 

3.3.5.2  Beneficios 

     El bebé con estos ejercicios aprende a sentarse por sí solo, aprenderá a gatear. 

1. Colocar un juguete en la mano del bebé, con nuestra ayuda, le acercamos su otra 

mano para que lo agarre, pasándolo de una mano a la otra. 
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2. Ofrecerle al bebé cucharas de madera, peines, palitos etc, fáciles de agarrar, para 

que golpee sobre una superficie; si hace ruido mejor, como por ejemplo una caja, 

un balde. 

3. Con e mismo palito o cuchara enseñarle a voltear objetos, pueden ser botellitas de 

plástico o vasitos de plástico. No juguetes ni objetos de la casa porque si no luego 

los usará de arma. 

 

4. Con el bebé sentado en su sillita, alternar aplauso y palmas con los brazos 

apoyados en la mesa. 

 

Si luego de enseñarle el bebé lo hace sólo le marcamos el cambio de movimiento; 

por ejemplo, está aplaudiendo, lo interrumpimos y le decimos ahora acá. 

Señalando la mesa, cambio, ahora las manos y así sucesivamente. Si de esta forma 

no lo logra lo hacemos mediante la imitación. 

 

5. De a ratos ponerlo arrodillado, seguramente en esta posición apoya la cola. 

 

3.3.6.  Ejercicios de psicomotricidad para el niño de ocho meses 

3.3.6.1. Objetivo 

     Lograr que el niño se sostenga parado contra la pared, del mismo modo se hamaca sentado, 

hacer que el niño realice sus primeros pasos tomado de la mano. Se acostará y se sentará sólo; 



 

 
155 

gateará perfectamente hacia adelante y hacia atrás. Con respecto a su motricidad fina utilizará los 

dedos en pinza, pondrá u objeto dentro del otro, sostendrá con las manos la madera. 

3.3.6.2. Beneficios 

     El  niño se irá incorporando poco a poco a su posición erecta, irá del mismo modo intentando 

sus primeros pasitos, logrando de esta manera reconocer su espacio de una manera más 

autónoma. 

1. Con el bebé sentado en el suelo, y muchos almohadones alrededor, empujarlo 

suavemente hacia atrás o hacia los costados. La idea es que caiga y se incorpore, o 

bien, que use los brazos como apoyo sin llegar a la caída. 

 

2. En posición sentado lo hacemos saltar levantando la cola del asiento 

 

3. Con una patineta patín o auto grandecito, colamos un buen almohadón encima, 

acostamos al bebé allí, y lentamente, tomándolo de la espalda lo movemos hacia 

adelante y hacia atrás. 

 

4. Con el bebé boca arriba, y un almohadón en la espalda, hacemos que se agarre de 

un palo que sostenemos. Lo levantamos un poquito y lo zarandeamos. Lentamente 

para que busque estabilizar su cuerpo y continuar agarrado. Repetir este ejercicio 

con la variante de tomarse de un pañuelo que le producirá mayor inestabilidad. 

5. Boca abajo y con una pañoleta en el abdomen, elevar el abdomen para que apoye 

brazos y pies; luego, avanzar tratando que desplace las manos hacia adelante. 
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3.3.7. Ejercicios de psicomotricidad para el niño de nueve meses 

3.3.7.1.Objetivo 

     Lograr que el niño quiera tocar, agarrar, voltear y sacudir todo, se inclinará sobre sus rodillas. 

En el momento que el niño quiera pararse lo realizará con ayuda o apoyándose en los muebles. 

Del mismo modo lograremos que el niño aprenda a subir gradas gateando. Aprenderá a sentarse 

correctamente. 

3.3.7.2. Beneficios 

     Con estos ejercicios utilizados correctamente el niño va a aprender a caminar logrando así una 

exploración más completa de su entorno. 

1. Colocar al bebé, sentado o arrodillado, cerca de una silla o cajas de donde se 

pueda sostener para moverse y cambiar de posición. 

2. Colocarlo arrodillado, delante de una silla pequeña incitándolo a levantarse. 

 

3. En posición de gateo, e incluso interrumpiéndolo, ofrecerle una galletita u objeto 

llamativo para que lo tome con una mano y haga equilibrio apoyándose en la otra. 

4. Colocarlo debajo de una silla para que resuelva y salga sólo. 

5. Con una caja grande de cartón abierta, acostar al bebé de forma tal que tenga que 

rotar para salir. 
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 Ejercicio: “Gateo” 

     En este momento estimularemos el gateo. Comenzaremos colocando al niño sobre sus manos 

y rodillas, y sujetándolo, hasta ir retirándole poco a poco nuestra ayuda, de tal manera que 

consiga desplazarse solo gateando. Además de permitirle explorar el entorno, ejercitará el 

aparato aseo-motor, que interviene en la marcha. Podemos ofrecerle objetos para que se desplace 

gateando hacia ellos, por ejemplo, dejaremos algunos juguetes alrededor del bebé para que los 

explore, cambiándolos con frecuencia. 

 Ejercicio: “Gateo con Obstáculos” 

     Una vez haya adquirido la técnica del gateo, situaremos diferentes obstáculos en la habitación 

para que vaya sorteándolos mientras gatea. 

 Ejercicio: “Que te Pillo” 

     Jugaremos con el niño a perseguirle a gatas, primero por un espacio amplio, y después 

colocando obstáculos que tenga que sortear. 

 Ejercicio: “La Caja de los Tesoros” 

     Para este ejercicio sentaremos al niño en la alfombra de juegos. Utilizaremos una caja o un 

cesto en el que introduciremos diferentes objetos o juguetes. El niño deberá sacarlos, tocarlos, 

explorarlos, etc. Una vez lo haya hecho haremos la operación inversa. Ayudándole a colocar 

nuevamente los objetos dentro de la caja. 
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3.3.8. Ejercicios de psicomotricidad para el niño de diez meses 

3.3.8.1.Objetivo 

     Conseguir que el niño se pare, hacer que camine tomado de las manos, lograr que gire estando 

en posición de sentado; aprenderá a caminar sobre manos y pies. En lo que compete a lo 

motricidad fina alcanzar que ensarte los objetos; hacer que ponga y saque objetos de un 

recipiente. 

3.3.8.2. Beneficios 

     El niño tendrá más equilibrio de su cuerpo de tal manera que lo controlara para realizar sus 

movimientos. 

1. Llevar al niño de caminata, tomándolo sólo de una mano. 

Si aún no tiene el suficiente equilibrio para ir con una sola mano, o tiene miedo, 

puede llevar en esa mano un carrito o cualquier rodado que le dé seguridad. 

Cuando se trata sólo de miedo, basta que le demos un muñeco o autito y le 

digamos “tenlo fuerte que te va a ayudar”, y lo agarramos bien fuerte de la otra 

mano para que se sienta seguro. 

 

2. Hacerlo caminar solito en una reja, mueble largo o hilera de sillas, la idea es que 

camine de un extremo a otro; podemos poner un juguete o galletita en cada 

extremo para estimularlo. 

3. Si el niño presenta dificultad para dar pasos, se lo puede estimular con una pelota 

de trapo o más pesada. Se coloca la pelota delante del niño, a una distancia que 
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tenga que extender a pierna; una vez que la pateó, lo empujamos suavemente de 

atrás para que avance. 

 

4. Con el bebé parado en nuestros pies, y su cola y su espalda apoyadas en nuestras 

piernas, lo tomamos de los brazos y avanzamos lentamente para que se familiarice 

con los pasos. 

 

5. Repetimos el ejercicio anterior, pero ahora, el niño sobre el suelo y lo ayudamos a 

avanzar. 

3.3.9.  Ejercicios de psicomotricidad para el niño de once meses 

3.3.9.1.Objetivo 

     Conseguir que el niño suba y baje de la silla solo, al momento que esté parado lograr que se 

siente solo. Hacer que el niño se suelte y quiera caminar sólo. En lo que respecta a la motricidad 

fina, lograr que el niño realice armado de piezas, del mismo modo hacer que el niño defina su 

lateralidad. 

3.3.9.2.Beneficios 

     El niño pasará el mayor tiempo de pie apoyado quizá en los muebles soltándose y moviéndose 

a cortas distancias. 

1. Sentado en piso, pegar globos en la pared a una altura que el niño llegue cuando 

esté parado. Colocar al lado del niño cajas, banquetas o sillas para que pueda 

pararse. 
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2. Colocar en una silla grande objetos llamativos y para al niño delante de la silla 

para que juegue. Al usar las dos manos, quedará sostenido por sus piernas por 

breves instantes. 

 

3. Dejar que el niño camine con su cochecito de paseo. Es conveniente poner el 

freno a las ruedas para que el niño camine a su ritmo. También se pueden usar los 

carritos caminadores, si se desliza muy rápido se pueden frenar las ruedas con 

trapo o goma espuma. 

 

4. Usar broches de tender la ropa, con el alambre flojo, para colocarle uno en cada 

dedo, pedirle que los mueva y flexione. 

 

5. Fabricar una nueva alcancía para que el niño inserte botones grandes. 

3.3.10. Ejercicios de psicomotricidad para el niño de doce   meses 

3.3.10.1. Objetivo 

     Lograr que el niño camine girando su cuerpo 90°, hacer de la misma manera que trepe 

escaleras. Conseguir inclinarse hacia atrás y hacia delante con equilibrio. En lo que compete a su 

motricidad fina lograr que levante tapas, que pase las hojas de un libro y del mismo modo 

conseguir que el niño alcance algo mirando a otro lado. 

3.3.10.2. Beneficios 

     El niño caminará sólo, aprenderá a salirse de la cuna o del corral, se volverá cada vez más 

independiente. 
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1. Si el niño aún no camina, reforzar con todos los ejercicios que apuntan al caminar 

en las etapas de 9, 10 y 11 meses. 

2. En esta etapa, debe empezar a manejar su cuerpo con autonomía, debe caminar 

tomado sólo de una mano o con una pañoleta debajo de sus axilas atravesando el 

pecho mientras lo sostienen. Si tiende a inclinarse para adelante, lo colocamos en 

posición con nuestra rodilla 

3. Con esta misma técnica de la pañoleta enseñarle a sentarle de espalda a su sillita. 

4. Enseñarle a subir y bajar escaleras tomado de la mano. Si el niño presenta mucha 

inestabilidad lo agarramos de las dos manos. 

5. Si el niño ya camina sólo, proponerle que golpee con un palo la pelota que está 

cerca de él y que la siga para volver a pegarle. 

 

 Ejercicio: “Contra la Pared” 

Estimularemos su marcha independiente. Primero le colocaremos de pie apoyando su espalda 

contra la pared sujetándole por los hombros para que permanezca en pie. Poco a poco iremos 

retirando nuestra ayuda para que permanezca en pie apoyándose en la pared. 

 Ejercicio: “Ven Hacía Mi” 

Una vez haya conseguido permanecer sin ayuda contra la pared como punto de apoyo, nos 

colocaremos frente a él, primero a una corta distancia, no superior a un metro, y extenderemos 

nuestros brazos para que se desplace hasta nosotros.  Reforzaremos al niño en cada intento. 

Progresivamente iremos aumentando la distancia a la que nos colocamos del niño. 
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 Ejercicio: “De Uno a Otro” 

Cogeremos al niño por los hombros y caminaremos tras él. Solicitaremos la ayuda de otra 

educadora que se situará frente al niño a una corta distancia. Le llamará enseñándole algún 

objeto que debe alcanzar, retiraremos la ayuda al niño para que él sólo se desplace a cogerlo. 

 Ejercicio: “Me Miro al Espejo” 

Colocaremos al niño frente al espejo, situándonos tras él de tal forma que pueda ver su propia 

imagen y la nuestra. Realizaremos muecas y movimientos gestuales ante el espejo, invitando a 

niño a que las imite. Reforzándole cada vez que lo haga. 
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f. METODOLOGÍA 

El presente proyecto tiene un objetivo primordial,  obtener el título de Licenciada en Psicología 

Infantil y educación parvularia, es un trabajo de intervención social. En el cual se recurrirá a la 

utilización de varios métodos y técnicas. 

Método analítico: este método me sirvió para redactar la problemática y el Marco Teórico; ya 

que a través de un análisis profundo de la realidad observada pude conocer los problemas que los 

niños presentan, para poder intervenir adecuadamente. 

Método descriptivo: el presente método me ayudó a describir la realidad observada. Conocer en 

qué circunstancias se desarrollan los niños y si cuentan con los recursos necesarios para alcanzar 

un desarrollo integral. 

Método Histórico: este método me permitió conocer la historia personal de cada uno de los 

niños y de esta manera saber cuáles son sus problemas y poder intervenir correctamente. 

Método Sintético: este método me sirvió para interpretar la información obtenida de los 

instrumentos aplicados tanto a las maestras, padres de familia y niños. De la misma manera me 

permitirá realizar las conclusiones y recomendaciones pertinentes. 

Método Hermenéutico: es muy importante ya que me permitió interpretar, comprender y 

analizar los diferentes textos que me servirán de consulta. 
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TÉCNICAS. 

Instrumento de medida socio-afectiva: EAD- Nelson Ortiz: Me permitirá medir como se 

encuentra el desarrollo motor del niño, ya que esta puede ser alta, media o encontrarse en alerta, 

si el niño se encontrase en alerta tendría que ser remitido al departamento médico. 

Encuesta para padres: A través de la misma conoceré la importancia que estos le dan a los 

ejercicios psicomotrices y de la misma manera saber si los realizan adecuadamente. 

Entrevista a las Maestras: Me permitirá conocer cuáles son los ejercicios que ellas utilizan para 

estimular a los niños en su psicomotricidad y si los realizando respetando la edad cronológica de 

cada uno de ellos. 
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DETALLAR EL PROCEDIMIENTO METODOLÓGICO 

- OBJETIVO 1 

Formular el sustento teórico de la psicomotricidad  y de  la expresión corporal de los 

niños de tres meses a un año de edad. 

Metodología. 

 Método analítico 

 Método Hermenéutico- dialéctico 

Técnica 

 Lectura Comprensiva 

 Resumen 

Actividades 

 Consultas en Internet 

 Consultas en biblioteca 

Resultados 

Construcción y elaboración del marco teórico del capítulo I  y II 
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- OBJETIVO 2 

- Determinar  los problemas de expresión corporal que presentan los niños de tres meses a 

un año de edad del Centro de Estimulación y Desarrollo Infantil “El Castillo Encantado” 

de la ciudad de Loja período lectivo Septiembre 2013-Julio 2014. 

Metodología. 

 Método Sintético 

 Método Descriptivo 

 Método Hermenéutico- dialéctico 

Técnica 

 Aplicación de los instrumentos 

 Resumen 

Actividades 

 Consultas en Internet 

 Consultas en biblioteca 

 Visitas al C.E.D.I 

Resultados 

Construcción y elaboración de la problemática referente al Centro de Estimulación y Desarrollo 

Infantil “El Castillo Encantado” 
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- OBJETIVO 3 

- Organizar una guía de actividades psicomotrices para desarrollar la expresión corporal de 

los niños. 

Metodología. 

 Método analítico 

 Método Sintético  

 Método Descriptivo 

 Método Hermenéutico- dialéctico 

Técnica 

 Lectura Comprensiva 

 Resumen 

Actividades 

 Consultas en Internet 

 Consultas en biblioteca 

 Elaboración de la Guía didáctica 

Resultados 

Construcción y elaboración de la guía didáctica de ejercicios psicomotrices para desarrollar la 

expresión corporal en los niños de tres meses a un año de edad. 
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- OBJETIVO 4 

- Aplicar la guía de actividades psicomotrices para desarrollar la expresión corporal en los 

niños de tres meses a un año de edad del Centro de Estimulación y Desarrollo Infantil “El 

Castillo Encantado” de la ciudad de Loja período lectivo Diciembre 2013- Julio 2014. 

Metodología. 

 Método Descriptivo 

 Método Hermenéutico- dialéctico 

Técnica 

 Resumen 

 Guía didáctica de ejercicios Psicomotrices 

Actividades 

 Visitas al Centro de Desarrollo 

 Aplicar la guía de ejercicios a los niños respetando su edad cronológica, el tiempo y su 

predisposición para trabajar. 

Resultados 

Una adecuada expresión corporal en los niños, todo esto gracias, a la estimulación temprana en 

esta área motriz. 
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- OBJETIVO 5 

- Validar la pertinencia de la guía didáctica de actividades psicomotrices. 

Metodología. 

 Método analítico 

 Método Sintético 

 Método Descriptivo 

 Método Hermenéutico- dialéctico 

Técnica 

 Lectura Comprensiva 

 Síntesis 

Actividades 

 Aplicar adecuadamente la Guía Didáctica de ejercicios psicomotrices 

 Consultas  

Resultados 

Comprobar si la guía didáctica de ejercicios psicomotrices resultó favorable en su aplicación. 
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POBLACIÓN Y MUESTRA 

POBLACIÓN: el presente proyecto de titulación lo realicé en el centro de estimulación y 

desarrollo infantil “El Castillo Encantado” cuenta con 71 niños al igual que con 12 maestras 

capacitadas, dando un total de 83 personas que componen el centro el mismo que se encuentra 

ubicado en las calles Rocafuerte y Av. Orillas del Zamora. 

MUESTRA: El procedimiento utilizado para determinar la muestra, de acuerdo a las 

características del presente trabajo de apoyo social, se ha determinado en forma razonada, que 

está integrada por un grupo de siete niños, siete padres de familia y dos maestras. 

El procedimiento será mediante la aplicación de estadística descriptiva que servirá para la 

validación de la pertinencia de la propuesta alternativa, su aplicación y resultados. 

Población Número 

Maestras 12 

Niños y niñas 71 

Total 83 

 

Muestra Número 

Maestras 2 

Niños 7 

Padres de Familia 7 

Total 16 
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO 

Para el desarrollo del presente trabajo de intervención social se tendrá utilizará los siguientes 

recursos: 

RECURSOS INSTITUCIONALES: 

 Universidad Nacional de Loja, Área de la Educación, el Arte y la Comunicación, Carrera 

de Psicología Infantil y Educación Parvularia 

 

 Director del área: Dr. César León Mg. Sc. 

 Coordinadora de la Carrera: Lic. Mg. María Eugenia Rodríguez 

 Centro de Estimulación y Desarrollo Infantil “El Castillo Encantado” 

Recursos Humanos 

 Investigadora: Jessica Stefanie Calva Granda 

 Director del Trabajo de Titulación: Dr. Cesar León Mg. Sc. 

 Directora del Centro: Lic. Patricia Rivadeneira 

 Profesoras del Salón: Lic. Johanna y Lic. Cristina Tenorio 

 Alumnos: Siete niños 
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RECURSOS MATERIALES 

 Adquisición de Bibliografía 

 Copias de documentos 

 Gasto electrónico 

 Movilización 

PRESUPUESTO 

RUBRO UNIDAD VALOR 

Libros 1 $ 55 

Internet 20 consultas $15 

Copias 200 hojas $10 

Movilización 80 $40 

Impresión  200 hojas $ 20 

Imprevistos 20 $20 

Anillado 1 $5 

Total  $ 165 

 

FINANCIAMIENTO 

Todos los gastos resultantes de ésta investigación están cubiertos por la autora de la tesis 
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j. ANEXOS 

INSTRUMENTO DE MEDIDA SOCIO-AFECTIVA: EAD-NELSON ORTIZ 

Modificado por: Jessica Calva 

UNIDAD DE ATENCIÓN 

Organización Coordinadora:………………………………….Provincia:………………………. 

Unidad de Atención:…………………………Cantón…………………….. 

Código:…………………………………..Parroquia:……………………….. 

Modalidad:…………………………….Sector:…………………………….. 

NIÑO, NIÑA O ADOLESCENTE 

Nombres y apellidos:……………………………………………………………………….. 

Fecha de nacimiento:………………..... Edad en meses:………… Talla:………. Peso (Kg):……. 

Edad (Meses) Ítem Motricidad Gruesa Puntaje Motricidad Fina Puntaje 

1 0 Patea vigorosamente  Con la vista sigue el 
movimiento horizontal y 
vertical del objeto 

 

 
 
1 a 3 
 
 

 Cuando está posición boca 
abajo levanta la cabeza 

 Abre las manos y las mira  

 Cuando está posición boca 
abajo levanta la cabeza y el 
pecho 

 Sostiene un objeto en la 
mano 

 

 Sostiene la cabeza cuando 
se lo toma de los brazos y 
se lo levanta 

 Se lleva un objeto a la boca  

 
 
4 a 6 
 
 

 Cuando está sentado 
mantiene el control de su 
cabeza 

 Agarra objetos 
voluntariamente 

 

 Se voltea de un lado a otro  Sostiene un objeto en cada 
mano 

 

 Intenta sentarse solo  Pasa un objeto de una 
mano a otra 

 

 
 
7 a 9 
 
 

 Se sostiene sentado con 
ayuda 

 Manipula varios objetos a 
la vez 

 

 Se arrastra en posición 
boca abajo 

 Agarra un objeto pequeño 
con los dedos 

 

 Se sienta por sí solo  Agarra un cubo con dedos 
pulgar e índice 

 

 
 

 Gatea  Mete y saca objetos de una 
caja 

 

 
10 a 12 
 
 

 Se agarra y se pone de pie  Agarra un tercer objetos sin 
soltar los otros 

 

 Se para solo sin ayuda  Busca objetos escondidos  



 

 
186 

EDAD 

EN  

MESES 

PARÁMETRO NORMATIVOS PARA LA EVALUACIÓN DEL DESARROLLO 

DE NIÑOS MENORES DE 60 MESES 

MOTRICIDAD GRUESA MOTRICIDAD FINA 

Alerta Medio  Medio  

Alto 

alto Alerta Medio  Medio  

Alto 

alto 

1-3 0-1 2-3 4-5 6- 0-1 2-3 4-5 6- 

4-6 0-4 5-6 7-9 10- 0-4 5-6 7-9 10- 

7-9 0-7 8-10 11-13 14- 0-7 8-10 11-12 13- 

10-12 0-11 12-13 14-16 17- 0-9 10-12 13-14 15- 

Nota: si el puntaje obtenido por el niño se encuentra en la franja de ALERTA, no dude en 

remitirlo para una valoración más completa. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

ÁREA DE LA EDUCACIÓN, EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA INFANTIL Y EDUCACIÓN PARVULARIA 

 

Por medio de la presente encuesta pretendo recopilar información acerca del desarrollo 

psicomotor de su hijo (movimientos de su cuerpo), la misma que me servirá de ayuda para mi 

trabajo de titulación. Para lo cual le solicito comedidamente se digne en contestar las siguientes 

preguntas. 

ENCUESTA. 

5. Cuál es el tiempo aproximado que Ud. dedica a su hijo para realizar ejercicios de 

psicomotricidad gruesa? 

            Mucho (  ) 

            Poco (  ) 

Nada (  ) 

6. Cómo reacciona su hijo frente a la estimulación brindada con los respectivos 

ejercicios de psicomotricidad gruesa para de esta manera desarrollar una expresión 

corporal adecuada. 

 

Excelente   (  ) 

Muy bien    (  ) 

Bien             (  ) 

Mal              (  ) 
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7. En qué momento del día realiza Ud. Con su hijo estos ejercicios de psicomotricidad 

gruesa. 

Mañana     (  ) 

Tarde  (  ) 

Noche   (   ) 

8. Porqué cree que es importante realizar ejercicios de psicomotricidad gruesa 

Por aprendizaje  (  ) 

Por adaptación con el mundo que le rodea        (   ) 

Por estimulación (  ) 

Todas las anteriores ( ) 

 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

ÁREA DE LA EDUCACIÓN, EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA INFANTIL Y EDUCACIÓN PARVULARIA 

Por medio de la presente entrevista pretendo recopilar información acerca del desarrollo 

psicomotor de los niños, la misma que me servirá de ayuda para mi trabajo de titulación. Para lo 

cual le solicito comedidamente se digne en contestar las siguientes preguntas. 

ENTREVISTA. 

6. ¿Qué tiempo dedica Ud. A cada uno de estos niños para realizar actividades de 

psicomotricidad gruesa? 

5 minutos () 

10 minutos () 

15 minutos () 

Menos () 

Porqué………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………. 

7. El niño de cuatro a seis meses debe realizar actividades de: 

Giros ( ) 

Arrastre ( ) 
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Camina inseguramente (  ) 

Se sienta con apoyo ( ) 

8. El niño de siete a nueve meses debe realizar actividades de: 

Gatea ( ) 

Se puede arrodillar ( ) 

Camina ( ) 

9. El niño de diez  a doce meses debe realizar actividades de: 

Camina de rodillas ( ) 

Camina con apoyo ( ) 

Corre ( ) 

10. La colaboración de los padres de familia para realizar los ejercicios 

correspondientes a la psicomotricidad de los niños es: 

Alta ( ) 

Media ( ) 

Baja ( ) 

Nula ( ) 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
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