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a. TITULO

“LA EDUCACION FISICA Y SU INCIDENCIA EN LA
EDUCACION AMBIENTAL, IMPARTIDA A LOS ESTUDIANTES
DEL BACHILLERATO UNIFICADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“PRIMERO DE MAYO” DE LA CIUDAD DE YANTZAZA,

PERIODO ACADEMICO 2013 — 2014”.



b. RESUMEN

La Educacion Fisica y su incidencia en la Educacion Ambiental impartida a los
estudiantes del Bachillerato Unificado de la Unidad Educativa “Primero de Mayo” de la
ciudad de Yantzaza, periodo académico 2013-2014. ElI O.G. Es Determinar como la
Educacion Fisica esta incidiendo en la Educacion Ambiental; la revision de Literatura
estd descrita a las variables Educacion Fisica donde se describe sus propositos,
importancia, el curriculo, en la variable E. A., se realiza su conceptualizacion,
Educacion Ambiental en relacion con la E. F. y materiales de construccion; los métodos
utilizados fueron el analitico — sintético, inductivo — deductivo, el descriptivo y el
hipotético — deductivo; los instrumentos utilizados fueron: encuesta a docentes de E. F.
y estudiantes, asi como la ficha de observacién. Realizada la discusion y considerando
los porcentajes de mayor incidencia es la falta de oportunidades que se tiene para
realizar actividad fisica en el medio natural; por lo tanto no se planifica la elaboracion
de materiales didacticos del medio para las clases de dicha asignatura; considerando
estos resultados se llegaron a las conclusiones: las actividades metodoldgicas y
materiales didacticos que se utilizan en las clases de E. F. no contribuyen en la E. A,;
como recomendacion se realizd una propuesta alternativa para cuatro semanas de
acuerdo al curriculo en vigencia, donde constan habilidades y destrezas, estrategias

metodoldgicas, tiempo, recursos y evaluacion.



SUMMARY

The Physical education and its incidence in the Environmental education given to
students of the Unified Baccalaureate of the Educational Unit “the first of May” of the
city of Yantzaza, academic period 2013-2014. The GO. It is to Determine as the
Physical education is affecting in the Environmental education; the Literature review is
described to the variables Physical education where EE describes its intentions,
importance, the curriculum, in the variable, its conceptualization is realized,
Environmental education as regards PE and materials of construction; the used methods
were the analytical — synthetic, inductive — deductive one, the descriptive one and the
hypothetical — deductive one; the used instruments were: he polls teachers of PE and
students, as well as the observation card.

Realized the discussion and considering the percentages of major incidence it is the
absence of opportunities that is had to realize physical activity in the natural way;
therefore there is not planned the making of teaching materials of the way for the
classes of the above mentioned subject; considering these results they went over to the
conclusions: the methodological activities and teaching materials that are used in the
classes of PE do not contribute in EE ; as recommendation realized an alternative
proposal for four weeks in accordance with the curriculum in validity, where skills and

workmanship consist, methodological strategies, time, resources and evaluation.



c. INTRODUCCION

La presente investigacion trata sobre la Educacion Fisica y su incidencia en la
Educacion Ambiental impartida a los estudiantes del Bachillerato Unificado de la
Unidad Educativa “Primero de Mayo” de la ciudad de Yantzaza, el lector encontrara
sus referentes teoricos de la importancia e incidencia que tiene la Educacion Fisica en el
medio ambiente, donde el docente podra aprovechar la naturaleza para realizar actividad

fisica el deporte y recreacion.

El presente problema estd enmarcado dentro del campo Educativo donde se podréa emitir
criterios fundamentados sobre el tema; ya que este trabajo investigativo tiene el permiso
respectivo de las autoridades del establecimiento educativo antes mencionado; por lo
tanto la problematica central que se investiga tienen el sustento en analizar ;Como la
Educacion Fisica estd incidiendo en la Educacion Ambiental que se imparte en los
estudiantes del Bachillerato Unificado de la Unidad Educativa “Primero de Mayo” de la
ciudad de Yantzaza?; y de problemas derivados que hacen relacion a: ¢(Cémo las
actividades metodologicas que se realizan en las clases de Educacién Fisica inciden en
la Educacion Ambiental que se imparten en los estudiantes del Bachillerato Unificado?;
y, ¢Como los materiales didacticos que se utilizan en las clases de Educacion Fisica
inciden en la Educacién Ambiental que se imparte en los estudiantes del Bachillerato

Unificado de la Unidad Educativa “Primero de Mayo” de la ciudad de Yantzaza?

El objetivo general es, determinar como la Educacion Fisica estd incidiendo en la
Educacion Ambiental que se imparte en los estudiantes del Bachillerato Unificado de la
Unidad Educativa “Primero de Mayo” de la ciudad de Yantzaza. Entre los objetivos
especificos tenemos: determinar las actividades metodoldgicas y los materiales
didacticos que se realiza en las clases de Educacion Fisica y su incidencia en la
Educacion Ambiental; y, realizar un programa de actividades metodoldgicas en la
Educacion Fisica utilizando el medio natural con la elaboracion de recursos didacticos

a base de material reciclable.

La revision de Literatura se la desarrolla en relacion a la variable Educacion Fisica; se
describe su definicion, propositos, importancia, curriculo, los ejes transversales, los ejes

de aprendizaje y perfil se salida de los estudiantes. En la variable Educacion Ambiental

4



se describe su conceptualizacion, la Educacién Ambiental en el Ecuador, su relacién
con la Educacion Fisica, formas de trabajar, Medio Ambiente y Educacion Fisica,

material alternativo y convencional.

La metodologia que se utilizé fue a través del método analitico — sintético, para la
descripcion de los principales referentes tedricos de las variables Educacion Fisica y
Educacién Ambiental, facilito también el logro de las conclusiones y recomendaciones;
el método inductivo — deductivo permitiod realizar la redaccion de los resultados de los
instrumentos aplicados, que son el sustento para la verificacion de las hipdtesis; el
método descriptivo en la redaccion del informe final de tesis, en la que se detalla en
forma cuantitativa a través de cuadros de frecuencia y porcentajes, representados en
gréficos estadisticos, asi como la redaccion cualitativa de los resultados de la
investigacion; el método hipotético — deductivo permitié constatar las hipdtesis de

investigacion.

Las técnicas utilizadas en la investigacion fueron la encuesta a los docentes de
Educacién Fisica, facilitd determinar, conocimientos que tienen en la aplicacion de la
Educacion Fisica y la Educacion Ambiental, la encuesta a los estudiantes para recabar
informacion sobre la practica de las actividades fisicas en el medio ambiente natural,
entre los resultados mas relevantes se encuentra que las actividades metodoldgicas que
se realiza en las clases de Educacion Fisica no tienen relacion con la Educacion
Ambiental; la ficha de observacion a clase de Educacion Fisica para determinar qué
materiales didacticos se utilizan en las clases de Educacion Fisica no contribuyen en la
Educacion Ambiental que se imparte a los estudiantes del Bachillerato Unificado de la
Unidad Educativa “Primero de Mayo” de la ciudad de Yantzaza. La poblacion total fue
de 426 estudiantes para la muestra se aplicé la formula de disefio muestral; por lo tanto
la muestra que participaron en la investigacion estuvieron caracterizadas por 3 docentes
de Educacién Fisica 'y 206 estudiantes del Bachillerato; las técnicas empleadas fueron
encuesta a docentes y estudiantes, y las fichas de observacion aplicada a las clases de

Educacion Fisica.

Los resultados de los instrumentos aplicados a los docentes de Educacion Fisica y
estudiantes del Bachillerato en relacion a la hipdtesis se determina que no existe

actividades metodologicas como son los paseos, visitas, excursiones o campamentos



planificados para las clases de Educacion Fisica se ha verificado que no tienen relacion
con la Educacion Ambiental, con lo cual se lleg6 a las siguientes conclusiones de mayor
relevancia como son: las actividades metodoldgicas que se realiza en las clases de
Educaciéon Fisica no tienen relacion con la Educacion Ambiental; asi como, los
materiales didacticos que se utilizan en las clases de Educacion Fisica no contribuyen en
la Educacion Ambiental que se imparte en los estudiantes del Bachillerato Unificado de
la Unidad Educativa “Primero de Mayo” de la ciudad de Yantzaza. Entre las
recomendaciones se orienta a que los docentes de Educacion Fisica consideren procesos
metodoldgicos de ensefianza en la naturaleza para contribuir a la Educacion Ambiental;
asi como, la elaboracion de material didactico con elementos desechables, esto
contribuird al cuidado del medio ambiente y aprovechando de estos elementos para

realizar la actividad fisica en los estudiantes.

Lo que motivé para ejecutar este proyecto de investigacion fue conocer cdmo las
actividades metodoldgicas y los materiales didacticos que se realizan en las clases de
Educacién Fisica inciden en la Educacién Ambiental que se imparten a los estudiantes
del Bachillerato Unificado de la Unidad Educativa “Primero de Mayo” de la ciudad de

Yantzaza, periodo académico 2013 —2014.

De acuerdo a los resultados de la aplicacion de los instrumentos se puede determinar
que el 67% de los docentes relacionan a la Educacion Fisica con el Medio Ambiente

por cuanto es una estrategia para la conservacion del medio ambiente natural.

Para dar cumplimiento a los objetivos trazados, se realiz6 un programa de actividades
metodologicas para la Educacion Fisica utilizando el medio natural y la creacion de
material didactico a base de recursos reciclables; planificacion que esta orientada de
acuerdo al curriculo en vigencia para el Bachillerato Unificado en la asignatura de

Educacién Fisica.



d. REVISION DE LITERATURA

LA EDUCACION FiSICA

Definicion.-(Chinchilla, 1996) define “La Educacién Fisica es un eficaz instrumento
de lapedagogia, por cuanto ayuda a desarrollar las cualidades baésicas
del hombre como unidad bio-sico-social. Contribuye al accionar educativo con sus
fundamentos cientificos y sus vinculos interdisciplinarios apoyandose entonces en

la filosofia, la psicologia, la biologia, etc.”(pag. 33)

Analizando lo que el autor manifiesta, la Educacién Fisica permite el desarrollo bio
social de las personas a través de la transversalidad del curriculo cuando se relaciona
con el medio ambiente; es un espacio para realizar actividades fisicas y deportivas en

el medio natural, conservando su habitat natural.

(Blazquez, 1998) Sefiala “Tiene una accion determinante en la conservacion y
desarrollo de la salud en cuanto ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente
las reacciones y comportamientos a las condiciones del mundo exterior.
Especificamente, en el adolescente, ayuda a sobrellevar las agresiones propias
de la vida cotidiana y del medio y a afrontar el presente y el futuro con
una actitud positiva. Promueve y facilita a los individuos el alcanzar a
comprender su propio cuerpo, sus posibilidades, a conocer y dominar un
numero variado de actividades corporales y deportivas, de modo que en el
futuro pueda escoger las mas convenientes para su desarrollo
y recreacion personal, mejorando a su vez su calidad de vida por medio del

enriquecimiento y disfrute personal y la relacion a los demas.”(pag. 56)

De acuerdo al autor que antecede, la conservacion de la salud esta en el cuidado de la
naturaleza, ya que a través de la asignatura de Educacion Fisica se puede desarrollar
estas actividades en un medio natural y rico de oxigeno, lo que beneficia a mejorar la

calidad de vida de los estudiantes.

Propésitos de la Educacion Fisica, en la revista(ColDeportes, 1997)encontramos que:


http://www.monografias.com/trabajos12/edfis/edfis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/tenpe/tenpe.shtml#pedagogia
http://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
http://www.monografias.com/trabajos910/en-torno-filosofia/en-torno-filosofia.shtml
http://www.monografias.com/Salud/Psicologia/
http://www.monografias.com/Biologia/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/categoria-accion/categoria-accion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/psicoso/psicoso.shtml#acti
http://www.monografias.com/trabajos11/usal/usal.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/fuper/fuper.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/conge/conge.shtml

e “Aportar a los actores del proceso educativo, en el contexto de sus intereses,
necesidades de salud, derechos, deberes y responsabilidades individuales y sociales,
a traves del conocimiento, valoracion, expresion y desarrollo de la dimension
corporal, la dimension ludica y la ensefianza de la diversidad de précticas culturales
de la actividad fisica.

e Contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano la organizacion del
tiempo y el espacio, la interaccion social, la construccion de técnicas de movimiento
y del cultivo y expresion del cuerpo, la experiencia ludica y recreativa.

¢ Orientar una Educacion Fisica que reconozca su desarrollo historico y responda a las
exigencias de la educacion, la cultura y la sociedad, en las condiciones actuales.

e Generar practicas sociales de la cultura fisica como el deporte, el uso creativo del
tiempo libre, la recreacion, el uso del espacio publico, la ludica, la salud, la estética y
el medio ambiente interrelacionados con diferentes areas del conocimiento, que
respondan a la diversidad en un marco de unidad nacional.

e Promover acciones que ayuden a transformar las concepciones y préacticas de la
educacion fisica, la dinamica de cambio de la escuela y la construccion de los
Proyectos Educativos Institucionales.

e Impulsar una nueva didactica pertinente a los procesos formativos; que sea
investigativa, participativa y generadora de proyectos creativos.

e Orientar el establecimiento de las condiciones educativas que permitan los cambios
requeridos en los ambientes de participacion y organizacion de materiales, espacios
fisicos, tiempos y equipos adecuados y necesarios para el mejoramiento cualitativo
de la Educacion Fisica.

e Orientar para que se asuma la investigacion como actitud y proceso cotidianos y
permanentes del trabajo curricular, como estrategia pedagogica para que el area
responda a las necesidades actuales del desarrollo pleno de la personalidad.

e Promover la cualificacion de los docentes como gestores y constructores de cambios
educativos; impulsar la adquisicion de nuevas competencias disciplinares, éticas,

politicas pedagbgicas y consolidar las comunidades académicas del area.”(pag. 55)

Se considera que la Educacién Fisica tiene objetivos y propositos de mejorar la
actividad fisica cuando se la realiza en un medio ambiente natural, ya que existe

mejores y mayores oportunidad de oxigenacion del organismo.



Importancia de la Educacion Fisica.- El autor (Arboleda, 1996) al respecto manifiesta
“El conocer la importancia que tiene el deporte en la vida del ser humano. Por medio de
la Educacion Fisica, se entiende lo apreciable que es practicar algun ejercicio, para la
prevencion de diversas enfermedades, que son causadas por el sedentarismo. Una de las
principales y, que se ha degenerado en una pandemia, como la obesidad. Asi mismo,
los problemas cardiacos, ventriculares y otras funciones vitales. También atrasar la
natural accion degenerativa que vivira nuestro cuerpo. Asi mismo, lo relevante que es el
deporte, para mantener saludable el aspecto psiquico. Como fuente de vitalidad, animo

y contenedor del estrés”(pag. 33)

Curriculo de Educacion Fisica 2012.- En el Documento de Fortalecimiento del
(Ministerio de Educacidn, 2012) encontramos que: “El Estado ecuatoriano —con base en
la idea de que el acceso a la educacion fisica, el deporte y la recreacion es un derecho
que asiste a todos los ciudadanos— se propone realizar las mejoras estructurales y
didacticas convenientes que se ajusten a las demandas y necesidades actuales, a fin de
incrementar la participacion de los ecuatorianos en la actividad fisica, mediante la
difusion de preceptos que orienten y motiven a nuestra nifiez y juventud hacia una

conciencia de mejoramiento de su calidad de vida.”(pag. 33)

Sobre la base de estas consideraciones, el Ministerio de Educacion y el Ministerio del
Deporte, comprometidos con el mejoramiento de la calidad de la educacién, consideran
que la Educacién Fisica impulsa procesos de aprendizaje e interaprendizaje
intencionales y significativos, por medio del movimiento; para permitir al estudiante
acceder al conocimiento teorico y practico de las actividades fisicas y deportivas, y para
incrementar tanto el control de los movimientos corporales como la habilidad de utilizar
diferentes objetos, implementos y elementos que desarrollen las capacidades fisicas,
cognitivas y afectivas, para su formacion integral y para lograr el objetivo principal:

alcanzar un mejor estilo de vida.

El(Ministerio de Educacion, 2010) en su documento de Actualizacion y
Fortalecimiento Curricular sefiala que: “Es importante sefialar que la
implementacion de este curriculo debe adaptarse a la infraestructura del plantel,

a la formacion y especializacion de sus docentes y a las necesidades de la


http://www.monografias.com/Salud/Deportes/
http://www.monografias.com/Salud/Enfermedades/
http://www.monografias.com/trabajos15/obesidad/obesidad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/calidad-serv/calidad-serv.shtml#PLANT
http://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml

comunidad educativa; considerando que lo fundamental es garantizar la
seguridad del estudiante y la calidad de la ensefianza y aprendizaje de la

Educacién Fisica.

Para el docente de Educacion Fisica sera todo un desafio transformar estas propuestas
(con base en la Actualizacién y Fortalecimiento Curricular de la Educacion General
Basica y del Bachillerato), las cuales buscan que, basado en la realidad institucional, el
docente sea capaz de fomentar el mejoramiento de la cultura del movimiento,
desarrollarla en centros educativos y avanzar con procesos sistematicos, compartidos y
dotados de sentido y orientacion hacia el logro del perfil del estudiante que estamos

formando.”

La Educacion Fisica es un derecho fundamental.- “La Constitucion Politica del
Ecuador prescribe en la seccion sexta, Educacion Fisica y tiempo libre, en el articulo
381 cita: “El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que comprende
el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen a la
salud, formacién y desarrollo integral de las personas; impulsara el acceso masivo al
deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciara
la preparacion y participacion de los deportistas en competencias nacionales e
internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la

participacion de las personas con discapacidad.”

La Ley del Deporte, Educacién Fisica y Recreacién, en vigencia desde el 10 de agosto

de 2010, en la décimo octava disposicion general prescribe:

El deporte es toda actividad fisica y mental caracterizada por una actitud lucida y de
afdn competitivo de comprobacion o desafio, dentro de disciplinas y normas
preestablecidas constantes en los reglamentos de las organizaciones nacionales y/o
internacionales correspondientes, orientadas a generar valores morales, civicos y

sociales y desarrollar fortalezas y habilidades susceptibles de potenciacion.

Al respeto cabe destacar que siendo la Educacion Fisica un medio de ensefianza para

generar una formacion integral en los estudiantes, se debe aprovechar el medio
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ambiente para realizar actividad fisica y cuidado del medio ambiente natural, lo que

genera valores y actitudes conservacionistas.

Educacion fisica: Es una disciplina que basa su accionar en la ensefianza y
perfeccionamiento de movimientos corporales. Busca formar de una manera
integral y armonica al ser humano, estimulando positivamente sus capacidades

fisicas”.(Asamblea Nacional, 2010)

En el documento del (Convenio Ecuatoriano — Aleman, 1994) cita que: “La Recreacion:
Son todas las actividades fisicas ludicas que empleen al tiempo libre de una manera
planificada para constituirse en una verdadera terapia para el cuerpo y la mente,
buscando un equilibrio bioldgico y social en la consecucion de una mejor salud y

calidad de vida.”

Bachillerato general unificado Educacion fisica.-(Guerrero, 1998) cita que. “Este
nivel educativo comprende tres afios de escolaridad: primero, segundo y tercer afios de
Bachillerato. Al concluir este nivel, el estudiante sera capaz de: Comprender su realidad
natural, a partir de la explicacion de los fendmenos fisicos, quimicos y biolégicos, con
apoyo del método cientifico, lo cual permitira que el estudiante participe de modo
proactivo y resuelva problemas relacionados con el ambito natural, respetando los

ecosistemas y el ambiente.”(pag. 121)

Los Ejes Transversales dentro del Proceso Educativo

(Ministerio de Educacion, 2012), sefiala “El Buen vivir como principio Rector de la
transversalidad en el Curriculo.- El Buen Vivir es un eje esencial de la educacion, en la
medida en que el proceso educativo debe contemplar la preparacién de los futuros
ciudadanos para una sociedad inspirada en los principios del Buen Vivir, es decir, una
sociedad democratica, equitativa, inclusiva, pacifica, promotora de la interculturalidad,

tolerante con la diversidad y respetuosa de la naturaleza.

En sentido general, los ejes transversales abarcan teméticas tales como:
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La proteccion del medioambiente.- La interpretacion de los problemas
medioambientales y sus implicaciones en la supervivencia de las especies, la
interrelacion del ser humano con la naturaleza y las estrategias para su conservacion y

proteccion”

La importancia de ensefiar y aprender Educacion Fisica en el Bachillerato General
Unificado.- El Bachillerato tiene como finalidad la formacién de adolescentes
poseedores de valores humanos inspirados en el Buen Vivir, capaces de actuar como
ciudadanos criticos, cumplir sus responsabilidades y ejercer sus derechos individuales y
colectivos en el entorno comunitario, académico y laboral; que valoren y se involucren
en dindmicas sociales de tipo intercultural, pluricultural y multiétnico, inclusivas y
equitativas; que sean conscientes de su identidad nacional, latinoamericana y universal;
que sean capaces de comprender conceptualmente el mundo en el que viven y de utilizar
las herramientas del conocimiento cientifico, tecnoldgico y los saberes ancestrales, para

transformar la realidad, como sujetos constructores del cambio.

En el documento de (Asamblea Nacional, 2010) cita que “La verdadera educacion
significa movimiento y requiere una diversidad de actividades cognitivas, motrices y
afectivas. Si nos centramos en el campo de la Educacion Fisica, podemos manifestar
que esta contribuye de manera directa y clara a la formacion de los adolescentes,

inspirada en el concepto del Buen Vivir.

En ese sentido, debemos partir del aprendizaje y no de la ensefianza, pues es necesario
satisfacer las necesidades de movimiento que tiene el estudiante a través de la

motivacion que se constituye en la causa formal de un aprendizaje.

Esto lo lleva al docente a pensar cuan importante es el aprendizaje a través de la
Educacién Fisica y lo obliga a elaborar una programacion que considere el grado de
madurez, los intereses, la capacidad de actuacién y el respeto a las diferencias
individuales de sus estudiantes, a fin de consolidar las destrezas con criterios de
desempefio que se han desarrollado, incrementado, tecnificado y perfeccionado a lo

largo de la Educacion General Basica.”

El autor(Guerrero, 1998)sefiala “La Educacion Fisica es importante en el
Bachillerato por cuanto posibilita que los estudiantes consoliden los aprendizajes

a través del movimiento, afirmen los valores que la actividad fisica y el deporte
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proporcionan, puedan desenvolverse, ser creativos y espontaneos, con la
finalidad de integrarse a la vida social y productiva como personas

transformadoras de sus realidades.

La sociedad actual requiere de individuos que puedan actuar conscientemente para
resolver, en forma creativa y eficiente, los problemas relacionados con el cuerpo y el
movimiento. Por lo tanto, la Educacion Fisica se proyecta como una asignatura que
facilita el desarrollo de destrezas con criterios de desempefio para promover el
mejoramiento de la salud, el desarrollo deportivo (si las condiciones son favorables), o
simplemente para que el estudiante sea una persona que disfrute de la actividad fisica a

plenitud.”

En el documento del(Ministerio de Educacion, 2010) cita “En los afios de
Bachillerato es fundamental consolidar en el estudiantado el camino recorrido en
el aprendizaje de Educacion Fisica, consolidacion que debe situarse en el &mbito

cognitivo, fisiolégico y afectivo del adolescente”(pag. 67)

Fisioldgicamente, el estudiante se acerca a los cambios anatémicos definitivos, lo que le
confiere una mayor capacidad para el trabajo aerdbico y para las deméas capacidades
fisicas. En esta edad, asimila de mejor manera cuestiones conceptuales respecto a
sistemas y formas de hacer actividad fisica. Por otro lado, se encuentra en una etapa de
socializacion que debe ser canalizada hacia la satisfaccion de sus necesidades de

autorrealizacion. Motrizmente, es el momento de desarrollar gestos técnicos.

Se hace necesario que el estudiante pueda y sepa potenciar sus cualidades fisicas y
comprenda la magnitud de lo que significa mantener un estilo de vida basado en una
constante préactica de la actividad fisica; que conozca los beneficios de la actividad

fisica en su organismo y, consecuentemente, en todas las areas del ser humano.

Consideremos que los estudiantes deben estar en posibilidad de demostrar su autonomia
en cuanto a los conocimientos tedricos y practicos adquiridos en los afios de escolaridad
béasica, proporcionados en el tratamiento de la Educacion Fisica. Los adolescentes
estarian entonces en capacidad de organizar sus propias actividades fisicas en beneficio

de su formacion personal y social.
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En el Documento del(Ministerio de Educacion y Cultura, 1997) cita “La Educacion
Fisica, como &rea del nuevo disefio curricular para el Bachillerato, plantea un cambio
acorde al modelo pedagdgico actualizado, orientado a satisfacer las exigencias que esta
disciplina implica en la actualidad, considerando las caracteristicas y necesidades de los

estudiantes.

En primer lugar, se propone realizar comprobaciones de los aprendizajes de las
actividades fisicas esenciales de la Educacion Fisica, como correr, saltar, lanzar, jugar,
rolar, nadar, bailar, entre otras, desarrolladas en la Educacion General Basica. Ademas,
pretende alcanzar, de manera general, el perfeccionamiento de las habilidades motrices
especificas en forma mas tecnificada y fundamentada a través de ejercicios formativos,
de manos libres y en aparatos (habilidades gimnasticas), asi como a través del futbol,
baloncesto, voleibol (juegos deportivos), considerando procesos pedagogicos Yy
didacticos que permitan afirmar el desarrollo de las iniciativas propias, las experiencias
adquiridas, la creatividad y las motivaciones, orientando adecuadamente los intereses y
necesidades estudiantiles para que contribuyan a la mejora de su calidad de vida y a la

utilizacion activa del tiempo libre.

En segundo lugar, se enfatiza la comprension de algunos aspectos tedricos esenciales
del cuerpo en movimiento, como: organizacion de competencias, reglamentacion
deportiva, primeros auxilios, principios anatomicos Yy fisioldgicos, cuidado del
medioambiente, naturaleza y otros temas de interés para los estudiantes. Dicho esto es
necesario completar los conocimientos referidos al saber con los relativos al saber

hacer, de tal manera que teoria y practica constituyan la esencia de la Educacion Fisica.

En tercer lugar, se plantea que la practica de la Educacion Fisica no tiene un fin
exclusivamente competitivo, orientado a generar atletas o deportistas que se proyecten
al alto rendimiento. La Educacion Fisica también provee acciones que estan al servicio
del bienestar humano, de la salud y de la estética; es el vinculo para satisfacer demandas
de recreacion y expresion corporal y para incursionar en el mundo del deporte,

demostrando eventualmente capacidades sobresalientes.”

En el documento del (Ministerio de Educacion, 2012) “En esta etapa, la Educacion
Fisica esta orientada, fundamentalmente, a profundizar y perfeccionar el conocimiento

del propio cuerpo y de sus posibilidades motrices. No significa esto que solamente haya
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que desarrollar conocimientos ya trabajados en la etapa anterior; también se propone el
aprendizaje de nuevos conocimientos que contribuyan a ampliar y mejorar las

capacidades y destrezas ya adquiridas.

La Educacion Fisica en el Bachillerato es la culminacion de la progresion de los
aprendizajes iniciados en etapas anteriores, que deben conducir al desarrollo de los
procesos de planificacion de la propia actividad fisica, favoreciendo de esta manera la

autogestion y la autonomia.

El curriculo de Educacion Fisica no considera la obligatoriedad de todos los deportes y
actividades planteadas en las destrezas con criterio de desempefio en los diferentes
bloques curriculares, pues su ejecucion dependera de la infraestructura disponible en la
institucion, de la preparacion y la especialidad del equipo de docentes de Educacién
Fisica, y de la demanda e intereses de la comunidad educativa. Es necesario hacer
siempre énfasis en la seguridad del estudiante y en potenciar su desarrollo, por lo que el

docente debe conocer sobre el estado de salud y fisico de sus estudiantes.”

Los ejes del aprendizaje en Educacion Fisica.- “La presente propuesta curricular, al
igual que la de la Educacién General Basica, emana de un eje curricular integrador.
Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para
mejorar la calidad de vida que integra los dos aspectos indisolubles en el ser humano: la

mente y el cuerpo.

De este eje curricular se desprenden dos ejes del aprendizaje (habilidades motrices
basicas y habilidades motrices especificas), con utilidad en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

El primer eje de aprendizaje es la habilidad motriz basica que se considera como una
serie de acciones motrices que aparecen de modo natural en la evolucién humana, fue
desarrollado por medio de las destrezas con criterios de desempefio propuestas en los
diez afios de EGB. Para Bachillerato, se ha propuesto enfocarse en el desarrollo del
segundo eje del aprendizaje es decir se plantea utilizar las habilidades motrices
especificas, cuya expresiébn son los movimientos y las capacidades fisicas
especializadas, aplicadas al desempefio motor en el que intervienen (tanto en los
movimientos naturales y en los juegos, como en el movimiento formativo, artistico y

expresivo).
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Sin embargo, para llegar a este grado de aplicaciébn motora es necesario conducir al
estudiantado por el camino de transicion que convertira las habilidades motrices basicas
en habilidades motrices especificas, con cualidades fisico-técnicas que le seran utiles a

lo largo de toda su vida.

En el documento del (Ministerio de Educacion, 1995) cita que “Aunque la
denominacién “habilidades bésicas y especificas” tiene connotaciones distintas, estas
estan intimamente relacionadas entre ellas. Por ejemplo: para ejecutar un movimiento
especializado (como correr sobre obstaculos) no se puede prescindir de una o mas

destrezas motrices basicas (como correr y saltar).”

Bloques curriculares.- ( Ministerio de Educacion, 1994) en “Los bloques curriculares
de esta area, a lo largo de toda la Educacion General Bésica y el Bachillerato asi lo cita

en el documento del Ministerio de Educacion, son:

Movimientos naturales Los movimientos naturales tienen su base motriz en las
actividades innatas del ser humano, tales como gatear, caminar, correr, saltar, lanzar,
luchar, nadar, etc., actividades que, a su vez, tienen una proyeccion hacia disciplinas
deportivas como el atletismo, la natacion y los deportes de contacto. Los movimientos
naturales se refieren a las acciones que realizan las personas y que son necesarias para

su supervivencia, manifestacion deportiva y relaciones sociales.

Juegos.- El juego es una actividad psicomotora necesaria para el desarrollo de los seres
humanos, y tiene suma importancia en la esfera social, puesto que permite ensayar
ciertas conductas sociales. A su vez, el juego oferta posibilidades para adquirir y
desarrollar capacidades intelectuales, motoras y afectivas. Esta actividad debe realizarse
de manera placentera, sin sentir obligacion de ningun tipo y, como todas las actividades,

requiere de tiempo y espacio para poder realizarla.

Ademas, en este bloque podremos identificar conocimientos que se sustentan en las
destrezas con criterios de desempefio, y objetivos educativos que permitan orientar al
estudiante hacia el desarrollo de aprendizajes intencionales, relacionados con alguna

disciplina deportiva.

En el curriculo, se sugiere trabajar las disciplinas deportivas: futbol, baloncesto,

voleibol, balonmano, tenis de mesa, tenis de campo y beisbol, sin embargo, esto
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dependera de la infraestructura deportiva y material de la institucion educativa. Por otro
lado, el curriculo abre la posibilidad de incrementar disciplinas deportivas que puedan
ser tratadas de acuerdo a las condiciones técnicas, de infraestructura, material e

implementos y la capacidad profesional de los docentes.

Movimiento formativo, artistico y expresivo Este bloque curricular tiene como
finalidad proyectarlo al estudiante hacia el cuidado armdnico de su cuerpo y hacia
disciplinas deportivas (como la gimnasia en sus diferentes clasificaciones), ademas de
plantear posibilidades de aprendizaje y dominio de bailes, danzas y rondas,
manteniendo la expresion y el conocimiento corporal como elementos esenciales de su

formacion integral a través de la Educacion Fisica.

En conclusién, podemos decir que la ensefianza-aprendizaje de la Educacién Fisica en
el Bachillerato propende a que los estudiantes aprendan y apliquen valores, técnicas,
tacticas y reglas deportivas que les permitan integrarse socialmente a la actividad
deportiva de su preferencia; que aprendan y apliquen conceptos, ensefianzas y formas de
mejorar la salud a través del ejercicio; y, en general, que disfruten del Buen Vivir por

medio de una actividad fisica estructurada y racionalizada.

Perfil de salida del area, (Ministerio de Educacion, 2012): Al concluir el ciclo del
Bachillerato, el estudiante sera capaz de:

e Valorar la importancia de la actividad fisica como medio de formacion y
construccion personal para fortalecer la defensa y conservacion de la salud en
funcién de su autoestima y del uso racional del tiempo libre.

e Reconocer que necesita desarrollar sus capacidades, habilidades y destrezas para
comprender y practicar los fundamentos de la Educacion Fisica de forma coherente
y sistematica, con la finalidad de proyectarse hacia una realizacion deportiva.

e Proponer soluciones a los problemas fundamentales del ser humano, relacionados
con el cuerpo en movimiento, desde su experiencia personal.

o Transferir y utilizar las destrezas con criterios de desempefio propias de las
actividades fisicas en aplicaciones deportivas y situaciones de la vida real.

o Aplicar en las relaciones que establece con la sociedad los conceptos, las reglas, las

técnicas y las tacticas que la Educacion Fisica aporta a la formacion integral,
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proporcionando elementos deportivos, educativos, recreativos, estéticos, formativos
y expresivos para la mejor comprension y desarrollo de la actividad fisica

programada y planificada.

En el Documento del Ministerio de Educacion sefiala al respecto que: “Objetivos

educativos del area

e Utilizar y valorar la riqueza expresiva del cuerpo y del movimiento en diversas
manifestaciones gimnastico-deportivas y artisticas, como medio de expresion,
socializacion y comunicacion.

e Realizar actividades de forma individual y grupal, manteniendo una actitud
responsable, de tolerancia, solidaridad, comprension y respeto hacia si mismo y
hacia los demas.

e Poseer una amplia base de destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas, que le
faciliten su desenvolvimiento en la actividad fisica en general y en la de su
predileccion.

e Utilizar, de forma autbnoma, la actividad fisica y las técnicas de relajaciéon como
medio de conocimiento personal y como recurso para reducir desequilibrios y
tensiones de la vida diaria.

e Organizar y participar en las actividades fisico-deportivas que contribuyan a
satisfacer sus necesidades personales, y que constituyan un medio para el disfrute
activo del tiempo de recreo y del tiempo libre.

e Conocer y valorar la salud y la calidad de vida a través de la practica sistematica de
la Educacion Fisica y mediante el conocimiento de los mecanismos fisioldgicos

basicos, a fin de prevenir conductas negativas que representen.”

EDUCACION AMBIENTAL

Conceptualizacion.-

“La educacion ambiental para el logro de una sociedad sustentable y equitativa,
es un proceso de aprendizaje permanente, basado en el respeto a todas las
formas de vida. Tal educacién afirma valores y acciones que contribuyen a la
transformacion humana y social, a la preservaciéon ecoldgica, estimulando la

formacion de sociedades socialmente justas y ecologicamente equilibradas, que
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conservan entre si relaciones de interdependencia y diversidad. Esto requiere
responsabilidad individual y colectiva a nivel local, nacional vy

planetario”(Castellano, 1996, pag. 83)

La Educacion Ambiental en el Ecuador.- “El Ecuador en el transcurso de los afios ha
ido tallando nuevas politicas relacionadas con la conservacion del medio ambiente, es
asi que tomo como alternativa un Plan Nacional de Educacion Ambiental para la
Educacion Basica y el Bachillerato constituye la “carta de navegacion” que marcara el
pensamiento, el sentimiento y la accion de la institucionalizacion de la educacion
ambiental para apoyar al desarrollo sostenible. Tiene su punto de arranque en la escuela
basica y continta en el bachillerato, pues, es una necesidad impostergable tratar la
educacion ambiental en la concepcién del curriculo, para contribuir a la formacién
integral de nifios, nifias y jovenes del Ecuador, cambiar Yy reorientar sus
comportamientos en funcion de las demandas de nuevas sociedades més solidarias con
su entorno, que demuestren una ética ambiental en su escuela de vida , exige sin duda,
asumir este reto en todo el proceso educativo, como una dimension sustancial del
proyecto curricular institucional, y no como una actividad o conjunto de actividades

aisladas o secundarias. ” (Canes, 1995)

En la pagina Web del Ministerio de Educacion encontramos que: “En educacion este es
un momento historico para el pais. El planteamiento de las Politicas del Plan Decenal de
Educacién 2006-2015 plantea los disefios y directrices del sistema educativo
ecuatoriano para el futuro. Como un componente fundamental que cruza las politicas
educativas estéa el Plan Nacional de Educacion Ambiental, para la educacion bésica en

articulacion y alcance con el bachillerato ecuatoriano.” (Ministerio de Educacion, 2006)
Medio Ambiente.-

“Es todo lo que rodea a un ser vivo. Acondiciona especialmente las
circunstancias de vida de las personas o de la sociedad en su vida. Comprende el
conjunto de valores naturales, sociales y culturales existentes en un lugar y en un
momento determinado, que influyen en la vida del ser humano y en las
generaciones venideras. Es decir, no se trata sélo del espacio en el que se

desarrolla la vida, sino que también comprende seres  Vivos,
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objetos, agua, suelo, aire y las relaciones entre ellos, asi como elementos tan
intangibles como la cultura.”(Bellamy, 1991)

La Educacion Ambiental en relacion con la Educacion Fisica.- “Tanto la educacion
ambiental como la educacion fisica pueden ser consideradas como un medio de
adquisicién de aptitudes y actitudes para construir una nueva forma de ver y actuar en
el mundo que nos rodea. Como un objetivo fundamental de la educacion ambiental es
lograr que los individuos y las colectividades adquieran los conocimientos, los valores,
los comportamientos y las habilidades practicas para participar responsablemente en la

prevencion y solucion de problemas ambientales.”(Sicilia, 1999)

El autor (Santos, 203) hace referencia en que: “La finalidad de la educacion es el
desarrollo integral de la persona, asi desde la educacién fisica se favorece, no
solo el desarrollo psicomotor, si no todas las capacidades de la persona. En
concreto se trata de que los estudiantes sean unas personas respetuosas con el

medio ambiente e ir mas alla, hacia una educacion ambiental.”

Formas para Trabajar la Educacion Ambiental desde el Area de Educacion
Fisica.- Segun (Parra 2001) cita que Negrin y de la Torres este tema tiene que abordarse

desde los siguientes puntos de vistas:

e La formacidén de profesionales altamente preparados no solo en lo referente a los
conocimientos técnicos, sino ademas en lo relacionado con la educacién
ambiental.

e Lasuperacion de los profesionales graduados sobre el tema.

e El disefio de una metodologia para el desarrollo de la educacion ambiental a
través de la educacion fisica integrada al resto de las asignaturas en los diferentes
afos de los subtemas, que permita formar valores y convicciones a la

conservacioén del medo ambiente.

Teniendo en cuenta que la educacion fisica como asignatura es una via idénea para la
formacion de convicciones sobre la conservacion y proteccion del medio ambiente,
partiendo de los contenidos propios de la misma y que se realiza fundamentalmente al

aire libre, en contacto directo con el medio ambiente y que entre sus objetivos tiene, la
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de eliminar el estrés y sobre carga intelectual, el mantenimiento de una forma fisica que
eleva el desarrollo de los procesos metabdlicos y morfo funcionales y habitos correctos
para el mantenimiento de la salud y por tanto la calidad de vida, no podemos

desaprovechar estas posibilidades de una educacion ambiental.

Existe otro modelo de propuesta donde también es posible llevar a cabo una
intervencion didactica sobre educacién ambiental desde el area de educacion fisica y se

basa, principalmente, en el tratamiento de las actividades deportivas en la naturaleza.”

Medio ambiente y Educacion Fisica.- Todos somos conscientes de las posibilidades
que nos ofrece la naturaleza, no s6lo para vivir, sino para disfrutar de ella por medio del
gjercicio fisico. Pero existen muchas estrategias para utilizar al medio ambiente para
realizar la actividad fisica la cual dependerd de la preparacion de los docentes, la
colaboracion de las autoridades y padres de familia para el éxito de dichas actividades.

Entre estas tenemos las siguientes:

Caminatas: En el ambito del deporte y de la salud, la caminata es una posibilidad méas
para hacer ejercicio y perfecta para distintas personas debido a que no genera grandes
exigencias, ni alto impacto de modo que no puede lesionar o perjudicar como otros
deportes mas exigentes si pueden hacerlo. La caminata es una manera de estar en
movimiento y ejercitar el organismo sin requerir un gran entrenamiento previo ni
tampoco acceso a caros o exclusivos centros de ejercicio y actividad fisica, es decir que

cualquiera puede realizarla.

Cuando hablamos de caminata, hablamos de un ejercicio que se basa justamente en el
caminar de manera ritmica, constante y a la velocidad o intensidad que uno desee.
Muchas veces la caminata sirve para realizar ejercicio ya que mantiene el sistema
cardiovascular en accion, también permite ejercitar el sistema respiratorio, bajar de peso
y mejorar los musculos. Sin embargo, a diferencia de otros deportes o tipos de actividad
fisica, la caminata permite también recorrer distintos lugares y disfrutar el paisaje, por
lo cual esto se suma como un detalle muy importante a la hora de la diversion que un

deporte puede significar.

“Carreras de orientacion.- La orientacion ayuda a descubrir mejor la naturaleza, es

otro concepto de deporte en el que la lucha es contra uno mismo. Hoy en dia la juventud
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pasan la mayor parte del tiempo en rincones urbanos donde escasamente acuden a
lugares abiertos y si lo hacen es solo como espectadores, la carrera de orientacion
aparece como una gran alternativa, tan simple como pasear o incluso correr con un
plano y una brujula, solo o en compafiia de los amigos, o la familia, a pie, en bicicleta,

caballo, etc.

Esta actividad al aire libre no requiere de instalaciones deportivas, fisicas, etc.,
requieren mantenimiento, una vez obtenido el mapa, el costo de organizacion es muy
pequefio. Respecto al equipo personal del deportista, el gasto no es superior al de un
aficionado a las carreras atléticas. La orientacion extraida del contexto deportivo

podemos adaptarla e integrarla perfectamente dentro del contexto educativo.

La orientacion supone un centro de interés, un tema o un medio de aprendizaje.
El profesor puede utilizar las experiencias previas mientras practican la actividad para
estimular los principios y objetivos curriculares. EI contenido de orientacién presenta
posibilidades para la mejora de la capacidad cognitiva, morfoldgica, funcional, social y
personal en el estudiantado, siendo evidente la mejora de la calidad de vida y el
favorecimiento de un desarrollo integral y enriquecedor de la persona.” (Monografias,

2011)

El atletismo es un conjunto de précticas o pruebas atléticas que comprenden acciones
naturales como: saltos, lanzamientos y carreras. Estas acciones se realizan en
instalaciones apropiadas o estadios bajo ciertas normas y reglamentos. El atletismo
practicado sistematicamente produce un desarrollo armonico y equilibrado en el
individuo. En la naturaleza se podria realizar carreras de resistencia de corta, media y

larga duracion.

La natacion.- Es el movimiento y/o desplazamiento a través del agua mediante el uso de
las extremidades corporales y por lo general sin utilizar ningun instrumento artificial. La
natacion es una actividad que puede ser Util y recreativa. Sus usos principales es el
bafio, refrescarse para combatir el calor, buceo, pesca submarina, salvamento acuético,

actividad ludica, ejercicio y deporte.
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Juegos Didacticos.- El juego didactico es una técnica participativa de la ensefianza
encaminado a desarrollar en los estudiantes métodos de direccién y conducta correcta,

estimulando asi la disciplina con un adecuado nivel de decisién y autodeterminacion.

Este tipo de juegos implican la adquisicion y el reforzamiento de algin aprendizaje.
Suelen ser utilizados principalmente en el ambito escolar y su proposito es el
aprendizaje. Como todos los juegos, los juegos didacticos no solo benefician el
desarrollo del aspecto cognitivo, sino que favorecen todos los aspectos del desarrollo de

los nifios. La mayoria de estos juegos favorecen en el dominio cognitivo.

Juegos Recreativos.- Un juego es una actividad recreativa donde intervienen uno o mas
participantes. Su principal funcion es proporcionar diversion y entretenimiento a los
jugadores. De todas formas, los juegos pueden cumplir con un rol educativo, ayudar al
estimulo mental y fisico, y contribuir al desarrollo de las habilidades practicas y

psicoldgicas

Por lo general, los juegos implican un cierto grado de competencia. En el caso de los
juegos recreativos, el valor competitivo se minimiza (no resulta importante quién gana y
quién pierde; lo esencial es el aspecto recreativo de la actividad). Por eso, los juegos
recreativos no suponen productividad y nunca deben ser obligatorios para los

participantes

Juegos Pedagobgicos.- Las ideas principales por las que se desarrollan los juegos
pedag6gicos son las de propiciar un desarrollo 6ptimo para los nifios mientras se
divierten. Hay gran cantidad de areas de desarrollo que tocan estos juegos, las cuales
vamos citaremos a continuacion. Muchos de ellos estan destinados para aumentar la
autoestima y la autovaloracion, viendo el nifio que es capaz de realizar los juegos y
viendo que los desarrolla de manera adecuada. También hay muchos que se encargan de
desarrollar la psicomotricidad, el vocabulario, la expresividad y la comunicacién. Por
otro lado nos encontramos con juegos que son capaces de aumentar la creatividad e

imaginacion, a la vez que aumentan su capacidad estética.

Al contrario que los juegos ladicos, los juegos pedagogicos se desarrollan con la

intencion de provocar un aprendizaje significativo, estimular la construccion de un
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nuevo conocimiento y, de modo principal, suscitar el desarrollo de una habilidad
operativa.

Juego: Relevo de Cantimplora: Se trata de un juego con el cual se va a desarrollar la
velocidad de desplazamiento y el transporte en equilibrio. Conviene realizarlo cuando
las condiciones climaticas no sean adversas y ademas, en las cercanias de un arroyo de

aguas limpias o una fuente.

Tras formar varios equipos salen los primeros hacia el agua y la recogen de la fuente
sujetando con un vasito de plastico entre los dientes; de esta forma, lo tendran que
transportar a una botella o garrafa mas grande que sujetaran sus compafieros y vaciarlo

en su interior, sin emplear las manos.

Vamos a tratar de buscar un recorrido que presente un obstaculo para superar y de ese

modo hacerlo mas divertido.” (Turini, 2002)

De acuerdo a lo expuesto anteriormente, se deduce que existe una serie de juegos que se
pueden desarrollar en el medio natural, lo que permitira al docente desarrollar actividad
fisica con intencionalidad para cumplir con la transversalidad de la educacion en

relacion a la Educacion Ambiental.

Material alternativo para educacion fisica.- (Ferndndez Séez 1998) cita “La
reutilizacion de material supone una forma novedosa y, al mismo tiempo creativa, de
abordar la ensefianza de la Educacion Fisica. De alguna manera, "los materiales no son
imprescindibles para el juego, pero si son muy valiosos para incrementar el interés de

los alumnos por la actividad.

El concepto de reutilizacién sugiere la capacidad de utilizar un material para sus
funciones habituales o para otras, lo cual admite que el propio objeto pueda ser
empleado de nuevo. Basicamente, se trata de incrementar las posibilidades de los

materiales.

Pero todo este proceso de concienciacion por parte del profesorado tiene como base el
unidireccional uso que se hace del material. La reutilizacion de material, desde la

perspectiva del profesorado, pretende inculcar en los alumnos el afan por aprovechar los
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objetos que ya han sido utilizados para otras funciones. Asi también, esto supone paliar
el desproporcionado consumo en la que esta inmersa la sociedad actual. Dentro del

bloque de Movimiento Expresivo podemos realizar los siguientes materiales:

(Alcoba Cecilia 2013) cita que “Una nueva alternativa para recrearnos seria el
reciclar botes de suavizante e implementar un nuevo juego en la planificacion de

nuestras clases.

El "funball™ es un juego de lanzamiento y recepcion que se realiza con una especie de

cesta curva con mango por donde se realiza el agarre.

Material necesario.-Un material muy apropiado para llevar a cabo el "funball” son los
botes de suavizante, los cuales cumplen dos funciones basicas: por un lado ofrecen una
recepcion adecuada de la pelota y por otro lado, poseen un agarre facil y como para el

jugador.

La elaboracion o construccion de materiales del medio o reciclable, permitird generar
mayores habilidades motrices en los estudiantes, a la par estara incidiendo en la
conservacion del medio ambiente en lo que concierne a las tres (R) ecoldgicas como

son: Reducir, reutilizar, reciclar.

La tarea principal consiste en el corte de la botella. Si lo realiza el maestro existe la
ventaja de que evitara posibles cortes en los alumnos y errores en la forma resultante. Si
lo realiza el alumno habra que tomar precauciones. Es recomendable que solamente
exista un anico cuter y que el corte se realice junto al maestro de uno en uno y siguiendo
la linea de corte que previamente ha trazado el maestro con el rotulador. Si optamos por
la tijera, serd preciso que el maestro haga al menos una perforacion para que asi el

alumno pueda continuar el corte.”

Material no convencional

e “Aros: de plastico; con cafio de plastico semiduro (acuaplastic o similar) para un aro
de 0,80 mts. Se necesitan 1,80 mts. De largo. Se le coloca un tarugo uniendo los dos
extremos, se le colocan dos clavitos para que no se salga el tarugo y se lo decora para

darle color con cinta aisladora (la de electricidad) de distintos colores.
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o Baldes de pléastico: de los utilizados en el hogar o de los albafiiles, son ideales para
transportar, para jugar a embocar en ellos y especialmente para juegos con agua. Si

se le coloca una lampara dentro, son excelentes para sefialamientos de lugares.

e Bancos, sillas, mesas: las mismas que se utilizan habitualmente para otros usos,

podemos utilizarlas para armar juegos, circuitos y mil formas mas.

e Bandejas de plastico o carton: para construir sefiales, figuras o utilizarlas para arrojar

como freezbes.

e Bastones: se pueden reemplazar por palos de escobas cortados de acuerdo a la
medida necesaria, (sugerimos de un metro de largo, con el resto se pueden hacer
claves o bastones cortos para arrojar, en este caso utilizar la parte donde se atan los
hilos, es méas facil de tomar) se los encuentra tirados en la calle a la noche o

pedirselos a los encargados de los edificios.

¢ Bolsitas de supermercado vacias: se pueden utilizar como paracaidas, o colocandole
la pelotita de papel adentro, fabricar el famoso cometa (cerrar el cuello de la bolsita
con cinta o simplemente con un nudo). Si se quiere hace mas grande, utilizar bolsas

de residuos domiciliarios. También se pueden construir barriletes.

e Botellas de plastico; pueden ser de agua mineral o gaseosa, grandes o chicas, sirven
para utilizarlas para rellenarlas con agua de colores, utilizarlas para jugar al bowling,
marcar espacios inclusive para hacer gimnasia utilizandola como sobrecarga..
También se puede cortar la parte de la base y uniéndolas hacer pelotitas (se puede
colocar papeles de colores o cascabeles adentro) o utilizarlas para jugar al bowling o

marcar los espacios.

e Cajas de carton. Los nifios mas pequefios los usan para meterse adentro, esconderse o
utilizarlas como autos. Hay de distintos tamafios, de zapatos o articulos para el hogar,

televisor y hasta de heladeras.

e Cajones de madera: los regalan en las verdulerias, sirven para guardar elementos para

hacer carritos colocandoles ruedas y hasta para hacer construcciones.

e Camaras de auto: las regalan en las gomerias, las utilizamos como estan o las

cortamos en tiritas, uniéndolas luego entre si para hacer sogas que se pueden utilizar
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como cuerdas elasticas, soga individual para saltar o sogas para colgarse y cinchadas
si les damos varias vueltas. Son muy Utiles para recortar figuras y usar para bucear en

la pileta.

Colchones viejos: para saltar, jugar con ellos, o cortar la gomaespuma para jugar o

rellanar pelotas.

Envases de detergente o similar vacios: para utilizar como paletas o en el extremo de

un baston como palo de hockey.

Goma Eva: en restos o la plancha entera, del tipo que se utiliza para hacer suela de
ojotas. Para juegos de clasificacion o para natacion (entera, cortdndola como tablas
de flotacién o en pequefios trozos), se consiguen en casas de venta de articulos para
zapateros.

Latas vacias: de conservas en general, se pueden usar para juegos de punteria o
fabricar lapiceros para hacer regalos. Con las méas duras (de nesquik, leche en polvo
o similar, se pueden hacer zancos, haciéndoles dos agujeros en los lados y atdndoles

soguitas para sostenerlas y asi desplazarse en equilibrio.

Llanta de bicicleta: para hacer aros de basquet o similar, ver los distintos tamafios de

acuerdo a los distintos rodados.

Llaves viejas 0 en desuso: se consiguen en las cerrajerias, son ideales para jugar en la

pileta por su brillo, se pueden utilizar agrupandolas o de a una.

Medias viejas: pueden ser las de gimnasia, sirven para hacer pelotas de trapo
utilizando varias de ellas o rellenandolas y colocandolas en la punta de un bastén
fabricar caballitos (colocarles las orejas y los ojos con cartulina y pintarle la boca).

Medicine ball: fabricadas con pelotas de distintos tamafios, desde las de tenis hasta
las méas grandes como ser las de futbol o voleibol, rellenas con distintos materiales
(desde estopa hasta arena) cosiéndolas o pegandolas para darles el peso que cada uno

quiera darle.

Perchas de alambre: sirven para darle forma, colgar moviles o rodearlas de una red

(se puede utilizar medias de mujer rotas o en desuso) para construir raquetas.
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. Ramas de arbol: en la época de poda, se pueden conseguir en la calle, para fabricar
bates de softbol o construcciones para el jardin (por ejemplo colocar troncos en el

parque para sentarse o equilibrios).
« Mini porterias de PVC
> Material: Tubos de PVC y pegamento para unirlos.

»  Construccion: Necesitaremos seis codos, dos tubos de PVC de un metro y cuatro

de sesenta cm.
> Usos: Variantes de fatbol, hockey, diversos juegos.
. Cinta
Materiales:

> 15 cm de tubo de luz de 1cm de didmetro

\4

2 tapones (patas de la silla o reemplazar por masilla)
> 2 metros de cinta de 4 cm de ancho

Aro de carpeta N° 3

A\

> Unclavo

Pasos a seguir: Cortar el tubo y colocarle en los extremos los tapones. Luego con un
clavo caliente realizar un orificio al tubo de luz por donde pasara el gancho de carpeta.

A la cinta se le debe realizar un dobladillo en ambos extremos.
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e. MATERIALES Y METODOS

MATERIALES:

De Escritorio: Para establecer el presente trabajo investigativo se requirio de los
siguientes suministros: Resmas de papel bond A4, impresiones, esferogréficos,
cuaderno espiral, borrador.

Informéaticos: Dentro de los equipos de oficinas se utiliz6 lo siguiente: Computadoras,
Impresora, Flash Memory, CD, Céamara digital. CD, uso de Internet.

METODOS:

La presente investigaciones de carécter descriptivo, ya que ayudd a recoger la
informacion de forma individual la cual consistio en la basqueda de especificar

propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fendmeno que se analice.

Los Métodos que se utilizaron en el desarrollo de la presente investigacion fueron:

Método Analitico-Sintético: Se realiz6 una descripcion de los principales aspectos
referentes y que tiene que ver con la relacion de la Educacion Fisica con la Educacion
Ambiental; también permitié descomponer en partes los aspectos complejos que tienen
los referentes tedricos cientificos de la Educacion Fisica y Educacion Ambiental. En el
trabajo de investigacion se cumpli6 las siguientes tareas: determinacion de la
bibliografia; seleccion de los referentes teoricos; elaboracion de los instrumentos para
rescatar la informacidn requerida; este método en forma especifica en la investigacion
facilité la elaboracion y tabulacion de resultados, lo que conllevé a formular las

conclusiones y recomendaciones.

Metodo Inductivo-Deductivo: Partiendo de las hipotesis planteadas que fueron
comprobadas durante el desarrollo de la investigacion para poder arribar a las
conclusiones y generalizaciones, se lo empled para el analisis de los resultados de los
instrumentos aplicados como son la encuesta a los docentes y estudiantes, asi como de

la ficha de observacién a las clases de Educacion Fisica.
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Método Descriptivo: Este estudio descriptivo fue enfocado en blsqueda de medir o
recoger informacion para decidir sobre la aceptacion o no de las hipdtesis de trabajo. Se
limito a observar y describir la relacion de las actividades metodologicas y materiales
didacticos de las clases de Educacion Fisica con la Educacion Ambiental y como estos
inciden en el cuidado del medio natural; este método en particular se lo utiliz6 para la
redaccion del informe final de tesis, el mismo que se lo realiza en forma cuantitativa a
través de cuadro de frecuencia y porcentajes, representados en graficos estadisticos y el
informe cualitativo a través de las conclusiones y recomendaciones que es fruto de la

investigacion.

Método Hipotético Deductivo: Se aplico para la verificacion de las hipdtesis
planteadas. Este método fue fundamental en la medida que dirige el proceso
investigativo; permitié también contrastar los elementos tedricos y la realidad
investigada y poder emitir asi los juicios de valor respectivos en torno a las hipotesis
planteadas. Las hipdtesis planteadas permitieron direccionar la investigacion empirica y

viabilizar la formulacion de las conclusiones.

Las técnicas utilizadas en la investigacion fueron:

Encuesta: Esta técnica se la empled para obtener informacion de los docentes de
Educacion Fisica para conocer si planificacién actividades que contribuyan a la
Educacién Ambiental, de igual forma se aplico este instrumento a estudiantes, a través
del cuestionario con el objeto de conocer como se viene desarrollando las clases
Educacion Fisica y su incidencia, resultados que aportaron a la comprobacion de las
hipétesis.

Ficha de Observacion.- instrumento que se lo aplico en 8 ocasiones en dias y horas
diferentes de clases de Educacion Fisica, lo que permitio observar los espacios para las
clases, la construccion y uso de materiales didacticos que permitan la vinculacion de la

actividad fisica con el medio ambiente.

Poblacion

En la presente investigacion participaron 3 docentes de Educacion Fisica y 426
estudiantes del bachillerato la Unidad Educativa “Primero de Mayo”, de la Seccion

Matutina.
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Muestra.

Para determinar la muestra se recurrio a la formula estadistica de disefio muestral, con
lo cual se obtuvo 205 estudiantes; por ser la poblacion de docentes muy limitada de

trabajo con la totalidad de ellos (3 profesores de Educacion Fisica)

Formula del Tamarno de la Muestra:

En donde:
N

n= 1+ (e)2N n = tamario de la muestra a calcular
N = Paoblacion (Universo de estudio)
e = margen de error 5%

1= Constante
Remplazando:

426
n=————
1+(0.05)%%426

426
n=
1+1.065

n = 206.30Total = 206 estudiantes

PROFESORES Y ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “PRIMERO
DE MAYO” DE LA CIUDAD DE YANTZAZA.

Informantes N Muestra
Profesores de Educacion Fisica 3 -
Estudiantes del Bachillerato 426 206
TOTAL: 429 206
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f. RESULTADOS

RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS APLICADASA LOS DOCENTES DE
EDUCACION FISICA Y ESTUDIANTES DEL BACHILLERATO UNIFICADO
DE LA UNIDAD EDUCATIVA “PRIMERO DE MAYO”.

CUADRO N°1

PROBLEMAS PARA SALIR DE LA INSTITUCION

DOCENTES ESTUDIANTES
VARIABLE
f % f %

Permlsos_ en las salidas por parte de 3 100 105 51
las autoridades
EL lugar de la actividad no es seguro 0 0 23 11
El tiempo de la actividad es muy 0 0 61 30
corto
El docente no (_:iomlna 0 maneja el 0 0 17 3
grupo de trabajo

TOTAL 3 100 206 100

Fuente: Encuesta a Docentes de Educacion Fisica y Estudiantes del Bachillerato Unificado de la
Unidad Educativa “Primero de Mayo” 2014

Elaboracion: Andrés I. Ordofiez L.

100%

100
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60 %

50 @ Docentes

40 30% O Estudiantes
30
20 11% o
10 0% % 0%

Permisos lugar no es El tiempodela nodomina el
seguro actividad es grupo
muy corto

ANALISIS.- La Educacion Fisica es un eficaz instrumento de la pedagogia, por cuanto
ayuda a desarrollar las cualidades béasicas del hombre como unidad bio-sico-social.

Contribuye al accionar educativo con sus fundamentos cientificos y sus vinculos
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interdisciplinarios apoyandose entonces en la filosofia, la psicologia, la biologia y en el

medio ambiente, etc.

Los docentes encuestados, opina el 100% manifestaron que el principal problema para
impartir sus clases fuera de del establecimiento educativo es obtener el permiso por
parte de las autoridades del plantel; de las encuestas realizadas a los estudiantes el 51%
tienen dificultad en los permisos en las salidas por parte de las autoridades del plantel, el
11% manifiesta que el lugar de la actividad no es seguro, el 30% manifiesta que el
tiempo de la actividad es muy corto, el 8% manifiesta que el docente no domina o

maneja el grupo de trabajo.

Se determina que el principal problema para desarrollar clases de Educacion Fisica en el
medio natural es obtener el permiso por parte de la autoridad del colegio; esto se debe a
que en la planificacion curricular de la institucién los docentes de Educacion Fisica no
hacen constar estas actividades que se cumpliran en la naturaleza, ya que esta asignatura
se vincula con la Educacion Ambiental ya que enfatiza el desarrollo de una estrategia
didactica desde la cual se promueve este tipo de educacion, asi como el reconocimiento
del entorno natural donde se desarrollan las actividades académicas y fisicas en el

medio ambiente.
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CUADRO N° 2

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA LAS CLASES

DOCENTES ESTUDIANTES
VARIABLE
f % f %
] 15
Caminatas 0 0 30
Paseos en la naturaleza 0 0 19 9
Visitas a las vertientes naturales 0 0 31 15
Carre_ras con obstaculos 0 0 30 15
(ambiente natural)
Caminatas y paseos en la 3 100 9% 46
naturaleza
TOTAL 3 100 206 100

Fuente: Encuesta a Docentes de Educacion Fisica y Estudiantes del Bachillerato Unificado de
la Unidad Educativa “Primero de Mayo” 2014

Elaboracion: Andrés |. Ordofiez L.
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ANALISIS.- Las estrategias metodoldgicas hacen referencia a la forma de ensefianza,
al como se ensefia, a los caminos que sigue el maestro o la maestra para conseguir que
los alumnos y las alumnas aprendan, a las vias que orientan la ensefianza para el logro
de los objetivos de ensefianza planeados. Las estrategias metodoldgicas que se deben

utilizar en las clases de Educacion Fisica para inmiscuirla con la Educacion Ambiental
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sera de esta manera: visita de los lugares, observaciones a la naturaleza, excursiones con

objetivos de preservacion del medio ambiente y juegos en la naturaleza

De acuerdo a las encuestas aplicadas a los docentes manifestaron que el 100% de las
estrategias metodoldgicas que utilizan con mayor frecuencia son las caminatas y paseos
en la naturaleza. En los estudiantes del 15% manifestaron que realizan caminatas; el 9%
paseos en la naturaleza; un 15% realizan visitas a las vertientes naturales del lugar; el
otro 15% realizan carreras con obstaculos en la naturaleza; el 46% realizan a la vez

caminatas y paseos en la naturaleza.

En conclusion se determina que los docentes de Educaciéon Fisica de la institucion
educativa investigada como estrategia metodoldgica realizan al final del Quimestre
caminatas y paseos en la naturaleza pero que lo realizan con fines recreativos y no con
objetivos de relacionar actividades con la Educacion Ambiental, a través de ensefianza
de valores y aprendizaje de la conservacion de la naturaleza aprovechando las clases
de Educacion Fisica; para ello se deben orientar juegos de recoleccion de objetos del
medio con el uso de materiales de reciclaje y asi consolidar las asignaturas antes

mencionadas.
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CUADRO N° 3

RELACION EDUCACION FiSICA YEDUCACIONAMBIENTAL

DOCENTES ESTUDIANTES
VARIABLE : % r %
Como formador 0 0 16 8
Como medio para mejorar su salud 1 33 69 34
Crear conciencia social 0 0 13 6
Como medio para conservar el medio 21 10
) 2 67
ambiente
Disfrutar de la naturaleza a través de 87 42
o . 0 0
la actividad fisica
TOTAL 3 100 206 100

Fuente: Encuesta a Docentes de Educacion Fisica y Estudiantes del Bachillerato Unificado de
la Unidad Educativa “Primero de Mayo” 2014
Elaboracion: Andrés I. Ordofiez L.
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ANALISIS.- Las clases de Educacion Fisica en el medio natural tiene un sin nimero
de beneficios como ente socializador, practica de valores como el respeto a la
biodiversidad junto con el desarrollo sostenible de nuestro planeta. Una de las

principales es el de mejorar la salud y calidad de vida y sobre todo el disfrute de la

actividad fisica en un ambiente sano.
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El 33% de los docentes informaron que la relacién se debe medio ambiente como medio
para mejorar la salud; un 67% de docentes como medio para conservar el medio
ambiente; del total de las encuestas aplicadas a los estudiantes se obtuvo el 8% en el
cual manifiestan que lo realiza como formador; un 34% como medio para mejorar la
salud; el 6% para crear conciencia social; el 10% como medio para conservar el medio

ambiente; un 42% para disfrutar de la naturaleza a través de la actividad fisica.

Como se puede determinar las clases de Educacion Fisica se la puede relacionar con la
Educacion Ambiental con una adecuada direccion podemos alcanzar estos fines como:
formar convicciones medio ambientales en los estudiantes al identificarlo con su medio
natural, ademas de conseguir vivir en un ambiente sano y ecoldgicamente equilibrado,
partiendo de los contenidos propios de la misma que se la realiza al aire libre entre sus
objetivos tiene, la de eliminar el estrés y sobrecarga intelectual y el mantenimiento de
una buena forma fisica que eleva el desarrollo de los procesos metabdlicos y morfo
funcionales y habitos correctos para el mantenimiento de nuestra salud y por tanto la
calidad de vida, no podemos desaprovechar estas posibilidades para el trabajo de una

Educacién Ambiental.
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CUADRO N° 4

CLUBES ECOLOGICOS

DOCENTES ESTUDIANTES

VARIABLE : % - %

Con sus comparieros 2 67 42 20
Con comparieros de otros paralelos 0 0 12 6
Con el personal docente 0 0 3 2
Con el personal administrativo 0 0 0 0
Ninguno 1 33 149 72

TOTAL 3 100 206 100

Fuente: Encuesta a Docentes de Educacion Fisica y Estudiantes del Bachillerato Unificado de la
Unidad Educativa “Primero de Mayo” 2014
Elaboracion: Andrés I. Ordofiez L.

80 72%
67%
70

60

50

40 339 @ Docentes

O Estudiantes
30 20%

20

6% 2% 0%
0% 0% <7 0% 9
‘Og ‘05 0-

compafieros compafieros de personal personal Ninguno
otros paralelos docente administrativo

10

ANALISIS.- Los clubs ecoldgicos crean e incrementan una conciencia ambiental
dentro de estos podemos encontrar: El reciclaje, la clasificacion de residuos, forestacion
y manejo de recursos naturales. Los clubes ecoldgicos incorporan experiencias de
aprendizaje sobre el medio ambiente, en la préactica docente, mediante la creacién de un
espacio de analisis, reflexion y accion en el &mbito escolar que permita la reorientacion
de valores, actitudes y conductas para formar una relacién diferente entre los estudiantes

y su ambiente.

Los docentes encuestados el 67% han formado grupos ecologistas con sus comparieros
docentes; y el 33 % no han formado ni son parte de ningln club ecoldgico. En el caso

de los estudiantes encuestados manifestaron que el 20% han sido parte de un club
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ecoldgico con sus comparieros, el 6% con los compafieros de otros paralelos; el 2% con
el personal docente; un 72% no estan participando en ningun club ecolégico.

Se determina que mas de la mitad de los estudiantes de la institucion educativa
investigada no participan en ningun club ecoldgico; por ello se hace necesario que a
través de las clases de Educacion Fisica se organicen los Clubes de Conservacion del
Medio Ambiente, aprovechando que la unidad educativa se encuentra en una situacion
geografica privilegiada para estas actividades, y asi cumplir con la nueva malla
curricular donde se organizan tres horas para los clubes escolares, es una alternativa y

estrategia para vincular la Educacion Fisica y Educacion Ambiental.
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CUADRO N°5

EDUCACION FISICAY NATURALEZA

DOCENTES ESTUDIANTES
VARIABLE ; % ; %
Horario de clase 2 67 110 53
Horario extracurricular 1 33 8 4
Ninguna 0 0 88 43
TOTAL 3 100 206 100

Fuente: Encuesta a Docentes de Educacion Fisica y Estudiantes del Bachillerato
Unificado de la Unidad Educativa “Primero de Mayo” 2014

Elaboracion: Andrés I. Ordofiez L
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ANALISIS.- La Educacion Fisica realizada en el medio natural es una iniciativa que
permite evadirse de la realidad cotidiana que se vive en las ciudades, invadidas por las
prisas, el estrés, el consumismo, la contaminacion, etc. recluyéndose en un paraje
envidiable, la naturaleza, tal y como dice viviendo al aire libre en medio de la

naturaleza, trae aparejados salud y felicidad, cosas que no se pueden obtener entre

muros de tabique y el humo de las ciudades.

De las encuestas realizadas a los docentes tenemos que: el 67% lo han realizado en
horario de clase, el 33% las realizan en horario extracurricular. En cuanto a los
estudiantes manifiestan que el 53% lo han recibido en horarios de clase, el 43% no han

recibido ninguna clase; y, el 4% lo han hecho en horario extracurricular.

40




Se concluye que, el mayor porcentaje de los encuestados sefialaron que el desarrollo de
Educacion Fisica en la naturaleza lo realizan en horario de clases, segun las respuestas
obtenidas esto evidencia que simplemente se hace un recorrido a la zona y sin mas
regresar al establecimiento educativo y no se consigue ningun beneficio de esto, cabe
acotar que el tiempo que se dispone para realizar una sesion de clase es escaso, y por lo
tanto los docentes deben mejorar su formacion y la de sus estudiantes al campo que nos
referimos e intentar acercar en la medida de sus posibilidades el medio natural, lo que se
busca con la ejecucion de estas actividades primeramente sean planificadas y luego
obtener el disfrute, diversion y crear en el estudiante una conciencia Ambiental

convincente a través de lo que hizo.

41



CUADRO N° 6

BLOQUES CURRICULARES

DOCENTES | ESTUDIANTES

VARIABLE
f % f %
Bloque de Movimientos naturales
(caminar, correr, saltar, lanzar, 3 100 99 48

atletismo)

Bloque de Juegos  (juegos
pequeiios 'y grandes, futbol, 0 0 107 52
baloncesto, voleibol

Bloque de Movimiento Expresivo
(bailes, danzas, gimnasia)

TOTAL 3 100 206 100

Fuente: Encuesta Docentes de Educacion Fisica y Estudiantes del Bachillerato
Unificado de la Unidad Educativa “Primero de Mayo”2014

Elaboracion: Andrés I. Ordofiez L.
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ANALISIS.- En el curriculo de Educacion Fisica hace hincapié en la proteccion del
medio ambiente, en los bloques curriculares la mejor opcién seria planificar estas
actividades en el blogue de Movimientos Naturales ya que dentro de esta se encuentran
el caminar, correr y disciplinas como el atletismo y natacion que se pueden adaptar al
medio natural y facilitar el desarrollo de destrezas fisicas e incentivar al mismo tiempo

el cuidado del entorno natural.

42



Las encuestas realizadas a los docentes se obtuvieron el 100% los cuales sefialan que
planifican estas actividades en el Bloque de Movimientos Naturales. De las encuestas
aplicadas a los estudiantes, se detalla que el 52% las realizan en el Bloque de Juegos y
por ultimo con un 48% manifiestan que su docente planifica las clases de Educacion

Fisica en la naturaleza en el Blogue de Movimientos naturales.

Podemos determinar que las pocas clases de Educacion Fisica que se vienen
desarrollando de acuerdo a los Bloques de Movimientos Naturales y Juegos, sin
asegurar el aprovechamiento del medio ambiente natural; se deberia planificar con el fin
de poner en préactica una de las actividades que consta en el eje trasversal del Curriculo
de nuestra Area en relacion con la Educacion Ambiental; estas actividades deben
generar saberes de conservacion de estos recursos naturales que se encuentran en sector

de la institucién educativa investigada.
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CUADRO N° 7

ESPACIOS UTILIZADOS

DOCENTES ESTUDIANTES
VARIABLE f % f %
Patio del establecimiento 3 100 198 96
Espacios naturales 0 0 6 3
Parque recreacional 0 0 2 1
Reservas naturales 0 0 0 0
TOTAL 3 100 206 100

Fuente: Encuesta a Docentes de Educacion Fisica y Estudiantes del Bachillerato
Unificado de la Unida Educativa “Primero de Mayo”2014

Elaboracion: Andrés I. Ordofiez L.
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ANALISIS.- Este nuevo modelo de educacion de la actividad fisica en el medio natural,
es un paradigma que sirve para organizar la busqueda de nuevos conocimientos en el
campo de la pedagogia. La actividad fisica se convierte en unos de los recursos validos
para el desarrollo social, econdbmico y cultural, que pedag6gicamente facilita la

reinsercion del ser humano en el medio natural.

En las encuestas a los docentes se obtuvo el 100% manifiestan solo utilizar el patio del
establecimiento educativo para el desarrollo de sus clases; en el caso de los estudiantes
se obtuvo el 96% respondieron que utilizan el patio del establecimiento educativo, el

3% utilizan los espacios naturales; mientras que el 1% los parques recreacionales.

Referente a los porcentajes se evidencia que los docentes no planifican las clases de
Educacién Fisica en el medio natural; se justifica por ello esta investigacion porque se
realizard un programa micro curricular para que el docente realice la actividad fisica en
el medio natural existente en el lugar y asi vincular la Educacion Fisica con la
Educacion Ambiental.
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ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

CUADRO N° 8

DOCENTES ESTUDIANTES
VARIABLE
f % f %
Senderismo 2 67 3 1
Carreras 1 33 101 49
Natacion 0 0 10 5
Ciclo paseos 0 0 14 6
Ninguna 0 0 78 39
TOTAL 3 100 206 100

Fuente: Encuesta a Docentes de Educacion Fisica y Estudiantes del Bachillerato
Unificado de la Unidad Educativa “Primero de Mayo”2014

Elaboracion: Andrés I. Ordofiez L.
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ANALISIS.- Las actividades fisicas extracurriculares se ha reconocido como una
actividad humana importante para el mejor desarrollo y mantenimiento de la calidad de
vida, por esto en el Colegio se organizan encuentros y torneos de ajedrez, atletismo,
fatbol, baloncesto, voleibol, caminatas, excursiones, paseos, visita a la naturaleza, entre

otros.

De las encuestas aplicadas a los docentes manifestaron que el 67% realizan la actividad
para combatir el senderismo; y el 33% planifican actividades como las carreras, las
alternativas natacion y ciclos paseos no tuvieron respuesta alguna. Los estudiantes, el

49% han realizado actividades como las carreras, el 39% contestaron ninguna, el 6% a

45



los ciclo paseos, el 5% corresponden a la Natacion, y el 1% son para combatir el

senderismos.

En sintesis se concluye que no se vienen realizando ninguna actividad fisica
extracurricular vinculada con la Educacion Ambiental; por ello los docentes deben
planificar como actividades extracurriculares visitas, paseos, excursiones o juegos en la
naturaleza, lo que estard fomentando el valor del cuidado del medio ambiente por los

estudiantes.
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CUADRO N°9

FRECUENCIA DE ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

DOCENTES ESTUDIANTES
VARIABLE : % : %
Fines de semana 0 0 41 20
Entre semana 3 100 43 21
Vacaciones 0 0 122 59
TOTAL 3 100 206 100

Fuente: Encuesta a Docentes Educacion Fisica y Estudiantes del Bachillerato Unificado
de la Unidad Educativa “Primero de Mayo”2014
Elaboracion: Andrés . Ordofiez L.
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ANALISIS.- La actividad Fisica extracurricular es toda actividad realizada fuera del
horario de clase, la cual busca complementar la actividad fisica que brinda la unidad
educativa debe ser lo suficiente en duracion y frecuencia para reforzar la cantidad de
actividad fisica necesaria recomendada para tener habitos de vida saludables. La
estructura de los programas de actividad fisica extracurricular, el nivel de actividad

fisica de los bachilleres, el grado de insercion de los padres a dichas actividades.

En las encuestas a los docentes se obtuvo el 100% que manifiestan realizar actividades
extracurriculares en la Educacion Fisica entre semana. Mientras que en las encuestas
aplicadas a los estudiantes se obtuvo el 59% supieron manifestar que el docente realiza
estas actividades en vacaciones; el 21% lo hace entre semana, y el 20% las realizan cada

fin de semana.
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Se determina que las actividades fisicas extracurriculares se las viene realizando entre
semana con carreras en el sector; en el caso de los estudiantes lo realiza Unicamente en
vacaciones; por lo tanto seria importante que las clases de Educacion Fisica se motive a
los estudiantes a realizar actividad fisica extracurricular en las zonas ecologicas,

aprovechando las riquezas naturales que ofrece la ciudad de Yantzaza.
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CUADRO N° 10

VISITAS O PASEOS

DOCENTES ESTUDIANTES

VARIABLE F % f %

Parques recreativos 3 100 43 21
Quebrada “Las Orugas” 0 0 44 21
Cascadas “Chicana” 0 0 0 0
Cueva del oso 0 0 1 1
Ninguna 0 0 118 57

TOTAL 3 100 206 100

Fuente: Encuesta a Docentes de Educacion Fisica y Estudiantes del Bachillerato
Unificado de la Unidad Educativa “Primero de Mayo”2014
Elaboracion: Andrés I. Ordofiez L.
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ANALISIS.- La naturaleza es el marco idoneo para el desarrollo de actividades fisico
recreativas Por esta razon es conveniente que se sigan desarrollando normas para la
proteccion de los espacios naturales y reglamentos de uso y disfrute de estos. Esta tarea
debe de ser una labor prioritaria de los gobiernos y en general de todos los ciudadanos.
De alguna forma promocionar e interrelacionar los lugares turisticos de nuestra zona a
través de la educacion Fisica y recreacion con el docente lo importante es que se

promueva dicha actividad con la debida responsabilidad del impacto que estas producen
a la naturaleza.

De las encuestas aplicadas a los docentes el 100% manifestd que utiliza para el
desarrollo de la Educacidn Fisica en los parques recreativos. En cuanto a los estudiantes

el 57% contestaron que no han hecho ninguna visita, el 21% han visitado la quebrada
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“Las Orugas”, el otro 21% expresaron que ha visitado Parques recreativos, y el 1%
anunciaron que han visitado las cuevas del oso lugar turistico de nuestra zona; la

alternativa Cascada de Chicafia no tuvo respuesta alguna.

Se puede interpretar que existe mas de la mitad de las respuestas que no realizan
ninguna visita o paseos, a pesar que el lugar tiene un ambiente natural para realizar
actividad fisica en forma planificada, por ello seria importante que en clases de
Educacidn Fisica se planifique visitas o paseos a la naturaleza con fines y propositos de
orientar a los estudiantes la conservacion y prevencion del dafio ambiental, esto se lo

puede realizar a traves del Blogue Curricular Movimiento Formativo y Juegos.
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CUADRO N° 11

CAPACITACION PARA EL USO DE MATERIAL DESECHABLE

DOCENTES ESTUDIANTES
VARIABLE f % f %
Ela_borac:lon de implementos con material 9 67 47 23
reciclable
Uso de material no convencional
(botellas, latas, tubos de Ilantas, ramas, 67
- . 1 33 33
colchones viejos, cartones, cajones de
madera)
Sen5|b|I_|zaC|on contra el consumo 0 0 27 13
desmedido
Preservacion del entorno natural 0 0 38 18
Nunca 0 0 27 13
TOTAL 3 100 206 100

Fuente: Encuesta a Docentes de Educacion Fisica y Estudiantes del Bachillerato Unificado de
la Unidad Educativa “Primero de Mayo”2014

Elaboracion: Andrés I. Ordofiez L.
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ANALISIS.- La capacitacion docente se refiere a las politicas y procedimientos
planeados para preparar a potenciales profesores dentro de los ambitos del
conocimiento, actitudes, comportamientos y habilidades, cada uno de estos necesarios
para cumplir sus labores eficazmente en la sala de clases y las actividades de
planificacién, en este caso organizar clases de Educacion Fisica en el medio ambiente

natural utilizando material reciclable o del medio.

De las encuestas aplicadas a los docentes se obtuvo el 67% y manifiestan haber

recibido seminarios sobre elaboracion de implemento con material reciclable; el 33%
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sobre la utilizacién de material no convencional (botellas, latas, tubos de llantas, ramas,
colchones viejos, cartones, cajones de madera).Los estudiantes el 33% manifestaron que
han recibido informacion sobre uso de material no convencional (botellas, latas, tubos
de llantas, ramas, colchones viejos, cartones, cajones de madera), el 18% les ha dado las
prevenciones del entorno natural, el 23% se rige a la elaboracién de implementacion con

material reciclable; y el 13% nunca recibi6 informacion alguna.

Se puede evidenciar que los docentes de alguna manera han recibido algun tipo de
capacitacion en cuanto a la utilizacion de material reciclable, mientras que los
estudiantes recibieron informacion en la utilizacion de materiales Ilamados no
convencionales, materiales que deben ser manipulados en clases de Educacion Fisica y

actividades en el medio ambiente para motivar la proteccién y cuidado de la naturaleza.
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CUADRO N° 12

MATERIALES DIDACTICOS

DOCENTES ESTUDIANTES

VARIABLE ; % ; %

Si 3 100 85 41
No 0 0 42 21
En parte 0 0 79 38
TOTAL 3 100 206 100

Fuente: Encuesta a Docentes de Educacion Fisica y Estudiantes del Bachillerato
Unificado de la Unidad Educativa “Primero de Mayo”2014

Elaboracion: Andrés I. Ordofiez L.
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ANALISIS.- Los materiales didacticos, también denominados auxiliares didacticos o
medios didacticos, pueden ser cualquier tipo de dispositivo disefiado y elaborado con la
intencion de facilitar un proceso de ensefianza y aprendizaje, en esta investigacion los
materiales didacticos deben centrar en la construccion y utilizacion de materiales

didacticos elaborados con elementos de medio y/o reciclables.

En las encuestas aplicadas a los docentes el 100% manifestd si utilizar el material
didactico influyente en el cuidado ambiental basicamente tratdndose de la reutilizacion,
en el caso de los estudiantes el 41% manifestaron que si utilizan materiales didacticos
relacionados con el cuidado ambiental, mientras que el 38% lo utilizan en parte y el

21% no utilizan ningun tipo de material que influya en beneficio del ecosistema.

Se determina que los docentes si utilizan material didactico pero éstos no son material

construidos con elementos del medio o de materiales reciclables, lo que no influye en
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ningun sentido a la Educacion Ambiental, en este caso se la podria trabajar como eje
curricular integrador, por ello es importante realizar una planificacion para elaborar y

construir materiales didacticos con elementos reciclables.
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CUADRO N° 13

DESARROLLO DE BLOQUES CURRICULARES CON MATERIAL

RECICLABLE
DOCENTES ESTUDIANTES

VARIABLE f % f %
Movimientos natu_rales (camlr_lgr, 0 0 56 97
correr, saltar, atletismo, natacion)
Bloque de juegos (juegos pequefios y 1 33 108 53
grandes, futbol, baloncesto, etc.
Mowmlento expresivo (rondas, bailes, 9 67 13 6
danzas, gimnasia)
Ninguno 0 0 29 14

TOTAL 3 100 206 100

Fuente: Encuesta a Docentes de Educacion Fisica y Estudiantes del Bachillerato Unificado de
la Unidad Educativa “Primero de Mayo”2014

Elaboracion: Andrés I. Ordofiez L.
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ANALISIS.- Dentro del curriculo no existe un objetivo a cumplir en fabricar material
didactico con material reciclable para el desarrollo de las clases de Educacion Fisica
mas bien manifiesta participar en exposiciones sobre proteccion del medio ambiente,
contribuir con el reciclaje y concientizacion del estudiante a que contribuya con esta
causa, de ahi parte la creatividad del docente en incentivar a elaborar material didactico

con material reciclable y descubrir las posibilidades que estas nos pueden brindar.
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Los datos obtenidos en los docentes el 67% manifiestan que utilizan el material
reciclable en el Bloque de Movimientos Expresivo, el 33% utiliza en el Bloque Juegos;
el 53% los estudiantes manifestaron que con mayor frecuencia utilizan dicho material
en el Bloque de juegos, el 27% lo utilizaron en los Movimientos Naturales, el
14%enninguno momento y el 6% lo han utilizado en el Bloque de Movimiento

Expresivo.

Se puede apreciar que el material reciclable se lo utiliza con mayor énfasis en los
Bloques de Juegos y Movimiento Expresivo, pero estos materiales posibilitan obtener
un aprendizaje significativo, dichas actividades contribuyen a la Educacion Ambiental
cuando sean construidos por el propio estudiante con preferencia de material del medio

y de reciclaje para ser usados con este propdsito en clases de Educacion Fisica.
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CUADRO N° 14

CONSTRUCCION DE IMPLEMENTOS CON MATERIAL RECICLABLE

DOCENTES ESTUDIANTES
VARIABLE = % = %
Papel periodico 3 100 18 9
Botellas plasticas 0 0 37 18
Carton 0 0 7 3
Madera 0 0 2 1
Ninguno 0 0 142 69
TOTAL 3 100 206 100

Fuente: Encuesta a Docentes de Educacion Fisica y Estudiantes del Bachillerato
Unificado de la Unidad Educativa “Primero de Mayo”2014
Elaboracion: Andrés I. Ordofiez L.
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ANALISIS.- No podemos olvidar que en los lugares donde trabajemos no siempre
encontraremos la facilidad de unos materiales variados y en buen estado, sino que
suelen estar en mal estado o simplemente no hay. Por este motivo, es importante el
material alternativo, que es facil de conseguir y ademas puede llegar a ser igual o0 mejor
material que el convencional, y de esta manera, conseguir mayor motivacion en nuestros
estudiantes, proporcionandonos la facilidad de poder interactuar con otras areas, ya que
este tipo de material proporciona un sin fin de posibilidades, tantas como imaginacion
se tenga, en nuestro medio seria una alternativa para conseguir y facilitar los

aprendizajes significativos.

El 100% de los docentes utilizan papel periddico y botellas como material alternativo

para sus clases, el 69% de los estudiantes no utilizan ningdn tipo de material reciclable,
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el 18% nos revelan que utilizan las botellas plasticas, el 9% utilizan el papel periddico,
el 3% el carton y el 1% utilizan algin elemento de madera, pero estos materiales no son

construidos por los estudiantes, se los utiliza como se encuentran en sus estado natural.

Se evidencia que el Unico material reciclable que se vienen utilizando es el papel de
periodicos; considerando que para las clases de Educacion Fisica tenemos una serie de
elementos reciclables que se pueden hacer uso, éstos deben ser construidos por los
mismos estudiantes y asi estaremos contribuyendo a interrelacionar la Educacién Fisica
con la Educacion Ambiental, por ello se justifica realizar la planificacion con este

objetivo.
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CUADRO N° 15

USO DE MATERIAL RECICLABLE

VARIABLE DfOCENToE/f E?TUDIAN'I;/I(::S

Todos los dias 0 0 4 2
Un dia a la semana 0 0 21 10
Una vez al mes 3 100 ! 3
Cada quimestre 0 0 5 2
Ocasionalmente 0 0 63 31
Nunca 0 0 106 52

TOTAL 3 100 206 100

Fuente: Encuesta a Docentes de Educaciéon Fisica y Estudiantes del Bachillerato
Unificado de la Unidad Educativa “Primero de Mayo”2014
Elaboracion: Andrés I. Ordofiez L.

100%

100

52%

31% @ Docentes

O Estudiantes

ANALISIS.- El reciclaje es un proceso de reutilizacion de materiales que ya
cumplieron su funcion para el que ha sido o fueron creados. EI concepto de reutilizacion
sugiere la capacidad de utilizar un material para sus funciones habituales o para otras, lo
cual admite que el propio objeto pueda ser empleado de nuevo. Basicamente, se trata de
incrementar las posibilidades de los materiales, en cuanto a los materiales de
recuperacion, que en la reutilizacion hay que ser especialmente prudente evitando usos

que pudieran resultar peligrosos debido a las caracteristicas de degradacion del material.
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Los docentes encuestados el 100% nos dicen que lo usan mensualmente este material
son el periddico; en cambio el 52% manifestaron que nunca utilizan material reciclable,
el 31% lo utilizan ocasionalmente, el 10% utilizan un dia a la semana, el 3%lo hacen

una vez al mes, el 2% utilizan cada quimestre, el otro 2% lo hacen todos los dias.

Se puede determinar que en las clases de Educacion Fisica no se viene utilizando
material reciclable a pesar que los contenidos de los bloques teméticos se prestan para
utilizarlos, es de mayor significacion que sean construidos por los mismos estudiantes;
por ello se confirma la necesidad de realizar una propuesta de elaboracién de material

didactico con elementos desechables que no tenga impacto en el medio ambiente.
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RESULTADOS DE LA FICHA DE OBSERVACION A CLASES DE
EDUCACION FISICA

CUADRO N° 15

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

INDICADOR f %
S| (caminatas) 2 25
NO (observaciones, paseos,
: 5 63
excursiones, campamentos, etc.)
A VECES 1 12
TOTAL 8 100

Fuente: Ficha de Observacion a clases de Educacion Fisica 2015
Elaboracion: Andrés I. Ordofiez L.

63%

12%

B

NO A VECES

ANALISIS.-Las estrategias como son las visitas, observaciones, excursiones, paseos o
caminatas en la naturaleza le sirven al maestro para manejar las situaciones cotidianas
del proceso de ensefianza aprendizaje; son el producto de una actividad constructiva y
creativa por parte del maestro, porque crea relaciones significativas. Las estrategias que
se usan para manejar situaciones son no solamente constructivas, sino también
adaptativas, son soluciones creativas para los problemas cotidianos corrientes de la
Educacién Fisica y de la Educacion Ambiental.

De las observaciones realizadas, el 25%los docentes si utilizan estrategia de caminatas
en la Educacidn Fisica para la incentivar el cuidado ambiental; a diferencia del 63% no
se observé estos indicadores; un 12% de las observaciones a veces utilizaron alguna
estrategia como son las visitas, excursiones, paseos, campamentos, etc.
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Se concluye de acuerdo a las observaciones realizadas, los docentes no vienen
utilizando estrategias metodoldgicas como son las excursiones, Vvisitas, paseos,
campamentos en clase Educacion Fisica para la incentivar el cuidado ambiental, por
ello es importante de elaborar un programa de Educacion Fisica que se oriente al

cuidado del medio ambiente.
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CUADRO N° 17

EDUCACION FISICA' Y MEDIO AMBIENTE

INDICADOR f %
Sl 1 12.5
NO 6 75
A VECES 1 12.5
TOTAL 8 100
Fuente: Ficha de Observacion a clases de Educacion Fisica 2015
Elaboracion: Andrés I. Ordofiez L.
75%
12.5%
NO ' A VECES '

ANALISIS.- Debemos entender que el cuidado y preservacion del medio ambiente no
es responsabilidad solamente de las Ciencias Naturales sino de todos y en particular de
la Educacién Fisica. Hasta el momento en el curriculo se ha tenido una vision
reduccionista del medio ambiente al analizar solamente su parte externa, bioldgica,
natural y no enfocarlo como un sistema sociedad- naturaleza. Son muchos los
parametros que actualmente se toman en nuestra sociedad para expresar los términos e
indices que han de definir la mejoria de la calidad de vida: educacién, cultura, salud,
deporte, recreacion y tiempo libre entre otros, en fin, un desarrollo econdmico y social
para lograr una armonia con su entorno y es aqui donde a partir de la influencia que
puede ejercer la Educacion Fisica sobre los alumnos con una adecuada direccion a la
Educacién Ambiental podemos alcanzar estos fines.

63



El 12.5% de las observaciones realizadas, si existe relacion entre la Educacion Fisica
con el medio natural; a diferencia del 75% que no se evidencid este indicador; en el
12.5% de las observaciones a veces existia relacién de las clases de Educacion Fisica

con el medio ambiente.

Se determina que en la institucion educativa investigada, no se viene planificando las
clases de Educacion Fisica que permita aprovechar el medio ambiente para sensibilizar
a los estudiantes sobre el buen uso y asi contribuir a mejorar la calidad de vida de los

seres humanos y la proteccién del habitat natural.
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CUADRO N° 18

EDUCACION FiSICAY MEDIO NATURAL

INDICADOR f %
S 1 12
NO 7 88
A VECES 0 0
TOTAL 8 100
Fuente: Ficha de Observacion a clases de Educacion Fisica 2015
Elaboracion: Andrés I. Ordofiez L.
88%
7
NO ' A VECES '

ANALISIS.-las Clases de Educacion Fisica se las conceptualiza por la produccion de
un conjunto de experiencias pedagogicas y didacticas centradas en la manera como
evoluciona el aprendizaje de habilidades y destrezas motrices en el estudiante;
considerando que, la Educacion Fisica en si tiene las caracteristicas para el desarrollo de
la formacion de valores medio ambientales y que es urgente el tratamiento que se debe
dar a través del programa de la asignatura y en el pregrado a los futuros profesionales,
ademas teniendo en cuenta la superacién posgraduada que los profesionales actuales

elaboran en nuestras escuelas.

De las observaciones realizadas, en el 12% se evidenci6 que los docentes en clases de
Educacién Fisica si realiza en el medio natural; no en el 88% de las observaciones; la

alternativa a veces no se registro observacion alguna.

De acuerdo a la informacién que antecede, se determina que los profesores de la unidad
educativa investigada no vienen realizando clases de Educacion Fisica en el medio
natural, por ello se cumplira con el tercer objetivo de la investigacién en proponer una

programa de actividad fisica en el medio natural que existe en el sector.
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CUADRO N° 19

MATERIALES DIDACTICOS

INDICADOR f %

Sl 2 25
NO 5 63
A VECES 1 12
TOTAL 8 100

Fuente: Ficha de Observacion a clases de Educacion Fisica 2015
Elaboracion: Andrés I. Ordofiez L.

80 - 63%
60 -
40 - 25%
12%
.
0 : : .
SI NO A VECES

ANALISIS.-Los materiales didacticos son todos aquellos apoyos, instrumento,
herramienta, objeto o dispositivo que existe y se constituye como recurso que facilita la
comunicacion, la transmision y la mediacion de la informacion o contenidos de la
institucion al estudiante Posibilita al estudiante reconocer y evaluar su proceso y el
producto que ha construido (evidencias) para aprender, asi como valorar las diferencias

entre su competencia inicial y final.

El 25% de las observaciones los materiales didacticos que utiliza en las clases de
Educacion Fisica si contribuyen con el medio ambiente; a diferencia del 63% de las
observaciones que no se evidencid este indicador; el 12% de las observaciones los

materiales utilizados no contribuyen con el medio ambiente.

En conclusion, los materiales que vienen utilizando los docentes para las clases de
educacion fisica, no estan contribuyendo con el medio ambiente, ya que se utiliza
elementos construidos, técnicos y de construccién sintética lo que implica el uso de
elementos quimicos, por ello se realiza una propuesta de planificacion para la
construccion de material reciclable para ser utilizados en clases de Educacion Fisica y

asi contribuir a la proteccion y cuidado del medio ambiente.
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CUADRO N° 20

CONSTRUCCION Y USO DE MATERIAL RECICLABLE

INDICADOR f %
Sl 1 12
NO 7 88
A VECES 0 0
TOTAL 8 100
Fuente: Ficha de Observacion a clases de Educacion Fisica 2015
Elaboracion: Andrés I. Ordofiez L.
88%
T
NO ' A VECES '

ANALISIS.-Las clases de Educacion Fisica, pueden tender a la rutina si no se
incorporan nuevas practicas, nuevos materiales, etc. En los altimos afios, se han ido
incorporando una serie de nuevos contenidos dentro del area de Educacion Fisica. Uno
de estos contenidos son los juegos y deportes con material alternativo construido,
entendiendo como tal, aquel que no se halla sujeto a los circulos tradicionales de
fabricacion para el campo de las actividades fisicas deportivas o recreativas.

De las observaciones, el 12% los docentes si realizaron la construccion y uso de
material reciclable; en el 88% no se realizaron esta construccion; a veces no se registrd

esta observacion.

Se determina que los docentes para las clases de Educacion Fisica no vienen realizando
construccién de materiales desechables, por lo tanto no se los usa, es importante que se
realice la construccion de estos materiales ya que asi se esta realizando las tres esferas
del reciclaje que son: reusar, reducir y reciclar.
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CUADRO N° 21

MATERIAL DIDACTICO EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICA

INDICADOR f %
PAPEL PERIODICO 1 12
BOTELLAS PLASTICAS 2 25
CARTON 2 25
MADERA 0 0
NINGUNO 3 38
TOTAL 8 100
Fuente: Ficha de Observacion a clases de Educacion Fisica 2015
Elaboracion: Andrés I. Ordofiez L.
38%
40
35
30 25% 25%
25
20
12%
15
10
5
0
F;. PERIODICO é. PLASTICAS ' CARTON ' MADERA ' NINGUNO '

ANALISIS.-Las ventajas que aportan los materiales didéacticos los hacen instrumentos
indispensables en la formacion académica: Proporcionan informacion y guian el
aprendizaje, es decir, aportan una base concreta para el pensamiento conceptual y
contribuye en el aumento de los significados; desarrollan la continuidad de
pensamiento, hace que el aprendizaje sea mas duradero y brindan una experiencia real
que estimula, la actividad de los alumnos; proporcionan, ademas, experiencias y
habilidades, por lo tanto tenemos materiales como: periodicos, botellas plasticas, carton
y otros.

De acuerdo a la informacién recabada del 12% de las observaciones, los docentes
utilizan el papel periddico como material didactico en clases de Educacién Fisica; en el
25% de las observaciones utilizaron las botellas de plastico; en el 25% realizaron el usos

de cartones, en el 38% no utilizaron material didactico alguno.
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En conclusion se decide que los profesores en clases de Educacion Fisica son pocos los
materiales didacticos que vienen utilizando, ya que las clases se las orienta a través del
bloque 2 juegos, donde no se hace uso de material comprado, construido o del medio

natural.
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CUADRO N° 22

UTILIZACION DE MATERIAL RECICLADO PARA EL CUIDADO

AMBIENTAL
INDICADOR f %
Sl 2 25
NO 5 63
A VECES 1 12
TOTAL 8 100

Fuente: Ficha de Observacion a clases de Educacion Fisica 2015
Elaboracion: Andrés I. Ordofiez L.

80 - 63%

g

40 | 25%

12%

Sl NO A VECES

ANALISIS.-El material reciclado consiste en devolver al ciclo productivo los residuos
que pueden ser reutilizados como materia prima, por ejemplo: papeles, cartones, vidrios,
materiales plasticos. El proceso de reciclar ahorra recursos naturales y energia. Se
pueden reciclar los envases de vidrio provenientes de alimentos (conservas, aceites,
salsas, etc.) y de bebidas, depositandolos en los contenedores dispuestos para tal efecto

lo que se esta apoyando para el cuidado el medio ambiente.

De las observaciones realizadas, en el 25% se evidencié que si se cuenta con
implementos hechos con material reciclado y estos a su vez incentiva el cuidado
ambiental; a diferencia del 63% de las observaciones que no cuentan con estos

materiales; un 12% a veces se observo este indicador.

Se concluye que, para las clases de Educacién Fisica no se cuenta con implementos
hechos con material reciclado y estos a su vez incentiva el cuidado ambiental, por ello
se realizard un programa organizado y planificado para la construccion de materiales
didacticos con elementos reciclables que permitan interactuar la actividad fisica y el

medio ambiente.

70


http://www.monografias.com/trabajos5/plasti/plasti.shtml

CUADRO N° 23

ESPACIOS NATURALES PARA LAS CLASES DE EDUCACION FISICA

INDICADOR f %

PATIO DEL ESTABLECIMIENTO 2 25
ESPACIOS NATURALES 5 63
PARQUE RECREACIONAL 0 0
RESERVAS NATURALES 1 12

TOTAL 8 100

Fuente: Ficha de Observacion a clases de Educacion Fisica 2015
Elaboracion: Andrés I. Ordofiez L.

63%

ANALISIS.-. Espacio y tiempo son dos categorias presentes en todos los procesos de
desarrollo sobre los cuales interviene la Educacion Fisica, que requieren de ser tratados
de manera particular en determinados momentos del programa curricular, se considera

espacios como el patio, el parque, reservas naturales y sobre todo el medio ambiente.

De las observaciones realizadas, el 25% el espacio que utilizaron para las clases de
Educacion Fisica fue el patio del establecimiento; en el 63% espacios naturales; reservas

naturales en el 12%, parque recreacional no se evidenci6 observacion alguna.

Se concluye que los profesores para las clases de Educacion Fisica utilizaron espacios
naturales para las clases de Educacion Fisica, pero estos espacios lo constituyen las
areas verdes de la institucion y otros lugares fisicos en el interior del establecimiento;

pero que en si, no son la naturaleza en toda su expresién de bio diversidad.
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g. DISCUSION

HIPOTESIS UNO

ENUNCIADO:

Las actividades metodoldgicas que se realizan en las clases de Educacion Fisica no
tienen relacion con la Educacion Ambiental que se imparte a los estudiantes del
Bachillerato Unificado de la Unidad Educativa Primero de Mayo de la ciudad de

Yantzaza.

ANALISIS:

Con respecto a la pregunta 1. (Cuando programa actividades de Educacion Fisica fuera
del establecimiento Educativo qué dificultades tienen?), los docentes el 100% de los
docentes manifiestan que el principal problema para impartir sus clases fuera de del
establecimiento educativo es la obtencidn del Permiso por parte de las autoridades del
plantel; los estudiantes el 51% confirman que tienen dificultad en los permisos en las
salidas por parte de las autoridades del plantel; asi mismo, en el items 2 ;Qué estrategias
metodologicas utiliza en las clases de Educacion Fisica para trabajar en el medio
natural? el 100% de los docentes, las estrategias metodolégicas que utilizan con mayor
frecuencia son las caminatas y paseos en la naturaleza; mientras que el 46% de los

estudiantes manifestaron que realizan a la vez caminatas y paseos.

De acuerdo a la interrogante a los docentes: 3.- (Qué relacion considera usted que tiene
la Educacion Fisica con la Educacion ambiental), el 67% informaron que la relacion es
como medio para conservar el medio ambiente; de las encuestas aplicadas a los
estudiantes se obtuvo el 42% en el cual manifiestan que lo realiza para disfrutar de la
naturaleza a través de la actividad fisica, asi mismo, en la interrogante 4.-(Usted ha
formado clubes ecoldgicos para incentivar el cuidado Ambiental a través de la practica
de la Educacion Fisica)el 67% de los docentes si han formado grupos ecologistas con
sus comparieros docentes; en el caso de los estudiantes encuestados el 72% de ellos no

estan participando en ningun club ecoldgico.

De acuerdo al items 5.- (Usted desarrolla las clases de Educacion Fisica con sus

estudiantes en el medio natural), el 67% lo han realizado en horario de clase; en cuanto
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a los estudiantes el 53% lo han recibido en horarios de clase; de igual forma en relacion
a la interrogante 6.- (En qué bloque curricular planifica usted las clases de Educacion
Fisica para realizar en la naturaleza), el 100% de los docentes los sefialan que
planifican estas actividades en el Bloque de Movimientos Naturales; no asi en 52% e de
los estudiantes que informan que se lo desarrolla en el Bloque de Juegos; también; de
acuerdo a la pregunta 7.- (Para las clases de Educacion Fisica que espacios utiliza con
mayor frecuencia), el 100%de docentes manifiestan que solo utilizan el patio del
establecimiento educativo para el desarrollo de sus clases de Educacion Fisica, lo

confirma el 96% de los estudiantes.

De acuerdo a la pregunta 8.- (Usted utiliza el medio natural para desarrollar actividades
extracurriculares de Educacion fisica a través de): el 67%de los docentes realizan la
actividad para combatir el senderismo; el 48% de los estudiantes informan que lo hacen
a través de actividades de carreras; en relacion al items 9 (Las actividades
extracurriculares en la Educacion Fisica relacionadas con la naturaleza con qué
frecuencia las realiza? el 100% de los docentes informan que realizan actividades
extracurriculares en la Educacion Fisica entre semana; no asi el 59% de los estudiantes
que supieron manifestar que el docente realiza estas actividades en vacaciones; en la
interrogante 10. (Qué lugares visita extracurricularmente con sus estudiantes, como
medio para incentivar el cuidado ambiental), el 100% de los docentes manifestaron que
utiliza para el desarrollo de la Educacion Fisica los parques recreativos; en cambio el
57% de los estudiantes contestaron que no han hecho ninguna visita; finalmente en la
pregunta 11.- (Usted ha recibido alguna capacitacion sobre la utilizacién del material
reciclable para utilizarlas en las clases de Educacién Fisica), el 67% de los docentes
manifiestan haber recibido seminarios sobre elaboracién de implemento con material
reciclable; los estudiantes el 33% manifestaron que han recibido una capacitacion sobre
uso de material no convencional (botellas, latas, tubos de llantas, ramas, colchones

viejos, cartones, cajones de madera).

En relacion a los resultados de la aplicacion de la ficha de observacion, en su items 1.-
(Utiliza estrategias metodoldgicas en la Educacion Fisica para la incentivar el cuidado
ambiental) el 63% los docentes no utilizan estrategias metodolégicas en la Educacién
Fisica para la incentivar el cuidado ambiental; de la misma manera en el items 2 ( Existe

relacion entre la Educacion Fisicas con el medio natural) del 75% de las observaciones
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no se evidencio que los docentes relacionan su clases entre la educacion fisica con el
medio natural, asi mismo, del items 3 (Realiza las clases de Educacion Fisica en el
medio natural) de las observaciones realizadas, el 88% no se evidencié que los

docentes en clases de Educacion Fisica realicen en el medio natural.

INTERPRETACION:

Hay diversas actividades metodoldgicas para la ensefianza y cada uno de ellos puede
ser muy bueno dependiendo de las circunstancias, en el caso que se investiga, las
estrategias metodoldgicas que se debe consideran para las clases de Educacion Fisica, es
el aprovechamiento del medio natural existente en el entorno de la unidad educativa
para realizar actividad fisica y educacion ambiental que permita hacer conciencia del
uso y cuidado de la biodiversidad existente en este ambiente propicio para respirar aire
puro mas una actividad fisica planificada se estard mejorando la calidad de vida de los

estudiantes.

Revisando el programa curricular de Educacion Fisica, es muy limitado las destrezas
con criterio de desempefio que se orienten a realizar actividades fisicos en el medio
ambiente natural, las pocas actividades se encuentran en cada uno de los bloques
curriculares; de acuerdo a los datos logrados se justifica realizar un programa de
actividades de educacion fisica en relacion al medio ambiente a través de la

construccién de materiales de reciclaje para su uso.

Todo lo anterior indica que es necesario que el docente enriquezca su repertorio de
métodos de ensefianza. En la Educacion Ambiental se debe enfatizar en que el
estudiante adquiera conciencia, actitudes y valores para que participe en la busqueda de
la solucion a los problemas de su entorno, de acuerdo con las condiciones eco sistémico

y los recursos de cada region.

Se requiere por parte del profesor la motivacién hacia la blsqueda nuevas alternativas,
presentando la actividad de forma atractiva, requiere de atencion selectiva, centrando el
problema y siendo necesario un continuo ajuste de la dificultad, ademas de facilitar la
maxima participacion, prever posibles riesgos y auxiliar en la indagacion al estudiante

en todo momento.
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Asi utilizan un bloque curricular para planificar sus clases en la naturaleza los docentes
aseguran que programan actividades en este medio en el blogque de movimientos
naturales mientras que los estudiantes agregan que su docente también implementa el

bloque de juegos para el desarrollo de las clases de educacién fisica en la naturaleza.

Ademaés han visitado lugares para la practica de la Educacién Fisica utilizan los parques
recreativos en cuanto a los estudiantes dicen que bajo ningln aspecto han recibido sus
clases fuera del patio del establecimiento educativo. Con estas aclaraciones la mayoria
de los casos nunca el estudiante tuvo la oportunidad de aprovechar el medio natural ya
que los docentes no tuvieron la iniciativa en cambiar la perspectiva de la Educacion
Fisica pudiendo aplicar un eje transversal de vital importancia actualmente debido a la
necesidad de cuidar nuestros recursos gue aun contamos sin embargo solo quedara en el
docente se anime a explorar nuevas opciones y suplementar la Educacion Ambiental

dentro de las posibilidades que admita nuestro curriculo.

Para la verificacion de la hipdtesis, se considerd los resultados porcentajes de la
encuesta dirigido a los profesores de Educacién Fisica y estudiantes, confrontados con
ficha de observacion a las clases de Educacion Fisica sobre las estrategias
metodoldgicas que se vienen aplicando, a mas del apoyo de bibliografia especializada y
considerando la problemaética, objetivos y supuestos tedricos se llegd a la verificacion

de la primera hipotesis de trabajo.

DECISION

De acuerdo al analisis realizado y la interpretacion de la misma, se decide que este
supuesto tedrico se lo acepta, por cuanto, las actividades metodolégicas (caminatas,
paseos, visitas, carreras en la naturaleza) que se realiza en las clases de Educacion Fisica
no tienen relacién con la Educacion Ambiental que se imparte en los estudiantes del
Bachillerato Unificado de la unidad Educativa Primero de Mayo de la ciudad de

Yantzaza.
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HIPOTESIS DOS

ENUNCIADO:

Los materiales didacticos que se utilizan en las clases de Educacion Fisica no
contribuyen en la Educacién Ambiental que se imparte a los estudiantes del Bachillerato

Unificado de la Unidad Educativa Primero de Mayo de la ciudad de Yantzaza.

ANALISIS:

De acuerdo a los resultados de la pregunta 12 ( Los materiales didacticos que utiliza en las
actividades en Educacion Fisica, considera usted que contribuyen a educar ambientalmente a
sus estudiantes) el 100% de los docentes manifestaron si utilizar el material didactico
influyente en el cuidado ambiental basicamente tratandose de la reutilizacion, lo
confirma el 41% de los estudiantes; de igual forma en el items 13 (En qué bloque
curricular utiliza con mayor frecuencia el material reciclable), el 67% de los docentes
manifestaron que utilizan el material reciclable en el Bloque de Movimientos
Expresivo, a diferencia del 53% de los estudiantes que indicaron que los materiales se

los utiliza en el Bloque de juegos.

De acuerdo a la pregunta 14.- (Elabora o construye implementos con material reciclable con
sus estudiantes para la Educacion Fisica y cuales utiliza con mayor frecuencia) el 100% de los
docentes utilizan papel periodico y botellas como material alternativo para sus clases de
Educacién Fisica; pero el 69% de los estudiantes nos dicen que no utilizan ningdn tipo
de material reciclable para las clases de educacion fisica; de igual forma, del items 15.- (
Con qué frecuencia utiliza el material reciclable en las clases de Educacién Fisica con sus
estudiantes) el 100% de los docentes nos dicen que los materiales los usan
mensualmente, a diferencia del 52% de los estudiantes que manifestaron que nunca

utilizan material reciclable.

De acuerdo al items 5.- (Los materiales didacticos que utiliza en las clases de Educacion
Fisica contribuyen con el medio ambiente) el 25% de las observaciones los materiales
didacticos que utiliza en las clases de Educacion Fisica si contribuyen con el medio
ambiente; a diferencia del 63% de las observaciones que no se evidencio este indicador,

a veces en el 12% de las observaciones:
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Del item 6.- (Construccion y uso de material reciclable el docente utiliza) el 12% de las
observaciones los docentes si realizaron la construccién de material reciclable; no se lo

observé este indicador en el 88% de las observaciones.

De acuerdo a los resultados del items 7 de la ficha de observacion (Qué tipo de material
didactico utiliza en las clases de Educacion Fisica) en el 38% de las observaciones los
docentes no utilizaron material didactico reciclado alguno, 25% utilizaron botellas de

plastico y cartdn; el papel periddico en el 12% de las observaciones.

Del items 8 de la ficha de observacion (Cuenta con implementos hechos con material
reciclado y estos a su vez incentiva la cuidado ambiental) en el 63% de las observaciones, se
evidencid que no se cuenta con implementos hechos con material reciclado; finalmente,

si se incentiva en el 25%.

En relacién al item 9.- (Espacios que utiliza para las Clases de Educacion Fisica), en el 63%
de las observaciones el espacio que utilizaron para las clases de Educacion Fisica fue los
espacios naturales que cuenta la unidad educativa y un 25% utilizan el patio del

establecimiento.

INTERPRETACION:

Los materiales didacticos construidos con elementos reciclables, o con recursos del
medio natural, son instrumentos didacticos que los docentes de Educacion Fisica debe
realizar y utilizarlos para la ensefianza de la Educacion Fisica; a mas de ser recursos

interactivos éstos permiten mejorar e incentivar el cuidado por la naturaleza.

De acuerdo a la informacién se determina que es bajo el porcentaje de docentes que
realizan la construccion y utilizacion de materiales reciclables para la ensefianza de la
Educaciéon Fisica, elementos alternativos que facilitan el proceso interactivo de
ensefianza aprendizaje de habilidades y destrezas significativas, productivas y de

servicio; esto implica que la Educacion Fisica debe interactuar con el medio ambiente.

La educacion medioambiental es un tema transversal en el curriculo de la Educacién
Fisica. Los temas transversales pueden ser definidos como un conjunto de saberes
basados en actitudes, valores y normas, que dan respuestas a algunos problemas sociales

existentes en la actualidad. La unidad didactica que este texto desarrolla contribuye a
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alcanzar los valores que han de estar presentes a lo largo de toda la vida educativa. En
este sentido, se establece la importancia de respetar los derechos y libertades
fundamentales y todos aquellos que cumplan las exigencias individuales de una vida en
comun, educando en la sensibilidad y en la tolerancia. En conexion con estos valores, la
importancia del medio ambiente como contenido transversal viene justificada por la

necesidad de incidir en dos valores de nuestra sociedad.

La caracteristica de este tema como eje transversal radica en que debe impregnar la
totalidad de las actividades. Sus contenidos pueden ser abordados desde la
complementariedad y su desarrollo, insertar en la dindmica diaria del proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Para la verificacion de la hipétesis, se consider6 los resultados de la encuesta aplicada a
los docentes y estudiantes, asi como de las derivaciones de la ficha de observacion a
clases de Educacién Fisca y de los referentes tedricos sobre los materiales didacticos

para la Clases de Educacion Fisica, se llego a la verificacion de la hipétesis dos.

DECISION

De acuerdo al andlisis realizado y la interpretacion de la misma, se decide que este
supuesto teorico se lo acepta, por cuanto los materiales didacticos que se utilizan en las
clases de Educacion Fisica no contribuyen en la Educacion Ambiental que se imparte en
los estudiantes del Bachillerato Unificado de la Unidad Educativa Primero de Mayo de

la ciudad de Yantzaza.
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h. CONCLUSIONES:

Con los resultados de los instrumentos de campo que se utilizd en la investigacion, se

[leg6 a las siguientes conclusiones:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Las actividades metodoldgicas (caminatas, observaciones, paseos, excursiones,
visitas, carreras en la naturaleza) que se realizan en las clases de Educacion Fisica
no inciden en la Educacion Ambiental que se imparte a los estudiantes del

bachillerato unificado.

Los materiales didacticos que se utilizan en las clases de Educacidon Fisica no
inciden con la Educacién Ambiental que se imparte a los estudiantes del bachillerato

unificado.

Los docentes no realizan un programa de actividades metodologicas en la Educacion
Fisica, utilizando el medio natural y la creacion de recursos didacticos a base de

material reciclable.

Son limitadas las actividades extracurriculares que se vienen cumpliendo a traves de
caminatas y paseos en la naturaleza, por la falta de colaboracion de las autoridades

educativas del plantel.

No se construyen y usan materiales reciclados en las clases de Educacién Fisica, asi
lo demuestran los datos numéricos, los docentes prefieren los pocos materiales

convencionales existentes en la institucién educativa.

No existe un programa de actividades metodoldgicas para ser utilizado en las clases
de Educacién Fisica aprovechando el medio natural con la creacion de material

didactico reciclable.

Se tiene dificultades por parte de los directivos de la institucion para obtener los
permios respectivos para realizar las clases de Educacion Fisica en el medio natural

por falta de una planificacion previa.
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i. RECOMENDACIONES

Con los resultados de las conclusiones que se abordaron en la investigacion, se lleg6 a

las siguientes recomendaciones

1. Utilizar el medio ambiente como estrategia metodoldgica para las clases de
Educacién Fisica de acuerdo al eje transversal; lo que incidird en la Educacion

Ambiental que se imparte en los estudiantes del bachillerato unificado.

2. Realizar una planificacion donde se desarrolle destrezas con criterio de desempefio
en clases de Educacion Fisica con la utilizacion de materiales didacticos reciclables
del medio que vincule a la Educacion Ambiental que se imparte en los estudiantes

del bachillerato unificado.

3. Recomendar a los docentes la propuesta de actividades metodoldgicas para la
Educacién Fisica utilizando el medio natural y la creacidn de recursos didacticos a

base de material reciclable

4. Realizar un taller de construccion de diversos materiales reciclados y alternativos
para ser utilizados en clases de Educacion Fisica contribuyendo a la Educacion

Ambiental.

5. Sugerir a los docentes, considerar el programa de actividades metodoldgicas con el
uso de materiales didacticos reciclados construidos para ser utilizado en las clases

de Educacion Fisica aprovechando de mejora manera el medio natural.
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PROPUESTA ALTERNATIVA

TITULO DE LA PROPUESTA:

PROGRAMA DE ACTIVIDADES METODOLOGICAS PARA LA
ENSENANZA DE EDUCACION FiSICA UTILIZANDO EL MEDIO NATURAL
Y LA CREACION DE RECURSOS DIDACTICOS EN BASE DE MATERIAL
RECICLABLE.

Andrés Ivan Ordonez Lucero
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INTRODUCCION:

La Educacion Fisica y Ambiental, ha venido siendo en los Gltimos tiempos, un tema
transversal a trabajar de manera esporadica, en todas y en ninguna de las asignaturas del
curriculo, tanto de Educacion General Bésica y de Bachillerato General Unificado, y
dentro de la asignatura de Educacion Fisica, encontramos que en los tres bloques de
contenidos son ideales, para poder abordar este tema, de educacion fisica y su

incidencia en la educacion ambiental.

Pretendemos presentar una propuesta en la que hemos desarrollado un importante
trabajo de elaboracion de actividades metodol6gicas y materiales donde se desarrolla
conjuntamente la Educacion Ambiental con la Educacion Fisica; es importante destacar
el carécter educativo de nuestra area, relacionado con valores de cuidado del medio,
como con otros valores universales de convivencialidad, respeto, aceptacion, solidaridad

y cooperacion).

Ademaés, debemos vincular la Educacion Fisica a una escala de valores, actitudes y
normas y al conocimiento de los efectos que ésta tiene sobre el desarrollo personal,
social y ambiental, consolidando una serie de habitos, valores y actitudes que
favorezcan la salud , la calidad de vida del individuo y el equilibrio con el entorno

natural proximo.

Por todo esto, hemos desarrollado un Programa de Educacion Fisica y Educacion
Ambiental; porque para respetar, en primer lugar hay que conocer, y vemos necesaria la
incorporacion a la cultura la ocupacion del tiempo de ocio con actividades que
favorezcan la salud y el bienestar. Ademas creemos que sirve para la bldsqueda del
desarrollo personal de los alumnos, para la creacién de unos habitos saludables y para

mejorar su propia calidad de vida.

Debemos tener en cuenta que el concepto de Medio Ambiente no debe abarcar sélo el
Medio Natural como tal, sino que el Medio Social interacta y forma parte del anterior,
para ello se realizara la construccion de recursos reciclables para las actividades fisicas

que esten en relacion hombre - naturaleza
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JUSTIFICACION

La Educacion Fisica es una asignatura que tiene como objetivo de preparar al hombre
para la vida, en ella se realizan acciones que contribuyen al desarrollo fisico y
psicoldgico de los alumnos. Desde edades tempranas se inserta en los planes de estudio
y sus contenidos varian en funcién de las adquisiciones y requerimientos de cada etapa
para mejorar las destrezas en las etapas de la juventud como es el bachillerato.

Los educandos encuentran en la Actividad Fisica en el medio ambiente una via para
satisfacer sus necesidades de movimiento y lograr un estado de bienestar corporal al
poner en préctica su creatividad en las acciones realizadas, de esta forma se producen
una serie de adquisiciones que determinan el posterior desempefio de quienes la

practican.

Para realizar adecuadamente las acciones propias de la Actividad Fisica, los alumnos
necesitan orientar sus disposiciones motivacionales hacia la busqueda de ejecuciones
que conlleven al éxito. El disfrute que se deriva de la practica de las actividades fisicas
recreativas propuestas, depende en gran medida de la manera en que los alumnos logran
cumplir los objetivos deseados, y un medio o estrategia es realizar las actividades fisicas

en un ambiente natural.

Es importante sefialar que no existe un programa de actividades metodoldgicas para la
ensefianza de educacion fisica utilizando el medio natural y la creaciéon de recursos
didacticos en base de material reciclable, por lo que hace imperiosa la necesidad de
elaborar dicho programa de manera inmediata para que sean aplicados por los
profesores de Educacion Fisica a los estudiantes del Bachillerato de la Unidad
Educativa “Primero de Mayo” de la ciudad de Yantzaza, logrando asi un alto nivel de

integracion de actividad fisica y medio ambiente.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Elaborar un programa de actividades metodologicas en la Educacion Fisica utilizando el
medio natural y la creacion de material didactico a base de material reciclable, aplicados
a los estudiantes del Bachillerato de la Unidad Educativa “Primero de Mayo” de la

ciudad de Yantzaza.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Determinar la importancia que tiene la Educacion Fisica en el medio ambiente
natural con los estudiantes del Bachillerato de la Unidad Educativa “Primero de

Mayo” de la ciudad de Yantzaza.

e Sugerir actividades metodoldgicas para la ensefianza de la Educacién Fisica,
utilizando material del medio con los estudiantes del Bachillerato de la Unidad

Educativa “Primero de Mayo” de la ciudad de Yantzaza.

e Elaborar material didéactico con elementos reciclables para la ensefianza de la
Educacién Fisica en el medio natural con los estudiantes del Bachillerato de la

Unidad Educativa “Primero de Mayo” de la ciudad de Yantzaza.

BENEFICIARIOS
e Docentes de Educacion Fisica de Educacion Basica y Bachillerato de la Unidad
Educativa “Primero de Mayo” de la ciudad de Yantzaza.

e Jovenes del Bachillerato de la Unidad Educativa “Primero de Mayo” de la ciudad

de Yantzaza.

o Comunidad educativa de la ciudad Yantzaza de la Provincia de Zamora Chinchipe.
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FACTIBILIDAD DE LA PROPUESTA

La presente propuesta es factible de aplicar, por cuanto existe la imperiosa necesidad de
implementar en los programas de actividad fisica aprovechando el medio ambiente
natural con la elaboracion y utilizacion de materiales reciclables a través de actividades
metodologicas para el desarrollo de clases de Educacion Fisica a los estudiantes del
Bachillerato de la Unidad Educativa “Primero de Mayo” de la ciudad de Yantzaza, que
respondan a su realidad socio — ambiental ; asi como también se cuenta con el recurso

humano y material para hacer realidad su ejecucion.

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

La presente investigacion, conlleva a la realizacion de un conjunto de actividades
fisicas, de destrezas con criterio de desempefio, la misma que se describe a continuacion
de acuerdo a la normativa de micro planificacion curricular en vigencia para la

asignatura de Educacion Fisica.

La propuesta se la desarrollara como ejemplo para cuatro semanas, considerando
actividades de cada uno de los bloques curriculares que tienen relacién con el tema,

como se detalla a continuacion:

FUNDAMENTACION TEORICA:

Educacion Fisica en el Bachillerato

El Bachillerato tiene como finalidad la formacion de adolescentes poseedores de valores
humanos inspirados en el Buen Vivir, capaces de actuar como ciudadanos criticos,
cumplir sus responsabilidades y ejercer sus derechos individuales y colectivos en el
entorno comunitario, académico y laboral; que valoren y se involucren en dindmicas
sociales de tipo intercultural, pluricultural y multiétnico, inclusivas y equitativas; que
sean conscientes de su identidad nacional, latinoamericana y universal; que sean

capaces de comprender conceptualmente el mundo en el que viven y de utilizar las
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herramientas del conocimiento cientifico, tecnoldgico y los saberes ancestrales, para

transformar la realidad, como sujetos constructores del cambio

La Educacion Fisica es importante en el Bachillerato por cuanto posibilita que los
estudiantes consoliden los aprendizajes a través del movimiento, afirmen los valores que
la actividad fisica y el deporte proporcionan, puedan desenvolverse, ser creativos y
espontaneos, con la finalidad de integrarse a la vida social y productiva como personas

transformadoras de sus realidades.

Consideremos que los estudiantes deben estar en posibilidad de demostrar su autonomia
en cuanto a los conocimientos tedricos y practicos adquiridos en los afios de escolaridad
basica, proporcionados en el tratamiento de la Educacion Fisica. Los adolescentes
estarian entonces en capacidad de organizar sus propias actividades fisicas en beneficio

de su formacion personal y social.

Se cita en el Curriculo de Educacion Fisica (2012) “La Educacion Fisica, como érea del
nuevo disefio curricular para el Bachillerato, plantea un cambio acorde al modelo
pedagdgico actualizado, orientado a satisfacer las exigencias que esta disciplina implica
en la actualidad, considerando las caracteristicas y necesidades de los estudiantes”(pag.
129)

El curriculo de Educacién Fisica no considera la obligatoriedad de todos los deportes y
actividades planteadas en las destrezas con criterio de desempefio en los diferentes
bloques curriculares, pues su ejecucion dependera de la infraestructura disponible en la
institucion, de la preparacion y la especialidad del equipo de docentes de Educacion
Fisica, y de la demanda e intereses de la comunidad educativa. ES necesario hacer
siempre énfasis en la seguridad del estudiante y en potenciar su desarrollo, por lo que el

docente debe conocer sobre el estado de salud y fisico de sus estudiantes.
Educacion Ambiental

Hoy en dia existe una mayor concienciacion social hacia la defensa y conservacion del
medio ambiente. Las proximas décadas parecen ser vitales para lograr entre todos,

desacelerar el deteriora miento que esta experimentando el planeta que habitamos.
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Creemos necesario la presencia de este compromiso en el ambito educativo. En este
articulo se muestran las finalidades, objetivos y valores que debemos plantearnos los
maestros especialistas de Educacion Fisica con respecto a los contenidos que se
relacionan con la conservacion y defensa del medio ambiente. A pesar de las
dificultades que presentan llevar a cabo las Actividades Fisicas en el Medio Natural,
debemos buscar nuevas propuestas educativas para trabajar estas actividades en el

ambito escolar

“Las actividades fisicas en la naturaleza aparecen, segun autores como (Pedraza 2005,
pag.124), en la década de los 50 del siglo pasado, como consecuencia del surgimiento
de varios fendmenos sociales: el aumento del tiempo libre, el paro y el consumismo.
Paralelamente, segun este mismo autor, aumenta la importancia de los movimientos

ecologistas y de conservacion del medio ambiente.

Hoy en dia, el ser humano presenta una mayor concienciacion y actitud positiva hacia la
defensa y conservacion del medio ambiente en general y de su entorno préximo en
particular. Por ejemplo, el aumento progresivo de la temperatura del planeta y sus
consecuencias, N0 es un asunto que inquieta tan sélo a unos pocos sino que en la
actualidad, se ha convertido en uno de los principales problemas a resolver en la
sociedad moderna en la que vivimos. Otro ejemplo de esta condicion cada vez mas
generalizada, lo encontramos en el cambio de actitud que se ha producido en el
individuo en los Gltimos afios, respecto a su participacion activa en el proceso de
reciclaje de materiales desechables. Ademas, el éxodo que en la actualidad se produce,
desde las grandes ciudades al entorno natural durante los fines de semana y en periodos
vacacionales, ha provocado un acercamiento del ser humano hacia las actividades
fisicas que tienen como escenario el medio natural, encontrando en ellas nuevas
sensaciones placenteras en contraposicion al estrés y rutina que sufre en su vida
cotidiana. Las actividades fisicas en el medio natural han dejado de ser una cuestion de
necesidad y supervivencia, para convertirse en una cuestion de ocio y de liberacion de la

dinamica impuesta actualmente por la sociedad moderna”

Relacion Educacion Fisica y Educacion Ambiental

La Educacion Fisica ha sido considerada durante mucho tiempo, la Unica encargada de

desarrollar de manera armonica y equilibrada, las cualidades fisicas basicas en el
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alumnado, la evolucion de dichas capacidades ha sido tratada tradicionalmente como
base de los aprendizajes en Educacion Fisica, cuya finalidad responde principalmente al

desarrollo de las capacidades fisicas basicas en el alumnado.

Se iniciard también en las actividades al aire libre desenvolviendo destrezas y aptitudes
de indole fisica que, enmarcadas en el &mbito de la naturaleza, dentro de una acepcion
libre, tienden a proporcionar la distension y el recreo, al mismo tiempo que intentan

conseguir fines forma

El Autor (Victor Manuel Lopez, 2009, pag. 1), al respecto sefiala que: “El rapido
crecimiento de la practica de actividades deportivas en la naturaleza genera una serie de
impactos ambientales que estan siendo denunciados por asociaciones ecologistas y
revistas especializadas, planteando a continuacion propuestas alternativas. Como
profesionales de la educacion fisica hemos abordado esta problemaética desde el campo
de accion de la educacion fisica como area curricular del sistema educativo”

En el primer punto explicamos como la Educacion Fisica desde el campo de
conocimientos y actividades que le es propio— posee una gran potencialidad para el
tratamiento de la educacion ambiental que, a nuestro entender, ain estd por desarrollar.
En el segundo apartado vemos de una forma genérica cémo influyen las actividades
fisico- deportivas en el entorno natural, explicando por qué su mera practica no
constituye «per se» educacion ambiental. Por Gltimo se presentan algunas orientaciones
y propuestas de accion para llevar a cabo un tratamiento de las actividades fisico
deportivas en la naturaleza desde una perspectiva critica, como aspecto clave para el

fomento de una verdadera educacion ambiental desde el area de la Educacion Fisica.

Metodologia:

Como principio general, hay que resaltar que la metodologia educativa que pretendemos
ha de facilitar el trabajo autonomo del estudiante, estimular sus capacidades para el
trabajo en equipo, potenciar las técnicas de indagacion e investigacion, y las
aplicaciones y transferencias de lo aprendido a la vida real. Por otra parte, la
especializacion disciplinar debe complementarse con la presencia en las distintas
materias de contenidos educativos imprescindibles en la formacién de los ciudadanos,
como son la Educacion para el Medio Ambiente. Sin duda todo esto, justifica méas este

programa.

88



En lo referente a Técnicas, Estrategias y Estilos de ensefianza, cabe decir que los
métodos de ensefianza a utilizar dependeran del objetivo buscado dentro de los
contenidos desarrollados; aunque en la mayoria de las ocasiones se utilizard la
indagacion como Técnica de Ensefianza también se utilizara la técnica de instruccion y

construccion para los contenidos.

Se transmitira a los estudiantes una idea global de la actividad utilizando, por tanto, una
Estrategia de Ensefianza Global. De este modo, la ensefianza se hace activa, ya que el
alumno se implica cognitivamente, comprende mejor la estructura de la actividad y

favorece la autonomia en el aprendizaje.

También requiere por parte del profesor la motivacion hacia la bisqueda, presentando la
actividad de forma atractiva, requiere de atencion selectiva, centrando el problema y
siendo necesario un continuo ajuste de la dificultad, ademéas de facilitar la maxima
participacion, prever posibles riesgos y auxiliar en la indagacién al estudiante en todo

momento.

Cabe decir que la aplicacion de los distintos Estilos de Ensefianza dependera de la
actividad a desarrollar y del momento de la misma, no pudiéndose considerar un estilo
prevaleciente, sino que dependerd del momento adecuado de su aplicacién, aunque
como ya hemos sefialado anteriormente se utilizaran sobre todo, estilos que se basen en

una técnica de Indagacion y una estrategia global.

Actividades. Utilizar:

« Actividades fisicas en el medio natural relacionadas con el conocimiento y cuidado
del medio ambiente.

o Actividades fisicas en el medio natural como recurso para sensibilizar a los
alumnos/as en el cuidado y respeto por los elementos naturales.

e Un acercamiento al conocimiento de las repercusiones de las actividades en la
naturaleza y los deportes en el medio natural.

e Medios de propia participacion y disfrute de la naturaleza respetando vy

conservandola.
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« Elementos del medio natural a través de las actividades en el medio natural con el
objetivo de desarrollar entre otros los siguientes valores: respetuoso con el medio
natural y a su vez saber disfrutar de él.

e Recursos para trabajar elementos de Educacion Ambiental, de manera transversal en
Educacion Fisica, contenidos propios delos blogques de actividades en la naturaleza.

o La sensibilizacién y actuacion de los estudiantes para hacer de la actividad fisica un
recurso de cuidado del medio ambiente

o Material didactico con elementos reciclables para el proceso de ensefianza

aprendizaje de la Educacion Fisica.

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO QUE SE PUEDEN REALIZAR
EN EL MEDIO AMBIENTE

Primer Afo de Bachillerato:
BLOQUE CURRICULAR:

“Movimientos Naturales:

v" Organizar pequefias competencias de carreras, saltos y lanzamientos para demostrar

sus respectivas técnicas.

Juegos

v" .Realizar practicas de juegos en grupos, aplicando los fundamentos deportivos para

mejorar el sistema cardiorrespiratorio.

Movimiento formativo, artistico y expresivo

v Contactar con la naturaleza y ser critico con respecto a la explotaciéon de recursos

que el ser humano realiza

Segundo Afio de Bachillerato:
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BLOQUE CURRICULAR:

Movimientos Naturales:

v Ejecutar una carrera de orientacion, utilizando un mapa disefiado por el estudiante.

Juegos

v' Cambiar las reglas y la organizacion de los juegos grandes conocidos, para

encontrar nuevas alternativas de movimientos

Movimiento formativo, artistico y expresivo

v" Realizar actividad fisica respetando la biodiversidad de la naturaleza
Tercer Afio de Bachillerato:
BLOQUE CURRICULAR:

Movimientos Naturales:

v Organizar y participar en pequefias competencias y demostrar las técnicas de

carreras, saltos y lanzamientos conocidos

Juegos

v’ Cambiar las reglas y la organizacién de los juegos-deportes conocidos, para nuevas

formas de aplicacion en el &mbito recreativo

Movimiento formativo, artistico y expresivo

v Realizar excursiones por la naturaleza, aplicando las normas de cuidado, respeto y
responsabilidad trabajadas en clase para evitar la destruccion de la

naturaleza”(Ministerio de Educacion, 2012)
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PLAN SEMANAL N°1

BLOQUE CURRICULAR: MOVIMIENTOS NATURALES MACRO DESTREZA: Construccion de Materiales

EJE CURRICULAR INTEGRADOR: Construccion de materiales con elementos reciclables, para desarrollar capacidades fisicas y
destrezas motoras, cognitivas y socio afectivas para ser aplicada en el tiempo libre

QUIMESTRE: PARCIAL:

FECHA DE INICIO:

CURSO: lero — 2d0 y 3ro de Bachillerato

FECHA FINAL:

TIEMPO: 270 minutos
OBJETIVO ESTRATEGIAS TIEMPO RECURSQOS EVALUACION
HABILIDADES Y EDUCATIVO METODOLOGICAS CON CRITERIO
DESTREZAS DE DESEMPENO
Para iniciar la parte practica los
Distinguir entre | estudiantes se agruparan en grupos de Piola Reconoce la
“desechos utilizables” y no mas de 4 componentes, trayendo el 45 minutos Bqte!laS de import-anCia del
Reconocer la “dgsechos no | material necesario de casa. plastico rec_lc!aje y c_je esta
importancia de los | utilizables”. actividad asociada.
ma;erigles de El reciclaje. 45 minutos ngamento
reciclaje en Ia : : Durante las clases, se organizaran Cintas de
actividad fisica Construir materiales de | == % ' plastico
Educacion Fisica a partir | Circuitos, de tal forma que todos los Construye  material
de elementos reciclables | alumnos y alumnas practicaran con alternativo de
todos los materiales que en esa sesion Plastico de | Educacion Fisica a
se habian seleccionado para su uso. burbujas, cinta | partir de elementos de
adhesiva desecho

Construir 'y utilizar
implementos
deportivos
materiales
reciclables.

con

El material reciclable.

El material Deportivo.

Construir una pelota pesada:
Construccion de una pelota

¢ COmo se construye?

Se hace una bola con el plastico de
burbujas. Para evitar que la bola se
deshaga se precinta con cinta

gruesa y tijeras

Tabla de

Registro
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adhesiva, intentando darle la forma
maés redonda posible

Juegos con material alternativo.

Tenis en circulo: Grupos de 4. La
pelota se pasa al compafiero que esta a
nuestro lado siguiendo una trayectoria
circular.

Tenis cooperativo: Con dos. Mantener
la pelota en el aire con o sin red.

Tiro al plato: Uno tira la pelota al aire
y el otrotrata de impactar en él con
otra pelota

El trabajo en grupo

Experimentar y
crear  situaciones
con el material
reciclable elaborado

Crear juegos en la
naturaleza
utilizando
materiales
elaborados

los

Disfrutar con la
construccién de
materiales de Educacion
Fisica.

Inventar juegos
relacionados con dicho
material para ser

Una vez hechos los grupos y elegidos
tomaran nota de cadagrupo y material,
y para evitar que todos construyan los
mismos, se ird eliminando
coincidencias y dando alternativas

Reciclaje.

Construccion de material alternativo
de Educacion Fisica.

En cada estacion del circuito
(alternandose) habra algun
“representante” de esematerial, para

45 minutos

45 minutos

Piola
Botellas de
plastico

Pegamento
Cintas de
plastico

30 4 globos y
arroz o harina.

Experimenta y crea
situaciones con el
material novedoso
del area de
Educacion Fisica.

Crea juegos en la
naturaleza
utilizando
materiales
elaborados

los
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utilizados en el ambiente
natural

explicar la dinamica del juego.
Construccion de una pelota pesada:

¢ COmo se construye?

Se llena un globo de arroz o harina.
Anudamos el extremo y recortamos la
cola. Luego, lo introducimos dentrode
otro globo y cortamos la cola.
Repetimos la operacion 3 o 4 veces

En un plazo establecido, los alumnos
y alumnas entregaran su
materialelaborado.

Propuesta de juego a partir de dicho
material construido.

Préctica con el material construido.
Mata” (Portugal) :El juego consiste en
pasarse la pelota a la vez que van
cantando 1, 2, 3, 4 y 5. El 5° jugador
que la recibe debera golpear con la
pelota a cualquiera del resto. Al
jugador golpeado se le anota un
punto.

Gana el que menos puntos tenga.

2- Talbat (Sahara) Latas y botellas de
plastico colocadas en el suelo.
Obijetivo: tumbar con pelotas de arroz
la botellay

luego las latas de derecha a izquierda

Latas y
botellas de
plastico

pelotas de
arroz la botella
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(variante: sin orden establecido) antes
de que lo haga el equipo contrario. Si
se tumban las latas que no
corresponden se recolocaran.

Trabajo en grupo.

Practicar activamente
todos los juegos y
deportes  propuestos
en clases con
materiales reciclables

Reconocer y valorar
el trabajo con los
materiales reciclables
en el medio ambiente
de sus comparieros

Experimentar con gran
cantidad de material
novedoso del éarea de
Educacion Fisica en el
medio natural

Conocer  juegos Yy
deportes alternativos

Fomentar el trabajo en
equipo

Concienciacion y respeto por el medio
ambiente.

Gusto por la préctica de actividad
fisica.

Construir un Tamburello:

¢,Como se construye?

1°- Hacemos un circulo doblando el
tubo flexo y pegamos los dos
extremos con cinta adhesiva.

2°- Recortamos una bolsa de plastico
de un didmetro un poco superior al del
tubo flexo.

3% Con cinta adhesiva vamos
pegando la bolsa sobre el tubo flexo,
intentando que quede lo mas tenso
posible

Juegos con tamburellos

1- Tam-tam en grupo

Grupos de 4 en circulo. Uno inventa una
estructura ritmica, cuando esté clara para
el resto, sin detener la pelota la pasa al
siguiente para que la repita.

2- Tamburello amortiguador

Grupos de 4 en circulo. Uno lanza alto la

45 minutos

45 minutos

Tubo flexo de
unos 60 cm de
largo,

bolsas de
plastico
resistentes

Cinta adhesiva.

Practica activamente
todos los juegos vy
deportes  propuestos
en clases con
materiales reciclables

Valora positivamente
la practica de estos
juegos y deportes en
el medio ambiente
con materiales
reciclables

Reconoce y valora el
trabajo en el medio
ambiente  de  sus
comparieros
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pelota con el tamburello a la vez que dice
el nombre de un compariero que lo recibe
amortiguandolo con su tamburello.

3- Tenis a 4 esquinas

Grupos de 4 ocupando las esquinas de un
cuadrado.Dos jugadores gue ocupen las
esquinas consecutivas pasan a los que no
la tienen con trayectoria paralela y
cuando éstos la reciben la pasan cruzando
las trayectorias.

Cuidado del material de Educacion
Fisica.

Respeto y tolerancia hacia los
comparieros.
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PLAN SEMANAL N°2

BLOQUE CURRICULAR: MOVIMIENTOS NATURALES EJE DE APRENDIZAJE: Habilidades motrices especificas
EJE CURRICULAR INTEGRADOR: Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de

vida.
QUIMESTRE:PARCIAL.: CURSO: lero —2d0 y 3ro de Bachillerato
FECHA DE INICIO: FECHA FINAL.:
TIEMPO: 270 minutos
DESTREZA CON OBJETIVO ESTRATEGIAS TIEMPO RECURSQOS EVALUACION CON
CRITERIO DE EDUCATIVO METODOLOGICAS CRITERIO DE
DESEMPENO DESEMPENO
Calentamiento
Motivacion mediante la observacion y
recorrido del medio ambiente (bosque)
Preguntas sobre experiencias previas sobre
las carreras en la naturaleza
Bosque Demuestra haber
Sensibilizar sobre la importancia de la 45 minutos | disfrutado de las
) Reconocer la | actividad fisica en la naturaleza. Silbato actividades de correr,
Organizar pequefias | importancia de la saltar y lanzar en la
competencias  de | Educacion Fisica a | Elaboracién de un organizador grafico Papel para el | < o
carreras, saltos y | traves 98 | sobre: definicion, tipos de carreras , saltos y grafico '
lanzamientos  para act|V|d_ades fisicas, lanzamientos, sus fases, errores, aspectos ,
demostrar sus | deportivas y reglamentarios y competencia cronometro.
respectivas técnicas recreativas, en el g y comp _ Varios  objetos
" | medio natural para .. 45 minutos | naturales y/o
mantener una vida | Y4€90: Rally Fotografico construidos.
saludable L
Los alumnos realizaran un rally Tabla de
fotografico que consiste en lo siguiente: Registro

A partir de 3 datos :
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1.- Mapa de la localidad con
sefializacion numerada de los lugares a
visitar.

2.- Dibujar de cada uno de los lugares a
visitar.

3.- Pregunta referida a cada uno de los
lugares a visitar (que por supuesto no se
refleja en el dibujo).

Deberan desplazarse a cada uno de los
puntos que se indica en el plano,
colocarse aproximadamente en el lugar
desde el que esté hecho el gréafico y
contestar a la pregunta que se especifica.

La ruta preparada y las preguntas versan
sobre una tematica variada referida a
distintos elementos Medioambientales,
muy proximos a ellos (ya que estan
dentro de su localidad y los ven todos
los dias).

En cada lugar establecido realizaran la
consigna: correr en un solo pie, saltar a
sus compariero, lanzar objetos del lugar

Elaboracion por parte de los estudiantes de
ejemplos sobre las carreras, saltos y
lanzamientos
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Utilizar el medio natural para realizar una
carrera salvando los arboles.

Saltar varios obstaculos que se encuentren
en la naturaleza

Realizar lanzamientos de objetos naturales
en distancia y altura

Ejecutar una carrera
de orientacion,
utilizando un mapa
disefiado por el
estudiante

Disfrutar de la
naturaleza
realizando carreras
de orientacion

Ejecucion de ejercicios de calentamiento
(carreras lentas en la naturaleza)

Ejecucion de ejercicios de respiracion en el
bosque.

Dibujar el recorrido para realizar la carrera
de orientacion

Reconocimiento del recorrido

Sensibilizar sobre el cuidado de la
naturaleza.

Carreras de orientacion sobre el bosque (30
minutos)
Juego: Mapa Interpretativo

El mapa interpretativo, lo realizaran
dentro del propio centro educativo.
Consiste en la interpretacion de un
cédigo que previamente se explica a los
alumnos/as. Es un sistema de flechas
que se va intercalado con dibujos o
esquemas de los lugares por los que

45 minutos

45 minutos

Espacio natural
Silbato

Cronoémetro
Mapa o croquis
de recorrido

Papeles para las
consignas
Marcadores

Tabla de
Registro

Disfruta de la
naturaleza realizando
carreras de orientacién
en pequefios grupos.
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tienen que pasar. Tienen que completar
frases o contestar preguntas, que sélo
pueden  responder  acudiendo Yy
obteniendo la informacion de cada uno
de los lugares a visitar.

Cumplir las consignas en el recorrido
Realizar el recorrido estructurado en grupos.
Ejercicios de respiracion y flexibilidad en el
medio ambiente

Andlisis de la actividad

Organizar y
participar en
pequefas
competencias y
demostrar las
técnicas de carreras,
saltos y
lanzamientos
conocidos

Participar en
pequefias
competencias de
carreras, saltos y
lanzamientos en la
naturaleza.

Calentamiento

Caminar por el entorno natural
Ejercicios de flexibilidad, estiramiento y
respiracion

Carrera en distancias cortas

Realizacion de actividades asociadas a la
preservacion del medio ambiente

Realizar recoleccion de objetos que se
encuentren en el bosque

Juego: Senderismo en el Centro

La siguiente actividad, va relacionada con el
senderismo. Consiste en que los alumnos/as
preparen rutas de senderismo dentro del
centro educativo bajo una tematica. Es decir,
eligen un tema (relacionado con el Medio
Ambiente) y preparan una ruta en la que
tengan que pasar por puntos destacables en
esa tematica. La actividad va unida al
conocimiento de la sefializacion del sendero
del boque en la cual se irdn cumpliendo las
siguientes actividades:

45 minutos

45 minutos

Espacio Natural
de recorrido

Silbato
Cronémetro

Objetos del

medio

Tabla de
Registro

Participa en pequefias
competencias de
carreras, saltos 'y
lanzamientos
disfrutando de la
naturaleza.
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- Organizar y aplicar carreras de 400 mts
en el bosque

- Realizar saltos en diferentes alturas
aprovechando los obstaculos naturales
del medio ambiente.

- Ejecutar lanzamientos de los objetos
recolectados

Agrupar los objetos y ubicar en los

basureros del bosque.

Actividades de reflexion sobre las

actividades fisicas cumplidas en la

naturaleza.
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BLOQUE CURRICULAR: JUEGOS

calidad de vida.

PLAN SEMANAL N°3

EJE DE APRENDIZAJE: Habilidades motrices especificas
EJE CURRICULAR INTEGRADOR: Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la

QUIMESTRE: CURSO: 1ero, 2do y 3ero de Bachillerato
FECHA DE INICIO:FECHA FINAL.:

TIEMPO: 270 minutos
DESTREZA CON OBJETIVO ESTRATEGIAS TIEMPO RECURSOS EVALUACION
CRITERIO DE EDUCATIVO METODOLOGICAS CON CRITERIO
DESEMPENO DE
DESEMPENO
Dialogo sobre la importancia de realizare
actividad fisica en el medio natural.
Calentamiento
Ejecucion de juegos de carreras de velocidad
y fuerza explosiva 45 minutos Pelotas de trapo
Carreras de conduccion del balén sobre | q
obstaculos naturales. Pe Qt’as_ €
periddico
Observacién a la naturaleza
Bosque
Carreras para desarrollar habilidades de pasar
Realizar précticas de | Desarrollar practica | el balon
juegos en grupos, | de juegos en grupos o ) Silbato Practica juegos en
aplicando los | en el medio | Organizar juegos de trasportar el balon en el grupos disfrutando
fundamentos ambiente para | bosque (dar pases con la mano) Hilo el medio ambiente
deportivos ara | Mejorar el sistema . I para mejorar el
P P cardiorrespiratorio Carreras por Pistas y Se/nales. L Tabla de Registro | sistema
mejorar el sistema Esta actividad se hard con la preparacion . . .
. . . o . cardiorrespiratorio
cardiorrespiratorio. inicial del docente , el cual preparara el 45 minutos

terreno para que los jovenes localicen un
lugar, un mensaje o un individuo, se
fundamenta en la deduccion, observacién y
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localizacion
Organizar los grupos para la ejecucion de los
juegos

Juego: El Planeta Tierra en Juego

Desarrollo: Los integrantes del grupo
sentados en circulo eligen cada uno un
elemento natural

(Arbol, pasto, pajaro, zorro, agua, tierra, aire,
etc.). Cada estudiante dira en voz alta que
elemento es para que todos sepan los
elementos que componen ese ecosistema.

Con un ovillo de hilo, se iran conectando
(“relacionando’) cada uno de los elementos.
Se podra ir viendo graficamente las distintas
relaciones de dependencia que se generan
entre los elementos de ese ecosistema.
Finalmente, todos los elementos estaran
conectados unos con otros.

Ejercicios con balon y sin balon

Analisis de las actividades desarrolladas.
Ejercicios de respiracion y flexibilidad
Reflexiones de realizar actividad fisica en la
naturaleza y su incidencia en el sistema
cardiorrespiratorio

Caminar y correr en el ambiente natural.
Ejercicios de flexion y estiramientos.

Exploracion sobre ideas de cambiar las
reglas de los juegos en la naturaleza

Ideas asociadas sobre la aplicacion de juegos
grandes en la naturaleza

45 minutos

Pelotas de trapo

Pelotas de
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Cambiar las reglas y
la organizacion de
los juegos grandes

conocidos, para
encontrar nuevas
alternativas de
movimientos

Realizar variantes a
los juegos grandes,
para encontrar
nuevas alternativas
de movimientos en
la naturaleza.

Proponer variantes a los juegos grandes a
desarrollar en el medio ambiente.

Establecimiento de ejemplos para la
aplicacion de juegos en la naturaleza

Realizar varios movimientos corporales
aprovechando la naturaleza.

Juego: Descubro mi arbol

Desarrollo:  Los participantes formaran
parejas. Uno de cada pareja se vendara los
ojos. El que no esta vendado, llevara al otro a
caminar por el terreno (seguridad) hasta
pararlo frente a un arbol. ElI de los ojos
vendados percibird por medio de los sentidos
que tiene disponibles dicho arbol. La pareja
volveréa al punto de partida.

Ya sin la venda, el participante tendra que a
buscar el arbol que percibié con los ojos
vendados.

Al encontrarlo seguramente exclamara:"este
es

mi arbol" o “descubri mi arbol” (sentido de
pertenencia). Luego, el otro participante,
realiza el mismo desarrollo. Solicitar hacer
variantes a las reglas del juego

Andlisis y reflexion de las actividades
cumplidas.

Asociar ideas sobre la importancia de las
actividades fisicas — recreativas en el
ambiente natural

45 minutos

periodico

Bosque

Silbato

Pafiuelo

Tabla de Registro

Propone variantes

a los  juegos
grandes, para
encontrar  nuevas

alternativas de
movimientos en la
naturaleza.

Elaboracion de un listado de ejercicios a
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Cambiar las reglas y
la organizacion de
los juegos-deportes
conocidos, para
nuevas formas de
aplicacion en el
ambito recreativo

Organizar juegos
recreativos
conocidos en el
medio natural

realizarse en el medio ambiente

Reflexiones sobre la importancia de la
actividad fisica aprovechando la naturaleza

Caminar y correr salvando los arboles del
medio natural.

Realizar el juego de balon volea en el medio
natural.

Realizar grupos para la aplicacién de los
juegos en el ambiente natural

Juego; Mancha Tdxica

Desarrollo:En un campo delimitado, que sera
el mar, un integrante sera la mancha téxica de
petréleo y los restantes seran peces.

Al ser tocados, los integrantes se iran
tomando de las manos. Progresivamente, la
mancha va aumentando su tamarfio y el mar se
va quedando sin peces.

Las reglas son idénticas a las de la “mancha
cadena”.

Proponer cambiar las reglas del juego

Realizar variantes y organizar nuevos juegos
recreativos en el medio natural.

Realizar juegos de hacer goles con las manos
en un ambiente amplio del medio natural
(bosque)

Actividades de recoleccion

Actividades de reflexiones sobre Proteccion
del medio ambiente

45 minutos

45 minutos

Pelotas de trapo

Pelotas de
periodico

Bosque

Silbato

Tabla de Registro

Cambia y organiza
juegos recreativos
conocidos en el
medio natural
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PLAN SEMANAL N°4

BLOQUE CURRICULAR: MOVIMIENTO FORMATIVO, ARTISTICO Y EXPRESIVO
EJE DE APRENDIZAJE: Habilidades motrices especificasEJE CURRICULAR INTEGRADOR: Desarrollar capacidades fisicas y destrezas
motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida.

QUIMESTRE:PARCIAL.:

CURSQO: lero — 2d0 y 3ro de Bachillerato

FECHA DE INICIO: FECHA FINAL.:
TIEMPO: 270 minutos
DESTREZA CON OBJETIVO ESTRATEGIAS TIEMPO RECURSOS EVALUACION
CRITERIO DE EDUCATIVO METODOLOGICAS CON CRITERIO
DESEMPENO DE DESEMPENO
Calentamiento
Observacién a la naturaleza
Reflexiones sobre los recursos naturales
Motivar el respeto por la naturaleza Conos
Ejercicios de movilidad articular 45 minutos Demuestra realizar
Realizar trabajo de consignas en la Botellasde | actividad fisica
naturaleza pléstico respetando la
naturaleza

Contactar con la Desplazarse en varios ritmos de carreras

naturaleza y ser | Observarala respetando a la naturaleza

critico con respecto | naturaleza a traves de la Juegos pequefios en la naturaleza Bosque

¥ actividad fisica 'y
?etl:ﬁrsgflohiugln s((je? realizar analisis critico | Nombre del Juego; Salvemos a las
que con respecto a la Ballenas o

humano realiza naturaleza Desarrollo: Se delimita un campo que Silbato
sera el mar. Dos participantes tomados de
la mano seran un barco factoria, el resto
seran ballenas. A la orden, el barco | 45 minutos Tabla de
factoria sale a cazar ballenas. Al ser Registro

cazadas, las ballenas se quedan a un
costado (zona de ballenas cazadas) y asi
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hasta que las ballenas se extingan o
gueden muy pocas. Como variante
podemos agregar un barco de alguna ONG
(otros dos participantes de la mano), que
al tocar a las ballena cazadas puedan
revivirlas

Anédlisis de la actividades cumplidas

Debatir a través de opiniones criticas
sobre la actividad fisica en la naturaleza

Juegos de vuelta a la calma

Realizar actividad
fisica respetando la
biodiversidad de la
naturaleza

Desarrollar actividades
fisicas — recreativas en
la naturaleza
respetando su
biodiversidad

Dialogo de las actividades anteriores
Ejercicios de calentamiento extremidades
inferiores y superiores

Caminar observando a la naturaleza
Correr en zig — zag por los arboles
Caminar en parejas, al silbato agarrarse de
un arbol

Realizar varios movimientos por los
senderos del bosque.

Realizar actividades de recoleccion de
objetos no naturales que se encuentren en
el lugar

Juego: La Tala de Arboles

Desarrollo: Sedelimitard un campo que
serd el bosque. Un participante serd el
guardaparque y tres mas seran los
lefiadores. El resto de los participantes
seran arboles. Los lefiadores tendran 30
segundos para tocar (“talar”) a los arboles.
Si los tocan, los éarboles se quedaran
tirados en el piso. Al mismo tiempo el
guardaparque podra ir salvando a los

45 minutos

45 minutos

Bosque

Silbato

Tabla de
Registro

Desarrolla actividades
fisicas — recreativas
respetando la
biodiversidad de la
naturaleza.
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arboles caidos (“ira sembrando nuevos
arboles en el lugar de los talados”). Los
arboles no podran levantarse en un solo
movimiento, sino que primero se sentaran,
luego de pondran de rodillas y finalmente
se parardn para seguir jugando. Mientras
se paran los nuevos arboles (“crecen”), los
lefiadores podran volver a talarlos. Al
terminar los primeros 30 segundos del
juego (primer periodo), se contaran
cuantos arboles fueron talados y se los
anotard en un grafico con dos
coordenadas: cantidad de guardaparques
vs arboles caidos a los 30 segundos. En el
segundo periodo de 30 segundos de juego
se agregard otro guardaparque que
cumplira la misma funcién que el anterior.
Al finalizar el segundo periodo se volvera
a volcar en el gréfico la cantidad de
arboles caidos a los 30 segundos. Y asi
sucesivamente, agregando un
guardaparque en cada nuevo periodo de
juego.

Anélisis de las actividades
Realizar asociacion con el cuidado y

proteccion del medio ambiente
Actividades de vuelta a la calma

Organizacion previo para la excursion
Orientaciones de lo que se debe llevar;
Refrigerio rapido

Agua

Repelente

Gorra

45 minutos

Banderines

periddico
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Realizar
excursiones por la
naturaleza,
aplicando las
normas de cuidado,
respeto y
responsabilidad
trabajadas en clase
para evitar la
destruccion de la
naturaleza

Desarrollar actividades
de excursiones por la
naturaleza aplicando las
normas de seguridad
para evitar la
destruccion de la
naturaleza

Calzado adecuado

Analizar la importancia que tienen las
actividades de excursion

Actividades de recoleccion

Normas de seguridad :

e conocer la zonay valorar los

peligros

o informar a los participantes de los
riesgos

o sefalar y marcar los riesgos
(balizas)

e marcar i avisar de zonas que hay
gue respetar
llegar al lugar determinado
Realizar varios juegos :
Juego: Sobrevivir
Desarrollo:Se delimitara un cuadrado
grande en el campo de juego. Sus vértices
y Su centro se marcaran con banderines o
conos. Se dividira al grupo en dos:
unosSeran los factores ambientales y los
otros, las plantas. Los factores
ambientales serdn menos que los otros (1
factor ambiental cada 3 plantas). Cada
vértice del cuadrado representara una
etapa del ciclo de vida de la planta:
semilla, plantin, arbusto y éarbol. Las
plantas tendran que correr de un banderin
al otro(siguiendo la secuencia ordenada
del ciclo). Los factores ambientales
intentaran  atraparlas  (“eliminarlas™)
cuando éstas estén corriendo de vértice a
vértice del cuadrado. Cuando las plantas
se paren sobre uno de los veértices no

45 minutos

Bosque

Silbato

Tabla de
Registro

Desarrolla y
Reconoce, en las
actividades de

excursion  por la
naturaleza aplicando
las normas de
seguridad orientadas
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podrén ser atrapadas. La planta atrapada
guedara eliminada del fuego. Cada planta
gue logre dar la vuelta al cuadrado se
consagrard como arbol. Aclaremos que
una vez que dan la vuelta al cuadrado
pueden volver a empezar, pero se iran
contando la cantidad de arboles que se
consagran (“que crecen”). El juego se
termina  a un determinado tiempo
(determinado por el conductor) cuando se
contaran la cantidad de arboles que
crecieron y la cantidad de semillas,
plantines y arbustos que hay

Actividades de reflexion
Orientaciones para evitar la destruccién de
la naturaleza
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b. PROBLEMATICA:

Contextualizacion

A finales de los afios 50 y comienzo de la década de los 60, el mundo occidental vive
una euforia de tecnologia y crecimiento industrial: En 1957 se lanza el primer satélite
artificial por medio de un cohete en la antigua U.R.R.S.; en el 58 lo hacen los EEUU; en
el 59 aparece la segunda generacion de ordenadores con transistores; en el 60 se inventa
el rayo laser; en 1961 la ONU proclama el primer "decenio de las Naciones Unidas para

el desarrollo”.

En este panorama aparece la publicacion - el 27 de noviembre de 1962 -
del libro "'Silent Spring" de Rachel Carson, donde se dramatiza las consecuencias de
un progreso incontrolado. Es un grito de alerta para una humanidad que todavia no
vislumbra la evolucion del planeta sometido a una sociedad consumista.Las primeras
respuestas y mecanismos de accién surgieron, a partir de 1968, en Gran Bretafia, los
paises nérdicos y Francia, como fruto de estas primeras preocupaciones se crea
el programa MAB (Man And Biosphere) en noviembre de 1971. En junio de 1972 se

celebra en Estocolmo la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Humano.

Se inicia el disefio de un programa Internacional de Educacion Ambiental (PIBA).En
recuerdo de esta conferencia se establece el dia 5 de junio como el Dia Internacional
del Medio Ambiente.

Posteriormente, en 1974 se establece el Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA). El primer Consejo de Administracion, establecio en 1975 como
uno de los objetivos principales del programa la determinacion de los problemas
ambientalesmés  importantes  mediante la  evaluacion  ambiental y

la promocion de soluciones.

El Seminario de Belgrado (1975) la Conferencia de Thilisi (1977).Se adopta por
unanimidad una declaracion en la que se establecieron los principios y directrices de lo
que seria el desarrollo de la Educacion Ambiental en el programa de las Naciones
Unidas. Esta declaracion de principios se conoce como la Carta de Belgrado. Es el
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punto de partida desde las Instituciones para la implantacion y la necesidad de una
Educacion Ambiental a todos los niveles: educacion formal y no formal.

La Conferencia de Thilisi. En octubre de 1977 (Republica de Georgia), se convocé la 1
Conferencia Intergubernamental sobre educacion ambiental .Fue como una
prolongacion de la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio humano
(Estocolmo, junio de 1972).

Reunidn Internacional de Expertos en Paris: En septiembre de 1982 se celebré en Paris
la Reunidn Internacional de expertos sobre el progreso y las tendencias en Educacion

Ambiental desde la conferencia de Thilisi.

En 1987 se celebré en Moscu el Congreso Internacional de Educacion y Formacion
sobre Ambiente. Ahi surge la propuesta de una estrategia Internacional para la accion en

el campo de la Educacion y Formacion Ambiental para los afios 1990 - 1999.

En 1992 ha tenido lugar la Cumbre de la Tierra de Rio de Janeiro. En ella se ha puesto
de manifiesto las grandes diferencias entre los paises ricos y los pobres, entre el "Norte"

y el "Sur".

El desarrollo econdmico de los paises ricos ha construido un concepto de “calidad de
vida” que se sustenta en el confort, el lujo, el consumismo, el despilfarro de recursos
energéticos, la progresiva acumulacion de bienes suntuarios y un excesivo culto a la
tecnologia. Aun existen optimistas que creen que todo aquello que escasee puede ser

sustituido o reemplazado por la tecnologia.

Los paises pobres, en cambio, han sido enajenados con el dorado suefio de alcanzar la
calidad de vida de los paises ricos. La promesa es que el crecimiento econémico nos
harda menos pobres y a nuestro entorno menos degradado. Debemos generar riqueza vy,

para ello, disponemos de nuestros recursos.

Lo curioso es que los paises en vias de desarrollo somos los poseedores de remanentes
de recursos que garantizan el equilibrio de la bidsfera, como el caso de los bosques

tropicales de la cuenca amazonica, los bosques de manglar, los ecosistemas marinos y

116


http://www.monografias.com/trabajos13/trainsti/trainsti.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/tierreco/tierreco.shtml

las zonas andinas. En consecuencia, tenemos una gran responsabilidad en el manejo del
ambiente, lo cual vuelve cada vez mas complejo nuestro camino hacia “el desarrollo”.
Frente a este hecho, tenemos dos desafios en el marco del desarrollo sustentable: a) el
manejo y conservacion de recursos importantes para la bidsfera y b) el desarrollo

econdmico y social de nuestro pais.

Paraddjicamente, en el Ecuador, como en otros paises en “vias de desarrollo”, aquellas
actividades que generan el crecimiento econdmico producen un impacto ambiental de
graves consecuencias. En el pais, los problemas ambientales mas graves constituyen la
deforestacion y la erosion. El Estado reconoce alarmantes estadisticas que dicen de la
gravedad de estos dos problemas y de su incidencia en el desarrollo econémico y social.
Por lo tanto, el problema ambiental va incorporandose al discurso politico del nuevo

milenio.

Para el Ecuador constituye un hecho importante y trascendental introducir la Educacion
Ambiental en el marco de la Educacion para la Democracia, desde la perspectiva que la
democracia puedeconstituirse en un espacio para la recreacion de la relacion del ser
humano con su entorno, sus congéneres y su historia. La Constitucion reconoce el
derecho a un medio ambiente sano, libre de contaminacion. Reconoce el derecho a la
vida, al respeto a las diferencias y a la cultura. En este marco, el ejercicio de los
derechos y los deberes ciudadanos puede consolidar espacios como la solidaridad social,
el respeto a las diferencias y el reconocimiento a los valores y riqueza de la diversidad

cultural.

En un pais en el que se deforestan 360 mil hectareas anuales y se reforestan en
contraposicion 4 mil con un 35 por ciento de suelos afectados por la erosion, los
procesos bioldgicos y ecolégicos que garantizan la dindmica ambiental estan

gravemente afectados.

Las consecuencias ya son evidentes en el marco del crecimiento economico, de la
calidad de vida de los ecuatorianos, de la demanda energética, de alteraciones en los
ciclos naturales que se expresan en catastrofes naturales de inimaginables consecuencias

sociales, econdmicas y ambientales.
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El Estado responde, de alguna manera, a la conservacion de los recursos a través del
sistema nacional de areas protegidas, pero siempre y cuando no hablemos del subsuelo y
sus recursos. Lo unico que debemos recordar es que para llegar al subsuelo debemos

alterar o destruir lo que esta en el suelo (la biodiversidad, la gente y sus formas de vida).

Frente a esta situacion, la gestiobn ambiental publica de sectores organizados de la
sociedad civil ha logrado aisladas, pero significativas, conquistas. Por ejemplo, hoy
existen espacios de participacion en la formulacion de estudios de impacto ambiental,
de propuestas de mitigacion ambiental y de monitoreo ambiental en actividades

extractivistas.

Si bien los logros son aun limitados frente al impacto de las actividades productivas
sobre el entorno, no es menos cierto que existe un espacio para la reflexion y opinion

social respecto de la problematica ambiental.

En el contexto de las demandas mundiales y como resultado de una creciente opinion
social interna, el Estado ha ido elevando paulatinamente de categoria la variable
ambiental, en la estructura y enfoque de las politicas ambientales. Hoy tenemos en el

pais un Ministerio del Medio Ambiente.

Por las razones expuestas he creido conveniente, elaborar el presente trabajo de
investigacion que hace referencia a la Unidad Educativa “Primero de Mayo” de la

ciudad de Yantzaza.

Cabe sefialar que el proceso de investigacion se lo realizara a los estudiantes del; I, Il, y
I11 afio del bachillerato unificado, cada paralelo estd conformado aproximadamente por

30 estudiantes.

Situacion actual del problema

En la regidn sureste del pais explicitamente en la provincia de Zamora Chinchipe, en la
ciudad de Yantzaza cuna de milenarias culturas ancestrales enriquecen dando un

encanto a sus visitantes, por su buena gastronomia, cordialidad de su gente,

caracterizada por la gran belleza natural, hace que la ciudad de Yantzaza sea unas de las
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mas privilegiadas ya que es el principal centro econémico, comercial, y la segunda

ciudad mas poblada de la provincia de Zamora Chinchipe.

Tomando en cuenta las unidades educativas locales que han sido creadas y asentadas
desde hace muchos afos atras en la ciudad de Yantzaza, llevan un desarrollo educativo
trascendental y al no cumplir el compromiso con el desarrollo sustentable de nuestro
ambiente e involucrar a los estudiantes en esta gran tarea. Por lo cual he tomado como
referencia realizar el trabajo investigativo en dicha unidad educativa siendo la que

cuenta con mayor nimero de estudiantes en el bachillerato de la ciudad.

Al realizar una observacion empirica se pudo constatar que los contenidos de educacion
fisica no tienen relacion con la educacién ambiental, la préctica de las clases de
educacidn fisica se realiza dentro establecimiento ademas no se planifica salidas, paseos
ningun tipo de actividad fisica al aire libre en la naturaleza desaprovechando los
recursos naturales que cuenta nuestra ciudad. Losmateriales didacticos que se utilizan en
las clases de educacién fisica no aportan a la educacion ambiental como medio de ayuda
a reducir el impacto ambiental a través de la creacion de material didéctico a base de
material reciclable, el desinterés del docente de educacion fisica en implementar la
educacion ambiental en su planificacion. Al realizar una entrevista a estudiantes del
bachillerato se constatd que existe un docente encargado de la materia de educacion
fisica que no es profesional de Educacion fisica constituyéndose en un problema
mayor. En cuestion a la educacién ambiental es una decision incorporada a la vida
practica del ser humano, de tal manera que se requiere de una didactica vivencial

sensibilizadora, critica y creativa.

El aporte de nuestra investigacion consiste en dar a conocer alternativas de cémo
insertar la educacién ambiental en los adolescentes a través de la educacion fisica
practicandola en un ambiente natural basandose en la participacion activa del estudiante

en el mejoramiento y cuidado del medio ambiente.

La pertinencia social de la investigacion radica en que brinda la posibilidad de adentrar
nuevas actividades en la Educacion Fisica, teniendo en cuenta la educacion ambiental,
lo que hace posible dar tratamiento al llamado global de preservar la vida en nuestro
planeta.
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Definicién del problema

Es por ello que de acuerdo a lo expuesto anteriormente surge la necesidad de incorporar
una conciencia ambientalista a los estudiantes con la finalidad de plantear alternativas
en la practica de la Educacion Fisica, mejorando nuestro medio ambiente, de tal

manera he creido conveniente plantear el siguiente problema:

¢COMO LA EDUCACION FISICA ESTA INCIDIENDO EN LA EDUCACION
AMBIENTAL QUE SE IMPARTE A LOS ESTUDIANTES DEL
BACHILLERATO UNIFICADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA “PRIMERO DE
MAYO” DE LA CUIDAD DE YANTZAZA, PERIODO ACADEMICO 2013 -
20147

Problemas derivados
Problema N°- 1

¢Coémo las actividades metodoldgicas que se realizan en las clases de Educacién Fisica
inciden en la Educacion Ambiental que se imparten a los estudiantes del bachillerato
unificado de la unidad educativa “Primero de mayo” de la ciudad de Yantzaza, periodo

académico 2013 — 2014.
Problema N°- 2

¢Como los materiales didacticos que se utilizan en las clases de Educacion Fisica
inciden en la Educacion Ambiental que se imparte a los estudiantes del bachillerato
unificado de la Unidad Educativa “Primero de Mayo” de la ciudad de Yantzaza, periodo
académico 2013 -2014.
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c. JUSTIFICACION

Como egresado de la Universidad Nacional de Loja de la Carrera de Cultura Fisica y
Deportes, cuyo propdsito de esta entidad educativa, es a la formacion de nuevos
profesionales, vinculados al desarrollo competitivo e investigativo dentro de un marco
referencial, enfocados en la preparacion teorica con lo practico, logrando consigo
solventar dificultades expuestas en la sociedad. Por lo cual es de mi interés investigar si
en la Educacion Fisica se imparte Educacion Ambiental en los estudiantes del
bachillerato unificado de la Unidad Educativa ‘“Primero de Mayo” de la ciudad de

Yantzaza, periodo académico 2013-2014.

El presente problema esta enmarcado dentro del campo educativo donde se podra emitir
criterios fundamentados sobre el tema; ya que este trabajo investigativo tiene el permiso
respectivo de las autoridades del establecimiento educativo antes mencionado.

Este proyecto de investigacion serd de utilidad para las Autoridades, Docentes y
estudiantes del bachillerato unificado de la Unidad Educativa “Primero de Mayo” en la
inclusion explicita del curriculo con un campo de formacion sobre el medio ambiente de
tal manera que pueda desprender de alli proyectos de extension social, que contribuyan
a la construccion de un modelo de desarrollo alternativo basado en formar seres
humanos que recuperen y proyecten valores, conocimientos, habilidades y destrezas

para crear una cultura de vida.

Se debe establecer alternativas de solucion, realizar actividades en la naturaleza para
motivar el cuidado ambiental y mejorar la carencia que manifiestan estas unidades

educativas en cuanto a la Educacion Ambiental de la region sur del pais.

La investigacion servira para cumplir con el requisito que solicita la Universidad
Nacional de Loja, para obtener el titulo Académico profesional de Licenciado en
Cultura Fisica.
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d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar como la Educacion Fisica esta incidiendo en la Educacion Ambiental que se
imparte a los estudiantes del bachillerato unificado de la Unidad Educativa “Primero de

Mayo” de la ciudad de Yantzaza, periodo académico 2013- 2014.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Determinar las actividades metodoldgicas que se realiza en las clases de Educacion
Fisica y su incidencia en la Educacion Ambiental que se imparte a los estudiantes del
bachillerato unificado de la Unidad Educativa “Primero de Mayo” de la ciudad de

Yantzaza, periodo académico 2013 - 2014.

++ Determinar los materiales didacticos que se utilizan en las clases de Educacién Fisica
y su incidencia en la Educaciéon Ambiental que se imparte a los estudiantes del
bachillerato unificado de la Unidad Educativa “Primero de Mayo” de la ciudad de

Yantzaza, periodo académico 2013 - 2014.

+¢ Realizar un programa de actividades metodologicas en la Educacién Fisica utilizando

el medio natural y la creacion de material didactico a base de material reciclable.
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ESQUEMA DEL MARCO TEORICO

LA EDUCACION FISICA

Propositos de la Educacion Fisica

Importancia de la Educacion Fisica

Curriculo de Educacion Fisica 2012
Bachillerato general unificado Educacion fisica

La importancia de ensefiar y aprender Educacion Fisica en el Bachillerato General
Unificado

Perfil de salida del area

Educacion Ambiental

La Educacion Ambiental en el Ecuador

Medio Ambiente

La Educacion Ambiental en relacion con la Educacion Fisica

Formas para trabajar la Educacion Ambiental desde el Area de Educacion Fisica.

MEDIO AMBIENTE Y LA EDUCACION FISICA

La Educacién Fisica y sus actividades en el medio ambiente

Materiales alternativos para la Educacion Fisica
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e. MARCO TEORICO

LA EDUCACION FISICA

“La Educacion Fisicaes un eficaz instrumento de la pedagogia, por cuanto ayuda a
desarrollar las cualidades basicas del hombre como unidad bio-sico-social. Contribuye
al accionar educativo con sus fundamentos cientificos y sus vinculos interdisciplinarios

apoyandose entonces en la filosofia, la psicologia, la biologia, etc.”(Chinchilla, 1996)

“Tiene una accion determinante en la conservacion y desarrollo de la salud en cuanto
ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las reacciones y comportamientos a las
condiciones del mundo exterior. Especificamente, en el adolescente, ayuda a
sobrellevar las agresiones propias de la vida cotidiana y del medio y a afrontar el

presente y el futuro con una actitud positiva.

Promueve Y facilita a los individuos el alcanzar a comprender su propio cuerpo, sus
posibilidades, a conocer y dominar un numero variado de actividades corporales y
deportivas, de modo que en el futuro pueda escoger las mas convenientes para su
desarrollo y recreacion personal, mejorando a su vez su calidad de vida por medio del

enriquecimiento y disfrute personal y la relacion a los demas.” (Blazquez, 1998)

Propositos de la Educacion Fisica

e Aportar a los actores del proceso educativo, en el contexto de sus intereses,
necesidades de salud, derechos, deberes y responsabilidades individuales y sociales,
a través del conocimiento, valoracién, expresion y desarrollo de la dimensién
corporal, la dimensién ltdica y la ensefianza de la diversidad de practicas culturales
de la actividad fisica.

e Contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano la organizacion del
tiempo y el espacio, la interaccion social, la construccidn de técnicas de movimiento
y del cultivo y expresion del cuerpo, la experiencia ludica y recreativa.

¢ Orientar una educacion fisica que reconozca su desarrollo histérico y responda a las
exigencias de la educacidn, la cultura y la sociedad, en las condiciones actuales.

e Generar préacticas sociales de la cultura fisica como el deporte, el uso creativo del

tiempo libre, la recreacion, el uso del espacio publico, la ludica, la salud, la estética y
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el medio ambiente interrelacionados con diferentes areas del conocimiento, que
respondan a la diversidad en un marco de unidad nacional.

e Promover acciones que ayuden a transformar las concepciones y préacticas de la
educacion fisica, la dinamica de cambio de la escuela y la construccion de los
Proyectos Educativos Institucionales.

e Impulsar una nueva didactica pertinente a los procesos formativos; que sea
investigativa, participativa y generadora de proyectos creativos.

e Orientar el establecimiento de las condiciones educativas que permitan los cambios
requeridos en los ambientes de participacion y organizacién de materiales, espacios
fisicos, tiempos y equipos adecuados y necesarios para el mejoramiento cualitativo
de la Educacion Fisica.

e Orientar para que se asuma la investigacion como actitud y proceso cotidianos y
permanentes del trabajo curricular, como estrategia pedagdgica para que el area
responda a las necesidades actuales del desarrollo pleno de la personalidad.

e Promover la cualificacion de los docentes como gestores y constructores de cambios
educativos; impulsar la adquisicion de nuevas competencias disciplinares, éticas,

politicas pedagdgicas y consolidar las comunidades académicas del 4&rea.”

(ColDeportes, 1997)

Importancia de la Educacion Fisica

“El conocer la importancia que tiene el deporte en la vida del ser humano. Por medio de
la educacién fisica, se entiende lo apreciable que es practicar algun ejercicio, para la
prevencion de diversas enfermedades, que son causadas por el sedentarismo. Una de las
principales y, que se ha degenerado en una pandemia, como la obesidad. Asi mismo,
los problemas cardiacos, ventriculares y otras funciones vitales. También atrasar la
natural accion degenerativa que vivirad nuestro cuerpo. Asi mismo, lo relevante que es el
deporte, para mantener saludable el aspecto psiquico. Como fuente de vitalidad, &nimo

y contenedor del estrés.

La Educacion Fisica, también demuestra lo importante que es el trabajo en equipo. Ya
que al practicar deportes de compafiia, se conoce el valor de coordinar esfuerzos, para
lograr una meta. Funcidn vital en el mundo laboral, de hoy en dia. Por otra parte, nos

hace pensar, reaccionar rapidamente, delegar y confiar en otros, diversas decisiones que
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nos afectan directamente, por medio de la educacion fisica, se puede visualizar a
aquellas personas que podrian llegar a  ser  campeones, en
alguna disciplina. Poder pronosticar a los futuros medallistas olimpicos o seleccionados
nacionales de alguna area en particular. Procesos que a gran escala, incentivan al resto
de la poblacion, a comenzar con algun plan de ejercicio por medio de la imitacion y

la motivacion, que significa el tener a un astro deportivo.” (Arboleda, 1996)
Curriculo de Educacion Fisica 2012

Introduccion

“El Estado ecuatoriano —con base en la idea de que el acceso a la educacién fisica, el
deporte y la recreacion es un derecho que asiste a todos los ciudadanos— se propone
realizar las mejoras estructurales y didacticas convenientes que se ajusten a las
demandas y necesidades actuales, a fin de incrementar la participacion de los
ecuatorianos en la actividad fisica, mediante la difusion de preceptos que orienten y
motiven a nuestra nifiez y juventud hacia una conciencia de mejoramiento de su calidad
de vida.”( Ministerio de Educacion, 1994)

Sobre la base de estas consideraciones, el Ministerio de Educacion y el “Ministerio del
Deporte, comprometidos con el mejoramiento de la calidad de la educacién, consideran
que la Educacion Fisica impulsa procesos de aprendizaje e interaprendizaje
intencionales y significativos, por medio del movimiento; para permitir al estudiante
acceder al conocimiento tedrico y practico de las actividades fisicas y deportivas, y para
incrementar tanto el control de los movimientos corporales como la habilidad de utilizar
diferentes objetos, implementos y elementos que desarrollen las capacidades fisicas,
cognitivas y afectivas, para su formacion integral y para lograr el objetivo principal:

alcanzar un mejor estilo de vida” (Ministerio de Educacion y Cultura, 1997)

“Es importante sefialar que la implementacion de este curriculo debe adaptarse a la
infraestructura del plantel, a la formacion y especializacion de sus docentes y a las
necesidades de la comunidad educativa; considerando que lo fundamental es garantizar
la seguridad del estudiante y la calidad de la ensefianza y aprendizaje de la Educacion

Fisica.
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Para el docente de Educacion Fisica serd todo un desafio transformar estas propuestas
(con base en la Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion General
Basica y del Bachillerato), las cuales buscan que, basado en la realidad institucional, el
docente sea capaz de fomentar el mejoramiento de la cultura del movimiento,
desarrollarla en centros educativos y avanzar con procesos sistematicos, compartidos y
dotados de sentido y orientacion hacia el logro del perfil del estudiante que estamos

formando.”(Ministerio de Educacion, 2010)

La Educacién Fisica es un derecho fundamental

“La Constitucion Politica del Ecuador prescribe en la seccion sexta, Educacion Fisicay

tiempo libre, en el articulo 381:

El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que comprende el deporte,
la Educacion fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen a la salud,
formacion y desarrollo integral de las personas; impulsara el acceso masivo al deporte y
a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciara la
preparacion y participacion de los deportistas en competencias nacionales e
internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la
participacion de las personas con discapacidad.”(Asamblea Nacional, 2010)

“La Ley del Deporte, Educacién Fisica y Recreacion, en vigencia desde el 10 de agosto

de 2010, en la décimo octava disposicion general prescribe:

Deporte: El deporte es toda actividad fisica y mental caracterizada por una actitud
lucida y de afan competitivo de comprobacion o desafio, dentro de disciplinas y normas
preestablecidas constantes en los reglamentos de las organizaciones nacionales y/o
internacionales correspondientes, orientadas a generar valores morales, civicos y

sociales y desarrollar fortalezas y habilidades susceptibles de potenciacion.

Educacion Fisica: Es una disciplina que basa su accionar en la ensefianza y
perfeccionamiento de movimientos corporales. Busca formar de una manera integral y

armonica al ser humano, estimulando positivamente sus capacidades fisicas.

Recreacion: Son todas las actividades fisicas ludicas que empleen al tiempo libre de

una manera planificada para constituirse en una verdadera terapia para el cuerpo y la
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mente, buscando un equilibrio bioldgico y social en la consecucion de una mejor salud y
calidad de vida.” (Ministerio de Educacién, 1995)

Bachillerato general unificado Educacion fisica

“Este nivel educativo comprende tres afios de escolaridad: primero, segundo y tercer

afios de Bachillerato. Al concluir este nivel, el estudiante sera capaz de:

Comprender su realidad natural, a partir de la explicacion de los fendbmenos fisicos,
quimicos y biologicos, con apoyo del método cientifico, lo cual permitira que el
estudiante participe de modo proactivo y resuelva problemas relacionados con el &mbito

natural, respetando los ecosistemas y el ambiente.”(Guerrero, 1998)

Los Ejes Transversales dentro del Proceso Educativo

“El Buen vivir como principio Rector de la transversalidad en el Curriculo

El Buen Vivir es un eje esencial de la educacion, en la medida en que el proceso
educativo debe contemplar la preparacion de los futuros ciudadanos para una sociedad
inspirada en los principios del Buen Vivir, es decir, una sociedad democratica,
equitativa, inclusiva, pacifica, promotora de la interculturalidad, tolerante con la

diversidad y respetuosa de la naturaleza.

En sentido general, los ejes transversales abarcan teméticas tales como:
La proteccion del medioambiente
La interpretacion de los problemas medioambientales y sus implicaciones en la

supervivencia de las especies, la interrelacién del ser humano con la naturaleza y las

estrategias para su conservacion y proteccion” (Ministerio de Educacion, 2010)
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La importancia de ensefiar y aprender Educacion Fisica en el Bachillerato General

Unificado

“El Bachillerato tiene como finalidad la formacion de adolescentes poseedores de
valores humanos inspirados en el Buen Vivir, capaces de actuar como ciudadanos
criticos, cumplir sus responsabilidades y ejercer sus derechos individuales y colectivos
en el entorno comunitario, académico y laboral; que valoren y se involucren en
dindmicas sociales de tipo intercultural, pluricultural y multiétnico, inclusivas y
equitativas; que sean conscientes de su identidad nacional, latinoamericana y universal;
que sean capaces de comprender conceptualmente el mundo en el que viven y de utilizar
las herramientas del conocimiento cientifico, tecnolégico y los saberes ancestrales, para

transformar la realidad, como sujetos constructores del cambio.

La verdadera educacion significa movimiento y requiere una diversidad de actividades
cognitivas, motrices y afectivas. Si nos centramos en el campo de la Educacion Fisica,
podemos manifestar que esta contribuye de manera directa y clara a la formacion de los

adolescentes, inspirada en el concepto del Buen Vivir.

En ese sentido, debemos partir del aprendizaje y no de la ensefianza, pues es necesario
satisfacer las necesidades de movimiento que tiene el estudiante a través de la

motivacidn gue se constituye en la causa formal de un aprendizaje.

Esto lo lleva al docente a pensar cuan importante es el aprendizaje a través de la
Educacién Fisica y lo obliga a elaborar una programacion que considere el grado de
madurez, los intereses, la capacidad de actuacién y el respeto a las diferencias
individuales de sus estudiantes, a fin de consolidar las destrezas con criterios de
desempefio que se han desarrollado, incrementado, tecnificado y perfeccionado a lo

largo de la Educacion General Basica.” (Asamblea Nacional, 2010)

“La Educacion Fisica es importante en el Bachillerato por cuanto posibilita que los
estudiantes consoliden los aprendizajes a través del movimiento, afirmen los valores que
la actividad fisica y el deporte proporcionan, puedan desenvolverse, ser creativos y
espontaneos, con la finalidad de integrarse a la vida social y productiva como personas
transformadoras de sus realidades.
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La sociedad actual requiere de individuos que puedan actuar conscientemente para
resolver, en forma creativa y eficiente, los problemas relacionados con el cuerpo y el
movimiento. Por lo tanto, la Educacion Fisica se proyecta como una asignatura que
facilita el desarrollo de destrezas con criterios de desempefio para promover el
mejoramiento de la salud, el desarrollo deportivo (si las condiciones son favorables), o
simplemente para que el estudiante sea una persona que disfrute de la actividad fisica a
plenitud.”’(Guerrero, 1998)

“En los afios de Bachillerato es fundamental consolidar en el estudiantado el camino
recorrido en el aprendizaje de Educacién Fisica, consolidacion que debe situarse en el

ambito cognitivo, fisiologico y afectivo del adolescente.

Fisiologicamente, el estudiante se acerca a los cambios anatomicos definitivos, lo que le
confiere una mayor capacidad para el trabajo aerdbico y para las demas capacidades
fisicas. En esta edad, asimila de mejor manera cuestiones conceptuales respecto a
sistemas y formas de hacer actividad fisica. Por otro lado, se encuentra en una etapa de
socializacion que debe ser canalizada hacia la satisfaccion de sus necesidades de

autorrealizacion. Motrizmente, es el momento de desarrollar gestos técnicos.

Se hace necesario que el estudiante pueda y sepa potenciar sus cualidades fisicas y
comprenda la magnitud de lo que significa mantener un estilo de vida basado en una
constante practica de la actividad fisica; que conozca los beneficios de la actividad

fisica en su organismo y, consecuentemente, en todas las areas del ser humano.

Consideremos que los estudiantes deben estar en posibilidad de demostrar su autonomia
en cuanto a los conocimientos tedricos y practicos adquiridos en los afios de escolaridad
basica, proporcionados en el tratamiento de la Educacion Fisica. Los adolescentes
estarian entonces en capacidad de organizar sus propias actividades fisicas en beneficio

de su formacion personal y social.”(Ministerio de Educacion, 2010)

“La Educacion Fisica, como area del nuevo disefio curricular para el Bachillerato,
plantea un cambio acorde al modelo pedagdgico actualizado, orientado a satisfacer las
exigencias gque esta disciplina implica en la actualidad, considerando las caracteristicas

y necesidades de los estudiantes.
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En primer lugar, se propone realizar comprobaciones de los aprendizajes de las
actividades fisicas esenciales de la Educacion Fisica, como correr, saltar, lanzar, jugar,
rolar, nadar, bailar, entre otras, desarrolladas en la Educacion General Basica. Ademas,
pretende alcanzar, de manera general, el perfeccionamiento de las habilidades motrices
especificas en forma mas tecnificada y fundamentada a través de ejercicios formativos,
de manos libres y en aparatos (habilidades gimnésticas), asi como a traves del fatbol,
baloncesto, voleibol (juegos deportivos), considerando procesos pedagogicos Yy
didacticos que permitan afirmar el desarrollo de las iniciativas propias, las experiencias
adquiridas, la creatividad y las motivaciones, orientando adecuadamente los intereses y
necesidades estudiantiles para que contribuyan a la mejora de su calidad de vida y a la

utilizacion activa del tiempo libre.

En segundo lugar, se enfatiza la comprension de algunos aspectos tedricos esenciales
del cuerpo en movimiento, como: organizacion de competencias, reglamentacion
deportiva, primeros auxilios, principios anatomicos y fisioldgicos, cuidado del
medioambiente, naturaleza y otros temas de interés para los estudiantes. Dicho esto es
necesario completar los conocimientos referidos al saber con los relativos al saber

hacer, de tal manera que teoria y practica constituyan la esencia de la Educacion Fisica.

En tercer lugar, se plantea que la practica de la Educacion Fisica no tiene un fin
exclusivamente competitivo, orientado a generar atletas o deportistas que se proyecten
al alto rendimiento. La Educacion Fisica también provee acciones que estan al servicio
del bienestar humano, de la salud y de la estética; es el vinculo para satisfacer demandas
de recreacion y expresion corporal y para incursionar en el mundo del deporte,
demostrando eventualmente capacidades sobresalientes.” ( Ministerio de Educacion,
1994)

“En esta etapa, la Educacion Fisica estd orientada, fundamentalmente, a profundizar y
perfeccionar el conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades motrices. No
significa esto que solamente haya que desarrollar conocimientos ya trabajados en la
etapa anterior; también se propone el aprendizaje de nuevos conocimientos que

contribuyan a ampliar y mejorar las capacidades y destrezas ya adquiridas.
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La Educacion Fisica en el Bachillerato es la culminacion de la progresion de los
aprendizajes iniciados en etapas anteriores, que deben conducir al desarrollo de los
procesos de planificacion de la propia actividad fisica, favoreciendo de esta manera la

autogestion y la autonomia.

El curriculo de Educacion Fisica no considera la obligatoriedad de todos los deportes y
actividades planteadas en las destrezas con criterio de desempefio en los diferentes
bloques curriculares, pues su ejecucion dependera de la infraestructura disponible en la
institucion, de la preparacion y la especialidad del equipo de docentes de Educacion
Fisica, y de la demanda e intereses de la comunidad educativa. Es necesario hacer
siempre énfasis en la seguridad del estudiante y en potenciar su desarrollo, por lo que el
docente debe conocer sobre el estado de salud y fisico de sus estudiantes.”(Ministerio de
Educacion, 2012)

Los ejes del aprendizaje en Educacion Fisica

“La presente propuesta curricular, al igual que la de la Educacion General Basica,
emana de un eje curricular integrador<Desarrollar capacidades fisicas y destrezas
motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida” que integra los

dos aspectos indisolubles en el ser humano: la mente y el cuerpo.

De este eje curricular se desprenden dos ejes del aprendizaje (habilidades motrices
basicas y habilidades motrices especificas), con utilidad en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

El primer eje de aprendizaje es la habilidad motriz basica que se considera como una
serie de acciones motrices que aparecen de modo natural en la evolucion humana, fue
desarrollado por medio de las destrezas con criterios de desempefio propuestas en los
diez afios de EGB. Para Bachillerato, se ha propuesto enfocarse en el desarrollo del
segundo eje del aprendizaje es decir se plantea utilizar las habilidades motrices
especificas, cuya expresion son los movimientos y las capacidades fisicas
especializadas, aplicadas al desempeiio motor en el que intervienen (tanto en los
movimientos naturales y en los juegos, como en el movimiento formativo, artistico y
expresivo).
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Sin embargo, para llegar a este grado de aplicacion motora es necesario conducir al
estudiantado por el camino de transicion que convertira las habilidades motrices béasicas
en habilidades motrices especificas, con cualidades fisico-técnicas que le seran utiles a

lo largo de toda su vida.

Aunque la denominacion “habilidades bésicas y especificas” tiene connotaciones
distintas, estas estan intimamente relacionadas entre ellas. Por ejemplo: para ejecutar un
movimiento especializado (como correr sobre obstaculos) no se puede prescindir de una
o mas destrezas motrices basicas (como correr y saltar).”(Ministerio de Educacion,

1995)

Bloques curriculares

“Los bloques curriculares de esta area, a lo largo de toda la Educacion General Basica y

el Bachillerato, son:

Movimientos naturales Los movimientos naturales tienen su base motriz en las
actividades innatas del ser humano, tales como gatear, caminar, correr, saltar, lanzar,
luchar, nadar, etc., actividades que, a su vez, tienen una proyeccion hacia disciplinas
deportivas como el atletismo, la natacion y los deportes de contacto. Los movimientos
naturales se refieren a las acciones que realizan las personas y que son necesarias para

su supervivencia, manifestacion deportiva y relaciones sociales.

Juegos El juego es una actividad psicomotora necesaria para el desarrollo de los seres
humanos, y tiene suma importancia en la esfera social, puesto que permite ensayar
ciertas conductas sociales. A su vez, el juego oferta posibilidades para adquirir y
desarrollar capacidades intelectuales, motoras y afectivas. Esta actividad debe realizarse
de manera placentera, sin sentir obligacion de ningun tipo y, como todas las actividades,

requiere de tiempo y espacio para poder realizarla.

Ademas, en este bloque podremos identificar conocimientos que se sustentan en las
destrezas con criterios de desempefio, y objetivos educativos que permitan orientar al
estudiante hacia el desarrollo de aprendizajes intencionales, relacionados con alguna

disciplina deportiva.” ( Ministerio de Educacion, 1994)

133



“En el presente curriculo, se sugiere trabajar las disciplinas deportivas: fltbol,
baloncesto, voleibol, balonmano, tenis de mesa, tenis de campo y beisbol, sin embargo,
esto dependera de la infraestructura deportiva y material de la institucion educativa. Por
otro lado, el curriculo abre la posibilidad de incrementar disciplinas deportivas que
puedan ser tratadas de acuerdo a las condiciones técnicas, de infraestructura, material e
implementos y la capacidad profesional de los docentes.

Movimiento formativo, artistico y expresivo Este bloque curricular tiene como
finalidad proyectarlo al estudiante hacia el cuidado armdnico de su cuerpo y hacia
disciplinas deportivas (como la gimnasia en sus diferentes clasificaciones), ademéasde
plantear posibilidades de aprendizaje y dominio de bailes, danzas y rondas,
manteniendo la expresion y el conocimiento corporal como elementos esenciales de su

formacion integral a través de la Educacion Fisica.

En conclusién, podemos decir que la ensefianza-aprendizaje de la Educacién Fisica en
el Bachillerato propende a que los estudiantes aprendan y apliquen valores, técnicas,
tacticas y reglas deportivas que les permitan integrarse socialmente a la actividad
deportiva de su preferencia; que aprendan y apliquen conceptos, ensefianzas y formas de
mejorar la salud a través del ejercicio; y, en general, que disfruten del Buen Vivir por
medio de una actividad fisica estructurada y racionalizada.”( Ministerio de Educacion,
1994)

Perfil de salida del area

“Al concluir el ciclo del Bachillerato, el estudiante sera capaz de:

* Valorar la importancia de la actividad fisica como medio de formacion y construccion
personal para fortalecer la defensa y conservacion de la salud en funcién de su
autoestima y del uso racional del tiempo libre.

* Reconocer que necesita desarrollar sus capacidades, habilidades y destrezas para
comprender y practicar los fundamentos de la Educacion Fisica de forma coherente y
sistematica, con la finalidad de proyectarse hacia una realizacion deportiva.

* Proponer soluciones a los problemas fundamentales del ser humano, relacionados con

el cuerpo en movimiento, desde su experiencia personal.
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* Transferir y utilizar las destrezas con criterios de desempefio propias de las actividades
fisicas en aplicaciones deportivas y situaciones de la vida real.

» Aplicar en las relaciones que establece con la sociedad los conceptos, las reglas, las
técnicas y las tacticas que la Educacion Fisica aporta a la formacion integral,
proporcionando elementos deportivos, educativos, recreativos, estéticos, formativos y
expresivos para la mejor comprension y desarrollo de la actividad fisica programada y
planificada.” ( Ministerio de Educacidn, 1994)

“Objetivos educativos del area:

» Utilizar y valorar la riqueza expresiva del cuerpo y del movimiento en diversas
manifestaciones gimnastico-deportivas y artisticas, como medio de expresion,
socializacion y comunicacion.

* Realizar actividades de forma individual y grupal, manteniendo una actitud
responsable, de tolerancia, solidaridad, comprension y respeto hacia si mismo y hacia
los demas.

* Poseer una amplia base de destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas, que le
faciliten su desenvolvimiento en la actividad fisica en general y en la de su predileccion.
+ Utilizar, de forma auténoma, la actividad fisica y las técnicas de relajacion como
medio de conocimiento personal y como recurso para reducir desequilibrios y tensiones
de la vida diaria.

« Organizar y participar en las actividades fisico-deportivas que contribuyan a satisfacer
sus necesidades personales, y que constituyan un medio para el disfrute activo del
tiempo de recreo y del tiempo libre.

* Conocer y valorar la salud y la calidad de vida a través de la practica sistematica de la
Educacion Fisica y mediante el conocimiento de los mecanismos fisioldgicos basicos, a
fin de prevenir conductas negativas que representen riesgos para la salud.” (Ministerio

de Educacion, 1995)

EDUCACION AMBIENTAL

“La Educacion Ambiental para el logro de una sociedad sustentable y equitativa, es un

proceso de aprendizaje permanente, basado en el respeto a todas las formas de vida. Tal
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educacién afirma valores y acciones que contribuyen a la transformacién humana y
social, a la preservacion ecoldgica, estimulando la formacion de sociedades socialmente
justas y ecolégicamente equilibradas, que conservan entre si relaciones de
interdependencia y diversidad. Esto requiere responsabilidad individual y colectiva a

nivel local, nacional y planetario” (Castellano, 1996)

LA EDUCACION AMBIENTAL EN EL ECUADOR

“EL Ecuador en el transcurso de los afios ha ido tallando nuevas politicas relacionadas
con la conservacion del medio ambiente, es asi que tomo como alternativa un Plan
Nacional de Educacién Ambiental para la Educacion Bésica y el Bachillerato constituye
la “carta de navegacion” que marcara el pensamiento, el sentimiento y la accion de la
institucionalizaciéon de la educacién ambiental para apoyar al desarrollo sostenible.
Tiene su punto de arranque en la escuela basica y continta en el bachillerato, pues, es
una necesidad impostergable tratar la educacion ambiental en la concepcion del
curriculo, para contribuir a la formacion integral de nifios, nifias y jovenes del Ecuador;
cambiar y reorientar sus comportamientos en funcion de las demandas de nuevas
sociedades maés solidarias con su entorno, que demuestren una ética ambiental en su
escuela de vida , exige sin duda, asumir este reto en todo el proceso educativo, como
una dimension sustancial del proyecto curricular institucional, y no como una actividad

0 conjunto de actividades aisladas o secundarias. ” (Canes, 1995)

En educacion este es un momento histérico para el pais. El planteamiento de las
Politicas del Plan Decenal de Educacion 2006-2015 plantea los disefios y directrices del
sistema educativo ecuatoriano para el futuro. Como un componente fundamental que
cruza las politicas educativas estd el Plan Nacional de Educacién Ambiental, para la

educacion basica en articulacion y alcance con el bachillerato ecuatoriano.”

MEDIO AMBIENTE

“Es todo lo que rodea a un ser vivo. Acondiciona especialmente las circunstancias de
vida de las personaso de lasociedaden su vida. Comprende el conjunto de

valores naturales, sociales y culturales existentes en un lugar y en un momento
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determinado, que influyen en la vida del ser humano y en las generaciones venideras. Es
decir, no se trata sélo del espacio en el que se desarrolla la vida, sino que también
comprende seres Vivos, objetos, agua, suelo, aire y las relaciones entre ellos, asi como

elementos tan intangibles como la cultura.” (Bellamy, 1991)

La Educacion Ambiental en relacién con la Educacion Fisica

“Tanto la educacién ambiental como la Educacion Fisica pueden ser consideradas como
un medio de adquisicion de aptitudes y actitudes para construir una nueva forma de ver
y actuar en el mundo que nos rodea. Como un objetivo fundamental de la educacién
ambiental es lograr que los individuos y las colectividades adquieran los conocimientos,
los valores, los comportamientos y las habilidades practicas para participar
responsablemente en la prevencion y solucion de problemas ambientales.”(Sicilia,

1999)

“La finalidad de la educacion es el desarrollo integral de la persona, asi desde la
Educaciéon Fisica se favorece, no solo el desarrollo psicomotor, si no todas las
capacidades de la persona. En concreto se trata de que los estudiantes sean unas
personas respetuosas con el medio ambiente e ir mas alla, hacia una educacion
ambiental.” (Santos, 203)

Formas para Trabajar la Educacion Ambiental desde el Area de Educacion Fisica.

“Segun Negrin y de la Torres este tema tiene que abordarse desde los siguientes puntos

de vistas:

e La formacién de profesionales altamente preparados no solo en lo referente a los
conocimientos técnicos, sino ademas en lo relacionado con la educacion ambiental.

e Lasuperacién de los profesionales graduados sobre el tema.

e El disefio de una metodologia para el desarrollo de la educacion ambiental a través
de la Educacion Fisica integrada al resto de las asignaturas en los diferentes afios de
los subtemas, que permita formar valores y convicciones a la conservacion del medo

ambiente.

Teniendo en cuenta que la Educacién Fisica como asignatura es una via idénea para la

formacion de convicciones sobre la conservacion y proteccion del medio ambiente,
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partiendo de los contenidos propios de la misma y que se realiza fundamentalmente al
aire libre, en contacto directo con el medio ambiente y que entre sus objetivos tiene, la
de eliminar el estrés y sobre carga intelectual, el mantenimiento de una forma fisica que
eleva el desarrollo de los procesos metabdlicos y morfo funcionales y habitos correctos
para el mantenimiento de la salud y por tanto la calidad de vida, no podemos
desaprovechar estas posibilidades de una educacién ambiental.

Existe otro modelo de propuesta donde también es posible llevar a cabo una
intervencion didactica sobre educacién ambiental desde el area de Educacion Fisica y se

basa, principalmente, en el tratamiento de las actividades deportivas en la naturaleza.”

(Parra, 2001)

MEDIO AMBIENTE Y EDUCACION FISICA

LA EDUCACION FISICA Y SUS ACTIVIDADES EN EL MEDIO AMBIENTE

Todos somos conscientes de las posibilidades que nos ofrece la naturaleza, no sélo para
vivir, sino para disfrutar de ella por medio del ejercicio fisico. Pero existen muchas la
cual dependera de la preparacion de los docentes la colaboracién de las autoridades y
padres de familia para el éxito de dichas actividades. Entre estas tenemos las siguientes:

“Caminatas: En el &mbito del deporte y de la salud, la caminata es una posibilidad mas
para hacer ejercicio y perfecta para distintas personas debido a que no genera grandes
exigencias, ni alto impacto de modo que no puede lesionar o perjudicar como otros
deportes mas exigentes si pueden hacerlo. La caminata es una manera de estar en
movimiento y ejercitar el organismo sin requerir un gran entrenamiento previo ni
tampoco acceso a caros o exclusivos centros de ejercicio y actividad fisica, es decir que

cualquiera puede realizarla.

Cuando hablamos de caminata, hablamos de un ejercicio que se basa justamente en el
caminar de manera ritmica, constante y a la velocidad o intensidad que uno desee.
Muchas veces la caminata sirve para realizar ejercicio ya que mantiene el sistema
cardiovascular en accion, también permite ejercitar el sistema respiratorio, bajar de peso

y mejorar los musculos. Sin embargo, a diferencia de otros deportes o tipos de actividad
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fisica, la caminata permite también recorrer distintos lugares y disfrutar el paisaje, por
lo cual esto se suma como un detalle muy importante a la hora de la diversién que un
deporte puede significar.”(htt:// http://www.definicionabc.com/deporte/caminata.php,
2009)

“Carreras de orientacion: La orientacion ayuda a descubrir mejor la naturaleza, es
otro concepto de deporte en el que la lucha es contra uno mismo. Hoy en dia pasan la
mayor parte del tiempo en rincones urbanos donde escasamente acuden a lugares
abiertos y si lo hacen es solo como espectadores, la carrera de orientacion aparece como
una gran alternativa, tan simple como pasear o incluso correr con un plano y
una brdjula, solo o en compafiia de los amigos, o la familia, a pie, en bicicleta, caballo,

etc.

Esta actividad al aire libre no necesita instalaciones y por lo tanto, no
hay mantenimiento, una vez conseguido el mapa, el costo de organizacion es muy
pequefio. Respecto al equipo personal del deportista, el gasto no es superior al de un

aficionado a las carreras atléticas.

La orientacion extraida del contexto deportivo podemos adaptarla e integrarla

perfectamente dentro del contexto educativo.

La orientacion supone un centro de interés, un tema o un medio de aprendizaje.
El profesor puede utilizar las experiencias motrices de los comunitarios mientras
practican la actividad para estimular los principios y objetivos curriculares. El contenido
de orientacion presenta posibilidades para la mejora de la capacidad cognitiva,
morfolégica, funcional, social y personal en el estudiantado, siendo evidente la mejora
de la calidad de vida y el favorecimiento de un desarrollo integral y enriquecedor de la
persona.” http://www.monografias.com/trabajos82/carrera-orientacion-alternativa-

deportivo/carrera-orientacion-alternativa-deportivo2.shtml

“Atletismo: EIl atletismo es un conjunto de practicas o pruebas atléticas que
comprenden acciones naturales como: saltos, lanzamientos y carreras. Estas
acciones se realizan en instalaciones apropiadas o estadios bajo ciertas normas y
reglamentos. El atletismo practicado sistematicamente produce un desarrollo arménico
y equilibrado en el individuo. En la naturaleza se podria realizar carreras de resistencia
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de corta, media y larga duracion.”

(http://www.rena.edu.ve/SegundaEtapa/deporte/elatletismo.html )

“La natacion: Es el movimiento y/o desplazamiento a través del agua mediante el uso
de las extremidades corporales y por lo general sin utilizar ningan instrumento artificial.
La natacion es una actividad que puede ser util y recreativa. Sus usos principales es el
bafio, refrescarse para combatir el calor, buceo, pesca submarina, salvamento acuético,

actividad ladica, ejercicio y deporte.
JUEGOS CON AGUA

Juego: “Carrera de huevos” Accion: Desplazarse llevando en la boca una cuchara y

sobre esta una pelota de ping-pong, tratando de que esta no se caiga.
Material: Cucharas, pelotas de ping-pong

Juego: “El paso de la muerte” Accidn: con heumaticos gigantes y un tronco o varios
remos se prepara un artilugio que dentro del agua simule un paso de aventura. El juego

consiste en atravesar el paso manteniendo el equilibrio.
Variantes:

variar la dificultad de la accién

e poner “cocodrilos” que apalean a los que se caigan

variar el nimero de jugadores actuando a la vez

hacerlo en tierra y/o en el agua

Materiales: neumaticos gigantes, remos de barca y similares.

Juego: Relevo de Cantimplora Se trata de un juego con el cual se va a desarrollar la
velocidad de desplazamiento y el transporte en equilibrio. Conviene realizarlo cuando
las condiciones climaticas no sean adversas y ademas, en las cercanias de un arroyo de

aguas limpias o una fuente.

Tras formar varios equipos salen los primeros hacia el agua y la recogen de la fuente

sujetando con un vasito de plastico entre los dientes; de esta forma, lo tendran que
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transportar a una botella o garrafa mas grande que sujetaran sus comparfieros y vaciarlo

en su interior, sin emplear las manos.

Vamos a tratar de buscar un recorrido que presente un obstaculo para superar y de ese

modo hacerlo mas divertido.” (Turini, 2002)
MATERIAL ALTERNATIVO PARA EDUCACION FISICA

“La reutilizacién de material supone una forma novedosa y, al mismo tiempo creativa,
de abordar la ensefianza de la Educacion Fisica. De alguna manera, "los materiales no
son imprescindibles para el juego, pero si son muy valiosos para incrementar el interés

de los alumnos por la actividad".

El concepto de reutilizacién sugiere la capacidad de utilizar un material para sus
funciones habituales o para otras, lo cual admite que el propio objeto pueda ser
empleado de nuevo. Bésicamente, se trata de incrementar las posibilidades de los

materiales.

Pero todo este proceso de concienciacion por parte del profesorado tiene como base el
unidireccional uso que se hace del material. La reutilizacion de material, desde la
perspectiva del profesorado, pretende inculcar en los alumnos el afan por aprovechar los
objetos que ya han sido utilizados para otras funciones. Asi también, esto supone paliar
el desproporcionado consumo en la que estd inmersa la sociedad actual. Dentro del

bloque de Movimiento Expresivo podemos realizar los siguientes materiales:

Una nueva alternativa para recrearnos seria el reciclar botes de suavizante e

implementar un nuevo juego en la planificacion de nuestras clases.

Funball: EI "funball" es un juego de lanzamiento y recepcion que se realiza con una

especie de cesta curva con mango por donde se realiza el agarre.
Material necesario

Un material muy apropiado para llevar a cabo el "funball” son los botes de suavizante,
los cuales cumplen dos funciones bésicas: por un lado ofrecen una recepcion adecuada

de la pelota y por otro lado, poseen un agarre facil y como para el jugador.
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La tarea principal consiste en el corte de la botella. Si lo realiza el maestro existe la
ventaja de que evitara posibles cortes en los alumnos y errores en la forma resultante. Si
lo realiza el alumno habra que tomar precauciones. Es recomendable que solamente
exista un anico cuter y que el corte se realice junto al maestro de uno en uno y siguiendo
la linea de corte que previamente ha trazado el maestro con el rotulador. Si optamos por
la tijera, serd preciso que el maestro haga al menos una perforacion para que asi el

alumno pueda continuar el corte.
MATERIAL NO CONVENCIONAL

e “Aros: de plastico; con cafio de plastico semiduro (acuaplastic o similar) para un aro
de 0,80 mts. Se necesitan 1,80 mts. De largo. Se le coloca un tarugo uniendo los dos
extremos, se le colocan dos clavitos para que no se salga el tarugo y se lo decora para
darle color con cinta aisladora (la de electricidad) de distintos colores.

o Baldes de pléastico: de los utilizados en el hogar o de los albafiles, son ideales para
transportar, para jugar a embocar en ellos y especialmente para juegos con agua. Si
se le coloca una lampara dentro, son excelentes para sefialamientos de lugares.

e Bancos, sillas, mesas: las mismas que se utilizan habitualmente para otros usos,
podemos utilizarlas para armar juegos, circuitos y mil formas mas.

e Bandejas de plastico o carton: para construir sefiales, figuras o utilizarlas para arrojar
como freezbes.

e Bastones: se pueden reemplazar por palos de escobas cortados de acuerdo a la
medida necesaria, (sugerimos de un metro de largo, con el resto se pueden hacer
claves o bastones cortos para arrojar, en este caso utilizar la parte donde se atan los
hilos, es méas facil de tomar) se los encuentra tirados en la calle a la noche o
pedirselos a los encargados de los edificios.

e Bolsitas de supermercado vacias: se pueden utilizar como paracaidas, o colocandole
la pelotita de papel adentro, fabricar el famoso cometa (cerrar el cuello de la bolsita
con cinta o simplemente con un nudo). Si se quiere hace mas grande, utilizar bolsas
de residuos domiciliarios. También se pueden construir barriletes.

o Botellas de plastico; pueden ser de agua mineral o gaseosa, grandes o chicas, sirven
para utilizarlas para rellenarlas con agua de colores, utilizarlas para jugar al bowling,
marcar espacios inclusive para hacer gimnasia utilizdndola como sobrecarga..

También se puede cortar la parte de la base y uniéndolas hacer pelotitas (se puede
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colocar papeles de colores o cascabeles adentro) o utilizarlas para jugar al bowling o
marcar los espacios.

Cajas de carton. Los nifios mas pequefios los usan para meterse adentro, esconderse 0
utilizarlas como autos. Hay de distintos tamafos, de zapatos o articulos para el hogar,
televisor y hasta de heladeras.

Cajones de madera: los regalan en las verdulerias, sirven para guardar elementos para
hacer carritos colocandoles ruedas y hasta para hacer construcciones.

Camaras de auto: las regalan en las gomerias, las utilizamos como estan o las
cortamos en tiritas, uniéndolas luego entre si para hacer sogas que se pueden utilizar
como cuerdas elasticas, soga individual para saltar o sogas para colgarse y cinchadas
si les damos varias vueltas. Son muy Utiles para recortar figuras y usar para bucear en
la pileta.

Colchones viejos: para saltar, jugar con ellos, o cortar la gomaespuma para jugar o
rellanar pelotas.

Envases de detergente o similar vacios: para utilizar como paletas o en el extremo de
un baston como palo de hockey.

Goma Eva: en restos o la plancha entera, del tipo que se utiliza para hacer suela de
ojotas. Para juegos de clasificacion o para natacion (entera, cortdndola como tablas
de flotacién o en pequefios trozos), se consiguen en casas de venta de articulos para
zapateros.

Latas vacias: de conservas en general, se pueden usar para juegos de punteria o
fabricar lapiceros para hacer regalos. Con las méas duras (de nesquik, leche en polvo
o similar, se pueden hacer zancos, haciéndoles dos agujeros en los lados y atandoles
soguitas para sostenerlas y asi desplazarse en equilibrio.

Llanta de bicicleta: para hacer aros de basquet o similar, ver los distintos tamafios de
acuerdo a los distintos rodados.

Llaves viejas 0 en desuso: se consiguen en las cerrajerias, son ideales para jugar en la
pileta por su brillo, se pueden utilizar agrupandolas o de a una.

Medias viejas: pueden ser las de gimnasia, sirven para hacer pelotas de trapo
utilizando varias de ellas o rellenandolas y colocandolas en la punta de un baston
fabricar caballitos (colocarles las orejas y los ojos con cartulina y pintarle la boca).
Medicine ball: fabricadas con pelotas de distintos tamafios, desde las de tenis hasta

las méas grandes como ser las de futbol o voleibol, rellenas con distintos materiales
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(desde estopa hasta arena) cosiéndolas o pegandolas para darles el peso que cada uno
quiera darle.

e Perchas de alambre: sirven para darle forma, colgar méviles o rodearlas de una red
(se puede utilizar medias de mujer rotas o en desuso) para construir raquetas.

e Ramas de arbol: en la época de poda, se pueden conseguir en la calle, para fabricar
bates de softbol o construcciones para el jardin (por ejemplo colocar troncos en el
parque para sentarse o equilibrios).

e Mini porterias de PVC
> Material: Tubos de PVC y pegamento para unirlos.

»  Construccion: Necesitaremos seis codos, dos tubos de PVC de un metro y cuatro
de sesenta cm.

> Usos: Variantes de fatbol, hockey, diversos juegos.

« CINTA
Materiales:

> 15 cm de tubo de luz de 1cm de didmetro

A\

2 tapones (patas de la silla o reemplazar por masilla)
> 2 metros de cinta de 4 cm de ancho
>  Aro de carpeta N° 3

> Unclavo

Pasos a Seguir: Cortar el tubo y colocarle en los extremos los tapones. Luego con un
clavo caliente realizar un orificio al tubo de luz por donde pasara el gancho de carpeta.
A la cinta se le debe realizar un dobladillo en  ambos

extremos.”(htt://www.sportsalut.com.ar/efi/edu)
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f. METODOLOGIA

TIPOS DE INVESTIGACION

El presente proyecto investigativo se utilizara el estudio descriptivo ya que nos ayudara
a medir o recoger la informacion de forma individual que consiste en buscar especificar
propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fendmeno que se analice.
De la cual obtendremos la informacion de conceptos o variables para analizar y detallar

cada uno de los fenGmenos inmersos en este proyecto.

Los Métodos a emplearse en el desarrollo del presente proyecto de investigacion son:

» Meétodo Analitico-Sintético: Se realizara una descripcion de los principales
aspectos referentes y que tienen que ver con la relacién de la Educacion Fisica con
la Educacion Ambiental en los estudiantes del bachillerato unificado de la unidad
educativa “Primero de Mayo” de la ciudad de Yantzaza, periodo académico 2013-
2014, a través del estudio Teorico - Practico se lograra analizar las diferentes

variables. En las conclusiones y recomendaciones se utilizara el proceso de sintesis.

» Meétodo Inductivo-Deductivo: Ya que partimos de las hipdtesis planteadas que
seran comprobadas durante el desarrollo de la investigacion para poder arribar a las

conclusiones y generalizaciones.

» Meétodo Descriptivo: Los estudios descriptivos buscan medir o recoger
informacidén para decir como es y como se manifiesta el fendmeno investigativo.
No se manipula ninguna variable. Se limita a observar y describir la relacién de las
actividades metodoldgicas y materiales didacticos de las clases de Educacion Fisica
con la Educacion Ambiental y como estos inciden en el cuidado del medio natural.

» Meétodo Hipotético Deductivo: Se aplicara en el proyecto investigativo ya que se
fundamenta en los objetivos e hipotesis planteadas. Este metodo es fundamental en
la medida que dirige el proceso investigativo. Las hipdtesis planteadas permiten

direccionar la investigacién empirica y viabilizan la formulacién de conclusiones.
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POBLACION Y MUESTRA

La presente investigacion se la realizara en la Unidad Educativa “PRIMERO DE
MAYO?”, contando con una poblacion integrada de 426 estudiantes de la Seccion
Matutina del BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO, de los cuales se trabajara

con todo el universo de estudio, cuyos resultados se describen a continuacion:

“Numero de estudiantes de la Seccion Matutina del BACHILLERATO GENERAL
UNIFICADO: 426 estudiantes

Formula del Tamario de la Muestra:
En donde:

N n = tamafio de la muestra a calcular
n=————— N = Poblacion (Universo de estudio
1+ (e)?N B ( )
e = margen de error 5%
1= Constante
Remplazando:

426
n=———-——
1+(0.05)2x426

426
n =
1+1.065

n = 206.30

Total de Encuestas = 206
Por tanto se aplicaran 206 encuestas a los estudiantes de la Seccion Matutina del
BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Para la elaboracion literaria de la investigacion se ha tomado en cuenta la utilizacién de
instrumentos de informacion como el internet, libros, revistas y tesis, informacion que

sera leida y analizada por el investigador.
RECOLECCION DE LA INFORMACION

Las técnicas que se utilizaran para la recoleccion de informacion y desarrollo del

proyecto de tesis seran las siguientes:
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& Encuesta: Esta técnica se la realizara en dos formatos de encuestas la primera sera
aplicada al estudiantado, a través del cuestionario con el objeto de conocer como la
Educacidn Fisica esta incidiendo en la Educacion Ambiental para eso se tomara una
muestra representativa de 206 encuestas y una segunda a los tres docentes de
Educacion Fisica para conocer si en su planificacion desarrollan actividades que
contribuyan a la Educacién Ambiental y que asi permitan comprobar los objetivos y

aprobar o desaprobar la hipotesis.

& E| Cuestionario es una herramienta de la encuesta. Para elaborar un cuestionario

debemos basarnos en la teoria, las hipotesis y los objetivos de nuestra investigacion.

& Se utilizara la técnica de Observacion directa para analizar el desempefio de las

clases de Educacion Fisica y si existe relacion con la Educacion Ambiental.

A los docentes y estudiantes del bachillerato unificado se aplicara la encuesta, en el
cuestionario que se elaborara, de acuerdo a los indicadores, acerca de la Educacion
Fisica y su incidencia en la Educacion Ambiental impartida en los estudiantes del
bachillerato unificado de la unidad educativa ‘“Primero de Mayo” de la ciudad de

Yantzaza, periodo académico 2013-2014.

Se utilizaran los procedimientos como la sintesis que servird para resumir la
informacidn obtenida de las distintas fuentes a las que se acudird. El analisis permitira
clasificar la informacién y asi deducir si se ha logrado comprobar o desaprobar la
hipotesis y objetivos respectivamente.

HIPOTESIS
HIPOTEISIS GENERAL

% La Educacion Fisica incide en el desarrollo de la Educacion Ambiental que se
imparte a los estudiantes del bachillerato unificado de la Unidad Educativa

“Primero de Mayo” de la ciudad de Yantzaza, periodo académico 2013-2014.
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HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hipdtesis 1

Las actividades metodoldgicas que se realiza en las clases de Educacion Fisica no
tienen relacion con la Educacion Ambiental que se imparte a los estudiantes del
bachillerato unificado de la Unidad Educativa “Primero de Mayo” de la cuidad de

Yantzaza, periodo académico 2013-2014.

Variable dependiente.- Actividades metodoldgicas

Variable Independiente.- Relacion con la educacion ambiental

Hipdtesis 2

Los materiales didacticos que se utilizan en las clases de Educacion Fisica no
contribuyen en la Educaciéon Ambiental que se imparte a los estudiantes del
bachillerato unificado de la Unidad Educativa “Primero de Mayo” de la cuidad de

Yantzaza, periodo académico 2013 — 2014.

Variable dependiente.- Materiales didacticos

Variable Independiente.- Educacion ambiental.
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PERATIVIDAD DE LAS HIPOTESIS
Hipdtesis 1

Las actividades metodoldgicas que se realiza en las clases de Educacion Fisica no tienen relacion con la educacion ambiental, que se imparte a
los estudiantes del bachillerato unificado de la Unidad Educativa “Primero de Mayo” de la cuidad de Yantzaza, periodo académico 2013 — 2014.

Variable Bloque | Indicadores Materiales Actividad Metodologica
o Esta actividad fisica no requiere de una condicion fisica optima se la puede
Caminatas Ropa liviana, realizar_ en todas las edades, el objetivo e_s_mantener _eI CUerpo sano como el de
calzado suave recreacion pero en este caso la vamos a utilizar como instrumento para insertar la
N Educacién ambiental en los estudiantes.
L ) El contenido de orientacion presenta posibilidades para la mejora de la capacidad
) <_EI Carreras de Mapa sencillo, cognitiva, morfoldgica, funcional, social y personal en el estudiantado, siendo
(Dependiente) o orientacion brajula evidente la mejora de la calidad de vida y el favorecimiento de un desarrollo
Actividades E integral y enriquecedor de la persona.
Metodologicas <ZE Atletismo Ropa liviana, Carreras de resistencia de corta, media y larga duracion.
5 calzado suave
O Buscaremos fuentes de agua natural poco profundas con fondo rigido siempre
= asegurando la integridad de los estudiantes. Se puede realizar en este ambiente la
L . malla, terno de Lo : o o
= Natacion ~ natacion o juegos en el agua dependiendo de la planificacion esta actividad se la
; bafio, cuerda, tablas puede realizar en clase de educacion fisica. Ensefianza de natacion o desarrollo de
> actividades ludicas en el agua.
) Todas las actividades que hemos planteado debemos hacerlas con un fin educativo
(Independiente) = ) ) ) cuidar nuestro planeta integrando de manera directa al estudiante en la
Educacién Medio Experiencias en la prob_lemétlca que hoy nos abor_da y b_uscar soluqlqnes enel t_jeterloro del medio
. ambiente naturaleza ambiente a través de la educacién fisica con actividades ludicas aprovechando los
ambiental espacios naturales formando jovenes con conciencia social y contintien aportando
a la conservacion de nuestro entorno natural.
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Hipdtesis 2

Los materiales didacticos que se utilizan en las clases de Educacion Fisica no
contribuyen en la educacién ambiental que se imparte a los estudiantes del bachillerato
unificado de la Unidad Educativa “Primero de Mayo” de la cuidad de Yantzaza, periodo
academico 2013 — 2014.

. Bloq | Indicador | Material . -
Variable q Actividad Metodoldgica
ue es es
Manguer | Para un aro de 0,80 mts. Se necesitan 1,80 mts. De
asde |largo. Se le coloca un tarugo uniendo los dos
agua o |extremos, se le colocan dos clavitos para que no se
Aros luz, salga el tarugo y se lo decora para darle color con
uniones, |cinta aisladora (la de electricidad) de distintos
o cintade |colores. Se las utiliza para saltos, bailes, danza,
> colores | obstaculos.
A Se pueden reemplazar por palos de escobas cortados
g de acuerdo a la medida necesaria, (sugerimos de un
(Dependi X metro de largo, con el resto se pueden hacer claves o
ente) < Palos de | bastones cortos para arrojar, en este caso utilizar la
; > | Bastones : s
Materiales o escoba | parte donde se atan los hilos, es mas facil de tomar)
didacticos O se los encuentra tirados en la calle a la noche o
(|7) pedirselos a los encargados de los edificios. Sirve
= para danza, saltos, coordinacion.
%: Las regalan en las gomerias, las utilizamos como
estan o las cortamos en tiritas, uniéndolas luego entre
. si para hacer sogas que se pueden utilizar como
Cuerdas | Cémaras P \Cér S0gas que Se p
L cuerdas elasticas, soga individual para saltar o sogas
elésticas | de auto ! . .
para colgarse y cinchadas si les damos varias vueltas.
Son muy Utiles para recortar figuras y usar para
bucear en la pileta.
Realizar roles en gimnasia, para saltar, jugar con
Colchonet | Colchone | ellos, o cortar la gomaespuma para jugar o rellanar
- as sviejos | pelotas.
(©)
> - — =
- Fabricadas con pelotas de distintos tamafios, desde
<§‘: las de tenis hasta las mas grandes como ser las de
o . fatbol o voleibol, rellenas con distintos materiales
o) Balon Balones - )
(Independ | ¥ medicinal | vieios (desde estopa hasta arena) cosiéndolas o pegandolas
iente) o ] para darles el peso que cada uno quiera darle. De
Educacioén E gran ayuda para fortalecer musculos (trabajo de
ambiental w fuerza), en la gimnasia.
S La finalidad de crear nuestro propio material
> | construce didactico es aportar con el medio ambiente
Q ” Material |reutilizando objetos que ya no les sirven a las
> ion de - : o
material reciclabl |personas creando en el estudiante el habito por
. e reciclar sirviéndonos como material auxiliar para el
alternativo g
desarrollo de las clases de educacion fisica.
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g. CRONOGRAMA

DESCRIPCION

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMB

OCTUBRE

NOV.

DICIEMB

SEMANAS

SEMANAS

SEMANAS

SEMANAS

SEMANAS

SEMANAS

SEMANAS

SEMANAS

SEMANAS

SEMANAS

SEMANAS

1]2[3[4

1]2]3T4

1[2]3]4

1[2]3]4

1[2]3]4

1234

1[2]3]4

1[2]37] 4

1234

1[2]3]4

1[2]3]4

Fase Inicial

Sondeo de
necesidades de
investigacion
académica

Aprobacion del
tema de tesis

Disefio y
formulacion del
proyecto de tesis

Aprobacion del
Proyecto de tesis

Desarrollo de
Tesis

Elaboracion del
referente
tedrico

Recopilacién
de la
informacioén de
campo

Tabulacién de
datos y andlisis
de resultados.

Inferir
conclusiones y
recomendacion

es

Presentacién del
borrador de Tesis

Fase Final

Declaracién de
Aptitud Legal

Aprobacién del
borrador de tesis

Fijar fecha de
grado

Sustentar tesis

EL presente trabajo tendra una duracion de 11 meses 'y 1 semana desde su inicio hasta la fecha de culminacion
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

DESCRIPCION el
Fase Inicial
Sondeo de necesidades de investigacion académica 19,35
Aprobacion del tema de tesis 5
Disefio y formulacion del proyecto de tesis 12
Aprobacidon del Proyecto de tesis 25
SUBTOTAL 61,35

Desarrollo de Tesis

Proponer en la planificacion del bloque de movimientos naturales,
paseos educativos junto con deportes adaptables a los medios 125
naturales que se visite.

Proponer en la planificacion del bloque de juegos, la realizacion y
recuperacion de juegos tradicionales utilizando material reciclable. 115

Proponer en la planificacion del bloque de movimiento expresivo, la
utilizacion de material pedagdgico elaborado de residuos reciclables, 125
y contribuir asi a la disminucion del impacto ambiental.

Presentacion del borrador de Tesis 250
SUBTOTAL 615

Fase Final
Declaracion de Aptitud Legal 150
Aprobacién del borrador de tesis 215
Fijar fecha de grado 150
Sustentar tesis 350
SUBTOTAL 865

TOTAL 1541,35

FINANCIAMIENTO

El presente trabajo tendra un costo de 1541,35 délares los mismos que seran financiados

en un 100% por el investigador.

RECURSOS

Recursos Humanos:
Investigador:

e Andrés Ivan Ordoiez Lucero
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Asesor del proyecto de tesis:

e Dr. Milton Mejia Balcazar Mg.Sc.

Suministros de oficina:

Para establecer el presente trabajo investigativo se requerird de los siguientes
suministros: Resmas de papel bond A4, Impresiones, Esferograficos, Cuaderno Espiral,
Céamara, Calculadora, Borrador y CD

Equipo de Oficinas:

Dentro de los equipos de oficinas se utilizaran los siguientes: Computadoras, Impresora,
Flash Memory, Perforadora y Grapadora.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE CULTURA FISICA
ENCUESTAS A LOS DOCENTES DE EDUCACION FiSICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “PRIMERO DE MAYO”.

Sefiores Docentes como egresado de la licenciatura en Ciencias de la Educacion carrera de
Cultura Fisica de la Universidad Nacional de Loja, me encuentro realizando el proyecto de
tesis denominado: “LA EDUCACION FISICA Y SU INCIDENCIA EN LA EDUCACION
AMBIENTAL IMPARTIDA A LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“PRIMERO DE MAYO” DE LA CUIDAD DE YANTZAZA, PERIODO ACADEMICO
2013-2014.

El objetivo es obtener pautas, que permitan ayudar a la solucion de esta
problemética, por lo que le solicitamos se dignen contestar el siguiente

cuestionario.

Datos generales:

Afos de docencia: .............ooooiiiiiiiiinal, Sexo: M{( ) F()

1. Cuando usted programa las actividades de Educacion Fisica fuera del establecimiento

Educativo tiene dificultades c6mo?

Permisos en las salidas por parte de las autoridades del plantel ()
EL lugar de la actividad no es seguro ()
El tiempo de la actividad es muy corto ()
El docente no domina 0 maneja el grupo de trabajo ()

2. ¢Qué estrategias metodoldgicas utiliza en las clases de Educacion Fisica para trabajar
en el medio natural?
Caminatas ()
Paseos en la naturaleza ()
Visitas a las vertientes naturales ()
Carreras de orientacion ()
Carreras con obstaculos (ambiente natural) ()
Ninguna ()
3. ¢Qué relacion considera usted que tiene la Educacion Fisica con la Educacién
ambiental

Formacion ()
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Salud ()

Conciencia social ()

Conservacion del medio ambiente ()

Usted ha formado clubes ecolégicos para incentivar el cuidado Ambiental a través de
la practica de la Educacion Fisica.

Con sus estudiantes ()

Con estudiantes de otros paralelos ()

Con docentes y personal administrativo ( )

Parte de la Institucion ()

Ninguna ()

Usted desarrolla las clases de Educacion Fisica con sus estudiantes en el medio
natural :

Horario de clase ()

Horario extracurricular ()

Ninguna ()

En que bloque curricular planifica usted las clases de Educacion Fisica para realizar
en la naturaleza.

Blogue Movimientos naturales ()

Bloque de Juegos ()

Bloque Movimiento Expresivo ()

Ninguno ()

Para las clases de Educacion Fisica que espacios utiliza con mayor frecuencia?
Patio del establecimiento ( )

Espacios naturales ()
Parque recreacional ()
Reservas naturales ()

Usted utiliza el medio natural para desarrollar actividades extracurriculares de
Educacion fisica a través de:

Senderismo ( )

Carreras ()

Natacion ()

Ciclo paseos ( )

Ninguna ()

Las actividades extracurriculares en la Educacién Fisica relacionadas con la
naturaleza con qué frecuencia las realiza?

Fines de semana ( )
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Entre semana ()

Vacaciones ()

¢ Qué lugares visita extracurricularmente con sus estudiantes, como medio para
incentivar el cuidado ambiental?

Parques recreativos ()

Quebrada “Las Orugas” ()

Cascadas “Chicana” ( )

Cueva del oso ()

Ninguna ()

¢Usted ha recibido alguna capacitacidn sobre la utilizacion del material reciclable
para utilizarlas en las clases de Educacion Fisica

Elaboracion de implemento didactico con material reciclable ()

Uso de material no convencional (botellas, latas, tubos de llantas, ramas, colchones vigjos, cartones,
cajones de madera) ()

Sensibilizacion contra el consumo desmedido ()

Preservacion del entorno natural (a través de la reutilizacion) ()

Los materiales didacticos que utiliza en las actividades en Educacion Fisica, considera

usted que contribuyen a educar ambientalmente a sus estudiantes?

Si( ) No( ) En parte ( )

En que bloque curricular utiliza con mayor frecuencia el material reciclable?
Blogue movimientos naturales ( )

Blogue de juegos ()

Blogue movimiento expresivo ( )

Elabora o construye implementos con material reciclable con sus estudiantes para la
Educacion Fisica y cuales utiliza con mayor frecuencia?

Papel periddico ()

Botellas pléasticas ( )

Carton ()

Madera ()

Ninguno ()

Con que frecuencia utiliza el material reciclable en las clases de Educacion Fisica con

sus estudiantes?

Todos los dias ()

158



Un diaalasemana ( )
Unavezalmes ()
Cada quimestre ()
Ocasionalmente ()
Nunca ()

GRACIAS
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ANEXO N° 02

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE CULTURA FISICA

ENCUESTAS A LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“PRIMERO DE MAYO”

Sefiores estudiantes como egresado de la licenciatura en Ciencias de la
Educacion carrera de Cultura Fisica de la Universidad Nacional de Loja, me
encuentro realizando el proyecto de tesis denominado “LA EDUCACION
FISICA'Y SU INCIDENCIA EN LA EDUCACION AMBIENTAL IMPARTIDA A
LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD ,EDUCATIVA “PRIMERO DE MAYO”
DE LA CUIDAD DE YANTZAZA, PERIODO ACADEMICO 2013-2014.

El objetivo es obtener pautas, que permitan ayudar a la solucién de esta
problemética, por lo que le solicitamos se dignen contestar el siguiente

cuestionario.

Datos generales:

(031177« K

1. ElI docente de Educacion Fisica al programar salidas fuera del establecimiento

educativo que dificultades considera usted que tiene?

« Permisos en las salidas por parte de las autoridades ()
« EL lugar de la actividad no es seguro ()
« El tiempo de la actividad es muy corto ()
« El docente no domina o maneja el grupo de trabajo ()

2. Qué estrategias metodoldgicas utiliza el docente en Educacion Fisica para incentivar el
cuidado ambiental.
Caminatas ()
Paseos en la naturaleza ()
Visitas a las vertientes naturales ()
Carreras con obstaculos (ambiente natural) ()
Ninguna ()
3. ¢Coémo lo relaciona usted desarrollar las clases de Educacion Fisica en un ambiente

natural?
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Como formador ()

Como medio para mejorar su salud ()
Crear conciencia social ()
Como medio para conservar el medio ambiente ()

Disfrutar de la naturaleza a través de la actividad fisica ( )
4. Usted ha sido parte de algun club ecolégico en la institucion Educativa relacionado con

la Educacion Fisica

Con sus compafieros ()
Con compafieros de otros paralelos ()
Con el personal docente ()
Con el personal administrativo ()
Ninguno ()

5. Usted ha recibido las clases de Educacion Fisica en la naturaleza?
Horario de clase ()
Horario extracurricular ()
Ninguna ()
6. En que bloque curricular su docente planifica las clases de Educacion Fisica con
actividades en la naturaleza?
Bloque Movimientos naturales (caminar, correr, saltar, lanzar, atletismo) ()
Bloque de Juegos (juegos pequefios y grandes, futbol, baloncesto, voleibol) ()
()

Blogue de Movimiento Expresivo (bailes, danzas, gimnasia)

7. En las clases de Educacion Fisica su docente que espacios utiliza con mayor frecuencia :

Patio del establecimiento ( )

Espacios naturales ()
Parque recreacional ()
Reservas naturales ()

8. Usted ha visitado el medio natural para desarrollar actividades Extracurriculares en

Educacion Fisica y cuales ha realizado?

Senderismo ( )
Carreras ()
Natacion ()
Ciclo paseos ( )
Ninguna ()
9. El docente planifica actividades extracurriculares en la Educacion Fisica en un

ambiente natural y con qué frecuencia las realiza?
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10.

11.

Fines de semana ( )

Entre semana ()

Vacaciones ()

Usted ha visitado con el docente de Educacidn Fisica alguno de estos lugares para
promover el cuidado ambiental?

Parques recreativos ()

Quebrada “Las Orugas” ()

Cascadas “Chicafia”  (
Cueva del 0so (

)

)

Ninguna ()

Usted ha recibido alguna capacitacion por su docente sobre la utilizacion del material

reciclable en las clases de la Educacién Fisica

Elaboracion de implementos con material reciclable ()

Uso de material no convencional (botellas, latas, tubos de llantas, ramas, colchones viejos, cartones,

cajones de madera) ()

Sensibilizacion contra el consumo desmedido (
(

Preservacioén del entorno natural

12.Los materiales didacticos que utiliza en las clases de Educacion Fisica tienen relacion

13.

14.

15.

con el cuidado ambiental.

Si( ) No( ) En parte ( )
En que bloque curricular utiliza los materiales reciclados con mayor frecuencia?
Movimientos naturales (caminar, correr, saltar, atletismo, natacién) ()
Blogue de juegos (juegos pequefios y grandes, futbol, baloncesto, etc) ()
Movimiento expresivo (rondas, bailes, danzas, gimnasia) ()
Usted construye con su docente implementos para las clases de Educacion Fisica con

material reciclable y cuél utiliza con mayor frecuencia?

Papel periédico ()

Botellas plasticas ()

Carton ()
Madera ()
Ninguno ()

Con que frecuencia utiliza el material reciclable con su docente en las clases de

Educacion Fisica?
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Todos los dias ()
Undiaalasemana ()
Una vez al mes ()
Cada quimestre ()
Ocasionalmente ()
Nunca ()

GRACIAS
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ANEXO N° 03

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

FICHA DE OBSERVACION

ANEXO N° 05

Actividades Si | No | A veces Observaciones

1. Utiliza estrategias metodologicas en la
Educacion Fisica para la incentivar el cuidado
ambiental

2. Existe relacién entre la Educacién Fisicas con
el medio natural

3. Realiza las clases de Educacion Fisica en el
medio natural

4. Realiza actividades extracurriculares en
Educacion Fisica en el medio natural

5. Los materiales didacticos que utiliza en las
clases de Educacion Fisica contribuyen con el
medio ambiente

6. En la construccién y uso de material reciclable
el docente utiliza

7. Qué tipo de material didactico utiliza en las
clases de Educacion Fisica

8. Cuenta con implementos hechos con material
reciclado y estos a su vez incentiva el cuidado
ambiental.

9. Espacios que utiliza para las Clases de
Educacion Fisica
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REGISTRO DE EVIDENCIAS

ENCUESTA A PROFESORES DE EDUCACION FISICA

ENCUESTA A ESTUDIANTES
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ESTUDIANTES EN CLASES DE EDUCACION FISICA

LUGAR PARA LAS CLASES DE EDUCACION FISICA EN LA NATURALEZA

= e

COLEGIO DE é;‘éal.:l‘lmLLERATo
“PRIMERO DE MAYO”
' Distnto 19404 € Pangui - vantzaza - EPUBAGION
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