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1. TITULO

ESTABILIDAD DEL COLOR DE RESINAS COMPUESTAS NANOHIBRIDAS
SOMETIDOS A DIFERENTES SISTEMAS DE PULIDO SUMERGIDOS EN UNA
SOLUCION PIGMETADORA



2. RESUMEN

El objetivo del estudio consistié en analizar los cambios cromaticos en resinas de relleno
Nanohibridas Opallis y Filtek 2350 XT al emplearse dos sistemas de pulido; sistema de
pulido convencional y sistema de pulido convencional mas resellado después de ser
sumergidas en café durante 30 dias, evaluando la estabilidad de color y eficacia de los
sistemas de pulido utilizados. El estudio fue experimental in vitro, en el cual se utilizaron un
total de 62 muestras de resina compuesta Filtek Z350 XT y Opallis de color esmalte A2,
divididas en 2 grupos, siendo 31 muestras por cada resina. A cada grupo se dividi6 en 2
subgrupos de acuerdo al sistema de pulido, subgrupo 1 sistema de pulido convencional y
subgrupo 2 sistema de pulido convencional més resellado y cada subgrupo se trabajé con 15
muestras, las cuales tuvieron 10 mm de diametro y 2 mm de grosor, estas fueron sumergidas
en café por un periodo de 30 dias. La lectura del color se realizd con el espectrofotometro
VitaEasyshade antes y después de cada tiempo experimental. El sistema de pulido
convencional més resellado presentd mayor estabilidad de color y eficacia frente al sistema de
pulido convencional en las muestras de los grupos de las resinas compuestas Filtek Z350 XT
y Opallis. La estabilidad de color en la resina Filtek Z350 XT utilizando como sustancia
pigmentante al café tuvo una diferencia significativa entre el sistema de pulido convencional y

el sistema de pulido convencional mas resellado, siendo esta la que menos cambios presento.

Palabras Clave: Color, Estabilidad Cromatica, Resina Compuesta, Café, Pigmentacion,

Pulido Dental, Espectrofotometria.



SUMMARY

The objective of the present study consisted in analyzing the chromatic changes in filling
resins Nanohybrids Opallis and Filtek Z350 XT by using two polishing systems; conventional
polishing system and conventional polishing system plus resealing after being immersed in
coffee for 30 days, evaluating the color stability and efficiency of conventional polishing
system and conventional polishing system plus resealing.

The study was of type experimental in vitro, in which a total of 62 Filtek Z350 XT and
Opallis A2 enamel composite resin samples were used, divided into 2 groups, being thirty for
each trademark of resin.

Each group was divided into 2 subgroups according to the polishing system, subgroup 1,
conventional polishing system and subgroup 2, conventional polishing system plus resealing
and in each subgroup we worked with 15 samples, which were 10 mm in diameter and 2 mm
in height, these were submerged in coffee for a period of 30 days. A sample was used as a

control group for each resin.

The reading of the color was performed with the VitaEasyshade spectrophotometer before and

after each experimental time.

The conventional polishing system plus resealing presented greater stability of color and
efficiency against the conventional polishing system in the samples of the composite resin
Filtek Z350 XT and Opallis. Color stability in Filtek Z350 XT resin using as a pigmenting
agent to the coffee had a significant difference between the conventional polishing system and
the conventional polishing system plus resealing, this being this the one that less changes

presented.

Keywords: Color, Chromatic Stability, Composite Resin, Coffee, Pigmentation, Dental
Polishing, Spectrophotometry.



3. INTRODUCCION

Debido a que el tiempo de vida de una restauracién se ve reducida teniendo que ser cambiada
en menos tiempo de lo que el fabricante lo establece, un gran porcentaje de dientes
restaurados en resina compuestas se ven afectados en sus propiedades cromaticas, factores
que influencian fuertemente la longevidad y las propiedades 6pticas del material donde el
pulido final es el responsable, de acuerdo al sistema utilizado, dar mejor expectativa de
calidad y longevidad en la restauracion.

En el mercado se ofrecen varios sistemas de pulido para realizar una correcta terminacion del
acabado y pulido, que como se mencion6 va a influir en dar éptima calidad a la restauracion,
ademas que la literatura nos indica que hay maniobras necesarias para restaurar un diente con
resina compuesta que se denominan tiempos operatorios de la restauracion en donde el
acabado y pulido estan incluidos en estos tiempos operatorios de la terminacion que lo

conforman cuatro pasos: forma, alisado brillo y resellado. (Barrancos, 2015)

El resellado, después de realizado el pulido, es un tiempo operatorio clave para lograr la
estabilidad de color, impidiendo la pigmentacion de la restauracion, éste penetra y sella la
superficie de la resina, reduciendo el desgaste, y fracturas. Ademas nos sirve para rellenar
microporos o corregir algin defecto, causado al alisar o aumentar la resistencia al desgaste.
(Barrancos, 2015), ya que el acabado y pulido originan micro grietas en la superficie de
restauracion de las resinas. Si el resellado se aplica una vez completada la restauracion y
luego se repone anualmente, aumenta la longevidad y disminuye el desgaste y pigmentacion

de la restauracion.

Considerando como objetivo de la terminacién de las restauraciones eliminar los excesos de
materia, la rugosidad superficial, la capa inhibida, con la finalidad de prevenir la irritacion
gingival, la filtracibn marginal, evitar el cambio de coloracion de las resinas compuestas

ademas de evitar la aparicidn de caries secundarias.

La calidad de pulido de las resinas compuestas esta relacionada de forma directa con el
material de relleno, por su forma, dimensién, tamafio y porcentaje de sus particulas de carga
otorgando una mejor conservacion del acabado superficial y estabilidad del color de las

restauraciones durante un tiempo muy prolongado. (Cova, 2010)



El acabado y pulido de las resinas compuestas y su forma de aplicacion esta relacionada de
forma directa con el objetivo de mantener la estabilidad croméatica. Tenemos que los
composites que presentan particulas nanomeétricas brindan a las restauraciones una mejor
conservacion del acabado superficial durante un tiempo muy prolongado evitando la
pigmentacion de la restauracién, minimizando la posibilidad de decoloracion superficial

manteniendo asi la estabilidad cromatica. (Cova, 2010)

La necesidad de obtener un mejor material impulsé la evolucion de las resinas buscando
ejecutar cada vez restauraciones que reproduzcan la propiedad cromaética dental otorgando
caracteristicas de excelencia en las restauraciones tanto en dientes anteriores como
posteriores, resultando imperceptibles al ojo humano. Hasta llegar a la actualidad en donde

tenemos a las resinas compuestas nanohibrida.

Las mejorias obtenidas por los materiales restauradores estéticos han concedido
restauraciones optimas y estables en cuanto a color y longevidad, tanto para sector anterior
como para sector posterior. Durante los Gltimos afos, los pacientes demandan cada vez mas
excelentes propiedades estéticas en sus restauraciones que sean imperceptibles al ojo humano,

ademas de funcionalidad y durabilidad en sus tratamientos dentales.

Una de las propiedades mas relevantes en una restauracion es la estabilidad de color el cual se
debe procurar en lo posible el correcto manejo de las resinas para mantener el mayor tiempo
posible sin variaciones significantes y clinicamente aceptables. Las resinas compuestas al
encontrarse en la cavidad oral estan expuestas a sufrir cambios de color debido a contacto con

factores intrinsecos, extrinsecos o ambos.

En las restauraciones al pasar el tiempo en boca, sus cualidades opticas como la estabilidad
del color se ven afectados por los habitos de nuestros pacientes, donde van incluidos sus
habitos de higiene oral y alimenticios factores que alteran las caracteristicas cromaticas
cambiando el aspecto del color de la restauracion, es asi que en nuestro medio local existe un
alto consumo por parte de la poblacion de una reconocida bebida como el café que es

considerada como una sustancia altamente pigmentante. (Pineda, 2012)

Una de las mayores preocupaciones a la hora de realizar el terminado de restauraciones es
elegir el sistema de pulido méas idoneo que cumpla con los objetivos de esta etapa, ya que en

nuestro medio el sistema de pulido mas utilizado es el convencional en comparacion con el



sistema de pulido convencional mas resellado. Y no hay suficientes estudios para determinar
la eficacia de estos sistemas de pulido. Desde esta perspectiva ¢Cual de los sistemas de pulido

proporciona una mayor estabilidad cromatica?

Con todos estos antecedentes y en vista de la falta de estudios sobre sistemas de pulido para
determinar cudl es el més apropiado para el terminado de las restauraciones y lograr mayor
estabilidad cromaética y longevidad en nuestras restauraciones; se decide realizar un estudio
comparativo in vitro entre los sistemas de pulido convencional y pulido convencional mas
resellado en resinas nanohibridas Opallis (FGM) y Filtek 2350 XT (3M) sumergidos en una
sustancia pigmentadora de café por ser la bebida de mayor consumo en nuestro medio, por 30

dias, con el fin de determinar qué sistema de pulido presenta menor cambio de color.

Los resultados de este estudio servirdn de mucho valor para la clinica, ya que aportaran con

bases cientificas confiables para el profesional.



4. REVISION DE LITERATURA
4.1 ANTECEDENTES

La necesidad de obtener un mejor material impulsé la evolucién de las resinas buscando
ejecutar cada vez restauraciones que reproduzcan la propiedad cromética dental otorgando
caracteristicas de excelencia en las restauraciones tanto en dientes anteriores como
posteriores, resultando imperceptibles al ojo humano. Hasta llegar a la actualidad en donde
tenemos a las resinas compuestas de nanohibridas. El acabado y pulido de las resinas
compuestas y su forma de aplicacion esta relacionada de forma directa con el objetivo de
mantener la estabilidad cromatica. Tenemos que los composites que presentan particulas
nanométricas brindan a las restauraciones una mejor conservacion del acabado superficial
durante un tiempo muy prolongado evitando la pigmentacion de la restauracion, minimizando
la posibilidad de decoloracion superficial manteniendo asi la estabilidad cromatica. (Cova,
2010)

El desarrollo e innovacion de las resinas compuestas tuvo sus inicios durante la primera mitad
del siglo XX. En ese entonces, los Unicos materiales que tenian color del diente y que podian
ser empleados como material de restauracion estética eran los silicatos. Desde ese entonces,
las resinas compuestas han sido testigo de numerosos avances y su futuro es aun mas

prometedor.

Un avance muy relevante en la Odontologia hasta hoy ha sido descubrir materiales
restauradores directos e indirectos, que sean de facil y rapida aplicacion, y cumplan ciertas
caracteristicas como la reproduccién anatomica y estética de los dientes, que resistan a las

acciones quimicas y mecanicas gque se encuentran expuestas en la cavidad oral.

Los silicatos fueron los primeros en desarrollarse, seguido de los polimeros de acrilico en
1945 y fueron mejorando hasta convertirse en un material muy utilizado en los setenta. Sin
embargo, estas aln tenian pocas cualidades estéticas, asi como escasa rigidez y problemas

con micro filtracion. (Barrancos, 2015)

La utilizacién de las resinas inicio al final de los afios cuarenta con la resina acrilica de

activacion quimica cuya polimerizacidn iniciaba a través del peroxido de benzoilo, compuesto



inestable que activa a una amina que promueve la ruptura de enlaces libres de metacrilato
causando la reaccion en cadena de la polimerizacion y endurecimiento del material; su

utilizacibn mostro inconvenientes y deficiencias como excesiva contraccion por

polimerizacion, alteracion del color répida, baja resistencia a la abrasion y problemas con la

pulpa dentaria.

En 1951 Knock y Clean propusieron incorporar particulas ceramicas de relleno a las resinas, a
partir de esta propuesta Rafael Bowen en 1962 patento la resina Bis- GMA (producto de la

reaccion entre un Bisfenol y el metacrilato de glicidilo) con intensién de disminuir la

contraccion de polimerizacion y efecto térmico, aumentar la resistencia al desgaste e

incorporo polvo de cuarzo al Bis — GMA.

En 1958, empezd a experimentar en resinas epoxicas con particulas de relleno como refuerzo.
Las deficiencias de este sistema de resina como su lenta polimerizacion y la tendencia a la

pigmentacion, lo estimulo a trabajar y combinar las ventajas de los epoxicos y acrilatos, lo
gue culmind en la obtencion de la molécula Bis- GMA (Bisphenol A glicidil metacrilato),
tratando de mejorar las propiedades fisicas de las resinas acrilicas, cuyos monOomeros
permitian solamente la formacién de polimeros de cadenas lineales, desplazando con rapidez

a los compuestos anteriores, siendo el inicio de la odontologia estética moderna. La
investigacion de Bowen es clasica y la mayoria de los compuestos de resina comercializadas

actualmente se fundamentan en sus conceptos. (Gomez, 2013)

En 1962 empieza la era de las resinas modernas, cuando el Dr. Ray L. Bowen desarrollo un
nuevo tipo de resina compuesta. Donde la principal innovaciéon fue la matriz de resina de
Bisfenol- A- Glicidil Metacrilato (BIS- GMA) y un agente de acoplamiento o silano entre la

matriz de resina y las particulas de relleno.

Posteriormente en el afio de 1966 con la colaboracion de Paffenberg y Sweeney, trataron las

superficies de las particulas de silice con un producto a base de silano, formando una union



quimica entre las particulas de carga y la matriz de Bis- GMA y de esta manera aumentar sus

resistencia.

En la actualidad hay muchos intentos por reducir la cantidad de instrumentos relacionados con
la etapa de acabado y pulido, es decir un solo instrumento para todos los pasos, pero estos
intentos todavia no logran el consenso entre los investigadores para poder decir que
reemplazan toda nuestra secuencia tradicional. Actualmente utilizamos sistemas de
granulacion progresiva es decir usamos instrumentos abrasivos con granulacion gruesa

inicialmente y terminamos con una granulacion mas fina
4.2 COMPOSITES DENTALES: CONCEPTO Y COMPOSICION QUIMICA.

Los materiales compuestos son combinaciones tridimensionales de por lo menos dos

materiales quimicamente diferentes, con una interfase distinta, obteniéndose propiedades

superiores a las que presentan sus constituyentes de manera individual. (Anusavice, 2004)

Ademas es un hecho que las propiedades fisicas, mecanicas, estéticas y el comportamiento

clinico dependen de la estructura del material. Las resinas compuestas para uso dental,

consisten en particulas de relleno inorganicas inmersas en una matriz organica de polimeros

en las que las particulas inorganicas estan recubiertas con un compuesto de silano activo que

une a las particulas de relleno con la resina, proporcionando como se menciond, otros
aditivos se incluyen en la formulacion para facilitar la polimerizacion, ajustar la viscosidad y

mejorar la opacidad radiografica union de esta fase inorganica a la fase organica, lo cual dota
a la restauracion final con mejores propiedades que las que pudiera presentar en forma

individual y por si solas cada fase, componentes que influyen en la polimerizacion como foto

activadores e inhibidores, en la radiopacidad, o en la estética como lo son los pigmentos.

(Reis, 2012) (Garcia M, 2011)
4.2.1 Matriz organica

La matriz orgéanica estd conformada por mondémeros de dimetacrilatos aromaticos y/o

alifaticos de alto peso molecular como el Bis- GMA (bisfenolglicidil metacrilato) y el UDMA
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(dimetacrilatos de uretano) o de bajo peso molecular como el TEGDMA (dimetacrilatos de

trietilenglicol) y el EGDMA (dimetacrilatos de etilenglicol) llamados también diluyentes.

(Reis, 2012)

El peso molecular alto como la estructura aromatica aumenta la rigidez y resistencia
compresiva, reduce la contraccién de polimerizacion y la absorcion de agua. No obstante, su
alto peso molecular es una caracteristica limitante, ya que aumenta su viscosidad, pegajosidad
y conlleva a una reologia indeseable que comprometen las caracteristicas de manipulacion.
Ademas, en condiciones comunes de polimerizacion, el grado de conversion del Bis-GMA es
bajo. Para superar estas deficiencias, se agregan mondémeros de baja viscosidad tales como el

TEGDMA (trietilenglicol dimetacrilato). (Barrancos, 2015)

La agrupacion del Bis- GMA y TEGDMA permiten mayor incorporacion de carga, aumenta

el grado de conversion de la matriz resinosa de monomeros en polimeros y aumenta los

beneficios de las propiedades mecanicas otorgando caracteristicas apropiadas de material

restaurador directo. (Reis, 2012)

Por otra parte, la molécula de Bis-GMA, tiene dos grupos hidroxilos los cuales promueven la
sorcion de agua. Un exceso de sorcion acuosa en la resina tiene efectos negativos en sus
propiedades y promueve una posible degradacion hidrolitica. Actualmente, mondmeros
menos viscosos como el Bis-EMAG6 (Bisfenol A Polietileno glicol dieter dimetacrilato), han
sido incorporados en algunas resinas, lo que causa una reduccion de TEGDMA. El Bis-
EMAG posee mayor peso molecular y tiene menos uniones dobles por unidades de peso, en
consecuencia produce una reduccion de la contraccion de polimerizacién, confiere una matriz
mas estable y también mayor hidrofobicidad, lo que disminuye su sensibilidad y alteracion

por la humedad. (Aguilar, 2012)
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Ademas esta otro mondmero ampliamente utilizado, asistido o no de Bis-GMA, es el UDMA
(dimetacrilato de uretano), su ventaja es que posee menos viscosidad y mayor flexibilidad, lo
que mejora la resistencia de la resina. Las resinas compuestas basadas en UDMA pueden

polimerizar més que las basadas en Bis-GMA, sin embargo, la profundidad de curado era
menor en ciertas resinas compuestas basadas en UDMA debido a una diferencia entre el

indice de refraccion de luz entre el monémero y el relleno. (Barrancos, 2015)
4.2.2 Relleno inorganico

El relleno inorganico son fibras o particulas de vidrio, cuarzo o silice, en diferentes formas,
tamafos y cantidades que se dispersan en la matriz de la resina. Amplifican la resistencia y
dureza, reducen el coeficiente de expansion y contraccion térmica, reduce la contraccion de
polimerizacion, disminuye la absorcion de agua, mejora la manipulacién y aumenta la
radiopacidad ya que contienen cristales de bario, estroncio o zirconio. Los rellenos
inorganicos mas comudnmente utilizados en la actualidad son el cuarzo cristalino, silice
coloidal, silice pirolitico, silicatos de aluminio y bario, silicatos de aluminio y litio, vidrios de
silice con bario o estroncio, zirconio o fluoruro de iterbio, el relleno mas utilizado es

vinilsilano o gamma metacriloxipropilsilano. (Barrancos, 2015)

El tamafio de la particula influye en su facilidad o dificultad de pulido, dureza y en resistencia

mecanica. Es trascendental resaltar que cuanto mayor sea la incorporacion de relleno a la
matriz, mejor serian las propiedades de la resina, ya que, produce menor contraccion de
polimerizacién y como resultado menor filtracion marginal, argumento en el cual se basa el

surgimiento de las resinas condensables (Cova, 2010) (Rodriguez, 2008)

4.2.3 Fase de enlace

El encargado de esta unién es una molécula bifuncional que tiene grupos silanos (Si-OH) en

un extremo y grupos metacrilatos (C=C) en el otro. Debido a que la mayoria de las resinas
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compuestas disponibles comercialmente tienen relleno basado en silice, el agente de

acoplamiento mas utilizado es el silano.

El silano que se maneja con mayor frecuencia es el y- metacril-oxipropil trimetoxi-silano

(MPS), éste es una molécula bipolar que se une a las particulas de relleno cuando son

hidrolizados a través de puentes de hidrdégeno y a su vez, posee grupos metacrilatos, los
cuales forman uniones covalentes con la resina durante el proceso de polimerizacion

ofreciendo una adecuada interfase entre la resina y las particula de relleno.

Siendo asi que el silano mejora las propiedades fisicas y mecanicas de la resina compuesta,
pues instaura una transferencia de tensiones de la fase que se deforma facilmente (matriz

resinosa), para la fase mas rigida (particulas de relleno). Ademas, estos agentes de
acoplamiento previenen la penetracion de agua en la interfase BisGMA / Particulas de

relleno, promoviendo una estabilidad hidrolitica en el interior de la resina. (Cova, 2010)

4.2.4 Otros componentes

Incluyen pequefias cantidades de:

- Iniciadores/Activadores de la polimerizacion, que pueden activarla por via quimica o

fotoquimica.

Son los componentes encargados de la polimerizacion por adicion que es iniciada por

radicales libres, que pueden ser formados por estimulos de un agente quimico o fisico (calor o
luz visible), por esta razdn encontramos resinas compuestas quimicamente activadas y resinas

compuestas fotoactivadas. (Reis, 2012) (Baratieri, 2011)

En las resinas quimicamente activadas la reaccién inicia con la mezcla de dos pastas, la que
contiene el acelerador (amina terciaria) y otra que contiene el iniciador (perdxido de

benzoilo). (Baratieri, 2011)
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- Pigmentos o colorantes, para lograr que el material tenga la apariencia de la estructura

dental.

Tenemos resinas compuestas que son comercializadas en diversos tonos para mimetizar las

estructuras dentarias, estas llevan en su contenido 6xidos metalicos que son pigmentos
inorgéanicos y dependiendo de su cantidad permiten al material presentar varios colores, para
el esmalte que es un tejido translucido requiere poca cantidad de 6xidos, mientras que la

dentina que presenta un tejido opaco requiere mayor cantidad de 6xidos. Los pigmentos mas
usados son el dioxido de titanio o el 6xido de aluminio por lo encontramos resinas para

esmalte como para dentina. (Reis, 2012)
- Aditivos, que absorben la luz ultravioleta y mejoran la estabilidad del color.

- Inhibidores, que impiden la polimerizacién prematura del material. Los méas utilizados
son la benzoquinona y la hidroquinona, asi como los derivados del fenol, como el P-4

metoxifenol (PMP) y el butil-fenol-triterciario (BHT).

El proceso de polimerizacion de los mondmeros en las resinas compuestas se puede alcanzar

de varias formas. En cualquiera de sus formas es necesaria la accion de los radicales libres
para iniciar la reaccion. Para que estos radicales libres se generen es necesario un estimulo

externo. En las resinas auto-curadas, dicho estimulo proviene de la mezcla de dos pastas, una
de las cuales posee un activador quimico (amina terciaria aromatica como el dihidroxietil-p-

toluidina) y la otra un iniciador (perdxido de benzoilo).

Es necesaria que la resina sea expuesta a una fuente de luz con la adecuada longitud de onda,

entre 420 y 500 nanémetros en el espectro de luz visible.

4.3 CLASIFICACION DE LAS RESINAS COMPUESTAS
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A lo largo de los afos las resinas compuestas se han clasificado de distintas formas con el fin

de facilitar al clinico su identificacion. Una clasificacion aun valida es la propuesta por

Lutz y Phillips en el afio 1983, la cual divide las resinas, basdndose en el tamafio y
distribucion de las particulas de relleno, en:
- Convencionales o de macrorrelleno. (Particulas de 0,1 a 100mm)

- Microrrelleno. (Particulas de 0,04 mm)
- Resinas hibridas. (Con rellenos de diferentes tamafios)

De acuerdo con el tamario de la particula de relleno se pueden clasificar en:

- Resinas compuestas tradicionales o macrorrelleno (en desuso)
- Resinas compuestas de particulas pequefias (en desuso)

- Resina compuesta hibrida

- Resinas Microhibridas

- Resina compuesta de micro relleno

- Resinas nanohibridas (nanorrelleno)

4.3.1 Composites de macrorrelleno

Estas resinas fueron las primeras manejadas para restauraciones de dientes anteriores. Poseen
particulas de relleno con un tamafio promedio entre 10 y 50 um. Este tipo de resinas fue muy
utilizada, no obstante, sus desventajas justifican su desuso. Su desempefio clinico es

deficiente y el acabado superficial es pobre. (Reis, 2012)

Su principal caracteristica es que sus particulas pueden fracturarse y ser desalojadas de

manera selectiva de la matriz organica cuyo deterioro es mas rapido. Estas resinas presentan
poca resistencia al desgaste, especialmente en contactos oclusales fuertes. Este desgaste
puede ser por pérdida de resistencia, adhesion, abrasion y desintegracion quimica o
corrosion. Estos compuestos eran dificiles de pulir, se hacia necesario el uso de fresas de

diamante, después de pulidos y de cierto tiempo de uso en la cavidad bucal, se tornaban
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asperos por la desintegracion de la matriz orgénica, lo que facilitaba la pigmentacion

prematura y el cambio de color. (Barrancos, 2015)

4.3.2 Composites de microrrelleno
Fueron desarrolladas a finales de los afios setenta para mejorar los problemas de pulido de las
resinas de macroparticulas. El tamafio de las particulas de silice es de 0,04 y 0,4 pm con un

porcentaje de peso de 35-67%.

Para ampliar el porcentaje de carga se agreg6 a la matriz organica particulas preformadas de

resina con altas concentraciones de silice coloidal.

Demuestran propiedades fisicas y mecanicas inferiores a las resinas de macroparticulas ya que

el 40- 80 % del volumen del material lo constituye la resina, provocando mayor absorcion de

agua, mayor coeficiente de expansion térmica y menor modulo de elasticidad.

En este sentido, nos permite la confeccion de restauraciones y carillas estéticas directamente
en el paciente sin necesidad de enviar al laboratorio, por eso se emplean en cavidades de clase
I11, IV y V, cierre de diastemas, carillas anteriores y en general se han utilizado en todo tipo
de preparaciones debido a sus propiedades estéticas, facilidad de pulir y resistencia a la
abrasion y elasticidad, donde las ondas y la tension masticatoria son relativamente pequefias.

Proveen un alto pulimento y brillo superficial, otorgando alta estética a la restauracion.

(Baratieri, 2011)
4.3.3 Composites hibridos

Se iniciaron a confeccionar a principios de los ochenta como una mezcla de particulas de
macrorrellenos y microrrellenos con el objetivo de combinar las caracteristicas mecanicas

superiores de los macrorrellenos con la buena calidad de pulido de las resinas de

microrrelleno.



16

Se designan asi por estar fortalecidos por una fase inorgéanica de vidrios de diferente

composicion y tamafio en un porcentaje en peso de 60% o mas, con tamafios de particulas que

oscilan entre 0,6 y 1 um, afiadiendo silice coloidal con tamafio de 0,04 um. Pertenecen a la
gran mayoria de los materiales compuestos actualmente aplicados al campo de la

Odontologia. Los aspectos que especializan a estos materiales son los de contar con gran
variedad de colores y capacidad de mimetizacion con la estructura dental, menor contraccion
de polimerizacién, baja absorcion acuosa, excelentes caracteristicas de pulido y texturizacion,
abrasion, desgaste y coeficiente de expansion térmica muy similar al experimentado por las

estructuras dentarias. (Aguilar, 2012)
4.3.4 Hibridos modernos

Son el resultado de la combinacion de resinas hibridas con resinas de microrrelleno. Su
utilidad es en restauraciones estéticas anteriores y posteriores, entre sus mejorias son que es
de pequefio tamafo de particula, alta resistencia al desgaste, mejor pulido y mayor rango de
colores. Este tipo de resinas tienen un alto porcentaje de relleno de particulas sub-
micrométricas (mas del 60% en volumen). Su tamafio de particula reducida (desde 0.4um a
1.0um), unido al porcentaje de relleno provee una dptima resistencia al desgaste y otras
propiedades mecanicas adecuadas. No obstante, estas resinas son dificiles de pulir y el brillo

superficial se pierde con rapidez. (Baratieri, 2011)
4.3.5 Resinas de nanorrelleno

En la actualidad la nanotecnologia permite producir materiales con dimensiones entre 0,01 —
100 nanémetros, lo cual ha sacado al mercado resinas compuestas de nanoparticulas formadas
por particulas de silice con un didmetro menor de 10nm, este relleno se dispone de forma

individua o agrupados “nanoclusters” de 75nm aproximadamente. (LeSage, 2007)
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Tienen un alto grado de pulido como las resinas de microparticulas y propiedades mecénicas

excelentes como las resinas hibridas, pero superficies mas suaves y brillantes, menor

contraccion de polimerizacion, desgaste reducido. (Rodriguez, 2008)

4.3.6 Resina de Nanohibridas
Son resinas que se caracterizan por poseer particulas nanométricas en su composicién
inorganica que oscila entre 20 a 60nm, pero a diferencia de las de nanorrelleno no poseen un
nanocluster que esta formado por nanoparticulas a manera de un racimo, en reemplazo de este
tienen un microrelleno promedio de 0.7 micrones. Estas particulas actuaran como soporte
para las nanométricas y otorga viscosidad al material, regulan la consistencia, dan el color y
la radiopacidad. (Sampedro, 2014)

4.4 PROPIEDADES DE LAS RESINAS COMPUESTAS

- Resistencia al desgaste

Es la capacidad que poseen las resinas compuestas de resistirse a la pérdida superficial, como
resultado del roce con la estructura dental, el bolo alimenticio, etc. Esta propiedad depende
del tamafio, la forma y el contenido de las particulas de relleno. Cuanto mayor sea el
porcentaje de relleno, menor el tamafio y mayor la dureza de sus particulas, la resina tendra

menor abrasividad.

- Textura superficial

Se define como la uniformidad de la superficie del material de restauracion. En las resinas

compuestas la lisura superficial estd relacionada en primer lugar con el tipo, tamafio y
cantidad de las particulas de relleno y en segundo lugar con una técnica correcta de acabado y

pulido. Una resina rugosa favorece la acumulacion de placa bacteriana y puede ser un irritante

mecanico. En la fase de pulido de las restauraciones se logra una menor energia superficial y



18

se elimina la capa inhibida. Las resinas compuestas de nanorrelleno proporcionan un alto

brillo superficial

- Coeficiente de expansion térmica

Es la velocidad de cambio dimensional por unidad de cambio de temperatura. Un bajo

coeficiente de expansidn térmica esta asociado a una mejor adaptacién marginal. Las resinas
compuestas tienen un coeficiente de expansion térmica tres veces superior a la estructura

dental, lo cual es significativo, ya que, las restauraciones pueden estar sometidas a

temperaturas que oscilan entre los 0 y los 60° C. (Barrancos, 2015)

- Sorcion acuosa y expansion higroscopica

La propiedad de sorcién acuosa esté relacionada con la adsorcion y la absorcion, es decir, la
cantidad de agua adsorbida por la superficie y absorbida por la masa de una resina en un

tiempo y la expansion relacionada a esa sorcion. La incorporacion de agua en la resina, puede
causar solubilidad de la matriz afectando negativamente a las propiedades de la resina,
fendmeno conocido como degradacion hidrolitica. Dado que la sorcion es una propiedad de la

fase organica, a mayor porcentaje de relleno, menor sera la sorcion de agua

- Resistencia a la fractura

Las resinas compuestas presentan diferentes resistencias a la fractura y ésta va a depender de
la cantidad de relleno. Cuando las resinas compuestas presentan alta viscosidad, tienen alta
resistencia a la fractura debido a que absorben y distribuyen mejor el impacto de las fuerzas

de masticacion.

- Modulo de elasticidad

Indica la rigidez de un material. Cuanto mayor sea el mddulo de elasticidad de un material,
mas rigido serd. En cambio, un material que tenga un mddulo de elasticidad bajo poseera una

mayor flexibilidad. En las resinas compuestas esta propiedad se relaciona con el tamafio y el
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porcentaje de las particulas de relleno: A mayor tamafio y porcentaje de las particulas de

relleno, mayor médulo elastico.
- Estabilidad del color

Las resinas compuestas sufren cambios de color, bien debido a manchas superficiales
(relacionadas con la penetracion de colorantes), o bien debido a procesos decolorantes
internos, como resultado de un proceso de foto oxidacion de algunos componentes de las
resinas como por ejemplo, las aminas terciarias. Cabe destacar que las resinas
fotopolimerizables son mucho mas estables al cambio de color que aquellas quimioactivadas.
(Baratieri, 2011) (Barrancos, 2015)
- Radiopacidad

Un requisito de los materiales de restauracion de resina es la incorporacion de elementos
radiopacos, tales como: bario, estroncio, circonio, zinc, iterbio, itrio y lantanio, los cuales
permiten interpretar e identificar, radiograficamente, con mayor facilidad la presencia de
caries alrededor o debajo de la restauracion. (Acosta, 2014)

4.5 REACCION DE POLIMERIZACION
4.5.1 Concepto

La matriz organica de las resinas compuestas es la parte quimicamente activa del material,
responsable por su transformacién de una masa plastica en un sélido rigido. Esta reaccion
quimica ocurre mediante la activacion de un sistema acelerador- iniciador que, genera
radicales libres, que rompen los dobles enlaces (carbono-carbono) de los monémeros vy, a

continuacién, genera nuevos radicales libres, que resulten en la union de los monémeros en

polimeros. (Orozco, 2015)

Hoy en dia, la mayoria de los composites disponibles son fotopolimerizables, es decir, la

reaccion de fraguado del material comienza cuando se le suministra energia mediante una
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fuente de luz visible. Posibilitan el control del tiempo de manipulacion del composite por
parte del operador; obtener una polimerizacién répida, intensa y fiable y una mayor

estabilidad del color de las restauraciones), también presenta algunos inconvenientes.

En las resinas compuestas de uso mas comun, la reaccién acelerador- iniciador puede ocurrir

de tres diferentes formas.

Polimerizacion quimica es aquella donde los materiales constan de un acelerador y un

iniciador y estos se encuentren disponibles en envases separados. La reaccion de

polimerizacion se inicia en el momento que las dos pastas se mezclan.

La polimerizacion dual es aquella donde la reaccion de polimerizacion es activada tanto de

forma quimica como fisica. Las resinas compuestas duales méas comunes son los cementos de

resina. (Baratieri, 2011)

4.5.2 Fases de la reaccion de polimerizacion

Aunque el proceso ocurra de forma ligeramente distinta en los materiales de polimerizacion
quimica, fisica y dual, La polimerizacion se ocasiona, por tanto, a través de una serie de
reacciones quimicas por las cuales se forma una macromolécula o polimero a partir de una

gran cantidad de moléculas simples conocidas como mondmeros. En la reaccion de

polimerizacidn de los composites fotoactivados podemos hablar de dos fases: una luminica,
que es la que se produce durante el periodo en el que la ldmpara de polimerizacion esta
encendida, y una fase oscura, que es la que se produce tras el apagado de la lampara y que

transcurre en las primeras 24h tras el comienzo de la reaccién. (Baggio, 2015)
- Fase de activacion

La energia requerida para poner iniciar la reaccion de polimerizacién es la energia fotdnica

procedente de fuentes de luz. Esta energia es la encargada de activar al fotoiniciador

incorporado en el material, sustancia sensible a una determinada longitud de onda.
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Se han utilizado diferentes tipos de fuentes luminicas para la fotoactivacion de los

composites. Las mas usadas desde el punto de vista clinico son: las lamparas halégenas, las

ldmparas de arco de plasma y las lamparas de diodos. (Baratieri, 2011)

- Fase de iniciacién o de induccion

El iniciador activado previamente por la luz se combina con una amina terciaria generando

radicales libres.

- Fase de propagacion
Los radicales libres se combinan con los mondémeros convirtiéndolos a su vez en especies
reactivas capaces de unirse a otros mondémeros. Se enlazan entre si a traves de enlaces
covalentes formando polimeros. La reaccion en cadena permanece hasta que todo el
monomero se transforma en polimero, pero, en realidad, la polimerizacion nunca es

completa, ya que existen otros procesos que compiten con la reaccion de propagacion y que

conllevan a la fase de terminacion. (Baratieri, 2011)

- Fase de terminacién

Esta fase se puede conseguir esta fase por el acoplamiento de dos cadenas en crecimiento que

forman una cadena terminal; por saturacion de los radicales libres con atomos de hidrégeno; o
porque la cadena en crecimiento se convierta en no reactiva al interaccionar con impurezas.

(Baggio, 2015)
4.6 PROPIEDADES OPTICAS DE LOS COMPOSITES

En el mercado las resinas se pueden encontrar bajo tres presentaciones: composites
translicidos, composites tipo esmalte intentando mimetizar las caracteristicas oOpticas del
esmalte dental y composites de tipo dentina que tratan de mimetizar las caracteristicas opticas

de la dentina, de manera que, utilizandolos en capas, se pueden recrear los rasgos épticas de

un diente: cromaticidad, translucidez, radiopacidad (afiadiendo al material metales pesados
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como bario, zinc, boro, zirconio e itrio), fluorescencia (incorporando a la composicion de la

resina sustancias quimicas como el trifluoruro de Yterbio) y opalescencia.
4.7 ESTABILIDAD CROMATICA DE LAS RESINAS COMPUESTAS

La estabilidad cromatica, que se puede definir como la resistencia del material al cambio de
color. Se han puntualizado tres tipos de alteraciones cromaticas en los compuestos de resinas.
En primer lugar, estdn presentes las manchas extrinsecas o pigmentaciones externas, que
estan relacionadas con las propiedades de la superficie dental, entre ellas, un inadecuado
pulido. En estos casos, se produce acumulo de placa bacteriana y tincion superficial. Estas
son mas faciles de eliminar y prevenir con una apropiada higiene oral. En segundo lugar, se
toman en cuenta las subsuperficiales, que se originan por degradacion superficial o por la
ligera penetracion o absorcion de sustancias pigmentantes en el compuesto de resina. Por
altimo, la intrinseca o decoloracion interna es el resultado de un proceso de fotoxidacion de

algunos componentes quimicos de la resina. (Gomez, 2013)

Restaurar una pieza dental y darle ese aspecto natural es una meta fundamental. No obstante,
se ha visto que las restauraciones no son estables cromaticamente con el pasar del tiempo.
Una vez ocurrida la fotoactivacion del material, esta inicia un proceso denominado “fase
oscura” de la polimerizacion que dura aproximadamente 24 horas, en la cual se alcanza el
grado de conversion definitivo. Al concluir este proceso y dado que el material ya se
encuentra en la boca, expuesto al medio oral, este puede soportar algunas alteraciones de

color con el transcurso del tiempo. (Gomez, 2013)

4.8 FASES DE LA RESTAURACION
En las fases de la restauracion tenemos:

4.8.1 Maniobras previas
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Estan incluidos la eliminacién de placa, buche antiséptico, observacion, de anatomia
dentaria, el diagndstico pulpar, examen radiografico, transiluminacion, analisis de la
oclusion, seleccion de color, anestesia y preparacion del campo. Sobre la superficie
adamantina se marcaran los topes de céntrica, los que se procurara no incluir dentro del

contorno de la futura preparacion.

Para el color en los dientes posteriores, no es necesario llegar al color exacto, por el contrario
un ligero contraste, facilitara las maniobras de terminacion. Los colores més claros alcanzan
maés grado de polimerizacion a igual tiempo, por lo que es preferible utilizar dos colores mas

claros. (Barrancos, 2015)

4.8.2 Anestesia

En operatoria dental se emplea la anestesia local y regional para el tratamiento de piezas
dentarias superiores e inferiores y de los tejidos perimaxilares en casos excepcionales se

puede recurrir anestesia general como en pacientes y controlables o problemas de conducta
etc. La superficie de la mucosa donde se va aplicar la anestesia primero se debe secar y luego

desinfectar con alguna solucion antiséptica. (Barrancos, 2015)

4.8.3 Manejo de tejidos blandos

- Utilizacion de los retractor y astringente

Astringente por definicidn es una sustancia que limita la permeabilidad del epitelio al flujo de

liquido gingival y da por resultado un campo seco

También se puede lograr una retraccion de los tejidos gingivales con el uso de una solucion

astringente e hilo retractor si las lesiones subgingival o el caso del manejo de tejidos blandos

para una adhesion exitosa. (Barrancos, 2015)

- Gingivectomia o alargue de Corona
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Es una cirugia resectiva que tiene por objetivo eliminar la pared blanda de la bolsa y crear una
morfologia aceptable para el mantenimiento de la salud periodontal y para un mejor acceso a

una lesion subgingival

Mediante la gingivectomia realizamos la escision y supresion de una parte de tejido gingival
(encia), bien por qué estd lesionado o también por otros motivos, como, por ejemplo la
aplicacion de un tratamiento estético en una zona determinada que demanda reducir el tamafio

de la encia.
4.8.4 Aislamiento del campo operatorio

El aislamiento del campo operatorio, es el conjunto de maniobras que se realizan para

preparar el area de trabajo, con ahorro de tiempo y esfuerzo por parte del operador.

El aislamiento puede ser absoluto y relativo.

- Aislamiento Absoluto
Para realizar las restauraciones en los dientes se requiere de buena iluminacion que permita
una visualizacion adecuada ademéas de facilidad de acceso, separando y protegiendo los
tejidos blandos circundantes y, sobre todo, manteniendo un campo operatorio limpio y seco,
sin presencia de fluidos como saliva o sangre, reduciendo los riesgos de contaminacion del
campo operatorio, evitando que el paciente se trague instrumentos o restos de diente o
materiales durante la sesion de trabajo, protegiendo al operador de riesgos de contaminacion,

todas estas condiciones se logran con el aislamiento absoluto.

Es ideal su aplicacion, siempre y cuando sea posible, ya que existen casos en que los clamps
no pueden ser adaptados como por ejemplo, coronas parcialmente erupcionadas o mal
alineadas o aquellos pacientes respiradores bucales, asmaticos o alérgicos al latex, en cuyo

caso se debe utilizar los de vinilo. (Barrancos, 2015)

- Aislamiento Relativo
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Cuando no esté indicado o no sea posible realizar el aislamiento absoluto con dique de goma,
el aislamiento relativo bien realizado, ofrece ventajas en aquellos procedimientos mas

sencillos y répidos como la aplicacion tépica de flior y de sellantes, sobre todo, cuando la
colocacion del dique impide una visualizacion adecuada como es el caso de las restauraciones

subgingivales o en los hemiarcadas superiores posteriores o anteriores, en donde es mas facil

controlar la humedad con este tipo de aislamiento.

4.8.5 Preparacion cavitaria

Se utiliza velocidad super alta y refrigeracion acuosa abundante, ya que la temperatura

alcanzada por la fresa puede ser de 316 a 427 °C.

La fresa piriforme debe penetrar a través del lugar mas evidente de caries, teniendo en cuenta

que se trabaja en tejidos de diferente composicidn y dureza, siendo inevitable la sensacion de
caida al vacio cada vez que la fresa atraviesa el esmalte hacia la dentina; teniendo mucho

cuidado de extender la preparacion innecesariamente.

- Contorno:

Consiste en extenderse hasta encontrar tejido sano realizando una extension de contornos
minimos intimamente relacionada con la marcha de la caries, zonas de no limpieza (que deben

incluirse en nuestra preparacion cavitaria) para evitar la instalacién de una caries secundaria.

Al ser una restauracion adhesiva no se requiere de planimetria cavitaria,

- Forma de resistencia:

El esmalte con caries debe eliminarse, pero el esmalte socavado sano con previo control de

dentina, con detector de caries, debera conservarse.

No se hace extension por resistencia ya que el composite refuerza al diente.

- Forma de profundidad:
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Se debe eliminar el tejido hasta donde llegue la lesion cariosa, utilizando para esto el detector

de caries, el cual nos indicara el tejido infectado a retirar.

- Extirpacion de tejidos deficientes:

Se debe de extirpar hasta el 80% del tejido cariado con la fresa piriforme, el resto se elimina
con fresa redonda lisa a baja velocidad; lavando, secando y observando bien la superficie de

la dentina sana.

La dentina tiene dos capas: la infectada necrdtica, sin capacidad de remineralizacion y tefiible;
y la otra es la afectada, que es vital, con posibilidad de remineralizacion y no tefiible.
Entonces es importante tener en cuenta lo siguiente, que la dentina infectada debe retirarse

pero la afectada se debe conservar.

- Terminacion de paredes:

La restauracion clase 1 por oclusal, no lleva bisel. Estas deben ser alisadas con fresas

troncocodnicas de filos multiples a mediana velocidad. (Barrancos, 2015)

4.8.6 Limpieza

Para limpiar los restos o detritos dentinarios se utiliza una solucidn tensioactiva y microbicida

que contenga clorhexidina o la solucién detergente microbicida recomendada por Brannstrom
y col. la solucién se deja por 15 segundos y se retira con algodén o papel absorbente y

churros intermitentes de aire de tal modo que no se produzca deshidratacion de la dentina
algunos autores también recomiendan el empleo de peréxido de hidrégeno al 3% la limpieza

de este debe efectuarse antes de la proteccion dentino pulpar antes de comenzar con la
restauracion y en todo otro momento en que sea necesario durante la preparacién. (Barrancos,

2015)

4.8.7 Técnicas adhesivas
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Actualmente se usa la técnica adhesiva convencional, de grabado total, en donde primero se
graba usando el gel de acido fosforico en concentracion de 30-40%, usualmente se utiliza el
de 37% por 15 segundos; si el gel se extiende a esmalte sano o dientes vecinos, el medio
bucal entre 24 y 28 horas lo remineraliza. El lavado se hace por 20 segundos con rocio de
agua aire. Luego se seca, teniendo en cuenta que el esmalte debe quedar totalmente seco,

mientras la dentina ligeramente hiumeda.

En la dentina este remueve el barro dentinario, descalcifica la dentina intertubular y ensancha
los tbulos. Luego se condiciona con primer (hidrofilico) el cual se introduce en los espacios

de la dentina desmineralizada y facilita la penetracion de la resina adhesiva.

4.8.8 Relleno de la cavidad

El composite del color previo ambiente seleccionado se inserta primero en las partes mas
profundas de la preparacion y luego se adapta con un instrumento contra las paredes. Es una
exigencia de la técnica que el material se ha insertado en pequefias porciones no mayores de
1.5 a 2 mm de espesor técnica incremental con el objetivo especifico de disminuir o anular la

contraccion de polimerizacidn que es su mayor inconveniente aparte ademas la técnica
incremental permite que se alcance con seguridad la completa conversion del material aparte
debe recordarse que la contraccién de polimerizacion ocurre tanto en el composite de
autocurado cémo comen de fotocurado para eliminar al maximo los problemas de la
contraccion de polimerizacion se debe hacerla siempre contra las paredes cavitarias para que
no se cree una brecha en la interfase diente restauracion por ejemplo cuando se inserta una

porcion de material en la zona gingival la luz debe aplicarse también desde gingival lo mismo

es valido para las otras superficies paredes de la preparacion.

El tiempo de polimerizacién de cada incremento varia entre 30 y 40 segundos los colores méas

oscuros o los pigmentos opacificadores necesitan un tiempo mayor de exposicion para

polimerizar.
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Después de cada incremento polimerizado Se observa el color de la restauracion y se utiliza
un tinte si es necesario ya sea para ajustar el tono o para hacer efectiva una caracterizacion es
importante remarcar que los pigmentos no pueden quedar en una parte externa y que siempre

deben ser aplicados antes de la Gltima capa de composite si continla con la colocacion y la

polimerizacidn de nuevas porciones hasta llegar totalmente la preparacion.

Cuando se coloca la ultima capa de material que puede ser un composite de microparticulas se

la adapta bien se eliminan los excesos y se contornea con el Porta matriz que se mantiene

firme en posicién mientras se polimerizan material.

Todo tiempo insumido por este procedimiento se compensa al final ya que las maniobras
necesarias para la terminacion se reduce mucho cuando queda poco acceso para remover es
importante hacer la verificacion periodica del aparato que emite la luz para testear si la

intensidad de la luz emitida estd dentro de los limites que permiten alcanzar la total

conversion del material.
4.9 TERMINACION Y PULIDO

Los procedimientos de terminacion y pulido de las restauraciones dentarias,
independientemente de la técnica (directa o indirecta) y de la tipologia del material (resina

compuesta o ceramica) son fases absolutamente determinantes en la practica odontoldgica, ya
que superficies no pulidas y desgastadas presentan irregularidades que permiten la

acumulacion de placa y el depdsito de pigmentos colorados. Por el contrario, superficies bien

acabadas y pulidas contribuyen a aumentar la duracion de la restauracion, disminuyendo la

acumulacion de la placa y reduciendo las modificaciones del color marginal a la restauracion

y superficie

Si logramos reconstruir la anatomia oclusal de la pieza restaurada durante los pasos

anteriores, las maniobras de terminado seran minimas, que es lo ideal, lo que buscamos es la

lisura de la superficie y mejorar las caracteristicas estéticas de la restauracion.

Para el acabado de la restauracién se utilizan los siguientes instrumentos:
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Si se detectan excesos de resina y/o adhesivo en la region de los margenes, éstos pueden ser

facilmente removidos con una hoja N° 12 montada en un mango de bisturi
Para la forma y el alisado de la superficie las piedras de diamante de grano fino en forma de
Ilama, redonda o troncoconica y fresas de carburo de multifilos de 12 hojas de forma de

Ilama, lanceolada o troncoconica con abundante refrigeracion acuosa.

Para lograr brillo se utilizan las fresas de carburo maltiples filos o laminas de 30 o 40 hojas,
de forma de llama o troncoconica, puntas de gomas siliconadas utilizando en ambos casos
primero los méas gruesos, con mayor carga abrasiva y luego los mas finos; cepillos, brochas y

pastas abrasivas. (Baratieri, 2011)

La terminacion abarca 4 etapas
- Forma

Se elimina lo que excede el limite cavitario y se devuelve la anatomia oclusal con piedras
diamantadas de grano mediano y fino de 15-30 micras, estas pueden ser troncoconicas, llama,
esférica o bala. Con toques leves a alta 0 mediana velocidad, evitando dafar el esmalte
circundante. La refrigeracion debe ser con rocio, con mas aire que agua; se debe secar
continuamente para ver que es necesario eliminar. Si se detectara un hueco o burbuja, se

puede corregir ya que se continla con el aislamiento.
- Alisado

Se realiza con mediana o baja velocidad con piedras diamantadas, para pulir de grano fino y

extrafino de 5 a 15 micras, fresas de 12 filos o piedras de alimina blanca.
- Brillo

Se utilizan fresas de 30 y 40 filos (SSwhite, Midwest, Shofu, Brasseler) y puntas de goma

siliconadas (Dentsply, politip, Vivadent) troncocénica, bala o rueda. Luego tacitas de goma,
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cepillos, brochas con pastas abrasivas, con baja velocidad, toques leves para evitar la

produccién de calor.

- Resellado

Luego de acondicionar con &cido Orto fosférico al 37% de 5 a 10 segundos se lava y seca, se

utiliza un sellador de restauraciones y se fotopolimeriza.

- Control y ajuste oclusal

Se retira el aislamiento y se controla la oclusion con papel articular, con minimo espesor; las
marcas nitidas en la restauracion y no en el diente indicaran sobre oclusién, la cual se debera
corregir con piedra de diamante de grano fino. (Barrancos, 2015)

4.9.1 Objetivos de la terminacion y pulido

- Formay alisado: acabado
El objetivo es redefinir los margenes esmalte - Resina mejorando el aspecto de la
restauracion, eliminando los excesos de resina y alisando la superficie evitando la

acumulacion futura de placa bacteriana. (Barrancos, 2015)

- Brillo y resellado

Una vez que se han logrado la forma el alisado y el brillo se recomienda regrabar el margen
de la restauracion Y colocar un agente adhesivo o0 una resina especifica para este fin este paso

tiene la finalidad de cerrar cualquier falla presente en la unidn diente restauracion o cubrir

algun defecto de la superficie del composite.

El pulido es el mejor procedimiento para obtener una superficie lisa y brillante resistente a las

pigmentaciones.

En los composites con rellenos de tamafio muy pequefio (micro) se obtienen superficies lisas

y altamente pulidas, con lo que se elimina la necesidad del resellado. No obstante, puede
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utilizarse este procedimiento para disminuir las posibilidades de filtracion marginal y mejorar

la adaptacion de los bordes después del pulido.
4.9.2 Sistemas de pulido:

Son procedimientos que representan una fase fundamental en toda restauracion dental, para
prevenir el depdsito de placa bacteriana asi como de pigmentos que dan la apariencia de

envejecimiento a las resinas dentales. Las operaciones de acabado y pulido permiten una
continuidad optima de los margenes diente y restauracion, correccion de defectos pequefios
existentes, asi como lograr una textura tersa y lisa parecida a la presente en el esmalte dental

natural, y la eliminacion de la capa superficial inhibida de oxigeno.
4.9.2.1 Sistema De Pulido Convencional

La fase de acabado y pulido de las resinas se las puede dividir en tres etapas; acabado inicial,
acabado intermedio y acabado final, la primera etapa denominada acabado inicial, se la debe
realizar inmediatamente al finalizar la restauracion, y tiene por objetivo definir la anatomia
primaria del diente, en esta primera etapa se busca eliminar puntos de contactos prematuros
que afecten a la articulacion temporomandibular y remocion de excesos proximales, el
paciente no debe sentir inconformidad al momento de ocluir, o sentir molestia a nivel

gingival. (Baratieri, 2011)

Después de como minimo, 48 horas de la sesidn restauradora, el paciente debe regresar al
consultorio para el acabado intermedio y el pulido final, es fundamental dejar este tiempo
entre el acabado inicial y los otros dos tipos de acabados, para que los dientes estén
nuevamente hidratados, permitiendo confirmar si el color de las resinas utilizados fue el
correcto. El acabado intermedio utiliza los discos flexibles abrasivo, con lo cual se logra
refinar la relacion altura y anchura, definir la localizacion de los contactos proximales, ajustar

los planos de inclinacion vestibular y tallar la forma ideal del borde incisal. En la etapa final
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se busca que las texturas estén mas suaves para lo cual se necesitan discos flexibles con baja
agresividad. (Masioli, 2013)

La superficie se considera pulida cuando los rasgufios producidos por las particulas sean tan
pequefios que pasen inadvertidos a simple vista, ya que se veria de forma tersa y brillante,

ademas el paciente no debe sentir cambio alguno entre el material restaurador y su diente.
Este sistema de pulido es complejo de realizar en todos los casos por disponibilidad de tiempo

de los pacientes, por esta razon vamos a presentar dos tipo mas de sistemas de pulido.

En el mercado actualmente existen materiales a base de silicona y cauchos sintéticos, los
cuales ayudan a dar lisura y brillo a las restauraciones dentales de manera mas rapida,
disminuyendo los pasos que otros sistemas de pulido presentan, los fabricantes los han
Ilamado sistema de un paso, ya que permite tener un contorno y brillo adecuado con apenas
un instrumento, este sistema es una alternativa al sistema de maltiples pasos anteriormente

descrito.

4.9.2.2 Sistema De Pulido Convencional mas Resellado

El resellado, después de realizado el pulido, es un tiempo operatorio clave para lograr la
estabilidad de color, impidiendo la pigmentacion de la restauracion, éste penetra y sella la
superficie de la resina, reduciendo el desgaste, y fracturas. Ademas nos sirve para rellenar
microporos o corregir algun defecto, causado al alisar o aumentar la resistencia al desgaste.
(Barrancos, 2015). Si el resellado se aplica una vez completada la restauracion y luego se
repone anualmente, aumenta la longevidad y disminuye el desgaste y pigmentacion de la
restauracion.

4.9.3 Materiales para pulido

- Forma
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Con un bisturi con hojas intercambiables N. 11 y 12 se eliminan los excesos gingivales y
aquellos sobre la superficie de esmalte no grabado. Se puede, ademas, pre tallar la forma
proximal y labial cortando con la hoja del bisturi de gingival a incisal. También pueden

utilizarse cuchillos especiales para terminar el composite.

Con piedras de diamante de grano mediano y fino (entre 15 y 30 /Im) y formas lanceoladas,

fresas de 12 filos y discos de grano grueso se completa la forma de la restauracion.

Tiras abrasivas de grano grueso cuidando de no gastar la relacion de contacto, que no debe

pulirse.
- Alisado

Con piedras de diamante de grano fino y extrafino (entre 5y 15 /Im) o fresas de 12 filos de

forma troncoconica y discos flexibles de grano medio o fino para evitar un desgaste excesivo

que deje la restauracion subcontomeada.

Tiras abrasivas de grano fino cuidando de no gastar la relacién de contacto, que no debe

pulirse.
- Brillo

El brillo se obtiene con fresas de 30 y 40 filos de formas diversas, discos Y tiras para pulido

de papel de grano extrafino, puntas de goma siliconadas y pastas de pulido de particulas

microscopicas (zirconio o diamante)

- Resellado

En los composites de macroparticulas o hibridos, se indica el recubrimiento de la restauracion
con adhesivo para obtener una superficie lisa y brillante como Optiguard (Kerr), Fortify

(Bisco) o PermaSeal (Ultradent). Ello mejora las propiedades estéticas iniciales y disminuye
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el atrapamiento de placa bacteriana y pigmentos. También se puede aplicar un endurecedor de

superficie (Barrancos, 2015)

4.9.4 Protocolo

- Forma

Se pueden lograr superficies naturales con el uso de puntas de diamante finas para dar la

forma general, seguidas por discos de 6xido de aluminio flexibles y ruedas abrasivas finas.

Es aconsejable retirar los excesos de resina inmediatamente, para retirar la denominada “capa
inhibida” que es susceptible de pigmentaciones a corto plazo. Aunque la polimerizacion
completa de la resina y la mayor resistencia de unién es significativa a las 24 h, que seria el

momento adecuado para el pulimento con fresas.

1. Utilizar fresas de carburo “multihojas” o de 12 filos (alta velocidad con refrigeracion) para
conformar la morfologia oclusal general y remover excesos (fresas en forma de balén y en

llama); las areas proximales (fresas de fisura) y para caras libres pueden usarse fresas de

diamante de grano ultrafino
- Alisado

1. El uso de discos flexibles finos es atil para pulir y contornear las areas proximales y

vestibulares

2. La curvatura cervical y areas subgingivales pueden pulirse con copas de abrasién media

con presion ligera y refrigeracion.

3. Las éareas del cingulo y superficies linguales pueden ser pulidas con ruedas o puntas de

abrasion fina.
4. Donde los discos no se adaptan, pueden ser usadas las puntas de goma.

- Brillado
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1. el uso de fresas de 30 o0 40 filos o discos de grano extrafino también son utilizados para

conseguir el brillo en la restauracion

2. Con pasta diamantada para pulir en una copa de silicona o un cepillo impregnado con 6xido

de aluminio se pulen todas las superficies.
3. Se lava y se seca perfectamente.

4. Con una pasta para pulir, de menor tamafio de particula abrasiva, se pule nuevamente con
cepillo pelo de cabra, suavemente por 30 segundos y para finalizar con un fieltro siempre
evitando la produccion de calor en el diente

5. Es conveniente hacer una cita de rebrillado a los 8 dias. (Barrancos, 2006)

4.10 RESELLADO

Se vuelve a grabar de 5 a 10 segundos, se lava, se seca y se aplica un adhesivo de esmalte o
endurecedor superficial para rellenar microporos o corregir algin pequefio defecto, causado al

alisar o aumentar la resistencia al desgaste (Barrancos, 2015)

411 EVALUACIONES DE LAS RESTAURACIONES

4.11.1 Requisitos minimos para que el producto final sea considerado aceptable

Para obtener éxito en las restauraciones es necesario que al realizarlas, éstas cumplan por lo

menos las siguientes caracteristicas:

- Reproduccion anatdmica adecuada

La forma anatomica debe ser lo mas parecida a la superficie que la restauracion reemplaza, al

reproducir los contornos, los rebordes marginales, los surcos, fosas, clspides y otras
caracteristicas morfologicas de las piezas dentales; estamos asegurando la funcionalidad de la

restauracion en la boca, ademas de la estética, en donde se reflejan las aptitudes artisticas del

operador al tallar o esculpir los rasgos morfolégicos.

- Sellado marginal
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La unidn de los tejidos duros del diente y el material restaurador debe ser intima, ya que
cualquier espacio o brecha que quede en el margen de la restauracién producird filtracion

marginal, es decir, permitira el paso por el intersticio de liquidos como la saliva, y lo que es
mas grave, microorganismos al interior de la preparacion, causando la instauracion de una
caries secundaria a este nivel, hecho que la mayoria de las veces pasa desapercibido para el
paciente y es notorio cuando el dafio a los tejidos dentarios es mayor. De alli la importancia

del periédico monitoreo y control odontolégico.
- Refuerzo y proteccion del remanente dentario

La restauracion debe proveer al diente proteccion y aislamiento del complejo dentino pulpar,
aungue es sabido que ningun material dental se lo debe considerar totalmente inocuo, sin
embargo, los materiales que se encuentran en el mercado, de reconocidas marcas
comerciales, cumplen requisitos de calidad que justifican su uso; manipulados o aplicados

incorrectamente pueden causar dafios de diversos grados a la pulpa.

- Resistencia a la compresion, a la traccion y al cizallamiento y al desgaste

La fuerza de compresion es la resistencia interna a una carga que intenta comprimir un cuerpo

causando su deformacién o fractura.

La fuerza de traccion es provocada por una carga que tiende a estirar o alargar un cuerpo,

siempre va acompafiada de una deformacion por traccién. La mayoria de los materiales
dentales son bastante fragiles y cuando existen irregularidades superficiales son susceptibles a

fracturarse.

La fuerza de cizallamiento suele resistir el desplazamiento o movimiento de una parte de un

cuerpo sobre otro. También puede ser producida por la accion de torsién sobre un material.
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Las restauraciones no solo deberdn soportar fuerzas oclusales, sino también deben resistir el
desgaste producido por su contacto con los dientes antagonistas, vecinos, alimentos o

elementos de limpieza.

El material restaurador debe de tener adecuada resistencia a las fuerzas que acttan sobre él.
Las tensiones que pueden causar estas fuerzas pueden producir deformaciones permanentes

del material que no son deseables para su buen desempefio.

Es importante que el odont6logo identifique las diversas situaciones a las que estara sometida
la restauracion, para que pueda hacer una correcta eleccion del material restaurador y asegurar

una prolongada vida util de la restauracion. (Guillen, 2015)
4.12 EL COLOR

Los colores son manifestados por ondas electromagnéticas que pueden variar entre 380nm y
760nm, las que provocan estimulos que son captados por el 0jo e interpretados por el cerebro.
El color tiene diferentes dimensiones, los cuales debemos tenerlos presentes para la

interpretacion cromatica. La primera de ellas es el matiz conocido como tono, el cual es la
primera dimension del color y se asocia con las longitudes de onda de luz observadas. La
longitud de onda mas corta (380nm) es de color violeta, y la longitud de onda mas larga
(720nm) es roja. Por ello, el tono es la cualidad por la cual se distinguen las familias de
colores, el rojo del amarillo, el verde del azul o de los colores purpuras. Se han establecido
diez tonos: rojo, amarillo, verde amarillo, verde, azul-verde, azul, purpura azul, purpura,
rojo y purpura. En términos dentales, la fuente primaria del color dentario natural es la

dentina y su tono se encuentra en el intervalo del amarillo o amarillo-rojo. (Salas, 2015)

Luego tenemos la Saturacion (intensidad), esta es la pureza que tiene un color y se da con
respecto al color gris, en otras palabras, mientras mas mezclas tengan un color, mas similitud
tendra con el gris. Es entonces la intensidad que tiene un color frente al gris, el blanco, o el

negro; en este Gltimo la saturacion seria de 0.
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Este también recibe el nombre de croma; cuando un color tiene una saturacion alta es cuando
le damos la calificacion de ser puro, vivo o intenso, por el contrario los que tienen un croma o
una saturacion baja, son aquellos que son apagados, palidos, o que muchas veces les decimos
neutros. Los colores primarios o sea el amarillo, el magenta y el cian, tiene una saturacion
elevada, la cual se va despareciendo cuando se comienzan a mezclar con los otros colores
como el blanco o el negro, se van poniendo méas grises y van perdiendo su intensidad o
saturacion. (Miranda, 2012)

El brillo la tercera dimension, también llamado valor, es el que le da la luminosidad al color;
este grado se da por medio de una comparacion con la escala de los grises. Es una

degradacion que es tonal y puede ir desde la oscuridad hasta el blanco.
De esta manera es que podemos definir por ejemplo si un azul esta oscuro, claro o medio.

Entonces gracias a esta dimension es que logramos distinguir un color oscuro de uno claro;
esto se da segun la posicién que pueda tener dentro de la escala de grises; dentro de ella el
blanco recibe el valor que estd méas elevado y el negro seria el valor de mas abajo, o sea la
oscuridad absoluta. Mientras mas aproximacion tenga un color con el blanco es porgue tiene
una mayor luminosidad y mientras méas tenga acercamiento con el negro es porque menos

valor o brillo tendra.

El color es un atributo que percibimos de los objetos cuando hay luz. La luz se constituye por
ondas electromagnéticas que se propagan a unos 300.000 kilémetros por segundo. Los
objetos devuelven la luz que no absorben hacia su entorno. Nuestro campo visual interpreta

estas radiaciones electromagnéticas que el entorno emite o refleja, como la palabra

"COLOR".

4.12.1 Elementos del color

Tinte (hue) es una variable cualitativa que se corresponde con una longitud de onda

dominante. Es el atributo por el cual se distingue una familia de colores de otra y por la cual

designamos los colores: verde, violeta, anaranjado.

Es la primera dimension del color y se asocia con las longitudes de onda de luz observadas.
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La longitud de onda mas corta (380nm) es de color violeta, y la longitud de onda mas larga
(720nm) es roja. Por ello, el tono es la cualidad por la cual se distinguen las familias de
colores, el rojo del amarillo, el verde del azul o de los colores parpuras. Munsell, en su
teoria, establece diez tonos: rojo, amarillo, verdeamarillo, verde, azul-verde, azul, parpura
azul, purpura, rojo y purpura. En términos dentales, la fuente primaria del color dentario

natural es la dentina y su tono se encuentra en el intervalo del amarillo o amarillo-rojo. (Salas,

2015)

Valor (value) es una variable cuantitativa establecida por la diferencia entre la luz que recibe

un cuerpo de un determinado color y la que refleja o transmite.

Es probablemente la dimension mas importante para el odontélogo. De acuerdo con Munsell,

esa cualidad permite diferenciar un color claro de otro oscuro, puesto que el valor de un color

estd determinado por la cantidad de blanco y negro en la escala de valores que se define entre

la claridad/oscuridad

Se obtiene mezclando cada color con blanco o bien negro y la escala varia de 0 (negro puro) a

100 (blanco puro). (Salas, 2015)

Intensidad (chroma) es una variable cuantitativa. Indica el grado de pureza de un color. Los
colores de baja intensidad son llamados débiles y los de maxima intensidad se denominan

saturados o fuertes. (Salas, 2015)

Es la medicion de la cantidad del color (cantidad de saturacién del tono de un color). La
intensidad (croma) describe la cantidad de tono que posee un determinado color. Esta tercera
dimension limita muy de cerca con la primera (tono) y se confunde muy a menudo con la
segunda (valor). Asimismo, viene dictada y esta influida por la translucidez y el espesor del

esmalte. En los dientes, las intensidades mas elevadas estan en la porcion gingival, mientras

que las mas bajas estan en las regiones incisales.
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Otros factores que pueden alterar la percepcion del color:

- Translucidez: (esmalte: 70% translicido). Propiedad del material que permite el paso
de la luz pero la dispersa tanto que alglin objeto no puede ser visto a través de éste.

- Opacidad: (dentina: 50% opaca). Propiedad de una sustancia para impedir el paso de
la luz.

4.13.6 Sistemas de medicion del color

En 1931, La Comisién Internacional del Color (CIE) desarrollé un sistema de color basado en
el concepto triestimulo. Este concepto se basa en los valores triestimulo XYZ que describen a
todos los colores como mezclas de los tres colores primarios, el rojo, el verde, y el azul.
Mientras estos valores XYZ son utiles para definir el color, estos no son facilmente
comparables con lo que vemos en el mundo real. Por esta razon, la CIE reviso su sistema en

dos dimensiones, con independencia de la claridad.

Este sistema todavia existe y es conocido como el Sistema Yxy. En 1976, la CIE desarrollo el
Sistema L*a*b* que es el sistema mas utilizado en el mundo y el sistema mas popular en la
industria. Es un sistema de tres dimensiones en la cual el eje L indica Luminosidad, y los ejes
a 'y b indican la cromaticidad o el color. El eje a se refiere a rojo en la direccion x positiva y el
verde en la direccion x negativa. El eje b se refiere al amarillo en la direccion positiva y azul
en la direccion negativa. Asi, tenemos una esfera tridimensional dentro de la cual caen todos
los colores. Ademas, los cambios en las coordenadas de los colores corresponden a los

cambios que percibimos visualmente.

La simplicidad del sistema L*a*b* y su uniformidad en el espectro de colores han facilitado
el desarrollo de instrumentos para la medicion de color. En las Gltimas dos décadas, tanto el
colorimetro triaxial y el espectrofotometro se han convertido en algo comun. El colorimetro
mide la luz roja, verde y azul que se ve reflejada por un objeto mientras que un

espectrofotometro mide la luz reflejada sobre todas las longitudes de onda.

- Método Visual

Este método es subjetivo y es uno de los mas utilizados por los profesionales en odontologia,

en este se compara el color del diente con una guia de color ambas en la misma condicién

luminica esta técnica depende mucho de la respuesta psicoldgica vy fisioldgica del profesional
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al estimulo luminico, Las guias de color comerciales se les utiliza como el color estandar con

el cual se compara al diente. Estas guias presentan algunas desventajas como por ejemplo

comparar el color del diente con las guias establecidas es muy dificil debido a las distintas

formas de interpretar que tiene el observador y la luz del ambiente donde se realiza esta

interpretacion, presentandose una falta de coherencia o similitud en la comparacion de una

guia para un mismo odontélogo y otros.

Una de las guias mas utilizadas es la VITA Classical (VC; VITA Zahnfabrik, Bad Séckingen,
Germany). Esta guia se desarrollé en el afio 1956 y desde ahi se lo ha utilizado con mucha
frecuencia en estudios sobre la coloracion o blanqueamientos de las piezas dentales, la gran

cantidad de materiales y resinas son equivalentes a esta guia.

Esta guia esta constituido por 16 guias de color, que se distribuyen en 4 grupos identificados

con letras A,B,C,D y cada uno tiene una graduacion de saturacion que va del 1 a 4.

- Meétodo Instrumental
Debido a los varios factores como la luz o el cansancio del ojo del observador que pueden
alterar la clasificacion del color se empezaron a utilizar sistemas digitales como colorimetros,
camaras digitales, o espectrofotometros para la medicion del color. Con estos instrumentos
digitales el color es expresado en el espacio CIEL*a*b*, que provee su especificacion en 3
dimensiones. Estos instrumentos digitales son sistemas con una gran que dan resultados muy
confiables, en términos de importancia visual que son de facil evaluacion, la desventaja de

estos es su precio elevado por eso su uso es restringido.

4.14 ESPECTROFOTOMETRO EASYSHADE

El espectrofotometro Easyshade ha sido uno de los instrumentos que mas se ha utilizado en

estudios para la medicion del color en odontologia. Este dispositivo posee una punta de fibra
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Optica circular de 5 mm de didmetro la cual debe estar en contacto directo con el material o

diente que se va a medir el color.

Con estos instrumentos digitales el color es expresado en el espacio CIEL*a*b*, que provee
su especificacion en 3 dimensiones, también con los sistemas Vita Classical (A1-D4) y Vita

3D-Master.

El espectrofotometro EasyShade es muy fiable, cometiendo un error minimo en las

mediciones.

Con el nuevo VITA Easyshade® V, la determinacion y comunicacion del color dental estan

siempre en el punto de miradigital gracias al altamente preciso VITA vEye. Su concepto de
manejo orientado al usuario es complementado a la perfeccion por una brillante pantalla tactil
en color OLED cémoda e intuitiva a la vez. La tecnologia de bateria de larga vida util y
autonomia con proteccion contra autodescarga integrada asegura una utilizacion

particularmente estable en régimen continuo. El innovador concepto del software, unido a la
red neuronal VITA vBrain, garantiza una determinacién exacta del color dental en los
sistemas cromaticos mundialmente consolidados VITA classical A1-D4®, VITA SYSTEM

3D-MASTER®, VITABLOCS® y los colores blanqueados segun la American Dental

Association (ADA)

Utiliza como sistema operativo Windows XP SP2 o superior con aplicacién para Smartphone

y tabletas “VITA mobileAssist” disponible en Google Play Store.

. El aparato se puede utilizar para medir el color en la zona central del diente

(“Medicion del color basico”), en varios puntos por todo el diente (“Medicién del color

medio™), 0 la zona cervical, la zona central y la zona incisal (“Medicion de zonas dentales™)

. En la medida de lo posible, siga el procedimiento indicado a continuacién para

realizar mediciones precisas con el VITA Easyshade® V
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4.15 EVALUACION DEL COLOR
4.15.1 Diferencia de color o AE (Delta E)

La diferencia de color o delta E (AE) define la diferencia (visual y/o medible) entre el color

obtenido con respecto al color de referencia y se indica como la distancia entre las

coordenadas del color obtenido y las coordenadas del color de referencia.

El AE se define por las posibles desviaciones de cada una de las variables. Su célculo es igual
en todos los sistemas, diferenciandose solo en las notaciones de las variables propias de cada

uno de ellos.

El espacio de color CIE 1976 (L*a*b*) proporciona una Util representacion tridimensional de
los estimulos perceptuales del color. Si dos puntos en el espacio (que representan dos
estimulos), son coincidentes, entonces la diferencia cromatica entre ambos estimulos es igual

a Cero.

Segun se incrementa la distancia entre esos dos puntos (L*1, a*1, b*1 y L*2, a*2, b*2), es
razonable suponer que va aumentando la percepcion de que existe una diferencia cromatica

entre los estimulos que ambos puntos representan.

Una forma de medir la diferencia cromatica entre dos estimulos es, por tanto, medir la

distancia euclidiana llamada AE*, existente entre dos puntos en un espacio tridimensional.

Esta distancia se puede calcular asi:
AE* = sqrt [(AL*)2 + (Aa*)2 + (Ab*)2]
Donde, AL* = L*1 — L*2, y Aa* y Ab* se definen similarmente.

-AE menor que 1, la diferencia de color no sera percibida por el ojo humano.

‘AE entre 1 y 2, la diferencia de color seré percibida por un observador experimentado.
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-AE superiores a 2, las diferencias de color son cada vez mas apreciables por observadores no
experimentados.

‘AE entre 2 y 3, diferencia evidente entre color de referencia y color obtenido, pero gusta, es
aceptable.

‘AE entre 3 y 4, diferencia evidente entre color de referencia y color obtenido, pero no
perjudica al trabajo.

‘AE entre 4 y 5, diferencia evidente entre color de referencia y color obtenido, al limite de la
aceptacion.

-AE superior a 5, diferencia evidente entre color de referencia y color obtenido, inaceptables.
4.16 COLOR DE LOS COMPOSITES DENTALES

En general, el color final de los materiales de restauracion estéticos esta determinado no solo
por las caracteristicas quimicas del material, sino por variables vinculadas al proceso de
insercion del material (espesor de capa) y al de fotoactivacion (tipo de fuente de luz,
exposicion radiante). E1 AE que experimentan los composites tras la polimerizacion se afirma
que se situa entre los valores 3 y 12, entendiendo como valores clinicamente aceptables los

que se situan por debajo de 3,3 0 3,7.

La intensidad del cambio cromatico depende de la marca del material y del tipo de composite.
Experimentan un mayor cambio cromatico los tonos de composite méas translicidos. Para
compensar la menor intensidad tras la fotoactivacion, se ha sugerido que en clinica deberian
seleccionarse siempre tonos mas cromaticos que el resultado que se desea conseguir. No
obstante, también se han comunicado diferencias en el color entre las presentaciones opacas y
las “dentinas” correspondientes a un mismo tono de composite, en el sentido de un mayor

valor de las primeras tras la polimerizacion. (Gomez, 2013)
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Algunos autores afirman que los colores de composites mas luminosos y menos cromaticos

tienden a mostrar cambios croméaticos mas acusados que los mas oscuros y mas cromaticos y

que en general, las variaciones en sus coordenadas cromaticas, se producen principalmente a

expensas de un aumento del valor de b*, es decir, experimentan un amarillamiento.
4.17 MEDICION DEL COLOR EN ODONTOLOGIA

El registro del color se convierte en un procedimiento complejo, debido a su naturaleza
subjetiva derivada de la participacion del observador en el proceso, lo que ha supuesto que se

haya visto abordada desde diferentes puntos de vista a lo largo del tiempo. Se han empleado
dos tipos de sistemas de medicion del color mediantes técnicas visuales con guias de colores

(subjetivo) e instrumentales (objetivo).

Las guias dentales suelen constar de tablillas de color que se comparan sucesivamente con el

diente, en condiciones de iluminacion idénticas, hasta encontrar aquella que presenta una

mayor similitud cromatica. La utilizacion de guias para medir el color en odontologia es un
procedimiento subjetivo y son muchas las variables que influyen en el resultado como la

iluminacion, la experiencia profesional, la edad, los colores del entorno, el angulo de visién
del diente y la tablilla, la ropa y maquillaje del paciente y, desde luego, la capacidad
perceptiva cromatica del individuo. Ademas, la evaluacion visual de los colores es limitada.
Aun asi, el ojo humano es muy eficiente en detectar pequefias diferencias de color entre dos
objetos. A pesar de sus limitaciones, las guias mas utilizadas son la Vitapan classical, la

Vitapan 3D Master (Vita) y la Chromascop (Ivoclar -Vivadent).
4.17.1 Medicion del color mediante métodos subjetivos

Las guias dentales constan de tablillas de color que se comparan sucesivamente con el diente,
en condiciones de iluminacion idénticas, hasta encontrar aquella que presenta una mayor
similitud cromatica. La utilizacion de tablillas es un procedimiento subjetivo donde hay un

gran namero de variables que influyen en el resultado: Las condiciones de iluminacion, los
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colores del entorno, la experiencia del profesional, la edad, las exposiciones previas a los 0jos

(fatiga), metamerismo, la ropa y el maquillaje del paciente, etc. (Gomez, 2013)

Dos de los grupos de tablillas méas utilizados son: Vitapan Classical y Vitapan 3D Master

(Vident, Brea, CA).
- Vitapan Classical:

Se divide en cuatro grupos, uno para cada tonalidad: A (marrén-rojizo), B (amarillo-rojizo),
C (gris) y D (gris-rojizo). Dentro de cada grupo hay varios niveles de cromatismo, de tal
forma que, por ejemplo, dentro de la tonalidad A encontramos las tablillas Al; A2; A3; A3, 5

y A4, siendo la Al la menos intensa y la A4 la mas intensa de color.

En total, encontraremos las siguientes tablillas: Al; A2; A3; A3, 5; A4; B1; B2; B3; B4; C1;

C2; C3; C4; D2; D3y DA4.
- Vitapan 3D Master:

Contiene tablillas que estan divididas en 5 grupos de acuerdo a su valor. Dentro de cada
grupo, las tablillas se ordenan segun intensidad creciente (vertical hacia abajo, 1; 1,5; 2; 2,5 y

3) y segun el tinte (horizontalmente, amarillento, medio y rojizo).

Caracterizada por una distribucion sistematica de 26 colores, estd organizada en cinco
familias de acuerdo a la luminosidad, con una distribucion secundaria basada en el croma y
matiz. Los valores van desde el 1(mas claro), al 5(mas oscuro). En cada grupo se dispone de
un valor central (M2) rodeado de 6 muestras para la determinacién del matiz e intensidad
cromatica que se diferencian con los codigos L1.5 y L2.5 para tonalidades amarillas y para

tonalidades rojizas tenemos R1.5 y R2.5.
4.17.2 Medicion del color mediante métodos objetivos

En la actualidad existen un gran nimero de sistemas disefiados para ayudar a los clinicos y

técnicos de laboratorio en el manejo del color en la practica clinica. Entre ellos se incluyen,
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colorimetros, espectrofotometros, analizadores digitales del color e instrumentos hibridos que

combinan estas tecnologias.

Un colorimetro es cualquier instrumento que identifica el tinte para una medida méas objetiva

del color. Mide la absorcién de luz por los objetos; se basa en el principio de que dicha
absorcidn es proporcional a la densidad del objeto, por lo que a mayor densidad, mayor es la

absorcion. (Gomez, 2013)

En cambio, un espectrofotdmetro es un instrumento que sirve para medir, en funcién de la
longitud de onda, la relacion entre valores de una misma magnitud fotométrica relativos a dos

haces de radiaciones.

Los colorimetros, a diferencia de los espectrofotometros, solo tienen 3 o 4 filtros; el cuarto
filtro es un filtro de densidad neutra para la escala del gris; los colorimetros solo arrojan datos
sobre tres estimulos para un determinado objeto luminoso. Los espectrofotdmetros despliegan

una reflexion espacial o curva de transmision que es funcién de la longitud de onda; a partir

de la curva de transmision espectral pueden calcularse los datos con triple estimulo para un

determinado objeto luminoso. Se ha encontrado que las mediciones

Los procesos de seleccion de color, mediante sistemas instrumentales, pretenden ayudar a
sustituir la sensacion subjetiva del ojo humano, con el fin de suministrar los datos

reproductibles de forma exacta y objetiva. El espectrofotdmetro dental, es un aparato de
medicion que emite una luz definida y es capaz de medir la calidad y la cantidad de luz

reflejada por un objeto y clasificarla en un grupo de colores. Esta cantidad de luz se clasifica

en el espectro visible entre 380 y 720 nandmetros aproximadamente.

Asimismo, el Vita Easyshade Compact® es un espectrofotometro portéatil e inalambrico, con
una especie de pistola de mano con fibra éptica. El orificio de salida de la pieza de mano se

cubre con una lamina muy fina de poliuretano al contactar con la superficie dental. La pieza
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de mano presenta fibras opticas para la iluminacion de la superficie (halégenas) y maltiples

espectrometros para el proceso de medida. Uno monitoriza la emision de la luz, mientras que
los otros dos miden la luz dispersa por el diente a dos distancias diferentes del punto donde

incide para evitar el “scattering” o difusion en lo posible. (Gomez, 2013)
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S) MATERIALES Y METODOS

En este estudio se evalud la estabilidad cromatica de dos resinas compuestas nanohibridas
sometidos a dos sistemas de pulido; la investigacion se la realizdé en el laboratorio de
Ortodoncia y Protesis Dental de la Carrera de Odontologia de la Universidad Nacional de

Loja.
Tipo y Disefio de la Investigacion
El disefio de esta investigacion es de tipo:

Enfoque Cuantitativo: porque recoge y analiza datos sobre diferentes variables y estudia la
relacion entre estas variables cuantificadas, basandose en la objetividad ya que es la Unica
forma de alcanzar el conocimiento, por lo que utiliza la medicion exhaustiva y controlada,

intentando buscar la certeza del mismo.

Estudio in Vitro Experimental: porque se manipula una de las variables para esperar un

resultado.

Comparativo: Porque se van a comparar, el grupo con sistema de pulido convencional y

sistema de pulido con resellado.

Transversal: Porque la informacion se obtiene inmediatamente después del procedimiento, en

un momento determinado.
Universo y Muestra

62 especimenes.

Unidad de estudio

62 matrices realizadas en policarbonato, nimero de muestras adecuado para la investigacion,

de acuerdo al Manual para el desarrollo del personal de salud de Pineda y Alvarado.

De las matrices realizadas se realizO 2 grupos con las resinas a estudiar el grupo 1
correspondio a la resina Opallis y el grupo 2 correspondi6 a la resina Filtek Z350 XT cada
uno de estos grupos contd con 2 subgrupos cada uno correspondiente al sistema de pulido
siendo asi Subgrupo 1 sistema de pulido convencional y subgrupo 2 sistema de pulido
convencional mas resellado; teniendo ademas un subgrupo de control sin ser sometidos a un

sistema de pulido.
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Criterios De Inclusion

Resina compuesta Opallis, resina compuesta Filtek Z350 XT, sistemas de pulido

convencional, sistema de pulido convencional més resellado, discos de resina de 10mm de

didmetro y 2mm de espesor, discos de resina que se encuentren integros
Criterios De Exclusién

Resinas de otras marcas que no sean las especificadas anteriormente, Discos de resina que
presenten; fragmentaciones, burbujas, rugosidades en su superficie, discos que no presenten
las medidas establecidas.

Técnicas
Estandarizacion de las matrices de prueba

Matrices en bloque de resina compuesta de 2mm de espesor y 10mm de diametro que
cumplan con los criterios de inclusion, Para que la resina compuesta evaluada apruebe la
norma ISO 4049, en lo que a profundidad de curado se refiere, la profundidad de curado no

debe ser menor de 2 mm.

Medicion de color

Para medir el cambio de color se utiliz6 el espectrofotometro (Vita Easyshade Advance V,

Zahnfabrik) mediante uno de los sistemas que posee para medir el color en este caso se
seleccioné el sistema Vita Al-D4, en el cual se utilizd una escala de luminosidad Vita
Zahnfabrik H. Rauter GmnH & Co. Kg para ordenar los valores obtenidos de los mas claros a
los mas oscuros. Siendo el mas claro el tono B1 con un valor de 1 y el mas oscuro el tono C4

con un valor de 16.

Bl A1 B2 D2 A2 Cl1 C2 D4 A3 D3 B3 A35 B4 C3 A4 C4
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Instrumentos
Se utilizé:

Espectrofotémetro Vita Easyshade Advance V, Zahnfabrik



Ficha de registro de resultados

Escala de luminosidad de Vita Zahnfabrik H. Rauter GmnH & Co. Kg
Equipo y Materiales

Biomateriales e Instrumental

62 matrices de resina

Resina compuesta nano hibrida Opallis (FGM)
Resina compuesta nanohibridas Filtek Z350 XT (3M)

Fresa de diamante fino y ultrafino (Fava)

Discos de Pulido SOF-FLEX 3M

Puntas siliconadas

Tazas de goma

Pasta de pulido diamond (FGM)

Cepillo de pelo de cabra

Rueda de fieltro

Acido orto fosférico Condac 37%

Sellante de obturacion PermaSeal (Ultradent)
Café instantaneo Nescafé

Porta material/ gutaperchero (American Eagle)
Equipos

Turbina Gnatus

Micromotor Gnatus

Lampara de fotocurado Gnatus Optilight Max
Espectrofotometro VITA EasyShade V

Procedimiento

51
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Confeccion de las matrices y especimenes

Las matrices se las realizo en policarbonato con medidas de 10mm x 2mm. Cuya dimension

aprueban la norma 1SO 4049 para las muestras.

Una vez obtenidas las matrices se hizo 2 grupos con las resinas a estudiar Opallis (FGM) y

Filtek z350 XT (3M) con los moldes fabricados, cada grupo de resinas compuestas

nanohibridas contd con 31 especimenes, cada grupo tuvo 2 subgrupos de acuerdo al sistema

de pulido cada uno conformado por 15 especimenes siendo asi subgrupo 1 sistema de pulido
convencional y el subgrupo 2 sistema de pulido convencional mas resellado y un espécimen

como control el cual no fue sometido a un sistema de pulido.
Aplicacion de los sistemas de pulido

Se realiz6 el mismo protocolo para las dos resinas en cada sistema de pulido correspondiente

siendo asi;

El grupo 1 conformado por la resina Opallis (FGM) y el grupo 2 por la resina Filtek Z350 XT
(3M) el subgrupo 1 corresponde al sistema de pulido convencional y el subgrupo 2

corresponde al sistema de pulido convencional mas resellado.

Al subgrupo 1 (sistema de pulido convencional) para ambos grupos de resinas se les realizd

el pulido siguiendo el protocolo estandarizado, utilizando para su alisado fresas de diamante
grano mediano y fino (Fava), y discos SOF-FLEX (3M) empezando con discos de grano

grueso hasta llegar a los discos de grano finos progresivamente durante 20 segundos cada uno
para la forma y el alisado, luego se utilizd puntas siliconadas de grano grueso hasta llegar a

puntas de grano fino por 15 segundos; para el brillo se aplicd pasta de pulido Diamond
(FGM) con un cepillo de pelo de cabra después se pas6 una rueda de fieltro por 20 segundos

cada una.

Al subgrupo 2 (sistema de pulido convencional mas resellado) para ambos grupos de resinas
se realizaron los pasos mencionados en el sistema convencional siguiendo el protocolo
estandarizado, utilizando para su alisado fresas de diamante grano mediano y fino (Fava), y
discos SOF-FLEX (3M) empezando con discos de grano grueso hasta llegar a los discos de
grano finos progresivamente durante 20 segundos cada uno para la forma y el alisado, luego

se utilizé puntas siliconadas de grano grueso hasta llegar a puntas de grano fino por 15
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segundos; para el brillo se aplicd pasta de pulido Diamond (FGM) con un cepillo de pelo de

cabra después se pasd una rueda de fieltro por 20 segundos cada una.; posteriormente se
afiadio un acondicionamiento con &cido Ortofosférico Condac 37% (FGM ) en la zona donde

estaba la restauracién en la matriz con por 10 segundos, se enjuagd por 10 segundos y se

secd cada muestra y se continu6 con la aplicacion del sellador de restauraciones PermaSeal,
en una sola aplicacion segln protocolos investigados(Ultradent) (Barrancos, 2015)

(Guillen, 2015) (Lanata, 2008) y se fotopolimerizé con una lampara de fotocurado Gnatus

Optilight Max por 20 segundos; se enjuago realizados ya el acabado, pulido y resellado.
Toma de color y almacenamiento de muestras

Luego de haber aplicado el protocolo se les tomé el registro inicial de color con el
espectrofotometro Vita EasyShade, enseguida se realizo el almacenamiento de las muestras

las cuales se las sumergio en la sustancia pigmentadora en este caso café Nescafé, para
preparar un litro de NESCAFE®, se puso 10 cucharaditas del café instantaneo y se agrego

agua bien caliente, se realizé la preparacién por 1 mes cambiando regularmente la solucion;
cada 24 horas, se registro el color luego de transcurrir el tiempo establecido. Se tomé y
registrd los colores obtenidos con el espectrofotometro Easy Shade mediante el sistema VITA
Al-D4. Latoma de color se la realizé a cada muestra tres veces para evitar el margen de error
y los resultados se anotaron en la ficha de registro.

Tabla Nro. 1

Tabla de la distribucidn total de las muestras

62 MUESTRAS

RESINAS SISTEMA DE PULIDO N°
OPALLIS (FGM) Sistema de pulido convencional 15
Sistema de pulido convencional mas resellado 15

Grupo de control 1

FILTEK Z350 XT (3M) Sistema de pulido convencional 15
Sistema de pulido convencional mas resellado 15

Grupo de control 1

Total 62

Fuente: Propia
Elaboracion: Marlon Chamba
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Andlisis Estadistico

Los datos obtenidos al inicio (DO0) y al final (D30), fueron organizadas en una base de datos
en el programa estadistico SPSS 23 se utilizd la prueba de chi cuadrado para estimar la
relacion entre el tipo de resina empleada y la variacién o no de tonos, la prueba de Mann
Whitney para determinar la existencia de diferencias entre los tonos inicial y final para
muestras emparejadas y la Prueba de Kruskal-Wallis para la comparacion de la variacién

media de tonos entre los grupos experimentales.

Técnicas e Instrumentos De Recoleccion De Datos

Los datos fueron obtenidos a través del espectrofotdmetro (Vita Easyshade Advance V,
Zahnfabrik) mediante uno de los sistemas que posee para medir el color en este caso se

selecciono el sistema Vita Al-D4. Se utilizé una ficha elaborada para esta investigacion, la

cual incluira el grupo, nimero del espécimen, el valor inicial y el valor final.

Técnicas De Procesamiento De Datos

Se utilizé el programa SPSS para Windows (Statistical Package for the Social Sciences), para
la comparacién de grupos se utiliza pruebas no paramétricas: Mann Whitney y Kruskal

Wallis.

- Word

- Excel

Los resultados seran mostrados en forma de tablas y barras para mayor comprension de los

mismos.
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6 RESULTADOS

El valor inicial para todos los especimenes fue A2, que segun la luminosidad tiene un puntaje
de 5, mientras que el valor final varié de acuerdo a cada espécimen y se le asigné el puntaje
correspondiente

Tabla Nro. 2

Orden del color segun la guia Vita Classical A1-D4 de acuerdo a la luminosidad

Bl A1 B2 D2 A2 Cl1 C2 D4 A3 D3 B3 A35 B4 C3 A4 C4
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Fuente: Vita Zahnfabrik H. Rauter GmnH & Co. Kg
Elaboracion: Marlon Chamba

Asignacion de puntajes del 1 al 16 para cada tonalidad, en donde el puntaje 1 corresponde al

tono B1 que es el mas claro y el puntaje 16 corresponde al tono C4 que es el méas oscuro.
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Tabla Nro. 3

Medicién del color del grupo 1 Resina compuesta nano hibrida Opallis (FGM) Subgrupo 1
(sistema de pulido Convencional), tanto en el dia 0 como el dia 30 con la variacion de tonos
en las muestras, segun el orden del color en la guia Vita Classical A1-D4 de acuerdo a la
luminosidad 1-16.

Grupo 1 Café instantaneo Nescafe Variacion e tonos

Resina compuesta nano
hibrida Opallis (FGM)

Subgrupo 1 (sistema de
pulido Convencional)

Discos Dia0O Nro.de Dia30 Nro.de 1-16
tono tono
#1 A2 5 A3.5 12 7
#2 A2 5 A3.5 12 7
#3 A2 5) A3.5 12 7
#4 A2 5) A3.5 12 7
#5 A2 5) A3.5 12 7
#6 A2 5) A3.5 12 7
#T A2 5) A3.5 12 7
#38 A2 5 A3.5 12 7
#9 A2 5 A3.5 12 7
#10 A2 5 B3 11 6
#11 A2 5 B3 11 6
#12 A2 5 A3.5 12 7
#13 A2 5 B3 11 6
#14 A2 5 B3 11 6
#15 A2 5 B3 11 6

Fuente: Propia

Elaboracion: Marlon Chamba
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Grafico Nro. 1

Pigmentacion de muestras del grupo Opallis subgrupo 1 sistema de pulido convencional
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Luego de 30 dias de ser sumergidos en café se observa que en el grupo de la resina Opallis
con el sistema de pulido convencional de las 15 muestras el 66,67% se pigmento al tono
A3,5 mientras que un 33,33% se pigmento al tono B3

'BL Al B2 D2 A2 Cl C2 D4 A3 D3 (B3 A3 B4 C3 A4 C4
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
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Tabla Nro. 4

Medicidn del color del grupo 1 resina compuesta nano hibrida Opallis (FGM) subgrupo 2
(sistema de pulido convencional mas resellado), tanto en el dia 0 como el dia 30 con la
variacion de tonos en las muestras, segun el orden del color en la guia Vita Classical Al-

D4 de acuerdo a la luminosidad 1-16.

Grupo 1 Café instantdneo Nescafé Variacion de tonos
Resina compuesta nano

hibrida Opallis (FGM)

Subgrupo 2 (sistema de

pulido Convencional

mas resellado)

Discos Dia 0 Nro.de Dia30  Nro.de 1-16
tono tono

#16 A2 5 C2 7 2
#17 A2 5 D4 8 3
#18 A2 5 D4 8 3
#19 A2 5 D4 8 3
#20 A2 5 D4 8 3
#21 A2 5 D4 8 3
#22 A2 5 C2 7 2
#23 A2 5 D4 8 3
#24 A2 5 C2

#25 A2 5 C2 7 2
#26 A2 5 D4 8 3
#27 A2 5 D4 8 3
#28 A2 5 D4 8 3
#29 A2 5 D4 8 3
#30 A2 5 C2 7 2

Fuente: Propia

Elaboracion: Marlon Chamba
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Grafico Nro. 2

Pigmentacion de muestras del grupo Opallis subgrupo 2 sistema de pulido convencional mas

resellado
Dia 0
0,
0%
1
Dia 30
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Luego de 30 dias de ser sumergidos en café se observa que en el grupo de la resina Opallis
con el sistema de pulido convencional mas resellado de las 15 muestras el 33,33% se
pigmentd al tono C2 mientras que un 66,67% se pigmento al tono D4

BL Al B2 D2 A2 Cl1 C2 D4 A3 D3 B3 A35 B4 C3 A4 C4
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16




Tabla Nro. 5
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Medicidn del color del espécimen control 1 resina compuesta nano hibrida Opallis (FGM)

sin sistema de pulido en café instantaneo Nescafé, tanto en el dia 0 como el dia 30 con la

variacion de tonos en las muestras, segun el orden del color en la guia Vita Classical Al-

D4 de acuerdo a la luminosidad 1-16.

Grupo control Café instantaneo Nescafé
Resina

compuesta nano

Variacion de tonos

hibrida Opallis

(FGM)

Discos Dia 0 Nro.de Dia30 Nro.de 1-16
tono tono

# 31 A2 5 A4 15 10

Fuente: Propia
Elaboracién: Marlon Chamba

Grafico Nro. 3

Pigmentacion de muestras del grupo Opallis grupo de control
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Luego de 30 dias de ser sumergidos en café se observa que en el grupo de control de la
resina Opallis al cual no se aplico ningun sistema de pulido se pigment6 al tono A4
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Bl Al B2 D2 A2 Cl C2 D4 A3 D3 B3 A35 B4 C3 (AY C4
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Grafico Nro. 4

Comparacion entre el grupo 1 (resina Opallis) con los subgrupos sistemas de pulido

convencional (subgrupo 1) y el subgrupo sistema de pulido convencional més resellado

(subgrupo 2).
Descriptivos
COLOR1
95% del intervalo de confianza
para la media
Desviacion Error
N | Media | estandar |estandar| Limite inferior | Limite superior Minimo Maximo

G1-S1 15 | 6,670 0,488 0,126 6,400 6,940 6 7
G1-S2 15 | 2,670 0,488 0,126 2,400 2,940 2 3
Total 30 | 4,670 2,090 0,382 3,890 5,450 2 7
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Prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes
c1

G1-81 G1-82

N=15 N=15
Rango de media= 23,00 Rango de media= 8,00

COLOR1
i

2 & L &4
140102

Frecuencia Frecuencia
N total 30
U de Mann-Whitney noo
W de Wilcoxon 120,000
Estadistico de contraste oo
Error estandar 23,096
giilgartlg;gla)cién asintotica (prueba 000
E: artlLfigla)cién exacta (prueba 000

De la Prueba de Mann Whitney, el valor del nivel de significacion (Sig. asintética (prueba
bilateral)) = 0,000) es inferior a 0,05 (95% de confiabilidad), luego se acepta Ha, esto es,
existen diferencias respecto a la tendencia central de las poblaciones. Mayores valores de
variacion se tiene en la muestra G1 - S1, es decir hubo mayor cambio de color en el subgrupo
1 (sistema de pulido convencional) cambiando de 6 a 7 tonos, mientras que en el subgrupo 2

(sistema de pulido convencional mas resellado) cambiaron de 2 a 3 tonos.

En este caso es la misma Resina G1 (compuesta nano hibrida Opallis (FGM)), lo que cambia

es el pulido, luego las mayores variaciones se tiene en S1 (sistema de pulido Convencional)



Tabla Nro. 6

Medicién del color del grupo 2 resina compuesta nano hibrida Filtek Z350 XT (3M))
subgrupo 1 (sistema de pulido convencional), tanto en el dia 0 como el dia 30 con la
variacion de tonos en las muestras, segun el orden del color en la guia Vita Classical Al-

D4 de acuerdo a la luminosidad 1-16.

Grupo 2 Cafe instantaneo Variacion de tonos

Resina Nescafé

compuesta nano

hibrida Filtek

Z350 XT (3M)

Subgrupo 1

(sistema de

pulido

Convencional)

Discos Dia 0 Nro. de Dia 30 Nro. de 1-16
tonos tonos

# 32 A2 5 B3 11 6

# 33 A2 5 B3 11 6

# 34 A2 5 B3 11 6

#35 A2 5 A3.5 12 7

# 36 A2 5 A3.5 12 7

# 37 A2 5 A3.5 12 7

# 38 A2 5 A3.5 12 7

#39 A2 5 A3.5 12 7

#40 A2 5 A3.5 12 7

#41 A2 5 A3.5 12 7

#42 A2 5 B3 11

#43 A2 5 B3 11

#44 A2 5 B3 11 6

# 45 A2 5 B3 11 6

#46 A2 5 B3 11 6

Fuente: Propia
Elaboracion: Marlon Chamba



Grafico Nro. 5

Pigmentacion de muestras del grupo Filtek Z350 XT subgrupo 1 sistema de pulido

convencional
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Luego de 30 dias de ser sumergidos en café se observa que en el grupo de la resina Filtek
Z350 XT con el sistema de pulido convencional de las 15 muestras el 53,33% se pigment6

al tono B3 mientras que un 46,67% se pigmenté al tono A3,5

BL Al B2 D2 A2 Cl1 C2 D4 A3 D3 B3

1
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6

7 8 9

10

11

A3.
12
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13

14

15

16
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Tabla Nro. 7

Resultado de la medicion del color del grupo 2 resina compuesta nano hibrida Filtek Z350
XT (3M)) subgrupo 2 (sistema de pulido convencional més resellado), tanto en el dia 0
como el dia 30 con la variacién de tonos en las muestras, segun el orden del color en la

guia Vita Classical A1-D4 de acuerdo a la luminosidad 1-16.

Grupo 2 Café instantaneo Nescafé Variacién de tonos
Resina compuesta

nano hibrida Filtek

Z350 XT (3M)

Subgrupo 2

(sistema de pulido

Convencional mas

resellado)
Discos Dia 0 Nro. de Dia 30 Nro. de 1-16
tono tono
#47 A2 5 C2 7 2
#48 A2 5 C2 7 2
# 49 A2 5 C2 7 2
#50 A2 5 D4 8 3
#51 A2 5 C2 7 2
#52 A2 5 C2 7 2
#53 A2 5 C2 2
#54 A2 5 C2 7 2
# 55 A2 5 C2 7
# 56 A2 5 C2 7
#57 A2 5 D4 8 3
# 58 A2 5 D4 8 3
#59 A2 5 C2 7 2
# 60 A2 5 C2 7 2
#61 A2 5 C2 7 2

Fuente: Propia
Elaboracion: Marlon Chamba



Grafico Nro. 6

Pigmentacion de muestras del grupo Filtek Z350 XT subgrupo 2 sistema de pulido

convencional mas resellado
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Luego de 30 dias de ser sumergidos en café se observa que en el grupo de la resina Filtek
Z350 XT con el sistema de pulido convencional mas resellado de las 15 muestras el

66,67% se pigmentd al tono C2 mientras que un 33,33% se pigmento al tono D4

66

BL AL B2 D2 A2 Cl C2 (D) A3 D3 B3 A35 B4 C3 A4 C4

1

2

3

4

5

6 7 8

9

10

11 12

13

14

15

16




Tabla Nro. 8
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Medicidn del color del espécimen control 2 Resina compuesta nano hibrida Filtek 2350 XT

(3M)) sin sistema de pulido en café instantaneo Nescafé, tanto en el dia 0 como el dia 30

con la variacion de tonos en las muestras, segun el orden del color en la guia Vita Classical

A1-D4 de acuerdo a la luminosidad 1-16.

Grupo control
Resina

compuesta nano

Café instantaneo Nescafé

Variacion de tonos

hibrida Filtek

7350 XT (3M)

Discos Dia 0 Nro. de Dia 30 Nro. de 1-16
tono tono

#62 A2 5 C3 14 9

Fuente: Propia
Elaboracién: Marlon Chamba

Grafico Nro. 7

Pigmentacion de muestras del grupo control de la resina Filtek Z350 XT
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Dia 30
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Luego de 30 dias de ser sumergidos en café se observa que en el grupo control de la resina
Filtek Z350 XT sin aplicar ningun sistema de pulido se pigment¢ al tono C3

Bl Al B2 D2 A2 Cl1 C2 D4 A3 D3 B3 A35 B4 (C3 A4 C4
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Grafico Nro. 8

Comparacion entre el grupo 2 (resina Filtek Z350 XT) con los subgrupos sistemas de pulido
convencional (subgrupo 1) y el subgrupo sistema de pulido convencional mas resellado

(subgrupo 2).

Descriptivos

COLOR2
95% del intervalo de confianza
o para la media
Desviacion Error
N Media | estandar estandar | Limite inferior | Limite superior Minimo Maximo

G2-S1 15 6,470 0,516 0,133 6,180 6,750 6 7
G2-S2 15 2,200 0,414 0,107 1,970 2,430 2 3
Total 30 4,330 2,218 0,405 3,510 5,160 2 7
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Prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes
2

G2 -51 G2-582

N=15 N=15
a1 Rango de media= 23,00 Rango de media= 8,00

COLOR2
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Frecuencia Frecuencia
N total 30
U de Mann-Whitney oo
W de Wilcoxon 120,000
Estadistico de contraste oo
Error estandar 22927
g: artllflgla)cién asintotica (prueba 000
giilgartllfigla)cién exacta (prueba 000

De la Prueba de Mann Whitney, el valor del nivel de significacion (Sig. asintética (prueba
bilateral)) = 0,000) es inferior a 0,05 (95% de confiabilidad), luego se acepta Ha, esto es,
existen diferencias respecto a la tendencia central de las poblaciones. Mayores valores de
variacion se tiene en la muestra G2 - S1, es decir hubo mayor cambio de color en el subgrupo
1 (sistema de pulido convencional) cambiando de 6 a 7 tonos, mientras que en el subgrupo 2

(sistema de pulido convencional mas resellado) cambiaron de 2 a 3 tonos.

En este caso es la misma Resina G2 (compuesta nano hibrida Filtek Z350 XT (3M)), lo que
cambia es el pulido, luego las mayores variaciones se tiene en S1 (sistema de pulido

Convencional)

En ambos casos mayores variaciones se tiene en Sistema de pulido convencional



Grafico Nro. 9

Comparacion entre el grupo 1 (resina Opallis) y grupo 2 (resina Filtek Z350 XT) con el

subgrupo 1(sistemas de pulido convencional)
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Descriptivos
COLOR3
95% del intervalo de
confianza para la media
Desviacio | Error Limite Limite
N | Media | nestandar | estandar | inferior superior Minimo | Maximo
Gl1-S1 | 15 | 6,670 | 0,488 0,126 6,400 6,940 6 7
G2-S1 | 15 | 6,470 | 0,516 0,133 6,180 6,750 6 7
Total 30 | 6,570 | 0,504 0,092 6,380 6,750 6 7

Prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes

bilateral)

Frecuencia Frecuencia
N total 30
U de Mann-Whitney 90,000
W de Wilcoxon 210,000
Estadistico de contraste 90,000
Error estandar 20,704
1
EII artliefigialcilfm asintética (prueba 277
Significaciéon exacta (prueba 367
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De la Prueba de Mann Whitney, el valor del nivel de significacion (Sig. asintotica (prueba

bilateral)) = 0,277) es superior a 0,05 (95% de confiabilidad), luego se acepta Ho, esto es, NO

existen diferencias respecto a la tendencia central de las poblaciones., las dos muestras son

similares

En este caso es el mismo sistema de pulido S1 (sistema de pulido Convencional), lo que

cambia es la resina, luego se tienen valores similares entre la Resina compuesta nano hibrida
Opallis (FGM) y la Resina compuesta nano hibrida Filtek Z350 XT (3M)

Grafico Nro. 10

Comparacion entre el grupo (resina Opallis) y grupo 2 (resina Filtek Z350 XT) con el

subgrupo 2 (sistemas de pulido convencional mas resellado)

Descriptivos

COLOR4
95% del intervalo de
confianza para la media
Desviacio | Error Limite Limite
N | Media |nestandar | estandar | inferior superior Minimo | Maximo

G1-S2 | 15 | 2,670 0,488 0,126 2,400 2,940 2 3
G2-S2 | 15 | 2,200 0,414 0,107 1,970 2,430 2 3
Total 30 | 2,430 0,504 0,092 2,250 2,620 2 3
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Prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes

G1-82 G2-582

4,0

3,5 de media=12,00
3,04

254

COLOR4

2,0

1,57

1,04

T T T T T T 1 T T T T T T
120 100 80 60 40 20 00 20 40 60 80 100 120

Frecuencia Frecuencia
N total 30
U de Mann-Whitney 60,000
W de Wilcoxon 180,000
Estadistico de contraste 60,000
Error estandar 20,704
E: artliefigla)dé“ asintética (prueba 011
Eiilgartliefiglajcién exacta (prueba 029

De la Prueba de Mann Whitney, el valor del nivel de significacion (Sig. asintética (prueba
bilateral)) = 0,011) es inferior a 0,05 (95% de confiabilidad), luego se acepta Ha, esto es,
existen diferencias respecto a la tendencia central de las poblaciones. Mayores valores de
variacion se tiene en la muestra G1 — S2, es decir hubo mayor nimero de muestras que
cambiaron de tono en el subgrupo 2 (sistema de pulido convencional). Se registran que
cambiaron 5 muestras 2 tonos y 10 muestras cambiaron 3 tonos en el grupo 1 (resina Opallis),
mientras que en el grupo 2 (resinas Filtek Z350 XT) cambiaron 12 muestras 2 tonos y solo 3

muestras cambiaron 3 tonos.

En este caso, es el mismo sistema de pulido S2 (sistema de pulido Convencional mas
resellado), lo que cambia es la resina, luego se tienen mayores valores en la Resina compuesta
nano hibrida Opallis (FGM)



73

Grafico Nro. 11

Variacion del color del total de las muestras.

VARIACION DE COLOR * TOTAL tabulacién cruzada

TOTAL
Gl-S1 G1l-S2 G2-S1 G2-S2 Total
VARIACION DE 2 Frecuencia 0 5 0 12 17
COLOR (numero de
puestos de tonos % 0,0% 33,3% 0,0% 80,0% 28,3%
que varian) 3 Frecuencia 0 10 0 3 13
% 0,0% 66,7% 0,0% 20,0% 21, 7%
6 Frecuencia 5 0 8 0 13
% 33,3% 0,0% 53,3% 0,0% 21, 7%
7 Frecuencia 10 0 7 0 17
% 66,7% 0,0% 46,7% 0,0% 28,3%
Total Frecuencia 15 15 15 15 60
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Sig. asintotica (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 75,747 9 0,000

En la prueba Chi cuadrado de Pearson, el valor del nivel de significacion (Sig. asintotica (2
caras) = 0,00) es inferior a 0,05 (95% de confiabilidad), luego los porcentajes entre las

muestras no son similares en la variacion del color



G1 - S1: varian 6 puestos el 33,30% de los datos y varian 7 puestos el 66,7% de los datos
G1 - S2: varian 2 puestos el 33,30% de los datos y varian 3 puestos el 66,7% de los datos
G2 - S1: varian 6 puestos el 53,30% de los datos y varian 7 puestos el 46,7% de los datos

G2 - S2: varian 2 puestos el 80,00% de los datos y varian 3 puestos el 20,0% de los datos

0,00%

0,00%

[0}
fui

33,30%

-S1

66,70%

VARIACION DE COLOR * TOTAL

66,70%

33,30%

Gl-

0,00%

2

0,00%

6

0,00%

Para cada muestra se tienen diferentes variaciones:

G1 - S1: se caracteriza por variar 7 puestos de tonos en la escala de luminosidad
G1 - S2: se caracteriza por variar 3 puestos de tonos en la escala de luminosidad

G2 - S1: se caracteriza por variar entre 6 y 7 puestos de tonos en la escala de luminosidad

7

0,00%

o
N

53,30%

-S1

46,70%

80,00%

20,00%

G2 -

0,00%

(%]
N

0,00%
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G2 - S2: se caracteriza por variar varian 2 puestos de tonos en la escala de luminosidad (es la

gue menos varia).
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Tabla N° 9

Comparacién de cambio de tonos entre los sistemas de pulido convencional (subgrupo 1) y
el sistema de pulido convencional mas resellado (subgrupo 2).

Estadisticas de muestra Gnica

N Media Desviacion estandar Media de error estandar
G1l-S1: 15 6,67 0,488 0,126
G1l-S2: 15 2,67 0,488 0,126
G2 - S1: 15 6,47 0,516 0,133
G2 - S2: 15 2,20 0,414 0,107
Grup ) Medi
Sistema ] . p=
o Resina a Comparaciones
Sistema de | Compuesta nano hibrida Opallis (FGM) 6,67
1 pulido Similares 0,27
Convenciona | Compuesta nano hibrida Filtek Z350 XT valores 7
I (3M)) 6,47
Sistemade | Compuesta nano hibrida Opallis (FGM) 2,67 | mayores valores
ulido
g . 0,01
2 Convenciona 1
| mas Compuesta nano hibrida Filtek Z350 XT
resellado (3Mm)) 2,20 | menores valores

Fuente: Propia
Elaboracion: Marlon Chamba
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Grafico N° 12

Comparacion de variacion de tonos entre los sistemas de pulido convencional (subgrupo 1) y
el sistema de pulido convencional més resellado (subgrupo 2) y el grupo control.

Comparacion de los Sistemas de
Pulido
12
10 10 10 10 10
9 9 9 9
. 8 6,67 6,47
g 6
4
2,67 2,2
2 L I
0
G1-S1: G1-S2: G2 -S1: G2 -S2:

De lo demostrado se tiene que existen mayores valores en sistema de pulido convencional
(subgrupo 1) es decir que hay mayor cambio de color o menor estabilidad cromatica en las
muestras que se han empleado este sistema de pulido existiendo una diferencia
estadisticamente significativa con el sistema de pulido convencional mas resellado (subgrupo
2), la cual presentd6 menor cabio de color. Ademas quedo demostrado que los grupos de
control presentaron el mayor cambio cromatico aumentando 9 tonos para la resina Filtek Z350

XT y 10 tonos para la resina Opallis.
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DISCUSION

El acabado y pulido de las resinas compuestas y su forma de aplicacion esta relacionada de
forma directa con el objetivo de mantener la estabilidad cromatica. Las resinas microhibridas
y de nanotecnologia que son las de uso actual en la clinica diaria brindan una condicion de
pulido muy superior a las de sus antecesoras esto se debe a la forma, dimension, tamafio y

porcentaje de sus particulas de carga. (Gomez, 2013) (Sosa, 2014)

Es por ello, que el presente estudio tuvo como objetivo comparar in vitro la estabilidad de
color de resinas compuestas nanohibridas Filtek Z350 XT y Opallis, bajo la influencia de

sustancias pigmentantes como el café.

La pigmentacion de las resinas compuestas se debe a multiples factores, tales como las
propiedades fisicas y mecanicas de la resina, la manipulacion de la misma, la
fotopolimerizacion, la higiene oral y factores externos como los alimentos y colorantes
naturales. Para este estudio in vitro, se midié el color de los especimenes después de un mes

de inmersion en café. (Saleh, 2006)

En esta investigacion se realizd el pulido de todas las muestras de resina, porque esta
demostrado que clinicamente garantiza un mejor comportamiento clinico. Determinando que
hubo menor pigmentacion con el sistema de pulido mas resellado lo que brindo valores
clinicos validos. Sarkis, 2012, en su investigacion evaluaron las diferencias entre las resinas
compuestas pulidas y no pulidas y determinaron que existe mayor pigmentacion con las
resinas que no estaban pulidas. Estos antecedentes nos indican que el realizar el pulido hace
que los valores sean mas realistas, fiables y coherentes a la verdadera pigmentacion que se
daria en una superficie dental. Lo que coincide en este estudio en donde la muestra del grupo
control la cual no fue sometida a ningun sistema de pulido fue la que mas se pigmentd

Asi mismo en investigaciones similares presentaron resultados que coincidian a los obtenidos
en esta investigacion como el caso de Schmitt V, 2011 evalué los efectos de los
procedimientos de pulido sobre la estabilidad del color y la rugosidad superficial de las
resinas compuestas Filtek Supreme XT 3M y Amelogen Ultradent, sumergiendo las muestras
en cafeé, la técnica de pulido de multiples pasos proporciond un menor grado de decoloracién
para ambas resinas compuestas. En donde reitera la importancia del Pulido y el protocolo para

su aplicacion obteniendo resultados satisfactorios los cuales concuerdan con mi investigacion.
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En la investigacion de Santillan V, 2015 compard in vitro la estabilidad cromatica de las
resinas compuestas Filte Z350 XT y Opallis ®, sometidas a diferentes sustancias
pigmentantes: café, té, vino y chicha morada. Se determiné que no hubo diferencia de la
estabilidad cromaética entre las resinas compuestas Filtek Z350 XT y Opallis, al ser sometidas
a las sustancias pigmentantes estudiadas. En el cual se asemeja a mi investigacion ya que
utilizaron un sistema de pulido sin resellado y al comparar a mi grupo de estudio de pulido
convencional tampoco hubieron resultados con diferencias significantes entre las resinas
Filtek Z350 XT vy la resina Opallis

De igual manera Chalacan R, 2016 analiz6 el grado de pigmentacion entre tres resinas
nanohibridas al ser sumergidas en un agente pigmentante a las cuales les realizo el pulido sin
utilizar resellado, el analisis de los resultados obtenidos concuerdan con el analisis del grupo

del sistema de pulido convencional al no haber diferencia estadisticamente significativa.

Escobar M, 2016 comparo la pigmentacion superficial provocada por bebidas de diferente pH
(acidas, dulces y gaseosas) en resina compuesta con y sin pulido en donde los especimenes
que no recibieron pulido cambiaron més en los diferentes tipos de bebidas, lo cual se asemeja
con los resultados de mi investigacion en donde el grupo control que no fue sometido a
ningun sistema de pulido fue mayor el cambio de color frente a los subgrupos que recibieron

un sistema de pulido.

Noboa M, 2015 compard la estabilidad de color en resinas fotopolimerizables pulidas y no
pulidas sumergidas en sustancias pigmentantes aplicandoles un sistema de pulido,
asemejandose con los resultados de mi investigacion en donde el grupo control que no fue
sometido a ningun sistema de pulido fue mayor el cambio de color frente a los subgrupos que

recibieron un sistema de pulido.

Sosa, 2014 determind la alteracion del color de 5 resinas compuestas para el sector posterior,
sometidas a sistemas de pulido frente a agentes pigmentarios El café y el vino tinto son las
sustancias que causan mayor alteracién del color en las resinas de este estudio. La bebida
Coca-Cola fue la que menos pigmentd a las resinas exceptuando la resina FiltekZ250 y la
resina compuesta FiltekP90 presentd mayor resistencia a la pigmentacion. Lo que resalta con
la investigacion que al utilizar un sistema de pulido adecuado se logra optimizar las

cualidades de las resinas como lo es su estabilidad cromatica.
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Asimismo, en la comparacion de la estabilidad cromatica de ambas resinas Filtek Z350 XT vy
Opallis, con el sistema de pulido convencional, los resultados fueron que no hubo diferencia
significativa de esta propiedad con las resinas mencionadas. En cambio en el sistema de
pulido convencional méas resellado la resina Filtek 2350 XT presentd6 menor numero de
cambios en las muestras que en la resina Opallis. Pero si hubo una diferencia significativa
entre el sistema de pulido convencional y el sistema de pulido convencional mas resellado,
siendo esta la que presentd menor cambio de color

Teniendo asi resultados coincidentes en investigaciones donde aplicaron un sellante de
restauraciones después de haber realizado el pulido, es el caso en la investigacion de Alain
Montufar, 2017 determind en un estudio in vitro la variacion cromatica de 3 composites,
inmersos al café instantaneo vy filtrado aplicando en sellante de restauraciones Fortify luego
del acabado y pulido de las muestras, teniendo como resultado la variacion cromatica de los
composites 3M, VOCO y KERR, realizando una comparacion entre los composites no
presentan una relevante diferencia de variacion cromatica. Donde los cambios de tonos son
similares a la presente investigacion. Dichos resultados se asimilan con el sistema de pulido
méas resellado el cual presenté valores menores pero sin diferencia estadisticamente

significativa en la resina Filtek Z350 XT frente a la resina Opallis.

Respaldando de igual manera los resultados obtenidos, Sirin Karaarslan E, 2013 evaluo el
efecto de los procedimientos de pulido en la estabilidad del color de diferentes tipos de
materiales compuestos después del envejecimiento, donde hubo grupos de trabajo aplicando
un sistema de pulido, otro sin pulido y un tercer grupo aplicando un sellante de restauraciones,
es decir resellado, en sus conclusiones el grupo con el sellante de restauraciones fue el que
presento el menor cambio de color frente a los otros grupos de trabajo, el cual concuerda con

los resultados de mi investigacion.

Todos los resultados encontrados en esta investigacion, son respaldados por los resultados
encontrados en la literatura, puesto que demuestran que, con diversas sustancias
pigmentantes, y diversos métodos de pulido aln existe variacion en el color de las resinas

compuestas utilizadas.

Ademas quedo evidenciado que la aplicacion de un sellante de restauraciones en el sistema de
pulido convencional mas resellado tienen mejores resultados y resistencia al cambio de color

dando asi una estabilidad cromatica superior al sistema de pulido convencional.
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7 CONCLUSION

1. Se concluye que en el sistema de pulido convencional con las resinas compuestas
Opallis las muestras se pigmentaron en un 66,67% al tono A3,5 que corresponde a una
saturacion de color de 7 tonos en la escala de luminosidad empleada; mientras que en
la resina compuesta Filtek Z350 XT se pigmentd en un 53,33% al tono B3 que
corresponde a una saturacion de color de 6 tonos en la escala de luminosidad, en el
analisis estadistico no se encontr6 diferencia estadisticamente significativa en la
estabilidad cromética entre las resinas compuestas Filtek Z350 XT y Opallis
utilizando como sustancias pigmentante al café en los grupos de pulido convencional
entre ambas resinas.

2. Se concluye que en el sistema de pulido convencional mas resellado con las resinas
compuestas Opallis las muestras se pigmentaron en un 66,67% al tono D4 que
corresponde a una saturacion de color de 3 tonos en la escala de luminosidad
empleada; mientras que en la resina compuesta Filtek Z350 XT se pigmento en un
66,67% al tono C2 que corresponde a una saturacion de color de 2 tonos en la escala
de luminosidad, en el analisis estadistico no se encontrd diferencia estadisticamente
significativa en la estabilidad cromatica entre las resinas compuestas Filtek Z350 XT
y Opallis utilizando como sustancias pigmentante al café en los grupos de pulido
convencional mas resellado entre ambas resinas.

3. En el analisis de los 2 sistemas de pulido, se concluye que en el sistema de pulido
convencional con las resinas compuestas Opallis y Filtek Z350 XT las muestras que
mas pigmentacion presentaron se registro un 66,67% al tono A3,5 que corresponde a
una saturacion de color de 7 tonos en la escala de luminosidad empleada; mientras que
en el sistema de pulido convencional mas resellado en la resina compuesta Opallis y
Filtek Z350 XT las muestras que mas pigmentacion presentaron se registrd un 66,67%
al tono C2 que corresponde a una saturacion de color de 2 tonos en la escala de
luminosidad, en el analisis estadistico se encontré una diferencia estadisticamente
significativa, el sistema de pulido convencional méas resellado presenté mayor
estabilidad de color vy eficacia frente al sistema de pulido convencional en los grupos
de las resinas compuestas Filtek Z350 XT y Opallis.

4. En el grupo de control que inicio con tono A2 y no se les aplico ningun sistema de

pulido presentaron cambio en el 100% de las muestras en las resinas Opallis y Filtek
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Z350 XT un aumento estadisticamente significante de saturacion de color con una
variacion de 9 tonos para la resina Filtek Z350 XT y 10 tonos para la resina Opallis,
respectivamente presentaron una menor estabilidad de color frente a los sistemas de

pulido convencional y sistema de pulido convencional més resellado.
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RECOMENDACIONES

Después de finalizar este estudio y en base a los resultados se recomienda:

Comunicar a los pacientes que el consumo excesivo de café produce pigmentaciones
en las restauraciones, para de esta manera concientizar al paciente el riesgo que
presenta el consumir café excesivamente.

Aplicar un protocolo de acabado y pulido en la restauracion donde se utilice un
sellador de restauraciones, ya que ha demostrado una eficaz manera de conservar las
cualidades Opticas y funcionales de las resinas compuestas, otorgando una mayor
conservacion de su estabilidad cromatica.

Se recomienda seguir correctamente las indicaciones del fabricante durante la
aplicacion del material para obtener los mejores resultados.

Se recomienda la utilizacion de ambas resinas ya que presentaron similar estabilidad
de color al no haber un cambio de color significante, siendo ambas resinas de gran

calidad.
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10 ANEXOS

Anexo Nro. 1

Lojs, 01 de Diclembre del 2017

Sefiora. Doctora.
Ana Maria Granda Loaiza
DIRECTORA DE LA CARRERA DE ODONTOLOGIA FSH/UNL

Presente.

De mi consideracién:

Con una atento saludo me dirijo a usted, para dar atencién al of.Nro. 0319-CCO-FSH-UNL, en cual me
solicitan, analizar y emitir informe sobre la estructura y coherencia del proyecto de tesis denominado
“ESTABILIDAD DEL COLOR DE RESINAS NANOHIBRIDAS SOMETIDOS A DIFERENTES SISTEMAS DE PULIDO
SUMERGIDA EN SOLUCION PIGMENTADORA”, de la autoria de la Sr. Marlon Ulises Chamba Herrera,
estudiante del X ciclo de la Carrera de Odontologia”.

Al respecto debo informar que el mencionado proyecto de investigacién, cuenta con los elementos
estructurales establecidos en el Reglamento de Régimen Acadé&mico capitulo Il DEL PROYECTOD E TESIS,
art.135, ademds se encuentra bien fundamentado, por lo tanto lo declaro PERTINENTE ,» para su

ejecucién.

Sin mas que mencionar, le extiendo mis mas altos sentimientos de consideracién y estima.
ATENTAMENTE.
///&cau :

(Od- Esp. Jhoannk
‘DOCENTE DE LA

RRERA DE ODONTOLOGIA FSH/UNL
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Anexo Nro. 2

CERTIFICAMOS aue

La traduccién del documento adjunto solicitada por el sefior
MARLON ULISES CHAMBA HERRERA con cédula de ciudadania
nimero 0704404128 cuyo tema de investigacion se titula:
“ESTABILIDAD DEL COLOR DE RESINAS COMPUESTAS
NANOHIBRIDAS SOMETIDOS A DIFERENTES SISTEMAS DE
PULIDO SUMERGIDOS EN UNA SOLUCION PIGMETADORA?”,
ha sido realizada por el Centro Particular de Ensefianza de Idiomas
. Enﬂﬁ_vﬁ S/yeaé Up Center”.

Esta es una traduccion textual del documento adjunto, y el
traductor es competente para realizar traducciones.

Loja, 16 de Julio de 2018

b Gty ot

Mgs. Elizabeth Sanchez Burneo

DIRECTORA ACADEMICA
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Anexo Nro. 3

Materiales Utilizados

Resinas Opallis y filtek Z350 XT Moldes en policarbonato

Anexo Nro. 4

Elaboracién de muestras

Fotopolimerizacién de discos de

Conformacioén de discos de resina resina

i

IR

w
i

Muestras grupo de resina Opallis Muestras grupo de resina Filtek Z350




Anexo Nro. 5

Aplicacion de los sistemas de pulido

Aplicacién de discos de pulido y

puntas siliconadas Aplicacién de pasta de pulido con un

cepillo cerdas de cabra

Grabado acido para aplicacion del
Aplicacion de rueda de fieltro sellante de restauraciones

Aplicacién de sellador de
restauraciones Permaseal
(Ultradent)

Fotopolimerizacién del sellante de
restauraciones (resellado)
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Anexo Nro. 6

Toma inicial de color de las muestras

Toma de color a muestras con
espectrofotdmetro Easy Shade

Resultado de la medicién de color

Anexo Nro. 7

Preparacion de sustancia pigmentante (café instantaneo Nescafé), almacenamiento d
muestras y cambio de la solucién cada 24 horas.

e las

Vaso de precipitacién de 1000ml y

Sustancia pigmentadora café
café instantdaneo Nescafé

instantaneo Nescafé disuelto

o BENOEE ;-

7 g— 1000mL
—_— £3, 9
. B
m—o
Z — 800
:nlm

500 —500
600 ——400
700——300

(" ——7
" —"

Almacenamiento de muestras del .
4 inas Opall Almacenamiento de muestras del
grupo de resinas Hpatlls grupo de resina Filtek Z350 XT



Cambio de solucién pigmentadora Nueva solucion pigmentadora de
cada 24 horas café instantaneo Nescafé
Anexo Nro. 8

Toma final de color de las muestras

By

Toma de color final a muestras del
grupo de resina Filtek Z350 XT

Toma de color final a muestras del
grupo de resina Opallis

Toma de color final a muestras del
grupo control de resinas
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Resultado de medicién de color C4 Resultado de medicién de color

A3.5

Resultado de medicién de color Resultado de medicién de color

c2 D4

Resultado de medicién de color B3
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Anexo Nro. 9

Ficha de registro de muestras

Grupo 1 Cafe instantdneo Nescafé
Resina compuesta nano hibrida Opallis (FGM)
Subgrupo 1 (sistema de pulido Convencional)

Discos Dia 0 Dia 30

#1

#2

#3

#4

#5

#6

#7

#8

#9

#10

#11

#12

#13

#14

#15
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Grupo 1
Resina compuesta nano hibrida Opallis (FGM)

Subgrupo 2 (sistema de pulido Convencional mas

resellado)

Café instantaneo Nescafé

Discos

Dia 0

Dia 30

#1

#2

#3

#4

#5

#6

#

#8

#9

#10

#11

#12

#13

#14

#15
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Grupo control

Resina compuesta nano hibrida
Opallis (FGM)

Café instantaneo Nescafé

Discos

Dia 0

Dia 30

#1
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Grupo 2

Resina compuesta nano hibrida Filtek
Z350 XT (3M)

Subgrupo 1 (sistema de pulido

Convencional)

Café instantaneo Nescafé

Discos

Dia 0

Dia 30

#1

#2

#3

#4

#5

#6

#

#8

#9

#10

#11

#12

#13

#14

#15
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Grupo 2

Resina compuesta nano hibrida Filtek
Z350 XT (3M)

Subgrupo 2 (sistema de pulido

Convencional mas resellado)

Café instantaneo Nescafé

Discos

Dia 0

Dia 30

#1

#2

#3

#4

#5

#6

#

#8

#9

#10

#11

#12

#13

#14

#15
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Grupo control

Resina compuesta nano hibrida
Filtek Z350 XT (3M)

Café instantaneo Nescafé

Discos

Dia 0

Dia 30

#1
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PROBLEMATICA

El campo de la odontologia ha presentado cambios muy importantes a lo largo de los afios,
dejando atrds técnicas y materiales que presentaban poca estética, baja funcionalidad y
destruccion de tejido sano de forma inadecuada, dando como resultado la concientizacion de
lo importante que es la salud dental, y un aumento en la demanda de los tratamientos dentales
con estética de alto nivel, a la par de una funcionalidad adecuada. La resina es el material de
eleccion en la mayoria de los casos clinicos, debido a que posee la capacidad de reproducir el
color del diente como su resistencia. (Pefiafiel & Arévalo, 2017)

Debido a que el tiempo de vida de una restauracién se ve reducida teniendo que ser cambiada
en menos tiempo de lo que el fabricante lo establece, un gran porcentaje de dientes
restaurados se ven afectados en las propiedades cromaticas de la resina, factores que
influencian fuertemente la longevidad y las propiedades opticas del material donde el pulido
final es el responsable de acuerdo al sistema utilizado dar mejor expectativa de calidad en la
restauracion.

Las restauraciones al pasar el tiempo en boca, donde sus cualidades Opticas en este caso la
estabilidad del color se ve afectado por los habitos de nuestros pacientes, donde van incluidos
sus habitos de higiene oral y sus habitos alimenticios donde en nuestro medio el consumo de
una reconocida bebida como el café es consumida por la poblacion; factores que alteraran las
caracteristicas de la restauracion, va a haber un cambio en el color de la misma. En el
mercado se ofrecen varios sistemas de pulido para poder nosotros realizar un correcto acabado
y pulido, que como se menciond va a influir en dar optima calidad a la restauracion, ademas
que la literatura nos indica que hay diferentes periodos de tiempo después de acabar la
restauracion para realizar el acabado y pulido, en el cual se necesita tener constancia de que
periodo es el 6ptimo para realizar el pulido con los sistemas mas utilizados en nuestro medio.

Siendo los objetivos del Acabado y Pulido de resinas eliminar la capa inhibida, eliminar los
excesos del material restaurador, eliminar la rugosidad superficial. Ademas de la finalidad de
disminuye la acumulacion de Placa Bacteriana en la restauracion, previniendo la irritacion
gingival. Evitar el cambio de coloracion de la resina compuesta; ademas de evitar la
aparicion de caries secundarias. La calidad de pulido de las resinas compuestas esta
relacionada de forma directa con el material de relleno. Las resinas microhibridas y de
nanotecnologia que son las de uso actual en la clinica diaria brindan una condicién de pulido
muy superior a las de sus antecesoras esto se debe a la forma, dimension, tamafio y porcentaje
de sus particulas de carga. Es decir que los composites que presentan particulas nanométricas
brindan a las restauraciones una mejor conservacion del acabado superficial durante un
tiempo muy prolongado. (Conceicao N, 2008)(Cova, J.L., 2010)

El resellado, después de realizado el pulido, es un tiempo operatorio clave para lograr la
estabilidad de color, impidiendo la pigmentacion de la restauracion, éste penetra y sella la
superficie de la resina, reduciendo el desgaste, y fracturas. Ademas nos sirve para rellenar
microporos o corregir algin defecto, causado al alisar o aumentar la resistencia al desgaste.
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(Barrancos Mooney Y col., 2006). Si el resellado se aplica una vez completada la restauracion
y luego se repone anualmente, aumenta la longevidad y disminuye el desgaste y pigmentacion
de la restauracion.

Segun algunos estudios realizados se sabe que el consumo de café es excesivo puesto
que en la actualidad por el ritmo de vida o costumbre de las personas la ingieren a
cualquier hora del dia, lo cual ha provocado efectos erosivos tanto en el esmalte
dental como en sus restauraciones que sufren alteraciones en su color. (Revilla, 2011)

Esta bebida tiene el efecto de oscurecer poco a poco nuestra blancura dental e ir
manchando nuestro esmalte, dejandolo mas oscuro y menos brillante, afectando a la parte
estética de nuestros dientes, es decir, que no es una sustancia abrasiva ni invasiva depende
mucho de la vulnerabilidad de cada individuo, pues hay personas que tienen muy buen
esmalte por herencia, mientras otros llevan una dieta desequilibrada pobre en calcio.
(Gottau, 2010)

Siendo el café una de las sustancias que ha presentado mayor cambio cromético en los
especimenes en estudios similares realizados, después del té, es la bebida mas cominmente
consumida en América Latina, contiene antioxidantes fendlicos como los acidos clorogenico,
caféico y melanoidinas, ademés de alcaloides entre los que se destaca la (1,3,7-
trimetilxantina) cuyo nombre comun es cafeina, estos compuestos organicos son los
responsables del color que presenta el café como tal y son los encargados de las
pigmentaciones extrinsecas al consumir esta bebida en exceso, por lo que fue seleccionada
para ejecutar la investigacion.

Es por eso que el presente estudio determinara que tipo de resina compuesta nano hibrida
Opallis (FGM) o Filtek 2350 XT (3M) presenta menor cambio de color con el sistema de
pulido asignado al estar sometidos al café ya que son unas de las marcas de resinas mas
utilizadas.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Las resinas compuestas nanohibridas presentan cambios crométicos mas significativos
cuando se utiliza el sistema de pulido convencional ante un sistema de pulido convencional
con resellado?
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JUSTIFICACION

Siendo una prioridad conseguir restablecer la salud oral de la poblacion, donde esto implicaba
devolver la correcta funcionalidad del sistema, dando forma y funcion a los dientes, hoy
también lo es garantizar una estética y durabilidad clinica 6ptima de las restauraciones, por lo
que es necesario saber los factores que intervienen en el fracaso o éxito de conseguir este
objetivo.

La accidn pigmentadora que ejerce el café en la odontologia es de gran importancia debido a
que es una bebida consumida por la mayoria de personas, ocasionando alteraciones
crométicas en el cambio de color en los dientes como en sus restauraciones y por ende
afectando a la estetica dental.

Mediante este estudio se busca evaluar la variacién en el cambio de color que sufren las
resinas compuestas al estar expuestas al café, para lo que se utilizara la resina
nano hibrida Opallis (FGM) y FILTEK Z350 XT (3M) de uso universal para restauraciones
anteriores y posteriores ya que presentan buenos resultados estéticos y de esta manera
poder determinar cual presenta menor cambio de color para que el odontologo pueda
elegir la resina mas adecuada que brinde mayor estabilidad de color para obtener
éxito en su tratamiento

La importancia de esta investigacion radica en saber como lograr la longevidad de las
restauraciones conservando funcionalidad y estética, en esta ultima la estabilidad del color,
donde es bien sabido que el paso operatorio de acabado y pulido de las restauraciones es uno
de los factores mas importantes para lograr una buena rehabilitacion, y al haber diferentes
sistemas de pulido es necesario tener constancia de saber entre los sistemas mas utilizados en
nuestro medio, cual nos otorga mejores resultados y si su aplicacion es adecuada en los
diferentes periodos que nos indica la literatura.

El presente trabajo de investigacion se lo considera relevante ya que constituye una de las
quejas mas frecuentes que manifiestan los pacientes respecto del acabado de sus
restauraciones en tan poco tiempo y que a través de esta informacion se podra evitar dichas
afecciones y mejorar asi el autoestima a nuestros pacientes quienes seran los beneficiados
directos y asi mismo servira este trabajo de investigacion como consulta para los estudiantes
de pregrado y profesionales pues tendran un documento de apoyo para mejorar la calidad de
las restauraciones y el tiempo de duracion de las mismas.
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Evaluar la estabilidad de color y eficacia de los sistemas de pulido convencional y sistema de
pulido convencional mas resellado en las restauraciones con resinas compuestas nano hibridas

OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Determinar la estabilidad del color de acuerdo al sistemas de pulido convencional.

- Establecer la estabilidad del color de acuerdo al sistemas de pulido convencional mas
resellado.

- Comparar los resultados obtenidos con los dos sistemas de pulido en los grupos de
estudio y determinar cual de los dos sistemas proporciona una mayor estabilidad de color.



MARCO TEORICO

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

1. Composites dentales

1.1. Concepto. Composicién quimica

1.1.1. Matriz organica

1.1.2. Relleno inorgénico

1.1.3. Fase de enlace

1.1.4. Otros componentes

1.2. Clasificacién de las resinas compuestas
1.2.1. Composites de macrorrelleno

1.2.2. Composites de microrrelleno

1.2.3. Composites hibridos

1.2.4. Hibridos modernos

1.2.5. Resinas de nanorrelleno

1.3. Propiedades de las resinas compuestas
1.4. Reaccion de polimerizacion

1.4.1. Concepto

1.4.2. Fases de la reaccion de polimerizacion
1.6. Propiedades dpticas de los composites
1.7. Estabilidad cromatica de las resinas compuestas
1.8 Fases de la restauracion

1.9 Terminacion y pulido
1.9.1 Objetivos de la terminacion y pulido)

1.9.2 Sistemas de pulido:

1.9.3 Materiales para pulido
1.9.4 Protocolo

1.9.5 Resellado

2 evaluaciones de las restauraciones: requisitos minimos para que el producto final sea

considerado aceptable

3. El Color
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3.1. Teoria integrada de la percepcion del color
3.2. Elementos del color

3.3. Sistemas de medicion del color

3.4. Evaluacién del color

3.4.1. Diferencia de color o AE (Delta E)

3.4.2. Diferencia de color y evaluacion

3.5. Color de los composites dentales

3.6. Medicidn del color en Odontologia
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HIPOTESIS

La realizacion del pulido en resinas compuestas nanohibridas utilizando un sistema de pulido
convencional presenta mas alteracién cromatica que en las que se utiliza un sistema de pulido
convencional mas resellado.

CONCEPTUALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE | CONCEPTO DIMENSION | INDICADO | ESCALA
OPERATIVO R
Pulido en|Son los diferentes | Rugosidad Sistemas de | Pulido
resinas procedimientos y | superficial pulido convencional
compuestas | materiales a utilizar en
el Pulido de las Pulido
Restauraciones, convencional
procedimiento para mas resellado
obtener una
superficie lisa y
brillante resistente a las
pigmentaciones
Estabilidad | El color es un atributo | Luminosidad Longitud de | B1:1
del Color de | que onda Al:2
resinas Percibimos en las Espectrofoté | B2:3
compuestas | restauraciones cuando metro  easy | D2:4
hay luz, la estabilidad shade 4.0 A2:5
es la capacidad de Cl6
mantener las c2:7
propiedades sin tratar D4.8
de alterarse. A3:9
D3:10
B3:11
A3.5:12
B4:13
C3:14
A4:15
C4:16
Tipos de | Es un resina empleada Tipo de | Resinas
resina por los dentistas para la relleno Nanohibridas
reconstruccion de los
dientes destruidos
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METODOLOGIA
TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

Estudio in Vitro Experimental: porque se manipula una de las variables para esperar un
resultado

Comparativo: Porque se van a comparar, el grupo con sistema de pulido convencional y sistema
de pulido con resellado

Transversal: Porque la informacién se obtiene inmediatamente después del procedimiento, en un
momento determinado

POBLACION Y MUESTRA

POBLACION

Matrices en bloque de resina compuesta de 2mm de espesor y 10mm de diametro que
cumplan con los criterios de inclusion dando un total de 120

MUESTRA

De las matrices realizadas se realizara 2 grupos con las resinas a estudiar con 2 subgrupos
cada uno correspondiente al sistema de pulido

CRITERIOS DE INCLUSION

Resina compuesta nano hibridas, sistemas de pulido de un paso, sistemas de pulido de
multiples pasos, sistema de pulido con resellado

CRITERIOS DE EXCLUSION

Resinas compuestas que no sean nano hibridas



OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE | CONCEPTO DIMENSION | INDICADOR ESCALA
OPERATIVO
Pulido en|Son los diferentes | Rugosidad Sistema 3M Nominal
resinas procedimientos y | superficial
compuestas | materiales a utilizar en Sistema FGM
el Pulido de las
Restauraciones,
procedimiento para
obtener una
superficie lisa y
brillante resistente a las
pigmentaciones
Estabilidad | El color es un atributo | Luminosidad | Longitud de iif%
del Color de | que onda B2:3
resinas Percibimos en las Espectrofotdmet ngg
compuestas | restauraciones cuando ro easy shade |ci6
hay luz, la estabilidad 4.0 gifg
es la capacidad de A3:9
mantener las Doo
propiedades sin tratar A3.5:12
de alterarse. (B:gﬁ
A4:15
C4:16
Tipos de | Es un resina empleada Tipo de relleno | Resinas
resina por los dentistas para la Nanohibri
reconstruccion de los das

dientes destruidos
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MATERIALES Y METODOS

62 matrices de resina

Resina compuesta nano hibrida Opallis (FGM)
Resina compuesta nanohibrida Filtek Z350 XT (3M)
Micromotor Gnatus

Lampara de fotocurado Gnatus Lampara Led Optilight Max.
Fresa de diamante fino y ultrafino (Fava)

Discos de Pulido SOF-FLEX 3M

Puntas siliconadas

Tazas de goma

Pasta de pulido diamond (FGM)

Sellante de obturacion Optiguard (KERR)

Café instantaneo Nescafe

Foto espectrometro VITA easyshade

Se haréan 2 grupos con las resinas a estudiar Opallis (FGM) y Filtek Z350 XT (3M) con los
moldes fabricados, cada grupo de resinas compuestas nanohibridas contara con 31
especimenes, cada grupo tendra 2 subgrupos conformados con un sistema de pulido estara
conformado por 15 especimenes el primer grupo se lo realizo con el sistema de pulido
convencional y el siguiente grupo con 15 especimenes con un sistema de pulido convencional
mas resellado, y un espécimen para el control

A los grupos creados con los especimenes se les realizara el pulido utilizando para su alisado
fresas de diamante grano mediano y fino (Fava) luego se aplicara puntas siliconadas para el
brillo se luego se aplicara pasta de pulido Diamond (FGM) con un cepillo de pelo de cabra
después se pasara una rueda de fieltro ; para el grupo de sistema de pulido convencional mas
resellado se realizara los pasos mencionados en el sistema convencional mas un grabado acido
en la zona restaurada por 10 segundos, se enjuagara luego se seca y se aplica el sellador de
restauraciones Optiguard (Kerr) enjuagar realizados ya el acabado y Pulido se les tomara el
registro inicial con el colorimetro vita easyshade, se los sumergira en la sustancia
pigmentadora en este caso café Nescafe por 1 mes cambiando regularmente la solucion, se
registrar el color luego de transcurrir el tiempo establecido. Se tomara y registrara los colores
obtenidos por el sistema VITA Al-DA4.

Los datos seran analizados con el método Anova Tukey
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TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Los datos serdn obtenidos a traves del espectrofotometro (Vita Easyshade Advance 4.0,
Zahnfabrik). Se utilizara una ficha elaborada para esta investigacion, la cual incluira el grupo,
namero del espécimen, el valor inicial y el valor final.

TECNICAS DE PROCESAMIENTO DE DATOS

Se utilizara el programa G*Power v3.1 para Windows (Heinrich Heine, Universitét
Dusseldorf), en donde se seleccionara el test ANOVA: Repeated measures, within-between
interaction de la familia f-test, el tipo de andlisis sera Post hoc

- Word
- Excel

RECURSQOS
. TALENTO HUMANO
Investigador (autor) Marlon Ulises Chamba Herrera.
Docente Tutor Dra. Jhoanna Riofrio
Autoridades de la Universidad
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Infraestructura: Laboratorios de Odontologia de la Universidad Nacional De Loja
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CRONOGRAMA

TIEMPO

ACTIVIDAD

Noviembre
2017 -
Marzo 2018

Noviembre
2017

Diciembre
2017

Enero
2017

Febrero
2017

Marzo
2018

1se
2se
3se

4se

1se
2se
3se

4se

1se

2se

3se

4se

1se

2se

3se

4se

1se
2se

3se

4se

Elaboracion del proyecto
de investigacion

Ejecucion del trabajo en
campo

Revision de literatura

Levantamiento de
literatura

Tabulacién de datos

Analisis de datos

Conclusiones y
recomendaciones

Presentacion del borrador
de la investigacion

Correcciones en el
proyecto de investigacion

Presentacién del proyecto
finalizado
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RUBRO ICANTIDAD DETALLE TOTAL
VIAJES: - Gastos de transporte 50 Transporte en bus: 15,00
0,30
MATERIALES - Resmas de papel bond 3 4,00 12,00
DE ESCRITORIO: - Tinta 2 15,00 30,00
- Esferos 1 0,35 0,35
- Impresiones y copias 5 0,30 60, 00
MATERIALES Y - Caja de mascarilla 2 3,00 6,00
LABORATORIO - Caja de guantes 2 8,50 17,00
- Resina Opallis (FGM) 1 100,00 100,00
- Resina Filtek Z350 XT (3M) 2 3 6,00
- Fresa de diamamn fino y 1 20 20,00
ultrafino (Fava) 1 0,40 40,00
- Discos de Pulido SOF-FLEX 1 35,00 35,00
3M
- Kit Puntas siliconadas 1 10,00 10,00
- Kit Tazas de goma i 10,00 10,00
- Pasta de pulido diamond 1 15,00 15,00
(FGM)
- Sellante de obturacion 1 40,00 40,00
Optiguard (KERR)
- Café instntaneo Nescafe 10 2,50 25,00
IMPREVISTOS 100,00
TOTAL 541.35
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