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a. TITULO

“El Karate Do, como estrategia de apoyo, para fortalecer la practica de valores de los nifios,
en el proceso educativo del quinto grado de E.G.B de la “Unidad Educativa particular San
Gerardo” de la ciudad de Loja, periodo 2017 - 2018.”



b. RESUMEN

La presente investigacion titulada “El Karate Do, como estrategia de apoyo, para fortalecer
la practica de valores de los nifios, en el proceso educativo del quinto grado de E.G.B de la
“Unidad Educativa particular San Gerardo” de la ciudad de Loja, periodo 2017 - 2018.”;
cuyo objetivo general es: Emplear la practica del Karate Do, como estrategia de apoyo, para
fortalecer la practica de valores de los nifios del quinto grado de E.G.B de la “Unidad
Educativa Particular San Gerardo” de la ciudad de Loja, periodo 2017 — 2018.
Metodoldgicamente, cuenta con un enfoque mixto (cuanti - cualitativo), es de tipo
descriptivo, Yy el disefio aplicado es cuasi-experimental. Los métodos aplicados fueron:
cientifico, descriptivo, observacional, analitico, sintético, inductivo, deductivo,
hermenéutico y estadistico; de igual modo se apoy6 de técnicas para la recoleccion de datos
como la observacion no participante, la encuesta y la entrevista, cuyo empleo se materializ
en instrumentos como: el registro anecd6tico y cuestionarios. Los resultados de la
investigacion de campo en contraste con la teoria, permitieron determinar que existia una
inadecuada practica de valores en los nifios, afectando el normal desarrollo de su proceso
educativo. Esta investigacion contd con una poblacion de 55 nifios y cuatro docentes del
quinto grado, y se trabajé con muestra de tipo no probabilistica de un docente y 14 nifios del
quinto grado paralelo “C”. Finalmente se logré concluir que el empleo del Karate Do, como
estrategia de apoyo, permite fortalecer la practica de valores de los nifios.



ABSTRACT

The present research work entitled “Karate Do, as support strategy to strengthen the practice
of children’s values, in the educative process of fifth grade students of E.G.B. in the Unidad
Educativa particular San Gerardo of the city of Loja, during 2017 — 2018 school year.”;
whose general objective is: To implement the practice of Karate Do, as support strategy to
strengthen the practice of chlidren’s values of fifth grade students of E.G.B. in the Unidad
Educativa Particular San Gerardo of the city of Loja, during 2017 — 2018 school year.
Methodologically, it has a mixed focus (cuantitative-cualitative), which is type of
descriptive. The type of design applied in this work is almost experimental. The scientific,
descriptive, observational, analytic, synthetic, inductive, deductive, hermeneutic and
statistical methods was applied. Likewise, it supported techniques for data collection such
as non-participant observation, the survey and the interview, whose use materialized in
instruments such as: the anecdotal record and questionnaires. The results of the field research
in contrast with the theory, allowed to determine that there was an inadequate practice of
values in children, affecting the normal development of their educational process. This
research had a population of 55 children and four teachers of the fifth grade, and we worked
with sample of non-probabilistic type of a teacher and 14 children’s of the fifth grade parallel
"C". Finally, it was concluded that the use of Karate Do, as a support strategy, allows to
strengthen the values practice of children’s.



c. INTRODUCCION

La formacion de valores y actitudes es una de las principales finalidades de la educacion
ecuatoriana, misma que estd orientada al logro del Perfil del Bachillerato Ecuatoriano
fundamentado en tres valores rectores: la Justicia, la innovacion y la solidaridad. De tal
forma que dentro del sistema educativo ecuatoriano es necesario generar espacios Yy
actividades centradas en potenciar la practica de valores, siendo este el motivo por el que
surge la presente investigacion que pretende aplicar los lineamientos del Karate Do, como
un agente potenciador de la aprehension y préactica de valores en los estudiantes. Cabe
mencionar que este arte marcial, a mas de buscar la transmision de un sistema de defensa
personal, tiene como objetivo fundamental lograr el desarrollo holistico de sus practicantes,
para lo cual les plantea un sin nimero de situaciones que permiten reflexionar sobre la

adecuada préactica de valores y cémo aplicarlos de forma eficiente en su diario vivir.

Una adecuada formacion en valores le permite a las personas regular su comportamiento
y actuacion frente a la sociedad mediante la toma de decisiones adecuada que se encuentre
basada entre lo correcto e incorrecto, referente a esto Piaget define a la educacion como la
accion de formar individuos capaces de tener una autonomia intelectual y moral, siendo asi
que todo tipo de educacion debe estar orientado a promover una educacién moralmente
aceptable, que aporte personas moralmente aceptables que mejoren las condiciones de la
sociedad (Gomez, 2017). En otras palabras, la educacion no esta centrada unicamente en la
formacion de conocimientos cientificos, sino también centra sus esfuerzos en lograr un
desarrollo holistico de las personas. De tal forma que sean capaces de desenvolverse de
forma auténoma y consciente para alcanzar sus objetivos sin vulnerar los derechos de los

demas.

En consecuencia, podemos hablar de que un estudiante tiene una buena formacién en
valores cuando mantiene una adecuada convivencia dentro del ambiente escolar, cumple
con todas su obligaciones escolares y, en definitiva, demuestra actitudes positivas que

promuevan el desarrollo de su proceso educativo.

Siendo asi que la presente investigacion pretende dar respuesta al siguiente problema
cientifico: ¢La practica del Karate Do, como estrategia de apoyo, permite fortalecer la
practica de valores de los nifios en el proceso educativo del quinto grado de E.G.B de la
“Unidad Educativa Particular San Gerardo” de la ciudad de Loja, periodo 2017 — 2018?,
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mismo que nace en base a la problematica detectada en los nifios del grado antes

mencionado.

La presente trabajo de investigacion se titula “El Karate Do, como estrategia de apoyo,
para fortalecer la practica de valores de los nifios, en el proceso educativo del quinto grado
de E.G.B de la “Unidad Educativa Particular San Gerardo” de la ciudad de Loja, periodo
2017 - 2018.”, siendo asi que, para su desarrollo se planted el siguiente objetivo general:
Emplear la practica del Karate Do, como estrategia de apoyo, para fortalecer la practica de
valores de los nifios del quinto grado de E.G.B de la “Unidad Educativa Particular San
Gerardo” de la ciudad de Loja, periodo 2017 — 2018.

En base al objetivo general planteado, se logré establecer los siguientes objetivos
especificos: 1. Establecer los referentes tedricos necesarios para trabajar el Karate Do como
disciplina potenciadora de la préctica de valores de los nifios del quinto grado de E.G.B. 2.
Diagnosticar el nivel de la préctica de valores de los nifios del quinto grado de E.G.B. 3.
Elaborar un Taller de Karate Do, como estrategia de apoyo, que sirva de agente fortalecedor
de la practica de valores de los nifios del quinto grado de E.G.B. 4. Aplicar el Taller de
Karate Do como estrategia de apoyo, que sirva de agente fortalecedor de la practica de
valores de los nifios del quinto grado de E.G.B. 5. Validar la eficacia de la aplicacion del
Taller, mediante la observacion y analisis de dicha estrategia para potenciar la practica de
valores de los nifios del quinto grado de E.G.B de la “Unidad Educativa Particular San

Gerardo” de la ciudad de Loja, periodo 2017 — 2018.

La revision de literatura facilito la argumentacion y fundamentacion tedrica que sustente
el empleo del Karate Do, como estrategia de apoyo, para fortalecer la practica de valores
dentro del proceso educativo. De tal forma que la revision literaria de esta investigacion se
articula en varios temas y subtemas mismos que se desprenden de las variables de esta: El

Karate Do y La Préactica de Valores.

La primera variable aborda temas como la definicion de Karate Do, sus principios, los
beneficios de la practica del Karate Do en los nifios, y en el proceso educativo de los nifios;
La segunda variable se refiere a la definicion de los valores, sus clasificacion, la importancia
de practicarlos en la vida cotidiana, su préctica dentro del proceso educativo, la disciplina

escolar y valores, y el rol del deporte como agente formador de valores.



El presente trabajo de investigacion, tiene un tipo de estudio descriptivo, por cuanto este
implica observar, describir e interpretar el comportamiento de la poblacion sin influir sobre
esta de ninguna manera. También tiene un enfoque mixto (cuanti-cualitativo), y el tipo de

disefio aplicado en este trabajo es cuasi experimental.

Los métodos utilizados para esta investigacion fueron: el cientifico que permitié conocer
mas a fondo el tema de investigacion; el descriptivo que posibilitd la descripcion, andlisis,
registro e interpretacion de la informacién recopilada; el observacional, utilizado para
detectar la problematica y las posibles causas de esta; el analitico y sintético, para analizar,
interpretar, sintetizar y redactar la informacion; el inductivo y deductivo, utilizados para
configurar el conocimiento partiendo desde la base de los hechos y asi lograr establecer
conclusiones adecuadas sobre este proceso; el hermenéutico que fue utilizado para realizar
la adecuada interpretacion de toda la informacion recolectada; y, finalmente se utilizo el
método estadistico, que permitid reunir, organizar y analizar los datos numéricos, siendo asi

que, viabilizo la exposicion de los resultados obtenidos durante la investigacion.

De igual forma, el desarrollo de esta investigacion se apoyo en el uso algunas técnicas
para la recoleccién de informacion como la observacion no participante, la entrevista y la
encuesta; mismas que estuvieron materializadas en el uso de registros anecdéticos y

cuestionarios.

En el andlisis de los resultados se logro constatar que aplicar la propuesta alternativa
permitio fortalecer la practica de valores en los nifios. De lo cual se concluy6 que aplicar el
Taller de Karate Do como estrategia de apoyo, que sirvid de agente fortalecedor de la
practica de valores de los nifios en el proceso educativo del quinto grado de E.G.B de la
“Unidad Educativa Particular San Gerardo” de la ciudad de Loja, periodo 2017 — 2018.

Se considera que la propuesta planteada en la presente es completamente aplicable a la
realidad educativa ecuatoriana, por lo tanto, constituye un aporte considerable en pos de
mejorar la calidad educativa e impactar positivamente en toda la sociedad. A lo largo de la
presente investigacion se encontraran todos los detalles relevantes necesarios para la

correcta aplicacion de la misma en cualquier institucion educativa.



d. REVISION DE LITERATURA
El Karate Do
Definicion de Karate Do

Primeramente hay que considerar que el Karate Do es concebido como un arte marcial,
que tiene su origen en Okinawa, Japon, mismo que pretende lograr la ensefianza de un
método de autodefensa que no requiere armas, y esta basado en el empleo de técnicas en las

que intervenga el uso de manos y pies, ademas de otras partes del cuerpo.

Refiriéndose a esto Campafia (2015), cita a Ochoa, quien manifiesta que: “El Karate Do
es un sistema de defensa personal, que ademas de ser una excelente disciplina corporal,
desarrolla la personalidad y el caracter de quien lo practica” (p.3). En otras palabras ¢l Karate
Do es una disciplina que a mas de desarrollar las cualidades fisicas de sus practicantes
también se encarga de inculcarles una serie de valores éticos y morales, mismos que deben

ser aplicados en su diario vivir.

A esto se suma el criterio de la Japan Karate Association (JKA, 2008) que manifiesta,
que el Karate Do: “No es solamente, la disputa por una victoria o derrota, sino que es el arte
marcial (...) que intenta formar y perfeccionar la personalidad de sus practicantes a través de
rigurosas pruebas, superando obstaculos tangibles e intangibles" (p.1). La préactica del
Karate Do centra sus entrenamientos en la superacion personal, mediante el establecimiento
de metas y retos, que le brindan al practicante la oportunidad necesaria para potenciar sus

capacidades fisicas y mentales.

De acuerdo a estas dos definiciones es posible definir el Karate Do como una disciplina
deportiva que busca el perfeccionamiento de las habilidades fisicas, psicoldgicas y sociales
de sus practicantes, para lo cual emplea como recurso fundamental la transmision de un
método de autodefensa que va acompafiado de una rigurosa formacion en valores, misma
gue hace hincapié en el fortalecimiento de la autodisciplina, el respeto, la cortesia,
honestidad, la actitud positiva y en fin la practica de un sin nimero de principios éticos y

morales.



Principios del Karate Do

La expresion “Karate Do”, en espafiol “Camino de la mano vacia”, puede tener dos
interpretaciones. La primera se refiere a la existencia de una mano vacia de toda arma, dado,
que dentro de su practica esta prohibido el uso de armas y se centra en el empleo de las
diferentes partes del cuerpo constituyéndolas como armas naturales, para la defensa del
cuerpo humano; la segunda, se refiere a una mano vacia de toda mala intencion, es decir,
tener una personalidad libre de actitudes y acciones que impliquen dafiar de forma fisca,
mental o emocional a otra persona, con propdsitos negativos 0 maliciosos. El Karate Do es
una disciplina noble que inculca el respeto al préjimo. Por otro lado, sentencia toda mala
intencion como el odio, la ira y el rencor, entre otras, destinadas a agredir de forma fisica,

emocional o psicoldgica a los demas. (Ontaneda, 2013)

Dentro del Karate Do existen muchas escuelas o estilos de este arte marcial que han
emergido, por diversas circunstancias, a lo largo de la historia, sin embargo, ninguno de
estos estilos de Karate Do ha cambiado la intencionalidad propia de este arte, que es
desarrollar el caréacter y personalidad de cada uno de sus practicantes a partir de la ensefianza
de métodos y formas de autodefensa. En cuanto a la filosofia que tiene el Karate Do, Paredes
y Gonzéalez (2012) opinan que esta se encuentra basada en las interpretaciones que le han
asignado sus practicantes. No obstante todos parten de los planteamientos instaurados por el
maestro Gichin Funakoshi (Fundador del Karate Do, estilo Shotokan), quien establecid
diversas consignas a los practicantes, mismas que buscan la perfeccion del caracter, la
fraternidad, la constancia, el esfuerzo y el respeto a los demas; tratandose de un arte marcial

que permite la defensa personal sin utilizar armas, sélo el cuerpo humano.

La filosofia del Karate Do estd marcada por cinco principios rectores denominados Dojo
Kun o Normas del Dojo (lugar de entrenamiento de las Artes Marciales), mismos que son

analizados a continuacién:
e Hitotsu: Intentar mejorar el caracter.

Este precepto demanda especificamente que el practicante deba esforzarse
constantemente en aprender a controlar su mente y su forma de actuar frente a las diversas

situaciones que se vea inmerso dentro de la practica del deporte y en su vida diaria.



e Hitotsu: Ser correcto leal y puntual.

El practicante debe ser consciente de que su vida siempre debe estar encaminada por la
senda de la rectitud y la honestidad, tanto con sigo mismo y con los demas, ademas de ser

siempre un defensor de la verdad y justicia.
e Hitotsu: Respetar a los demas.

Es el méas explicito de los preceptos pues sus palabras lo dicen “Respetar a los demas”, a
sus profesores, compafieros, padres, y demas personas con las que se encuentre en su vida
diaria, siempre demostrando en su comportamiento siempre el respeto, la cortesia y la

amabilidad, siendo estos los valores que representan su maxima carta de presentacion.
e Hitotsu: Tratar de superarse.

Este precepto se simplifica en dos simples palabras: esfuerzo y constancia. Expresando
asi que el practicante deberd mantener siempre una completa dedicacion orientada al
cumplimiento de sus metas y objetivos.

e Hitotsu: Abstenerse de procederes violentos.

El objetivo del entrenamiento marcial es el control mental y fisico, mismo que debe
influir en el comportamiento de sus practicantes. Siendo asi que el karateca debe controlar
en todo momento el tener que actuar con agresividad y las emociones negativas que lo
agobien, teniendo siempre en claro que la utilizacion del Karate Do como método de defensa
personal sera solo en caso de extrema necesidad, en la que definitivamente no exista ninguna

otra alternativa.

Como se puede apreciar el Dojo Kun estd compuesto por cinco preceptos, que marcan la
conducta que todo practicante de esta disciplina debe cultivar y practicar en su vida diaria,
ya sea dentro o fuera del lugar donde realicen su practica. Un dato curioso sobre estos
preceptos es que al inicio todos llevan la palabra “Hitotsu”, este es un término japonés que
interpretado al castellano significa “lo primero y lo mas importante es”, marcando asi la
importancia de considerar al Karate Do, no s6lo como un deporte sino también como una
filosofia de vida que esté basada en el respeto, la superacion personal, la honestidad, entre
otros.



En definitiva el Karate Do promueve en sus practicantes una serie de principios que
gobiernan el accionar de estos. Adicional a esto, estan los criterios de Thompson, citado por
Ontaneda (2013), quien manifiesta que: “El Karate Do no consiste tan s6lo en adquirir una
cierta destreza sino también en dominar el arte de ser un miembro de la sociedad bueno y
honesto” (p.49). Dentro del Karate Do existe un dicho que dice “el Karate Do siempre
empieza y termina con un Saludo”, del cual la traduccion mas simple que se le puede dar es
que para el practicante de Karate la practica de valores siempre es y serd la parte méas
importante. Tal y como manifiesta Thompson el Karate Do esta enfocado a lograr que sus
practicantes sean miembros proactivos de una sociedad, que trabajan para lograr una
convivencia armonica y pacifica, constituyendo una buena practica de valores como la meta

verdadera del arte, independientemente del lugar o circunstancia en que se encuentren.

Analizando detalladamente este apartado se puede concluir que la practica del Karate Do
se trata de una actividad educativa, que pretende ensalzar la personalidad de sus practicantes,

apoyando sus principios en el logro de una adecuada préactica de valores.

Beneficios de la practica del Karate Do en los nifios

A lo largo del tiempo el Karate Do ha sido considerado como un arte marcial que acarrea
muchos beneficios fisicos y mentales a sus practicantes independientemente de la edad en
que desarrollen su practica. Centrados especificamente en los nifios, Rangel (2014) afirma

que:

El Karate Do es una de las disciplinas deportivas que mas puede contribuir en el proceso
formativo del nifio/nifia, pues desarrolla tanto su estado fisico como emocional,

mejorando considerablemente su rendimiento en los estudios y su relacion con los demas.
(p.32)

Al contrario de lo que la mayoria de las personas piensa, el Karate Do no representa
unicamente un entrenamiento competitivo y mucho menos agresivo, lo que en realidad busca
es el desarrollo de las personas, tanto de forma fisica, mental y psicologica, estimulando a
sus practicantes a ir mas alla de sus propias limitaciones, a controlar sus emociones y a
desarrollar su madurez. Por supuesto también ofrece un método de autodefensa que permite

el desarrollo de la flexibilidad, los reflejos, la fuerza y sus habilidades fisicas en general.
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No hay que olvidar que la practica del Karate Do, implica la actividad fisica y el deporte,

de lo cual Ruiz (2013) manifiesta:

La préactica de la actividad fisica y el deporte en edades tempranas es de gran importancia
para el buen desarrollo del nifio tanto en el aspecto fisico como en el afectivo, social y
cognoscitivo, ya que, a través del movimiento y los juegos motores vivenciara nuevas

experiencias, y estimulaciones en todos estos dominios. (p.50)

La introduccion de los nifios en la actividad fisica y el deporte tiene como finalidad
potenciar el desarrollo de estos, cuyos efectos tendran una gran repercusion en varios
aspectos de sus vida, pues dentro de la practica del deporte los nifios se introducen en
actividades donde es necesaria la relacién con mas personas potenciando asi su desarrollo
social, inclusive la practica de deportes tiene su repercusion dentro la vida educativa de los
nifios, pues este potencia la memoria, la concentracion y el autoestima de los estudiantes

incrementando asi su rendimiento académico.

De igual forma Martinez, Leyva, Cuestas, y Reche (2018), hablan sobre los beneficios

que aportan los deportes de combate para los nifios en el contexto escolar, manifestando que:

El deporte escolar, como espacio de aprendizaje, es ideal para favorecer el desarrollo de
habilidades competenciales de forma atractiva, motivante y divertida para quien lo
practica. Los deportes de combate son una de las numerosas propuestas didacticas en el
aula de educacion fisica, siendo una magnifica opcion para mejorar el desarrollo de
habilidades que representan un reto y desafio para los nifios. Se trata de deportes
individuales donde se coordinan la atencién, la fuerza, la respiracion, el equilibrio, la
postura y el movimiento para vencer a un adversario. El practicante se encuentra solo en
un espacio, donde ha de vencer determinadas dificultades, superandose a si mismo con
relaciébn a un tiempo, una distancia 0 unas ejecuciones técnicas que pueden ser

comparadas con otros, que también ejecutan en igualdad de condiciones. (p.236)

A esto se suma la opinion de Garcia, Tobal, Escudero, Gutiérrez y Castellanos (2015)

gue manifiestan:

Se sabe que el Karate mejora el equilibrio, la flexibilidad y la fuerza entre los nifios de 8

a 13 afios. Desarrolla caracteristicas tales como el respeto, la disciplina, la concentracion,
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la paciencia, las buenas maneras, el valor, la calma, la fraternidad, la seriedad y la

confianza en uno mismo. (p.164)

En base a los criterios expuestos anteriormente se puede manifestar, que los deportes de
combate, y especificamente la practica del Karate Do trae consigo muchos beneficios para
sus practicantes, pues se enfoca en desarrollar todas sus habilidades fisicas y mentales de
forma atractiva y motivante, en especial si este es usado de forma correcta durante la etapa
escolar de los nifios, pues les plantea una serie de retos y desafios que incitan al desarrollo
de diversas habilidades fisicas, mentales y emocionales apoyandose de la préctica de
actividad fisica, la meditacion y reflexion. La préctica de este deporte puede o no ser
realizada en conjunto no obstante, es claro que cada estudiante se encuentra solo en la
superacion de diferentes pruebas, donde se coordinan la atencion, la fuerza, la respiracion,
el equilibrio, la postura y el movimiento combinados con toda una gama de valores morales

y principios éticos que deben ser reflejados en su accionar.

Todos los instructores de Karate Do coinciden al opinar que la practica de este arte aporta
innumerables beneficios tanto fisicos, mentales y sociales a los nifios, de entre los cuales

tenemos:

e Mejora de la memoria y concentracion, facilitando asi la adquisicion de nuevos
conocimientos

e Desarrolla la coordinacion, velocidad, flexibilidad y estimula el crecimiento, ademas
de fortalecer la estructura muscular y ésea de los nifios

e Permite descargar el exceso de energia y estrés, por lo que resulta muy eficaz en los
nifios que tienen dificultades de atencion y problemas de conducta.

e Fortalece la autoconfianza, la autoestima y la seguridad, cualidades esenciales para
que el nifio pueda hacer frente a las dificultades de la vida.

e Fomenta el respeto por la ley y la autoridad, esto se debe a que el Karate Do maneja
un orden jerarquico, donde el karateca de menor rango, o principiante, le guarda
absoluto respeto a quien sea de un rango superior.

e Estimula el autocontrol permitiendo que el nifio regule la expresion de sus emociones
y mantenga bajo control su impulsividad.

e Ensefia valores, disciplinay respeto a los nifios, ademés de toda una gama de valores
positivos como la responsabilidad, la tolerancia, la justicia, solidaridad y el

comparfierismo.
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En definitiva la practica de Karate Do empleada dentro del proceso educativo puede
apoyar de forma eficiente la formacion y préactica de valores de los nifios, mismos que
tendrén su repercusion dentro del rendimiento académico y la disciplina que estos presenten

en el aula de clase, a la vez que favorece el desarrollo de sus habilidades fisicas.

El deporte como agente formador de valores

Anteriormente, se mencion6 que la practica del deporte dentro de un ambiente escolar,
actuara como un verdadero instrumento educativo siempre y cuando se encuentre
debidamente encaminada hacia al cumplimiento de los objetivos educativos propuestos, de
igual forma, las actividades propuestas deben acoplarse a la intencionalidad del proceso

educativo que se pretenda.

En este sentido, podemos considerar que el deporte una vez dotado de un objetivo
educativo claro y preciso, califica para ser considerado como uno de los mejores medios
para la formacion de valores, para lo cual se vale del uso de actividades de juego y

recreacion, que logran captar el interés y motivacion de los estudiantes.

A mas de fomentar el desarrollo de las capacidades fisicas de sus practicantes, este esta
lleno de situaciones que incitan al mantenimiento de las buenas relaciones sociales, una
adecuada convivencia, y en fin a una serie de situaciones que estan estrechamente ligadas a
la buena préctica deportiva fundamentada en la adecuada practica de valores, que de una u
otra forma intervienen dentro de la vida cotidiana y escolar de las personas. Referente a este

tema Ruiz (2014), manifiesta que:

En el contexto de la educacion moral, la naturaleza social del deporte tiene una doble
incidencia: por un lado, como elemento constitutivo del contexto cultural, ejerce una
importante influencia sobre el sistema de valores imperante en la sociedad actual; por
otro, al instalarse en la vida de las personas como una parte sustantiva de su realidad,
actua influyendo sobre la escala individual de valores que cada cual elabora desde su
singularidad personal, en interaccion con el entorno. (pp. 74-75)

Es decir el deporte es un medio de interaccion social en el cual las personas tienen
oportunidad de establecer relaciones sociales con otras personas, dandole paso al

cumplimiento de una serie de valores que fomentan la sana competencia, el cuidado del
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cuerpo, la convivencia armoénica, el comparierismo, entre otros, teniendo su repercusion en
la personalidad de cada persona. No obstante, el deporte por si solo no tiene este efecto, para
esto debe ser constituido y orientado de manera adecuada como una fuente de trasmision de

valores.

Los deportes en general (...) constituyen un entorno cuya influencia educativa depende
de la orientacion que se dé a la practica. Dentro de este contexto, la ética en el deporte no
hay que buscarla en su esencia, sino en las pautas de actuacion que se marcan en su seno.
Se hace, en consecuencia, preciso, dotar al deporte de una orientacion educativa y ética.
(Ruiz, Ponce de Ledn, Sanz, & Valdemoros, 2015, p.270)

Al hablar de una propuesta de Karate Do, para la formacion de valores, nos referimos
exactamente a esto a utilizar el deporte como una herramienta orientada de tal forma que
permita la trasmision de valores, mediante situaciones que integren el juego y la recreacion,

haciendo énfasis en fomentar el trabajo colaborativo y la practica de varios valores.
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La Préactica de Valores

Definicion de los VValores

La palabra valores viene del latin “valere” lo que significa “ser fuerte”. Referente a la
definicion de valores Gomez (2017) manifiesta que: “Los valores son mecanismos sociales
que se verbalizan y se actlan, éstos permiten a la persona adquirir conciencia moral de sus
decisiones y progresivamente alcanzar un desarrollo de vivencia y principios que la
constituyen” (p.72). De esta forma se puede mencionar que los valores son parte esencial en
la vida de las personas, pues la adecuada aprehension y practica de estos le permite a las
personas regular su accionar dentro de la sociedad, sin atropellar los derechos de los demas,

es decir, les permite ser mejores personas.

Son muchos los autores que coinciden en definir a los valores como una serie de
principios, que tienen como fin regular el accionar de las personas en su vida diaria.

Refiriéndose a este tema Monjas et al. (2015), sostienen que:

Los valores son principios normativos que regulan el comportamiento de la persona en
cualquier momento, situacién o circunstancia y desde este concepto, podemos considerar
la educacién en valores como el proceso sistémico, pluridimensional, intencional e
integrado que garantiza la formacion y el desarrollo de la personalidad consciente.
(p.278)

Tomando en cuenta las definiciones anteriores, se puede establecer que los valores son
todos aquellos mecanismos o principios que regulan el comportamiento y el accionar de las
personas, siendo estos la clave para el desarrollo personal y la base de una adecuada

convivencia.

La préactica de valores se encuentra estrechamente ligada con la personalidad, la actitud
y la conducta, es decir que, una persona adecuadamente formada en valores mantendra un
comportamiento acorde a las circunstancias en las que se encuentre. Enfocandonos
Unicamente en la educacién, podemos decir que un nifio tiene una buena formacion en
valores cuando mantiene una adecuada convivencia escolar, cumple adecuadamente con las

tareas escolares, mantiene una buena disciplina, dentro del salon de clases y es capaz de
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relacionarse de forma eficiente con sus compafieros, docentes y demas personas que

participen en el proceso educativo.

Clasificacion de los valores

Segun Pastor (2015), existen nueve tipos de valores que caracterizan a las personas estos
son: los valores econdmicos, estéticos, intelectuales, politicos, sociales, religiosos, técnicos,
ecologicos y de la cultura fisica. Mismos que tienen su repercusion en diversos aspectos de

la vida de las personas.

Otros autores coinciden en clasificar los valores, de la forma antes mencionada, es el caso
de Callado (2012), quien manifiesta que los valores se los puede clasificar de la siguiente

manera.

e Valores biologicos: Traen como consecuencia la salud y se cultivan mediante la
educacion fisica e higiene.

e Valores sensibles: Conducen al placer, la alegria, el esparcimiento.

e Valores econdmicos: Proporcionan todo lo que nos es Util; son valores de uso y de
cambio.

e Valores estéticos: Muestran la belleza en todas sus formas.

e Valores intelectuales: Hacen apreciar la verdad y el conocimiento.

e Valores religiosos: Permiten alcanzar la dimension de lo sagrado.

e Valores morales: Son las actitudes y conductas que una determinada sociedad

considera indispensables para la convivencia, el orden y el bien general.

Dentro de los cuales los considerados de mayor importancia para el desarrollo social de
las personas son los valores morales, dado que estos determinan la forma como actuamos y
nos relacionamos con la sociedad, son los que guian las acciones que realizamos dia a dia,
en otras palabras, los valores morales permiten juzgar si nuestras acciones son correctas o

incorrectas. Mismos que se constituyen como el hilo conductor de esta investigacion.

Entre los valores morales mas comunes estan: la cortesia, la justicia, el respeto, la
solidaridad, la honestidad, la responsabilidad, la puntualidad, la gratitud, la lealtad, la

amistad, la amabilidad, la tolerancia, la gratitud, entre otros. Siendo la union de todos estos,
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y el grado de compromiso que se tenga para su cumplimiento, los que determinaran, que

exista o no, una adecuada toma de decisiones en la vida cotidiana de las personas.

Dentro de la educacion los valores morales tienen una gran importancia puesto que estos
son los que orientan las intencionalidades del sistema educativo, ademas de regular el
accionar de cada uno de los actores que intervienen en el proceso de aprendizaje de las

personas, garantizando asi el logro de una adecuada convivencia y la realizacion personal.

Segun la opinion dada por varios autores la practica de estos valores es fundamental, ya
que juegan un papel importante en la vida de las personas, siendo estos los que les permiten
mostrar una imagen positiva o negativa de ellos hacia los demés, en dependencia de las
actitudes y comportamientos que estos manifiesten. “Los valores dependen de las ideas de
cada ser humano, esto implica reconocer que existe un mundo de valores para cada persona,
se pone de manifiesto a través de deseos, intereses, gustos y aspiraciones como necesidades
vitales”(Mendoza, 2014, p.16).

En conclusion existen diversos tipos de valores y cada uno cumple con un fin en concreto.
No obstante, son las personas mismas las que se encargan de establecer su propio esquema
de valores que le permitan enfocarse a lo razonable, encontrar la diferencia entre lo bueno y
lo malo y adquirir con el paso del tiempo una personalidad que le permita crecer como

persona.
Importancia de practicar valores en la vida cotidiana

Anteriormente, se mencioné que los valores son mecanismos que regulan el accionar de
las personas. En este sentido, practicar valores de forma diaria tiene una vital importancia
dentro de la vida de las personas, pues los valores influyen de manera directa en la actitud,
personalidad y conducta de ellos, condicionando asi, su toma de decisiones y su desarrollo

dentro de la sociedad.

Referente a este tema Callado (2012), menciona que: “Aunque son complejos y de
variadas clases los valores coinciden en que tienen como fin Gltimo mejorar la calidad de
nuestra vida” (p.38). Es decir, una adecuada practica de valores se constituye como el

instrumento iddneo para garantizar que las personas puedan vivir una vida de calidad.
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En consecuencia de esto los valores se convierten en pensamientos, conceptos o ideas
gue norman el comportamiento de las personas, de tal forma que se constituyen en
principios. Por ejemplo, si decimos que una persona practica de forma adecuada el valor del
respeto nos referimos a que esta persona brinda y vela por mantener un trato ameno y
considerado con los demas, respetando los ideales de quienes lo rodean y actuando de tal
forma que no atropelle los derechos de los demas, a fin de mantener siempre una convivencia

arménica y pacifica. Segun Tarrés, Montenegro, Gayol, y D'Ottavio (2016):

Los valores constituyen experiencias humanas del diario vivir relacionadas con la
capacidad de evaluar el mundo que nos rodea y de preferir jerarquicamente en él lo que
consideramos mas estimado dentro de una gama de posibilidades, guiandonos por un

cierto “sentimiento” hacia lo mas apreciable. (p.83)

En otras palabras la practica de valores influye directamente en la toma de decisiones de
las personas dandoles asi, la oportunidad de evaluar el contexto en el que se encuentran para

tomar una decision en base a lo que considere bueno o malo.

De este modo es que fortalecer la practica de valores se vuelve una tarea que todos los
individuos deben realizar durante todos los dias, afirmando a esto Pabén (2013), considera
que “Para cultivar los valores, se requiere la practica continua de estos en la vida cotidiana.
Independientemente de las situaciones que enfrentemos, se debe practicar y vivir los valores
como la base de la sana convivencia” (p.9). En conclusion, la practica adecuada de valores
es fundamental en la vida de las personas y debe ser reforzada en las diversas situaciones
gue estas se encuentran, ya que esto les permitira desarrollar su vida de forma independiente
y auténoma, conscientes de que las decisiones que toman son las adecuadas para poder vivir

en sociedad, a fin que sus acciones no los perjudiquen a ellos mismos ni a los demas.

Es necesario mencionar que dentro del proceso educativo se presentan varios espacios
gue permiten fortalecer la practica adecuada de los valores, espacios que deben ser

aprovechados por los diferentes actores que participan de este proceso.
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El Proceso Educativo
La préctica de valores en el proceso educativo

La escuela como agente socializador, también se encarga de trasmitir normas, valores y
actitudes que pueden estar relacionadas a las transmitidas dentro de la familia, por lo que
ambos espacios pueden influir de manera importante en el desarrollo de los nifios, de ahi la
necesidad de reorientar el trabajo pedagogico enfocandolo en los valores y el trabajo
colaborativo, dando como resultado que sea completamente necesario que las instituciones
educativas realmente asuman un compromiso respecto a la busqueda de soluciones para la
problematica, como el planteamiento de espacios o actividades adecuados para este fin
(Ayala, 2016).

Al hablar de educar a una persona, no se hace referencia inicamente a transmitirle un
conjunto determinado de conocimientos sino también de lograr su desarrollo integral u
holistico, es decir, la educacion no se dedica a desarrollar Unicamente sus capacidades
intelectuales, sino también del desarrollo moral y emocional de las personas, en funcion de

la cultura, necesidades y requerimientos de la sociedad en la que se desarrolle.

Referente a esto Gomez (2017) citaa RUEDES, quien manifiesta que: “Jean Piaget define
a la educacion como la accion de formar individuos capaces de tener una autonomia
intelectual y moral, asi, se espera una educacién moralmente aceptable, que aporte hombres
moralmente aceptables para mejorar las condiciones de la sociedad” (p.72). En este sentido
los valores dentro de la educacion tienen una gran importancia pues pretenden orientar la
préactica educativa, a fin de formar personas “moralmente aceptables”, es decir personas que
sean capaces de utilizar todos los conocimientos adquiridos en pro del mejoramiento de la

sociedad.

Las instituciones educativas representan el lugar idoneo para fomentar la practica de
valores pues expone a todos sus participantes a un sin namero de situaciones, en las que la
interaccion y el establecimiento de relaciones sociales es fundamental, para lograr el éptimo

desarrollo del proceso educativo.

Ademas, una adecuada formacion en valores impartida dentro de los centros educativos

permitird que los estudiantes sean conscientes sobre como debe ser su desempefio dentro de
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la sociedad, ayudandoles a discernir cuél es la diferencia entre lo correcto e incorrecto y que
estos a su vez lo integren con sus conocimientos a fin de que se conviertan en entes
proactivos que trabajen por el mejoramiento de la sociedad a la vez que los hace conscientes

del cumplimento, que deben tener, de las normas sociales.

En base a esto, se ha tomado los lineamientos del Ministerio de Educacion del Ecuador
(MinEduc, 2016) sobre el Perfil del Bachillerato Ecuatoriano, que manifiesta:

El perfil asegura un desarrollo integral y pleno de los estudiantes y se articula en torno a
los valores de justicia, innovacion y solidaridad, desarrollando aspectos tan relevantes
como la conciencia social, el equilibrio personal, la cultura cientifica, la conciencia

ambiental, la convivencia o el trabajo en equipo. (p.21)

El curriculo de la educacion ecuatoriana se caracteriza por ser flexible, inclusivo e
integrador, mismo que articula a estos tres valores como ejes rectores de la formacion de los
estudiantes, orientando la practica educativa desde sus primeros afios hacia el cumplimiento
de este perfil, que tiene por objeto lograr que sus bachilleres gocen de una formacion
holistica y sobre todo sean personas conscientes de su accionar, tanto con ellos mismos, la

sociedad y el medio ambiente.

Ayala (2016) manifiesta que, educar en valores implica promover condiciones para
aprender a construir los propios sistemas de valores, éstos se construyen a partir del diferente
tipo de experiencias de las que participan los estudiantes.

En definitiva los valores cumplen un papel sumamente importante dentro del proceso
educativo, pues permiten desarrollar en los estudiantes una serie de cualidades que los
habilite para desenvolverse como seres autdbnomos, duefios de su proceso educativo, dicho
en otras palabras, serdn capaces de cumplir con autonomia y responsabilidad sus

obligaciones escolares.
El docente en la formacion de valores.

En el ambiente educativo, la practica y la ensefianza de valores toma un papel
fundamental en las buenas relaciones como en la sana convivencia, pues el docente es el
encargado de difundir dentro del ambiente educativo todo acto moral y ético posible, méas

concretamente, lo que hace es motivar que dentro del proceso educativo, los nifios potencien
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el uso de los valores de forma coordinada con sus acciones a través de un proceso de analisis
y asimilacion del porque hacerlo (Pulla, 2017). Es decir, dentro del proceso educativo es el

docente el encargado de motivar y fortalecer la practica de valores de los nifios.

Referente a esto, Andrés (2015), quien considera que: “Cada persona, debe construir su
propio esquema de valores y la funcion de los maestros es colaborar en el proceso,
permitiendo y desarrollando situaciones en el entorno de los alumnos para que
experimenten, y asi, los interioricen por ellos mismos” (p.12). La practica de valores es algo
que se forma y se refuerza dia a dia, no obstante dentro del proceso educativo este es un
proceso que debe ser alentado por el docente siendo el quien deberia plantear actividades
que le posibilite al estudiante fortalecer su préctica de valores.

En definitiva, el docente cumple un papel muy importante dentro de la formacién en
valores de los estudiantes pues dentro del proceso educativo es el docente el encargado de
motivar y fortalecer la practica de valores de los nifios, para lo cual debe enfocarse en crear

las condiciones y circunstancias necesarias para cumplir este fin.
Disciplina escolar y valores

La disciplina se conceptualiza como la forma ordenada y sistematica de realizar una
actividad, siguiendo un conjunto de reglas y normas pre-establecidas, que delimitan la forma
de actuar dentro de una actividad u organizacion determinada. Dentro de la educacién se
denomina como disciplina escolar, donde el maestro o profesor tiene el deber de plantear las
actividades pedagdgicas manteniendo el orden y conducta en su clase, a la par de velar por
el cumplimiento del reglamento de dicha institucion, a fin de lograr un clima favorable para

la construccion de conocimientos.

Referente a esto Gomez y Ordofiez (2014) manifiestan que: “Las practicas disciplinarias
en la institucion escolar han sido concebidas tradicionalmente como mecanismos de
transmision, preservacion y/o transformacion del orden social y econémico, asi como de los
valores instaurados en sociedades y culturas” (p.42). La disciplina escolar se representa
como un mecanismo social instaurado ante la necesidad de orientar la practica educativa en
un medio donde el orden es una parte esencial para garantizar el adecuado desarrollo de esta,
sustentandose mediante la practica de varios valores como el respeto por la norma, la

puntualidad, la tolerancia, entre otros.
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La disciplina escolar hace referencia al conjunto de normas y valores adoptados dentro
del proceso educativo con el fin de facilitar la convivencia armoénica y pacifica entre sus
actores. En base, a lo expuesto anteriormente se puede decir que “hablar de disciplina es
hablar de valores”. En este contexto la disciplina que muestre un nifio o un maestro dentro
del proceso educativo no es mas que un reflejo de los valores morales que orientan el
accionar de este, pues, no hay que olvidar que los valores son mecanismos que guian y

orientan la toma de decisiones de las personas.

Centrandose exclusivamente dentro del aula de clase la disciplina escolar se transmite en
la forma como los alumnos y maestros trabajan colaborativamente para alcanzar los
resultados, sin obstaculizar el normal desarrollo de las actividades pedagdgicas planteadas,
ni la convivencia positiva entre comparieros. Siendo asi que al tener una adecuada formacion
en valores, sustentada en valores morales como el respeto, la puntualidad, la honestidad, la
responsabilidad, el compromiso y muchos mas; tanto los estudiantes y maestros tendran un
desempefio 6ptimo en diferentes aspectos de su vida, no obstante, si acumulan una serie de
antivalores como el irrespeto, la burla, la impuntualidad, la mentira, entre otros, estos
podrian frenar su desarrollo y participacion armonica dentro del ambiente escolar y la

sociedad.

Son varios los autores que coinciden al decir que al trabajar con la disciplina y valores de
los estudiantes lo ideal es desarrollar una disciplina proactiva en ello, uno de estos autores

es Aguilar (2015) quien afirma que:

La disciplina proactiva reduce la cultura de violencia escolar a través de mecanismos de
negociacion que regulan la autonomia de las situaciones escolares, comprometiendo al
estudiante a autorregularse. En este tipo de disciplina, el orden social establecido no se
basa en el establecimiento y cumplimiento de normas y sanciones, sino en un orden social

implantado por los mismos estudiantes. (p.58)

Este tipo de disciplina lo que se pretende es que el estudiante sea quien establezca su
propio comportamiento en base a la reflexion sobre como debe ser su actuar dentro de la

institucién educativa mediante la negociacién entre el entorno y sus experiencias.

La disciplina proactiva destaca la importancia del desarrollo autonomo del estudiante a

la hora de regular su accionar frente a determinadas circunstancias, no obstante para lograr
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este cometido, es importante hacer énfasis en la practica de valores de los estudiantes pues
esto determinara que realicen una adecuada toma de decisiones siendo conscientes de que
esto favorezca su desarrollo personal y sepan dosificar su actuar en relacion a las

circunstancia en que se encuentre.
La préctica del Karate Do en el proceso educativo de los nifios

Si bien es cierto la practica de deportes en la escuela siempre ha sido considerado como
uno de los espacios mas relevantes dentro de la formacion de los nifios, pues posibilita
generar aprendizajes significativos en los estudiantes a través de experiencias de juego y
recreacion. Referente a esto Monjas, Ponce, y Gea (2015), manifiestan:

Es evidente que el deporte es considerado un instrumento educativo y socializador
fundamental, pero el caracter formativo que se le atribuye no es algo que se produzca
gracias a su simple aplicacion. Es necesario desarrollar propuestas que incluyan lineas de

accion concretas que permitan que el deporte desarrolle realmente ese potencial. (p. 276)

En otras palabras, estos autores manifiestan que la practica del deporte dentro de un
ambiente escolar, actuara como un verdadero instrumento educativo siempre y cuando esta
se encuentre debidamente encaminada hacia al cumplimiento de los objetivos educativos
propuestos, de igual forma, las actividades propuestas deben acoplarse a la intencionalidad

del proceso educativo que se pretenda.

Tomando en referencia lo antes mencionado se puede manifestar que la practica de Karate
Do, como deporte escolar constituye un gran aporte dentro del proceso formativo de los
estudiantes, siempre y cuando este cuente con la orientacion adecuada. Respecto a este tema

algunos autores manifiestan que:

Es conocido el beneficio en nifios que reporta la préctica regular de los deportes de
combate como el karate y el taekwondo en el contexto escolar en diferentes niveles. A
nivel emocional, mejorando su estado de animo a nivel social, desarrollando habilidades
interpersonales, estimulando la autoconciencia, confianza, interés, automotivacion y
compromiso; a nivel conductual, reduciendo la agresividad; mejorando su nivel
cognitivo; asi como su uso como herramienta psicoterapéutica en distintas poblaciones
infantiles. (Martinez et al., 2018, p.236)
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En concordancia con lo expuesto anteriormente, podemos manifestar que la practica
adecuada del Karate Do, dentro del contexto escolar, no pretende mas que potenciar el

desarrollo social, conductual y cognitivo de los estudiantes. De esta manera:

Dependiendo del uso, acertado o no, que de la actividad fisica se haga, se promocionaran
valores admirables para la persona y su colectividad, o por el contrario, detestables para
si misma y su contexto social. Asi pues, la utilizacion educativa del deporte no se basa
Unicamente en su importante presencia a nivel social, sino que existe la posibilidad de
darle un enfoque formativo con el que pueden llevarse a cabo interesantes procesos de
diélogo, reflexion o debate, en torno a los cuales es posible contribuir al desarrollo de un
pensamiento critico que genere actitudes promotoras de valores realmente positivos
(Monjas et al., 2015, p. 278).

En otras palabras la utilizacion educativa del deporte, especificamente del Karate Do,
tendra un impacto positivo dentro del contexto escolar siempre y cuando se le dote de un
contexto y enfoque formativo que permita llevar acabo procesos de procesos de dialogo,
reflexion o debate, en este caso sobre la buena practica de valores, que contribuyan a
desarrollar el pensamiento critico de las personas orientado a generar actitudes positivas que
los beneficien individualmente y a la sociedad.
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e. MATERIALES Y METODOS

Durante la realizacion del presente trabajo de investigacion se utilizaron los siguientes

materiales:

e Computadora

e Documentos, revistas y libros
e Servicio de internet

e Material de escritorio

e Copias e impresiones

e Estafeta

e Imagenes y lecturas acordes al tema de investigacion.

La presente cuenta con un tipo de estudio descriptivo, mismo que se vio reflejado durante
larecopilacion de informacion y presentacion de los datos de diagndstico, por cuanto implica
observar, describir e interpretar el comportamiento de la poblacién sin influir sobre esta de
ninguna manera. Tiene un enfoque mixto (cuanti-cualitativo), con el fin de descubrir,
indagar y comprender lo mejor posible el objeto de estudio, ya que implica la recoleccién
de datos cuantitativos y cualitativos, en base a esta dinamica se desarrolld inferencias que
permitieron entender el fendbmeno de estudio. Y el tipo de disefio aplicado es cuasi-
experimental dado que la asignacién de los participantes de esta investigacion no fue

aleatoria, aunque el factor de exposicion fue manipulado por el investigador.

Los métodos que se aplicaron en la investigacion se enmarcaron en 5 momentos: tedrico-
diagndstica, disefio, planificacion de la alternativa, evaluacion y valoracion de la efectividad

de la alternativa. Por ello se emplearon los siguientes:

El método cientifico, permitié conocer méas a fondo el tema de investigacion, mediante
la revision, estudio y analisis de la bibliografia para detectar los conceptos mas relevantes
sobre el Karate Do y la practica de valores dentro del proceso educativo y de esta manera

tener un sustento tedrico para la investigacion.

El método descriptivo, permitio realizar una observacion sistematica, estudiando la
realidad educativa de los nifios, en torno a su practica de valores. Ademas, posibilité la

descripcion, andlisis, registro e interpretacion de la informacion sobre si se fomenta 0 no
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valores en el aula de clases y describir las situaciones que actualmente se esta dando por la

pérdida de valores.

El método observacional, se lo utilizo para detectar la problematica y las posibles causas

de esta.

El método analitico, se lo utilizo para identificar, clasificar y describir las caracteristicas
de la informacion recopilada para la fundamentacion teorica, identificacion de variables y

estructuracion del esquema de investigacion.

El método sintético, sirvié para analizar la informacion sobre el objeto de estudio y
sintetizar de la mejor manera, analizando sus distintos componentes y estableciendo su

relacion.

El método inductivo, fue utilizado para analizar cada cuestion particular del fendbmeno

hasta llegar a la conclusion general obtenida luego del andlisis de cada componente.

El método deductivo, utilizado para la generalizacion de los hechos particulares del

objeto de estudio y establecer conclusiones de ellos.

El método hermenéutico, se lo utilizé a lo largo de todo el desarrollo de la investigacion
para realizar la interpretacion bibliografica, desde los lineamientos del aporte tedrico
conceptual que permiti6 el andlisis de la informacion empirica a la luz del aporte tedrico de

los autores consultados.

El método estadistico, que fue utilizado para reunir organizar y analizar datos numéricos

en este caso posibilitd la exposicion de resultados obtenidos durante el trabajo.

De igual forma, el desarrollo de esta investigacion se apoyo en el uso de algunas técnicas
para la recoleccién de informacion e instrumentos, que permitieron recabar la informacion

pertinente para el diagnostico y validacién del mismo:

La observacion no participante, se la utilizo con la finalidad de observar la forma en
que los nifios del quinto grado practican valores sin que esta se vea afectada por la presencia
del investigador y asi conseguir la mayor objetividad posible, misma que estuvo apoyada

con el uso de un registro anecdotico, que sirvio como instrumento de recoleccion de datos
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en base a la practica de valores de los nifios que fue empleado antes de ejecutar la propuesta,

durante y al final;

La encuesta, fue utilizada para conocer los datos empiricos sobre el estado de la practica
de valores desde la perspectiva de los nifios, misma que estuvo apoyada de un cuestionario

de base estructurada.

La entrevista, se la utilizé para obtener informacion por parte del docente respecto de la
practica de valores de los nifios del quinto grado misma que estuvo apoyada de un
cuestionario de preguntas abiertas que permitieron conocer la opinion del docente en

relacion a la préctica de valores de los nifios dentro del proceso educativo.

La realizacion de este trabajo estuvo enmarcado en la siguiente I6gica; se inici6 con una
observacion de caracter informal, que se la ejecut6 con la finalidad de prestar atencion a los
problemas que existian en el quinto grado E.G.B de la “Unidad Educativa Particular San
Gerardo” de la ciudad de Loja, para de esta manera plantear el tema y la problemética a
investigar, luego se realiz6 el diagnostico a través de la aplicacidn de una evaluacion previa,
misma que en este trabajo se la denomina como pre-test, que esta compuesto por una
entrevista al docente de aula, una encuesta a los estudiantes y un registro anecdético

realizado por el docente.

Posterior a esto, se procedid a realizar la interpretacion diagnostica de los resultados
obtenidos mismos que permitieron visibilizar varios problemas en torno a la practica de
valores de los nifios del quinto grado de E.G.B dentro del proceso educativo. En base a esto
se elabord y aplico la propuesta alternativa denominada Taller de Karate Do, como
estrategia de apoyo, para Fortalecer la practica de valores de los nifios, estructurado en 12
sesiones mismo que esta concebido como un taller enfocado en combinar la practica de esta

disciplina con momentos de reflexion sobre la adecuada préctica de valores.

Una vez finalizada la aplicacion de la propuesta alternativa, se realizo una evaluacion o
post-test apoyado de las técnicas e instrumentos mencionados anteriormente. Finalmente
con la informacién obtenida se realiz6 el analisis e interpretacion de los resultados de la
propuesta, mismos que permitieron valorar el impacto obtenido fin de dar validez a esta

investigacion.
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Este trabajo de investigacion se lo realizd en la Unidad Educativa Particular “San
Gerardo” ubicada en el barrio “Capuli” en la via Exodo de Yangana, edificio "La Pompeya".
Entre los participantes de esta investigacion figura el docente tutor del quinto grado paralelo
“C” y los nifios, estudiantes, del grado antes mencionado y como responsable directo del

trabajo de investigacion, el Sr. Carlos Gabriel Vivanco Matute.

La poblacion de la presente investigacion esta constituida por 55 estudiantes de quinto
grado y 4 docentes, de la Unidad Educativa “San Gerardo” y la muestra fue de tipo no
probabilistica trabajandose con 1 docente y los 14 estudiantes del quinto grado paralelo “C”
de E.G.B. En razdn de que al momento de explorar la problemética latente, en los nifios del
quinto grado, se evidencia que en el paralelo “C” existe una mayor necesidad de fortalecer

la practica de valores.
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f. RESULTADOS

e Evaluacion previa a la ejecucion de la propuesta alternativa (Pre-test):

Encuesta realizada a los Estudiantes

1. ¢Eres consciente del valor que tiene la practica adecuada de los valores en tu vida

diaria?

TABLA N°. 1
ALTERNATIVAS f %
Sl 12 86%
NO 2 14%

TOTAL 14 100%

Grafica N° 1

Importancia de la préactica de valores

Sl
ENO

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del quinto grado de E.G.B. de la Unidad Educativa Particular San Gerardo

Elaborado por: Carlos Gabriel Vivanco Matute

Analisis e interpretacion

Practicar valores de forma consciente es muy importante en la vida de las personas. Los
valores son complejos y existen varias clases, sin embargo, todos coinciden en que tienen
como ultimo fin mejorar la calidad de vida de las personas (Callado, 2012). Pues estos
encaminan a las personas a desarrollar una conciencia moral de su accionar, dentro del
proceso educativo existen muchas circunstancias en las cuales un estudiante necesita ser
consciente de practicar valores de forma adecuada, ya sea al realizar un trabajo con

responsabilidad, asistir a clases puntualmente, entre otras.
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Los datos de la tabla y grafica expuesta reflejan que, el 86% de los nifios consideran que
si son conscientes de la importancia que tiene la practica adecuada de valores en su vida

diaria, no obstante, el 14% de los nifios manifiestan que no son conscientes de ello.

En base a los resultados de la presente pregunta, se logré determinar que la mayoria de
nifios del quinto grado paralelo “C”, son conscientes de la importancia que tiene la practica
de valores en su vida diaria. En base a lo expuesto anteriormente, se concluye que, los nifios
de este paralelo comprenden la importancia que tiene practicar valores de forma adecuada y
las ventajas que aporta en todos los aspectos de su vida diaria, no obstante, existe un

pequefio porcentaje, de nifios, que necesitan se les brinde la orientacion adecuada para esto.

2. ¢Consideras que practicas valores de forma adecuada, todos los dias?

TABLA N°. 2
ALTERNATIVAS f %
SI 5 36%
NO 9 64%

TOTAL 14 100%

Gréfica N° 2

Nifios que practican valores de forma adecuada

M SI
ENO

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del quinto grado de E.G.B. de la Unidad Educativa Particular San Gerardo

Elaborado por: Carlos Gabriel Vivanco Matute
Anélisis e interpretacion

La practica adecuada de valores se fundamenta en el hecho que: Los valores son
mecanismos sociales que se verbalizan y se actan todos los dias, de tal forma que éstos

permitan a la persona adquirir una conciencia moral que influya en la toma de sus decisiones
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y finalmente adquirir un perfeccionamiento de las vivencias y principios que constituyen
una adecuada practica de valores, que regule las conductas y actitudes de las personas
(Gémez, 2017). Centrandose especificamente en el proceso educativo, se habla de que estos
condicionan el accionar diario de los estudiantes, mismo que se ve reflejado en varios
aspectos como la convivencia escolar, el cumplimiento de las tareas y, en si, en el desarrollo

de la autonomia de los nifios, dentro del proceso de ensefianza - aprendizaje.

Los datos de la tabla y gréafica expuesta demuestran que, el 36% de los nifios opinan que,
si practican los valores de forma adecuada y todos los dias, sin embargo el otro 64% de los

nifios encuestados manifiesta que no lo hacen.

El analisis realizado a esta pregunta dio como resultado que la mayoria de los nifios
encuestados tienen problemas en la practica adecuada de valores, de forma diaria. Por lo que
se concluye que en el quinto grado paralelo “C” los nifios no practican valores de forma
adecuada hecho que puede afectar la toma de decisiones de los estudiantes y la forma como
actian dentro del proceso educativo afectando su normal desarrollo, dado que no permite
desarrollar las potencialidades y autonomia de todo el grupo de estudiantes, a la vez se corre

el riesgo de afectar la convivencia dentro del salon de clases.

3. ¢En relacién con la practica de valores, como consideras la disciplina dentro de tu

salon de clases?

TABLA N°. 3
ALTERNATIVAS f %
BUENA 2 14%
REGULAR 9 64%
MALA 3 22%

TOTAL 14 100%
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Gréfica N° 3
Disciplina dentro del salén de clases

@ BUENA
# REGULAR
M MALA

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del quinto grado de E.G.B. de la Unidad Educativa Particular San Gerardo

Elaborado por: Carlos Gabriel Vivanco Matute

Analisis e interpretacion

Al hablar de la préactica de valores y disciplina escolar se hace alusion al concepto de
disciplina proactiva, misma que esté orientada a reducir la cultura de indisciplina escolar a
través de mecanismos de negociacion que regulan la autonomia de las situaciones escolares,
comprometiendo al estudiante a autorregularse (Aguilar, 2015). En otras palabras una buena
practica de valores da como resultado que los estudiantes tengan pleno control de sus
decisiones y actitudes parque la posibilitan autorregular su disciplina.

Los resultados presentados en la tabla y gréafica reflejan la opinion de los nifios del quinto
grado paralelo “C” de los cuales, el 14% manifiesta que, en torno a la préctica de valores la
disciplina dentro del aula es buena, mientras que el 64% opina que es regular, y el 22% opina

que es mala.

A partir de los resultados obtenidos, se determino que la disciplina de los nifios del quinto
grado paralelo “C”, se ve afectada por problemas en la practica de valores, lo que la enmarca
mayoritariamente, en un nivel poco satisfactorio, o regular. En este sentido se logré concluir
que los problemas en la préactica de valores de los nifios de quinto grado afecta de forma
negativa el ambiente de clases, proyectando un aire de indisciplina que afecta la convivencia
escolar y el normal desarrollo de las actividades diarias, por lo que, es necesario fortalecer
la préctica de valores en sentido de mejorar la disciplina que se maneja dentro del proceso

educativo.
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4. ¢Crees que deberias fortalecer tu practica de valores?

TABLAN°. 4
ALTERNATIVAS f %
Sl 11 79%
NO 3 21%

TOTAL 14 100%

Gréfica N° 4

Fortalercer la practica de valores

ESi
HNO

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del quinto grado de E.G.B. de la Unidad Educativa Particular San Gerardo

Elaborado por: Carlos Gabriel Vivanco Matute

Analisis e interpretacion

Fortalecer la practica de valores es una tarea que todos los individuos deben realizar todos
los dias, dicho en otros términos para cultivar los valores se requiere la practica continua de
estos, en la vida cotidiana. Independientemente de las situaciones que se presenten, se debe
practicar y vivir los valores siendo estos la base que estructura la sana convivencia entre las

personas (Pabdn, 2013).

Los resultados presentados en la tabla y grafica demuestran que, el 79% de los nifios de
quinto grado paralelo “C” cree que deberia fortalecer su practica de valores, no obstante el

21% de los nifios manifestd que no cree que debe hacerlo.

Los resultados expuestos en torno a esta pregunta, demostraron que la mayoria de los
nifios son conscientes de la importancia que tiene fortalecer la practica adecuada de valores

en su vida diaria. Por lo que se concluye que los nifios se muestran interesados por fortalecer
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su practica de valores, pues son conscientes de las aportaciones gque estos traen a su vida

diaria, y que los llevara a una mejor calidad de vida, tanto en su vida cotidiana y académica.

5. ¢El docente constantemente dedica un momento de su clase para hablar sobre la
adecuada practica de valores?

TABLA N°. 5
ALTERNATIVAS f %
Sl 7 50%
NO 7 50%
TOTAL 14 100%

GréaficaN° 5

El docente habla sobre la préactica de valores

ESI
HNO

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del quinto grado de E.G.B. de la Unidad Educativa Particular San Gerardo
Elaborado por: Carlos Gabriel Vivanco Matute

Analisis e interpretacion

En el ambiente educativo, la practica y la ensefianza de valores toma un papel
fundamental en promocién de la sana convivencia, pues el docente es el encargado de
transmitir todo acto moral y ético posible, mas concretamente, o que hace es motivar que
dentro del proceso educativo, los nifios potencien el uso de los valores de forma coordinada
con sus acciones a través de un proceso de andlisis y asimilacién del porqué hacerlo (Pulla,
2017). Es decir, dentro del proceso educativo es el docente el encargado de motivar y
fortalecer la practica de valores de los nifios.

Los resultados presentados en la tabla y gréfica reflejan la opinion de los nifios, de los

cuales, el 50% de los nifios del quinto grado paralelo “C” manifiesta que el docente no dedica
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un momento de sus clases para hablar sobre la adecuada practica de valores, mientras que

un 50% opina que si lo hace.

En relacién con lo expuesto anteriormente, se observd que los resultados en torno a esta
pregunta son equivalentes. Por lo que es posible concluir que el docente si brinda espacios
para hablar sobre la adecuada préctica de valores, no obstante no ha utilizado las estrategias
adecuadas para llegar con esto, a todos sus nifios.

6. ¢ Tu institucion educativa promueve espacios destinados exclusivamente a

fortalecer la préactica de valores?

TABLA N°. 6
ALTERNATIVAS f %
Sl 2 14%
NO 12 86%

TOTAL 14 100%

Gréfica N° 6

Espacios para fortalecer la practica de valores

Sl
ENO

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del quinto grado de E.G.B. de la Unidad Educativa Particular San Gerardo
Elaborado por: Carlos Gabriel Vivanco Matute

Analisis e interpretacion

Dentro de los lineamientos del Ministerio de Educacion del Ecuador se encuentra el perfil
del Bachillerato Ecuatoriano que marca la calidad de estudiantes que las instituciones
educativas deben lograr, mediante el proceso educativo que ofertan. Este perfil pretende
asegurar un desarrollo integral y plena de los estudiantes que vaya articulado a la practica

de tres valore fundamentales la justicia, la innovacion y la solidaridad, para desarrollar
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aspectos relevantes dentro de la formacion de las personas como son la conciencia social, el
equilibrio personal, la cultura cientifica, la conciencia ambiental, el trabajo en equipo, entre
otras (MinEduc, 2016). Asi que es de vital importancia para las instituciones educativas
promover espacios de formacion donde los estudiantes puedan fortalecer su préctica de

valores de forma articulada con el desarrollo de las actividades académicas.

Los resultados presentados en la tabla y gréafica reflejan que, el 86% de los nifios
manifiestan que su institucion educativa no promueve espacios exclusivos para fortalecer

la practica de valores, mientras que un 14% opina que si se promueve este tipo de espacios.

Tomando en consideracion de los resultados expuestos se determina que la mayoria de
niflos manifiesta que la institucion educativa no promueve espacios exclusivos para
fortalecer la practica de valores. Por lo que se logré concluir que una de las causas, mas
importantes que justifique por qué los estudiantes no practican valores de forma adecuada
es que la institucion educativa no brinde los espacios necesarios que se enfoquen
exclusivamente en la formacién y fortalecimiento de este aspecto, tan importante para su

vida diaria.

7. ¢Consideras necesario que en tu institucion educativa se promuevan espacios

dedicados a fortalecer la practica de valores?

TABLAN°. 7
ALTERNATIVAS f %
Si 13 93%
NO 1 7%

TOTAL 14 100%
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Gréfica N° 7
Promocion de espacios para fortalecer
la préactica de valores

Sl
ENO

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del quinto grado de E.G.B. de la Unidad Educativa Particular San Gerardo

Elaborado por: Carlos Gabriel Vivanco Matute

Analisis e interpretacion

Piaget define a la educacion como la accion de formar individuos capaces de tener una
autonomia intelectual y moral, siendo asi que las instituciones educativas deben estar
orientadas a promover una educacién moralmente aceptable, que aporte personas
moralmente aceptables que mejoren las condiciones de la sociedad (Gomez, 2017). Es decir,
una de las responsabilidades mas importantes de las instituciones educativas es brindar
espacios destinados a fortalecer la practica de valores de los estudiantes, en sentido de que

se conviertan en miembros que aportan positivamente a la sociedad.

Los resultados presentados en la tabla y grafica demuestra que, el 93% de los nifios
considera que la institucion educativa promover espacios dedicados a fortalecer la practica

de valores, no obstante el 7% de los nifios considera que no.

Tomando en consideracion los datos anteriores, fue posible determinar que los
estudiantes se encuentran completamente interesados en que dentro de la institucion
educativa se generen actividades que les permitan a ellos fortalecer su practica de valores de
forma adecuada. En conclusién, una forma de lograr fortalecer la practica de valores de los
estudiantes es que la institucion educativa brinde espacios o plantee de actividades que estén
completamente encaminadas a lograr este fin, tomando en consideracion que los nifios del

quinto grado se encuentran completamente interesados en esto.
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8. ¢Has asistido a eventos, actividades o charlas que te ayuden a fortalecer tu préactica

valores y como aplicarlos en tu vida diaria?

TABLA N°. 8
ALTERNATIVAS f %
Sl 4 29%
NO 10 71%

TOTAL 14 100%

Gréfica N° 8

Actividades para fortalecer la préactica de valores

Sl
ENO

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del quinto grado de E.G.B. de la Unidad Educativa Particular San Gerardo

Elaborado por: Carlos Gabriel Vivanco Matute
Anélisis e interpretacion

Las personas son responsables de construir su propio esquema de valores a partir de cada
una de las experiencias en que se encuentran inmersos cada dia, no obstante los docentes
cumplen la funcion de colaborar en el proceso (Andres, 2015). La construccion de valores
en las personas se da en base a las experiencias en las que estos se encuentran inmersos en
su diario vivir, no obstante la educacion no cumple un rol ajeno a esto pues dentro del
proceso educativo es el espacio idoneo para generar circunstancias o actividades que

conlleven a desarrollar positivamente este aspecto.

Los resultados presentados en la tabla y grafica exponen que, un 71% de los nifios
encuestados no han asistido a ningun tipo de eventos actividades o charlas que les sirva de
ayuda para fortalecer su practica de valores como aplicarlos en su vida diaria, a la vez que

un 29% de estudiantes manifiesta que si han asistido a este tipo de eventos.
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En vista de los resultados expuestos es posible determinar que la mayoria de los nifios
del quinto grado paralelo “C” no han participado de ninguna actividad que les ayuden a
fortalecer su préactica de valores, dentro o fuera de la institucién educativa, hecho del cual
se concluyé que una de las causas de que los estudiantes no practican valores de forma
adecuada es que no se han visto inmersos dentro de actividades que les permitan fortalecer

su practica de valores.

9. ¢Te gustaria ser parte de un taller de Karate Do para fortalecer tu préactica de

valores?

TABLA N°. 9
ALTERNATIVAS f %
Sl 13 93%
NO 1 7%

TOTAL 14 100%

GraficaN° 9

Taller de Karate Do

ESI
HNO

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del quinto grado de E.G.B. de la Unidad Educativa Particular San Gerardo

Elaborado por: Carlos Gabriel Vivanco Matute

Analisis e interpretacion

La practica del Karate Do, no se centra Unicamente en lograr que sus practicantes
adquieran una cierta destreza sino también en dominar el arte de ser un miembro de la
sociedad, es decir que desarrolle una adecuada conciencia moral que le permita desarrollarse
como un ser bueno y honesto (Ontaneda, 2013). El Karate Do comparte los mismos fines
gue la educacién plantea, pues ambos tienen como meta principal desarrollar de forma

integral a sus estudiantes.
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Los resultados presentados en la tabla y grafica demuestra que, al 93% de los nifios del
quinto grado paralelo “C”, si le gustaria ser parte de un taller de Karate Do que ayude a

fortalecer su practica de valores, no obstante el 7% indicé que no.

Tomando en consideracion los datos expuestos anteriormente se determind que en el
quinto grado paralelo “C” los nifios presentan un alto indice de aceptacion para participar
dentro de un taller de Karate Do para fortalecer su practica de valores. En conclusion, este
taller constituye una buena alternativa para que los estudiantes fortalezcan su practica de
valores, puesto que sale de la continuidad del aula de clases y ademas de que permite captar

el interés de los nifios.

40



Entrevista realizada al Docente

1. ¢Considera usted, que los alumnos del quinto afio practican valores de forma

adecuada?

En lo referente a esta pregunta el docente del quinto grado paralelo “C” manifesto:
Algunos de los nifios si practican valor de forma adecuada, aunque claro siempre existen
estudiantes que necesitan un poco mas de apoyo en estos aspectos, pues en determinados

momentos se dan peleas entre estudiantes que afectan el desarrollo de las clases.

La respuesta del docente permitio determinar que, la mayor parte de los nifios si practican
valores de forma adecuada, no obstante existen determinados momentos en los cuales esto
no se cumple en su totalidad, de tal forma que afecta el mantenimiento de una convivencia
escolar adecuada y en consecuencia el normal desarrollo del proceso educativo. De lo cual
se pudo deducir que aunque los estudiantes si practican valores de forma adecuada hay
aspectos en los cuales simplemente es necesario fortalecer y fomentar una adecuada practica

de valores.
2. ¢Los estudiantes mantienen una disciplina acorde a una buena practica de valores?

En lo referente a esta pregunta el docente del quinto grado paralelo “C” manifestd: La
disciplina de los estudiantes es regular, por lo general existen algunos momentos en los
cuales se pierde un poco la disciplina del aula y es necesario generar diversas actividades

gue ayuden mantenerla.

En base a lo anterior es posible determinar que en el quinto grado paralelo “C” existen
algunos problemas de disciplina causados por la inadecuada préactica de valores de los nifios,
los cuales el docente intenta solventar con la generacion de diversos tipos de actividades que
solo estan orientadas a mantener ocupados a los estudiantes. De lo cual, se concluy6 que los
nifios no mantienen una disciplina acorde a una buena practica de valores, lo que representa
un freno dentro del proceso educativo, ya que el docente en lugar de mejorar la disciplina
mediante el fortalecimiento de la practica de valores simplemente plantea actividades que
mantienen ocupados a los estudiantes, evitando que logren desarrollar una disciplina

proactiva.
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3. ¢Cree usted, que es necesario fortalecer la practica de valores en los estudiantes

del quinto afio?

En lo referente a esta pregunta el docente del quinto grado paralelo “C” manifesto: Claro,
es completamente necesario debido a que en varios momentos se presentan situaciones que
ameritan hacerlo, es mas yo considero que es algo muy importante que se debe trabajar

constantemente.

Referente a esto se pudo determinar que el docente es consciente de la importancia que
tiene fortalecer la préctica de valores de los estudiantes, a la vez que manifestd que si es
necesario hacerlo, pues esto permitird solventar situaciones negativas que surgen dentro del
proceso educativo. De lo cual se concluyo6 que es necesario fortalecer la practica de valores
de los nifios, pues en determinados momentos se generan situaciones de indisciplina o
conflictos entre los nifios que surgen a partir de una mala préctica de los valores y que a su

vez afectan el normal desarrollo del proceso educativo.

4. ¢La institucion educativa promueve actividades que fortalezcan la préactica de

valores de los estudiantes?

En lo referente a esta pregunta el docente del quinto grado paralelo “C” manifesto: Se
promueve algunas actividades, aunque no necesariamente estan enfocadas a este tema en

si, sino que se da de forma general con otras actividades.

De acuerdo a la respuesta del docente se determind que la institucion educativa promueve
para los estudiantes diversas actividades de formacion, no obstante estas no se encuentran
encaminadas a tratar el tema de los valores de forma concreta, mas bien es algo que se da de
forma implicita, es decir, al desarrollar otras actividades .En conclusion la institucién
educativa no promueve actividades que se dediquen al fortalecimiento de la practica de
valores de forma especifica, siendo asi que este tema queda en un segundo plano dentro de

la institucion educativa, pues no le presta la importancia adecuada al tema.

5. ¢Considera necesario promover dentro de la institucién educativa un mayor
namero de actividades que se encuentren encaminadas netamente a fortalecer la

formacidn en valores de los estudiantes?
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En lo referente a esta pregunta el docente del quinto grado paralelo “C” manifesto: Si, es

necesario.

En base a lo manifestado por el docente se determind que si es necesario que la institucion
promueva un mayor namero de actividades encaminadas a este fin, dado que las actividades
que plantea no se centran especificamente a fortalecer la formacion en valores de los
estudiantes. Se pudo concluir que la formacién integral de los nifios no depende Gnicamente
del docente de aula sino que es un proceso que compete a todos los integrantes de la
comunidad educativa, siendo asi que la institucion debe encargarse de generar un mayor
ndmero de actividades que ayuden a fortalecer la formacion en valores de todos sus

estudiantes.

6. ¢Cree usted que aplicar un taller de Karate Do puede ayudar a fortalecer la

practica de valores en los estudiantes?

En lo referente a esta pregunta el docente del quinto grado paralelo “C” manifesto: Si, es
una opcién muy llamativa que puede captar el interés de los estudiantes, de la mejor

manera.

En base a la respuesta del docente se logro determinar que el taller de Karate Do es una
alternativa adecuada para fortalecer la practica de valores dado que puede captar el interés
de los nifios y asi causar un gran impacto dentro de su formacion. En conclusion un taller de
Karate Do se muestra como una forma adecuada de fortalecer la practica de valores de los
nifios pues la institucion educativa no ofrece los espacios suficientes para la formacion y
practica adecuada de los valores, es decir este taller constituye una de las mejores
alternativas para este fin debido a la serie de experiencias que pretende producir en los
estudiantes, ya que plantea actividades de formacion que salen de la cotidianeidad del trabajo

dentro del salén de clases.
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e Evaluacioén posterior a la ejecucion de la propuesta alternativa (Pos- test):
Encuesta realizada a los Estudiantes

1. ¢Después de haber participado en el taller de Karate Do, eres consciente del valor

que tiene una adecuada préctica de valores en tu vida diaria?

TABLA N°. 10
ALTERNATIVAS f %
SI 14 100%
NO - -

TOTAL 14 100%

Gréfica N° 10
Importancia de la practica de valores

0%
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del quinto grado de E.G.B. de la Unidad Educativa Particular San Gerardo
Elaborado por: Carlos Gabriel Vivanco Matute

Analisis e interpretacion

Practicar valores de forma consiente es muy importante en la vida de las personas. Los
valores son complejos y existen varias clases, sin embargo, todos coinciden en que tienen
como ultimo fin mejorar la calidad de vida de las personas (Callado, 2012). Pues estos
encaminan a las personas a desarrollar una conciencia moral de su accionar, dentro del
proceso educativo existen muchas circunstancias en las cuales un estudiante necesita ser
consiente de practicar valores de forma adecuada, ya sea al realizar un trabajo con

responsabilidad, asistir a clases puntualmente, entre otras.
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Los datos de la tabla y grafica expuestos reflejan que, el 100% de los nifios consideran
que después de haber participado en el taller de Karate Do, si son conscientes de la

importancia que tiene la practica adecuada de valores en su vida diaria.

En base a los resultados de la presente pregunta se determiné que todos los nifios del
quinto grado paralelo “C”, son conscientes de la importancia que tiene la practica de valores
en su vida diaria. Dado esto se lleg6 a la conclusién de que, la aplicacion de la propuesta
tuvo un impacto positivo pues el 100% de los nifios, pues comprenden la importancia que
tiene practicar valores de forma adecuada y las ventajas que aporta en todos los aspectos de

su vida diaria.

2. ¢Después de haber participado en el taller de Karate Do, consideras que practicas

valores de forma adecuada, todos los dias?

TABLA N°. 11
ALTERNATIVAS f %
Sl 13 93%
NO 1 7%

TOTAL 14 100%

Gréfica N° 11

Nifios que practican valores de forma adecuada
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del quinto grado de E.G.B. de la Unidad Educativa Particular San Gerardo

Elaborado por: Carlos Gabriel Vivanco Matute

Analisis e interpretacion

La préactica adecuada de valores se fundamenta en el hecho que: Los valores son

mecanismos sociales que se verbalizan y se actdan todos los dias, de tal forma que éstos
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permitan a la persona adquirir una conciencia moral que influya en la toma de sus decisiones
y finalmente adquirir un perfeccionamiento de las vivencias y principios que constituyen
una adecuada préctica de valores, que regule las conductas y actitudes de las personas
(Gémez, 2017). Centrdndose especificamente en el proceso educativo, se habla de que estos
condicionan el accionar diario de los estudiantes, mismo que se ve reflejado en varios
aspectos como la convivencia escolar, el cumplimiento de las tareas y, en si, en el desarrollo

de la autonomia de los nifios, dentro del proceso de ensefianza- aprendizaje.

Los datos de la tabla y grafica expuestos nos demuestran, que el 93% de los nifios
estudiantes opinan que, después de haber participado del Taller de Karate Do, si practican
los valores de forma adecuada todos los dias, no obstante el 7% restante manifiesta que no

lo hace.

El andlisis realizado a los resultados de esta pregunta dio como resultado que la mayoria
de los nifios encuestados si practican valores de forma adecuada todos los dias. Por lo que
se concluyd que en el quinto grado paralelo “C” los nifios practican valores de forma
adecuada, pues el porcentaje de nifios que tienen problemas en la practica de valores es

minima.

3. ¢En relacién con la practica de valores, codmo consideras la disciplina dentro de tu

saldn de clases después de la experiencia vivida en el taller de Karate Do?

TABLA N°. 12
ALTERNATIVAS f %
BUENA 12 86%
REGULAR 2 14%
MALA - -

TOTAL 14 100%

46



Gréfica N° 12
Disciplina dentro del salén de clases

W BUENA
# REGULAR
M MALA

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del quinto grado de E.G.B. de la Unidad Educativa Particular San Gerardo

Elaborado por: Carlos Gabriel Vivanco Matute

Analisis e interpretacion

Al hablar de la préactica de valores y disciplina escolar se hace alusion al concepto de
disciplina proactiva, misma que esté orientada a reducir la cultura de indisciplina escolar a
través de mecanismos de negociacion que regulan la autonomia de las situaciones escolares,
comprometiendo al estudiante a autorregularse (Aguilar, 2015). En otras palabras una buena
practica de valores da como resultado que los estudiantes tengan pleno control de sus
decisiones y actitudes parque la posibilitan autorregular su disciplina.

Los resultados presentados en la tabla y grafica, reflejan la opinidn de los nifios del quinto
grado paralelo “C” de los cuales, el 86% manifiesta que, en torno a la préactica de valores la

disciplina dentro del aula es buena, mientras que el 14% opina que es regular.

A partir de los resultados obtenidos, se determind que la disciplina de los nifios del quinto
grado paralelo “C”, es buena en relacion a la practica de valores. En este sentido se concluyo
que la experiencia vivida por los estudiantes en el taller de Karate Do permitiéo mejorar la
disciplina de los estudiantes dentro del salén de clases lo que facilitara el normal desarrollo

del proceso educativo y la convivencia escolar.
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4. ¢El taller de Karate Do, ayudé a fortalecer tu practica de valores?

TABLA N°. 13
ALTERNATIVAS f %
Si 14 100%
NO - -

TOTAL 14 100%

Gréfica N° 13
Nifios que fortalecieron su practica de valores
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del quinto grado de E.G.B. de la Unidad Educativa Particular San Gerardo

Elaborado por: Carlos Gabriel Vivanco Matute

Anélisis e interpretacion

Fortalecer la practica de valores es una tarea que todos los individuos deben realizar todos
los dias, dicho en otros términos para cultivar los valores se requiere la practica continua de
estos, en la vida cotidiana. Independientemente de las situaciones que se presenten, se debe
practicar y vivir los valores siendo estos la base que estructura la sana convivencia entre las

personas (Pabén, 2013).

Los resultados presentados en la tabla y grafica, demuestran que el 100% de los nifios

encuestados consideran que el taller de Karate Do ayudo a fortalecer su practica de valores.

Los resultados de esta pregunta demostraron gque todos los nifios estan de acuerdo en que
el Taller de Karate Do ayudd a fortalecer de su practica de valores. De lo cual se llegb a
concluir que la aplicacion del Taller de Karate Do permitio fortalecer la préctica de valores
de los nifios, misma que se puede ver reflejada en su accionar dentro del proceso educativo

y en su vida diaria.
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5. ¢El docente constantemente dedica un momento de su clase para hablar sobre la

adecuada practica de valores?

TABLA N°. 14
ALTERNATIVAS f %
SI 14 50%
NO - -

TOTAL 14 100%

Gréfica N° 14

El docente habla sobre la practica de valores
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del quinto grado de E.G.B. de la Unidad Educativa Particular San Gerardo
Elaborado por: Carlos Gabriel Vivanco Matute

Anélisis e interpretacion

En el ambiente educativo, la practica y la ensefianza de valores toma un papel
fundamental en promocién de la sana convivencia, pues el docente es el encargado de
transmitir todo acto moral y ético posible, mas concretamente, lo que hace es motivar que
dentro del proceso educativo, los nifios potencien el uso de los valores de forma coordinada
con sus acciones a través de un proceso de analisis y asimilacién del porque hacerlo (Pulla,
2017). Es decir, dentro del proceso educativo es el docente el encargado de motivar y

fortalecer la practica de valores de los nifios.

Los resultados presentados en la tabla y grafica, reflejan la opinidn de los estudiantes de
los cuales el 100% de los nifios del quinto grado paralelo “C” manifiesta que el docente si

dedica un momento de sus clases para hablar sobre los valores.
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En los resultados expuestos anteriormente se observa que todos los nifios manifiestan que
el docente si brinda espacios para hablar sobre la adecuada practica de valores, de lo cual se
concluye que el docente apoyo y respaldo de forma positiva el trabajo realizado con los

nifios durante la propuesta.

6. ¢ Te gustaria que la institucién educativa promueva mas espacios como este, que

estén dedicados fortalecer tu préactica de valores?

TABLA N°. 15
ALTERNATIVAS f %
Sl 11 21%
NO 3 79%

TOTAL 14 100%

Gréfica N° 15

Promocion de espacios para fortalecer
la préactica de valores
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del quinto grado de E.G.B. de la Unidad Educativa Particular San Gerardo

Elaborado por: Carlos Gabriel Vivanco Matute

Analisis e interpretacion

Piaget define a la educacion como la accion de formar individuos capaces de tener una
autonomia intelectual y moral, siendo asi que las instituciones educativas deben estar
orientadas a promover una educacién moralmente aceptable, que aporte personas
moralmente aceptables que mejoren las condiciones de la sociedad (Gomez, 2017). Es decir,
una de las responsabilidades mas importantes de las instituciones educativas es brindar
espacios destinados a fortalecer la practica de valores de los estudiantes, en sentido de que

se conviertan en miembros que aportan positivamente a la sociedad.
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Los resultados presentados en la tabla y gréafica, demuestra que el 79% de los nifios opina
que les gustaria que la institucion educativa promueva espacios como el Taller de Karate Do
que promuevan su practica de valores, no obstante el 21% de los nifios opina que no les

gustaria.

Tomando en consideracidn los datos anteriores, se determind que la mayoria de los nifios
estan interesados en que la institucion educativa promueva espacios similares, para
fortalecer la practica de valores. En conclusion, es necesario que la institucion educativa
continue realizando actividades o talleres que permitan fortalecer la practica de valores de

los estudiantes, tomando en cuenta los intereses de cada uno de estos.

7. ¢En base a tu experiencia en el Taller de Karate Do, deseas asistir a mas eventos o

actividades, similares, que te ayuden a fortalecer tu practica de valores?

TABLA N°. 16
ALTERNATIVAS f %
Sl 12 86%
NO 2 14%

TOTAL 14 100%

Gréfica N° 16

Interés por asistir a mas actividades similares
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del quinto grado de E.G.B. de la Unidad Educativa Particular San Gerardo

Elaborado por: Carlos Gabriel Vivanco Matute

Analisis e interpretacion

Las personas son responsables de construir su propio esquema de valores a partir de cada

una de las experiencias en que se encuentran inmersos cada dia, no obstante los docentes
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cumplen la funcion de colaborar en el proceso (Andrés, 2015). La construccion de valores
en las personas se da en base a las experiencias en las que estos se encuentran inmersos en
su diario vivir, no obstante la educacion no cumple un rol ajeno a esto pues dentro del
proceso educativo es el espacio idoneo para generar circunstancias o actividades que

conlleven a desarrollar positivamente este aspecto.

Los resultados presentados en la tabla y grafica expone que, un 86% de los nifios, en base
a tu experiencia en el Taller de Karate Do, desean asistir a mas eventos o actividades,
similares, que le ayuden a fortalecer su practica de valores, a la vez que un 14% de

estudiantes manifiesta que no desea asistir a este tipo de eventos.

En vista de los resultados expuestos se determina que la mayoria de los nifios del quinto
grado paralelo “C” se encuentran interesados en participar en mas actividades como estas,
que les ayuden a potenciar su préctica de valores, dentro o fuera de la institucion educativa,
hecho del cual se pudo concluir que los estudiantes estan interesados en continuar y verse

inmersos en actividades que permitan fortalecer su practica de valores.

8. ¢ Te gustaria continuar con tu experiencia dentro del Taller de Karate Do y asi
seguir fortaleciendo tu practica de valores?

TABLA N°. 17
ALTERNATIVAS f %
SI 13 93%
NO 1 7%

TOTAL 14 100%
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Gréfica N° 17
Interés por continuar el Taller de Karate Do
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del quinto grado de E.G.B. de la Unidad Educativa Particular San Gerardo

Elaborado por: Carlos Gabriel Vivanco Matute

Analisis e interpretacion

La practica del Karate Do, no se centra Unicamente en lograr que sus practicantes
adquieran una cierta destreza sino también en dominar el arte de ser un miembro de la
sociedad, es decir que desarrolle una adecuada conciencia moral que le permita desarrollarse
como un ser bueno y honesto (Ontaneda, 2013). El Karate Do comparte los mismos fines
que la educacién plantea, pues ambos tienen como meta principal desarrollar de forma

integral a sus estudiantes.

Los resultados presentados en la tabla y grafica, demuestra que al 93% de los nifios del
quinto grado paralelo “C”, si le gustaria continuar con la experiencia dentro del taller de
Karate Do para asi seguir fortaleciendo su préactica de valores, no obstante el 7% indico que

no.

Tomando en consideracion los datos expuestos anteriormente se determind que en el
quinto grado paralelo “C” los nifios se encuentran muy interesados en continuar con el Taller
de Karate Do, de lo cual se lleg6 a la conclusion que la experiencia vivenciada dentro de
este fue buena teniendo un impacto positivo en el fortalecimiento de la practica de valores

de los estudiantes.
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Entrevista realizada al Docente

1. ;Después de haber aplicado el Taller de Karate Do, considera usted que los

estudiantes del quinto afio practican valores de forma adecuada?

En lo referente a esta pregunta el docente del quinto grado paralelo “C” manifesto: Claro
que si inclusive es facil de evidenciarlo en el cumplimiento de las tareas y las relaciones
sociales que se viven en el aula han cambiado progresivamente con el taller, por esto yo
creo que el taller fue muy bueno para este fin, ya que estuvo lleno de muchos espacios para

la reflexién de los alumnos en todo lo que es el tema de los valores.

En base a esto se pudo determinar que los estudiantes del quinto grado paralelo “C”, una
vez aplicada la propuesta alternativa, si practican valores de forma adecuada. De lo cual se
concluye, que la ejecucion de este taller permitio brindar, a los estudiantes, espacios de
reflexion necesarios para fortalecer su practica de valores misma que se ve demostrada en

el cumplimiento de las tareas escolares y la forma en que estos se relacionan con los demas.

2. ¢Aplicar el taller de Karate Do ayudd a mejorar la disciplina que los estudiantes

mantienen en el aula, propia de una buena préactica de valores?

En lo referente a esta pregunta el docente del quinto grado paralelo “C” manifesto: Si,
bastante a diferencia de la disciplina que mantenian al inicio del taller, esta disciplina ha
ido mejorando poco a poco con cada una de las sesiones, incluso ahora los estudiantes se
muestran mucho mas del conscientes de su comportamiento y lo adecuan en relacién al
lugar donde se encuentran ademas de esto ellos se muestran mas obedientes y centrados en

realizar las actividades que se les plantea.

A partir de esto se determind que después de la ejecucion del Taller de Karate Do los
estudiantes mantienen en el aula una disciplina propia de una buena practica de valores,
montandose mas obedientes y centrados en la realizacion de las actividades escolares. De lo
cual se concluye que aplicar el Taller de Karate Do permitié fortalecer la practica de valores
de los estudiantes de tal forma que fueron capaces de desarrollar una disciplina proactiva
que les permita auto-modelar su comportamiento acorde a las circunstancias en las que se

encuentren.
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3. ¢Cree usted, que la aplicacion del Taller de Karate Do fortalecio la préactica de

valores en los alumnos del quinto afio?

En lo referente a esta pregunta el docente del quinto grado paralelo “C” manifesto: Si
como ya mencione antes, este taller estuvo dotado de muy buenos espacios que permitieron

a los estudiantes reflexionar sobre la practica de valores.

En base a la respuesta dada por el docente se determin6 que la aplicacién del taller de
Karate Do propicio varios momentos de reflexion que permitieron a los alumnos fortalecer
la practica de valores de los nifios. En conclusion, aplicar la propuesta alternativa permitio

fortalecer la practica de valores de los alumnos del quinto afio.

4. ¢Cree usted que la institucion educativa debe promover mas actividades como esta,

que fortalezcan la practica de valores de los estudiantes?

En lo referente a esta pregunta el docente del quinto grado paralelo “C” manifesto: Claro,
yo creo que este tipo de espacios son importantes pues a los estudiantes no se les debe
ensefiar Unicamente los contenidos que estan en el libro, sino también es necesario

ensefarles valores que les sirvan para su vida diaria.

En base a esto se determind que el docente cree necesario que la institucion educativa
promueva mas actividades como el Taller de Karate Do, que fortalezcan la practica de
valores de los nifios, pues no deben estar Unicamente enfocados a lograr el aprendizaje de
contenidos curriculares. En conclusion, es necesario que la instituciéon educativa tome en
cuenta la creacion y aplicacion de talleres que permitan fortalecer la practica de valores de
los estudiantes, que impliquen la realizacion de actividades interesantes y motivadoras para

alcanzar este fin.

5. ¢Cree usted que aplicar el taller de Karate Do ayud6 a fortalecer la practica de

valores de los estudiantes

En lo referente a esta pregunta el docente del quinto grado paralelo “C” manifesto: Si,
bastante, facilmente se puede evidenciar en ellos una adecuada préactica en valores como el

respeto la responsabilidad, la puntualidad, y muchos mas.
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En base a esto fue posible determinar que aplicar el taller de Karate Do ayudo a fortalecer
la préactica de valores de los nifios misma que es posible evidenciar con facilidad. En
consecuencia de esto fue posible concluir que la aplicacion de un Taller de Karate Do ayud6
a fortalecer de manera adecuada la préctica de valores de los estudiantes pues, la institucion
educativa, al no ofrecer los suficientes espacios para la formacion y practica de valores, este
taller constituyd una de las mejores alternativas, dado a la serie de experiencias agradables

que puede llegar a producir en los estudiantes.
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Registro anecdotico

A continuacion se detalla los resultados alcanzados en cada uno de los parametros de

evaluacion presentes en el registro anecdotico de la observacion no participante realizada una

vez finalizada la aplicacion la propuesta:

Parametros de
evaluacion

Reactivos

Resultado

Conclusién

Respecto a la
adecuada
préctica
valores

de

Los estudiantes se
muestran
totalmente
preocupados y
comprometidos

La respuesta sefialada por el docente
en el presente reactivo fue, siempre,
de lo cual se puede determinar que
los estudiantes se encuentran
completamente  preocupados  por

por el | cumplir con el wvalor de |la

cumplimento  de | Responsabilidad, mismo que se ve

sus obligaciones | reflejado en la preocupacion que

escolares. tienen por el cumplimiento de sus
obligaciones escolares.

Los estudiantes | La respuesta sefialada por el docente

desarrollan
responsablemente
todas las

en el presente reactivo fue, siempre,
de lo cual se puede determinar que
los estudiantes estan interesados por

actividades desarrollar las
propuestas por el | actividades propuestas por el
docente. docente  dentro  del  proceso
educativo, mismo que en
contraste con el reactivo anterior se
puede deducir que los estudiantes
practican de forma eficiente el valor
de la responsabilidad.
Para el | La respuesta sefialada por el docente
cumplimiento de | en el presente reactivo fue, nunca, de
las tareas  y | lo cual se puede determinar que los
obligaciones estudiantes demuestran autonomia
escolares, los|en el cumplimiento de sus
estudiantes, obligaciones escolares.
constantemente
esperan los

recordatorios por
parte de los padres
de familia o del
docente.

Se pudo concluir
que una  vez
finalizado el Taller
de Karate Do en el
proceso educativo
de los nifios del

Quinto Grado
paralelo “C”,
existe una
adecuada practica
de valores, por
cuanto cumplen de
manera  eficiente

con valores como
la responsabilidad,
el respeto, la
justicia, y
honestidad, entre
otros; Valores que
se ven reflejados en
la forma que tienen
los estudiantes de
cumplir con sus
obligaciones

escolares, en la
forma como
mantienen su
convivencia

escolar vy la
disciplina en el
salon de clase que

ha llegado a
constituirse  como
una disciplina

proactiva en la que
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Todos los
estudiantes se
preocupan
diariamente  por
entregar sus tareas
con puntualidad.

En lo que respecta a este reactivo,
sobre la puntualidad, el docente
marco la opcién siempre, de lo cual
se puede deducir que los estudiantes
cumplen adecuadamente con el valor
de la puntualidad, en la entrega de
tareas.

Los estudiantes
asisten
puntualmente  a

todas las

A este reactivo el docente marco la
opcién siempre, mismo que da
alusion a que los estudiantes asisten y
participan puntualmente de todas la

actividades actividades propuestas en su proceso

escolares que le [ educativo, de lo cual, y en relacion

corresponden. con el reactivo anterior, se puede
deducir que los estudiantes son
conscientes de practicar de forma
adecuada el valor de la puntualidad
dentro del proceso educativo.

El trato entre | La respuesta sefialada por el docente

estudiantes se da
de forma atenta y
considerada, y de
igual forma se
repercute en el
trato con las
demas  personas
que participan del
proceso educativo.

en este reactivo fue a veces, de lo cual
se puede determinar que los
estudiantes cumplen de forma
adecuada con valores como la
solidaridad, cortesia y respeto, puesto
gue son valores que se reflejan en el
trato que los nifios dan a las personas
con las que se relacionan dentro del
proceso educativo.

Los  estudiantes
constantemente
buscan mantener
una convivencia
armoénica dentro
de la institucion
educativa.

Dentro de este reactivo el docente
sefial6 la opcion siempre, la cual
demuestra que los estudiantes
constantemente buscan mantener una
convivencia armonica dentro del
proceso educativo, resultado mismo
que permite determinar que los
estudiantes cumplen en un alto nivel
con valores como el respeto y la
cortesia.

Los estudiantes se
muestran de forma
justa, honesta y
equitativa en el

En lo que refiere a este reactivo, el
docente sefalo la respuesta siempre,
de lo que se puede determinar que los
estudiantes cumplen a cabalidad con

trato con los | valores como la justicia y la
demas. honestidad.
Los estudiantes | En este reactivo el docente sefial6 la

mantienen una
disciplina acorde a

opcidn siempre, de lo cual se puede
aludir que los estudiantes son
conscientes de que una buena

los estudiantes son
los encargados de
autorregularla

acorde a las
circunstancias que
se encuentren, en

sentido de
mantener una
adecuada practica
de valores.
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una buena practica

préactica de valores repercute en la

de valores. disciplina que estos mantengan
dentro del proceso educativo.
Respecto a los | Los  estudiantes | La respuesta sefialada por el docente | En  base a lo
espacios para | constantemente fue siempre, de la cual se puede | expuesto
el conversan entre | determinar que los estudiantes se | anteriormente  se
fortalecimiento | sus compafieros | muestran muy interesados en | llegd a lo
de la practica | sobre la adecuada | fortalecer su practica de valores, | conclusion de que
de valores practica de | empleando el didlogo entre | una vez finalizada
valores. comparieros. la ejecucion del
Taller de Karate
Los estudiante | La respuesta marcada por el docente | Do dentro  del
solicitan al | fue siempre de lo cual se puede aludir | proceso educativo,
docente se realice |a que los nifios se muestran | de los nifios del
espacios para | interesados por tener una guia | quinto grado, estos
hablar sobre como | pertinente que les ayude a conocer | participan
practicar valores [ como practicar valores de forma | activamente de los
de forma | adecuada. espacios para el
adecuada. fortalecimiento de
: la practica de
Los  estudiantes | La respuesta sefialada por el docente | \/5ores.
participan fue siempre de lo cual se puede
conscientemente | determinar que los estudiantes son
de los espacios | conscientes de cuan importante es
para la formacion | fortalecer su practica de valores.
de valores.
Respecto a la| Los estudiantes | La respuesta sefialada por el docente [En  Base a log

eficacia del
Taller de
Karate Do

participaron
activamente  del
taller de Karate
Do.

fue siempre. De lo que se puede
determinar que los estudiantes se

encuentran completamente
interesados y a gusto con las
actividades propuestas en este.

resultados obtenidos,
se puede concluir que
al finalizar el Taller|
de Karate Do, este hal
tenido un impacto

Los estudiantes se
estuvieron a gusto
con las actividades
propuestas en el
taller.

La respuesta indicada por el docente
fue siempre, de lo que se puede
determinar que la préactica del Karate
do para fortalecer los valore, es un
recurso eficiente y motivante para
cumplir este fin.

positivo  en la
préctica de valores de|
los estudiantes, pues

las actividades|
propuestas en este
han sido lo

suficientemente

A partir de la
finalizacion  del
taller los

estudiantes
demuestran que se
ha fortalecido su
practica de
valores.

La respuesta sefialada en este
reactivo fue Siempre, misma que
permite determinar que el Taller de
Karate Do ha teniendo un impacto
positivo en el fortalecimiento de la
practica de valores de los nifios.

acordes y motivantes
para alcanzar log
fines propuestos en
este.
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e Anadlisis general de los resultados de la investigacion:

ANALISIS GENERAL DE LOS RESULTADOS

Instrumento

Pre-Test

Post-Test

Resultados

Encuesta

Pregunta 2: Dio como resultado que el
36% de los nifios estudiantes opinan que Si
practican valores de forma adecuada, todos
los dias, sin embargo el otro 64% de los
nifios encuestados manifiesta que no lo
hacen.

En el andlisis realizado a esta pregunta dio
como resultado que la mayoria de los nifios
encuestados no practican valores de forma
adecuada.

Pregunta 2: Dio como resultado que el
93% de los nifios estudiantes opinan que,
después de haber participado del Taller de
Karate Do, si practican los valores de forma
adecuada, todos los dias, no obstante el 7%
restante manifiesta que no lo hace.

En el andlisis realizado a esta pregunta dio
como resultado que la mayoria de los nifios
encuestados si practican valores de forma
adecuada todos los dias.

En base a los resultados obtenidos en la
segunda pregunta del pre-test y post-test,
referente a la practica adecuada de valores,
se puede determinar que la aplicacién del
Taller de Karate Do, afecto de forma
positiva en los estudiantes. Pues los
estudiantes que consideran que practican
valores de forma adecuada, todos los dias,
pasaron del 36% al 93%, es decir,
aumentaron en un 77%.

Por lo que se puede concluir que en el
quinto grado paralelo “C” los
practican valores de forma adecuada.

nifnos

Pregunta 3: Dio como resultado que el
14% de los estudiantes consideran que, en
torno a la practica de valores, la disciplina
dentro del aula es buena, mientras que el
64% opina que es regular, y el 22% opina
que es mala.

Pregunta 3: Dio como resultado que el
86% consideran que, en torno a la practica
de valores la disciplina dentro del aula es
buena, mientras que el 14% opina que es
regular.

A partir de los resultados obtenidos, se
puede determinar que la disciplina de los

En base a los resultados obtenidos en la
tercera pregunta del pre-test y post-test,
referente a la Disciplina dentro del aula, en
torno a la practica de valores, se puede
determinar que la aplicacién del Taller de
Karate Do, afecto de forma positiva en la
disciplina de los estudiantes, pues el 22% de
los estudiantes que la percibian mala, se
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A partir de los resultados obtenidos, se
puede determinar que la disciplina de los
nifios del quinto grado paralelo “C”, se ve
afectada por problemas en la practica de
valores, lo que la enmarca
mayoritariamente, en un nivel poco
satisfactorio, o regular.

nifios del quinto grado paralelo “C”, es
buena en relacion a la préctica de valores.

redujo a un 0%, el 64% que la consideraba
regular se redujo al 14% y finalmente el
14% de los estudiantes que la consideraban
buena aumentaron al 64% es decir,
aumentaron en un 50%.

En este sentido se puede concluir que la
experiencia vivida por los estudiantes en el
taller de Karate Do permiti6 mejorar la
disciplina de los estudiantes dentro del
salon de clases lo que facilitara el normal
desarrollo del proceso educativo y la
convivencia escolar.

Pregunta 4: Dio como resultado que el
79% de los nifios de quinto grado E.G.B,
del paralelo “C”, cree que deberia
fortalecer su practica de valores, no
obstante el 21% de los nifios manifesto que
no cree que debe hacerlo.

Los resultados expuestos en torno a esta
pregunta, demuestran que la mayoria de los
nifios son conscientes de la importancia que
tiene fortalecer la practica adecuada de
valores en su vida diaria, mostrandose
interesados por fortalecer su practica de
valores.

Pregunta 4: Dio como resultado que el
100% de los nifios encuestados manifiesta
que el taller de Karate Do ayudo a fortalecer
su practica de valores.

En relacion a los resultados de esta pregunta
de la encuesta, estos demuestran que todos
los nifios estan de acuerdo en que el Taller
de Karate Do ayuddé a fortalecer de su
practica de valores.

En base a los resultados obtenidos en la
cuarta pregunta del pre-test y post-test,
referente a fortalecer La practica de valores,
se puede determinar que la aplicacion del
Taller de Karate Do, afecto de forma
positiva en los estudiantes. En vista de que
beneficio al 100% de los estudiantes
mismos que en un 79% consideraron que
era necesario fortalecer su préactica de
valores y al 21% de estudiantes que
consideraron gue no.

De lo cual se puede concluir que la
aplicacion del Taller de Karate Do permitio
fortalecer la practica de valores de los nifios,
misma que se puede ver reflejada en su
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accionar dentro del proceso educativo y en
su vida diaria.

Entrevista

Pregunta 2: En base a la respuesta del
docente se pudo aludir que en el quinto
grado paralelo “C” existen algunos
problemas de disciplina, causados por una
inadecuada préctica de valores de los nifios,
los cuales el docente intenta solventar con
la generacion de diversos tipos de
actividades que mantengan ocupados a los
estudiantes.

Pregunta 2: A partir de la respuesta del
docente se determind que después de la
gjecucion del Taller de Karate Do los
estudiantes mantienen en el aula una
disciplina propia de una buena préactica de
valores, mostrandose mas obedientes y
centrados en la realizacion de las
actividades escolares.

En contraste de los resultados obtenidos en
la respuestas de la segunda pregunta del pre-
test y post-test, en la entrevista realizada al
docente, se logré determinar que aplicar el
Taller de Karate Do permitid fortalecer la
practica de valores de los estudiantes de tal
forma que fueron capaces de desarrollar una
disciplina proactiva que les permita auto-
regular su comportamiento.

Hecho que fue deducido dado que, en la
aplicacion del test aplicado, previo a la
gjecucion del Taller de Karate Do, el
docente manifestd que en el quinto grado
paralelo “C” existen algunos problemas de
disciplina, causados por una inadecuada
préctica de valores de los nifios, no Gbstate
en el test aplicado luego de la ejecucion del
taller, la opinion del docente fue diferente,
dando a conocer que los nifios mantienen
en el aula una disciplina propia de una
buena préctica de valores.

Pregunta 3: Referente a esto se puede
determinar que el docente es consciente de
la importancia que tiene fortalecer la
practica de valores de los estudiantes, a la

Pregunta 3: En base a la respuesta dada por
el docente es posible determinar que la
aplicacion del taller de Karate Do propicio
varios momentos de reflexion que

En el pre-test realizado en la tercera
pregunta de la entrevista realizada al
docente, referente al Fortalecimiento de la
practica de valores en los estudiantes se
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vez que manifestd que es necesario hacerlo,
pues esto permitird solventar situaciones
negativas que surgen dentro del proceso
educativo.

permitieron a los alumnos fortalecer la
practica de valores de los estudiantes.

determind que el docente considera que es
necesario hacer un fortalecimiento de esto,
misma que en contraste con la tercera
pregunta del post-test, referente al mismo
tema; donde el docente manifestd que la
aplicacién del taller propicio varios
momentos de reflexién que permitieron a
los alumnos fortalecer la préctica de valores
de los estudiantes; se puede concluir que
aplicar el Taller de Karate Do permitio
fortalecer la practica de valores de los
estudiantes.

Registro
Anecdotico

Se puede concluir que en el proceso
educativo de los nifios del Quinto Grado
paralelo “C”, no hay una adecuada practica
de valores, por cuanto existen algunos
problemas que se evidencian en la préctica
de valores como la responsabilidad, el
respeto, la justicia, y honestidad, entre
otros; Valores que se ven reflejados en la
forma que tienen los estudiantes de cumplir
con sus obligaciones escolares, la disciplina
en el saldn de clases e incluso en la forma
como mantienen su convivencia escolar.

Se puede concluir que una vez finalizado el
Taller de Karate Do en el proceso educativo
de los nifios del Quinto Grado paralelo “C”,
existe una adecuada practica de valores, por
cuanto cumplen de manera eficiente con
valores como la responsabilidad, el respeto,
la justicia, y honestidad, entre otros;
Valores que se ven reflejados en la forma
gue tienen los estudiantes de cumplir con
sus obligaciones escolares, en la forma
como mantienen su convivencia escolar y la
disciplina en el salon de clase que ha
Ilegado a constituirse como una disciplina
proactiva en la que los estudiantes son los
encargados de autorregularla acorde a las
circunstancias que se encuentren, en sentido

En base de los resultados obtenidos del pre-
test y post-test, en el primer parametro,
Referente a la adecuada practica de valores
de los estudiantes, se logré determinar que
la aplicacion del Taller de Karate Do
influyo positivamente en los estudiantes,
pues el resultado del pre-test, revelo que
existia una inadecuada practica de valores,
no obstante, al finalizar la propuesta la
aplicacion del post test revelo que los
estudiantes manifestaban una practica
adecuada de los valores. Por cuanto se
puede determinar que el taller de Karate do
Ayudo a fortalecer la practica adecuada de
valores en los estudiantes.
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de mantener una adecuada practica de
valores.

Se lleg6 a lo conclusién que los estudiantes,
dentro de su proceso educativo, no se
muestran completamente interesados por
aprovechar y participar de espacios que les
permitan formar y fortalecer
adecuadamente su practica de valores, y de
igual forma se encuentran muy poco
interesados en hablar del tema.

Se lleg6 a lo conclusion de que una vez
finalizada la ejecucion del Taller de Karate
Do dentro del proceso educativo, de los
nifios del quinto grado, estos participan
activamente de los espacios para el
fortalecimiento de la préctica de valores.

En base de los resultados obtenidos del pre-
test y post-test, en el primer parametro,
Referente a los espacios para el
fortalecimiento de la préctica de valores de
los estudiantes, se logré determinar que la
aplicacién del Taller de Karate Do influyo
positivamente en los estudiantes, dado que
en el Pre-test los estudiantes no se
mostraban completamente interesados por
aprovechar los espacios para el
fortalecimiento adecuado de los valores, no
obstante, la aplicacién del post-test
demostr6 que los estudiantes participaban
activamente de estos espacios. Por lo cual
se logré determinar que la aplicacion del
taller ayudo a que los estudiantes se
muestren interesados por aprovechar los
espacios para el fortalecimiento de los
valores

La respuesta sefialada por el docente en
estos reactivos fue N/C, manifestando asi
que no se da las condiciones necesarias para
evaluar este pardmetro. Por cuanto ain no
ha sido aplicado el Taller de Karate Do.

En Base a los resultados obtenidos, se puede concluir que al finalizar el Taller de Karate
Do, este ha tenido un impacto positivo en la practica de valores de los estudiantes, pues
las actividades propuestas en este han sido lo suficientemente acordes y motivantes para

alcanzar los fines propuestos en este.
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g. DISCUSION

La presente investigacion parte de un problema cientifico encontrado en la Unidad
Educativa Particular San Gerardo; dicho problema se relaciona con fortalecer la practica de
valores, en el proceso educativo de los nifios del quinto grado de E.G.B. Para solucionar la
mencionada problematica se ha desarrollado el presente trabajo investigativo, el mismo que

esta direccionado por un objetivo general y cinco especificos.

Cada objetivo especifico se encuentra detallado en la introduccion; dichos objetivos son
la base de la presente discusion, por tanto, en este apartado solo haremos referencia a ellos.

A continuacion, se detalla la discusion alrededor de cada objetivo especifico:

Para cumplir el primer objetivo especifico de la investigacion, referido a establecer los
referentes tedricos necesarios para trabajar el Karate Do como disciplina potenciadora de la
practica de valores de los nifios se realizo la busqueda pertinente de informacion en la cual
se logro encontrar varias fuentes confiables como libros, articulos cientificos y
documentacidn de investigaciones previas, relacionadas con la temética de estudio, en torno
a una de sus dos variables. Estas sirvieron como sustento tedrico para la elaboracion de la
revision de literatura de la presente investigacion, misma que valida el empleo del Karate

Do como disciplina potenciadora de la préactica de valores en los nifios.

Entre los autores citados en la presente, se destaca el criterio de Ruiz et al. (2015), quienes
manifiestan que los deportes en general permiten un establecer un entorno cuya influencia
educativa depende de la orientacion que se dé a la practica deportiva. Por lo que dentro de
este contexto, si lo que se busca es educar éticamente y en valores es preciso dotar al deporte

de una orientacién educativa y ética.

Dado esto se comparte el criterio de los autores, pues, al hablar de una propuesta de
Karate Do, para la formacion de valores, nos referimos exactamente a esto a utilizar la
practica de este deporte como una herramienta educativa misma que se encuentre orientada
de tal forma que permita la trasmision de valores, mediante situaciones que integren el juego,
la recreacion, y reflexion, haciendo énfasis en fomentar el trabajo colaborativo y la practica

de varios valores.
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Cabe mencionar que en el transcurso de la recopilacién de informacidn existieron algunas
dificultades pues existe escasez de informacion acerca de la relacion entre el uso del Karate
Doy la Practica de Valores, dentro del proceso educativo. A la vez que, se hizo hincapié en
la importancia que tiene una adecuada practica de valores dentro de la educacion y las formas

en que la préactica del Karate Do a porta a fortalecer dicha practica.

Para cumplir el segundo objetivo especifico referido a diagnosticar el nivel de la practica
de valores, se elabor0 y aplico una evaluacion previa o pre-test, la cual estuvo compuesta
por algunas técnicas de recoleccion de informacion como: la encuesta, la entrevista y la

observacion no participante mismas que estuvo apoyada en el uso de un registro anecdotico.

La encuesta aplicada a los nifios del quinto grado paralelo “C”, revel6 algunos datos muy
importantes que aportaron al cumplimiento de este objetivo, para lo cual se tomé en
consideracién lo manifestado en algunas de las preguntas planteadas en la encuesta, mismas
que permiten determinar los problemas y causas que existen en torno a la préctica de valores

de los nifios, entre estas tenemos:

e ;Consideras qué préacticas valores de forma adecuada, todos los dias? El 36% de los
nifios opinaron que si practican los valores de forma adecuada todos los dias, sin
embargo, el otro 64% de los nifios encuestados manifiesto que no lo hacen; resultado
mediante el cual se logr6 determinar que la mayoria de los nifios no practican valores
de forma adecuada todos los dias, hecho que puede afectar el normal desarrollo
dentro del proceso educativo.

e (Crees qué deberias fortalecer tu practica de valores? ElI 79% de los nifios
respondieron que si necesitan fortalecer su practica de valores, no obstante el 21%
de los nifios manifestd que no cree que sea necesario. Por lo cual se determind que
la mayoria de los estudiantes son conscientes de la importancia que tiene la practica
adecuada de valores en sus vidas y que necesitan fortalecer su practica de valores.

e (Has asistido a eventos actividades o charlas que te ayuden a fortalecer tu practica
de valores y como aplicarlos en tu vida diaria? A esto el 71% de los nifios
encuestados respondid que no han asistido a ningln tipo de eventos, que les sirva de
ayuda para fortalecer su practica de valores y la forma como ellos deben aplicarlos
en su vida diaria, a la vez que un 29% de estudiantes manifiesta que si han asistido
a este tipo de eventos. A partir de lo cual se determind que la mayoria de los nifios

no han participado de ninguna actividad que ayude a potenciar su practica de valores
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dentro o fuera de la institucion educativa, posicionandose esto como una de las

causas principales de que los estudiantes no practican valores de forma adecuada.

La entrevista aplicada al docente, permitio evidenciar varios aspectos acerca de la forma

como practican valores los nifios del quinto grado paralelo “C”, dentro de la cual se ha

tomado en consideracion la respuesta dada a tres preguntas, estas son:

¢ Los estudiantes mantienen una disciplina acorde a una buena préactica de valores?
A partir de la respuesta del docente, se logré determinar que existen algunos
problemas de disciplina, causados por la mala practica de valores de los nifios,
mismos que el docente intenta solventar con la generacion de diversos tipos de
actividades que mantienen ocupados a los estudiantes.

¢Cree usted, que es necesario fortalecer la practica de valores en los estudiantes del
quinto afio? En base a la respuesta del docente se logré determinar que: él es
consciente de la importancia que tiene fortalecer la préctica de valores de los nifios,
a la vez que manifestd que es necesario hacerlo.

¢La institucion educativa promueve actividades que fortalezcan la practica de
valores de los estudiantes? De acuerdo a lo manifestado por el docente se logro
determinar que la institucion educativa si promueve diversas actividades de
formacion, aunque estas no estdn encaminadas a tratar el tema de los valores de
forma directa sino que es algo que se da de forma implicita al desarrollar otras
actividades, hecho mismo que se constituye como uno de los causales para que los

estudiantes no realicen una préctica de valores en forma adecuada.

El registro anecdotico aplicado en el proceso educativo de los nifios del quinto grado

paralelo “C”, fue planteado en torno a tres parametros:

o EIl primero, Respecto a la adecuada practica de valores de los estudiantes, en este se

logr6 determinar que no hay una adecuada practica de valores como: la
responsabilidad, el respeto, la justicia, la honestidad, entre otros.

El segundo parametro, respecto a los espacios para el fortalecimiento de la practica de
valores, se determind que los estudiantes, dentro de su proceso educativo, no han
participado de espacios que les permitan formar y fortalecer adecuadamente este

aspecto, a la vez que se muestran poco interesados en hablar del tema.
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e Finalmente el tercer pardmetro, respecto a la eficacia del Taller de Karate Do, no fue

evaluado por cuanto este ain no ha sido aplicado.

Referente a la practica de valores en el proceso educativo, Pulla (2017), opina que el
docente es el encargado de difundir dentro del ambiente educativo todo acto moral y ético
posible, concretamente. Lo que hace es motivar que dentro del proceso educativo, los nifios
potencien el uso de los valores de forma coordinada con sus acciones a través de un proceso

de analisis y asimilacion del porque hacerlo.

Es decir, dentro del proceso educativo el docente cumple un papel muy importante siendo
este el encargado de motivar y fortalecer la préctica de valores de los nifios, para lo cual
debe enfocarse en crear las condiciones y circunstancia necesarias para hacerlo. No obstante,
toda la responsabilidad de esto no recae Gnicamente en el accionar del docente sino también

es importante la intervencion de toda la institucion educativa.

Sobre este tema Ayala (2016), opina que la escuela como agente socializador, también se
encarga de transmitir normas, valores y actitudes que pueden estar relacionadas con las
transmitidos dentro de la familia, por lo que ambos espacios pueden influir de manera
importante en el desarrollo de los nifios, de ahi la necesidad de reorientar el trabajo
pedagdgico, enfocandolo en los valores y el trabajo colaborativo, dando como resultado que
sea completamente necesario que las instituciones educativas realmente asuman un
compromiso respecto a la blsqueda de soluciones para esta problemética, como el
planteamiento de espacios o actividades adecuados para este fin. Es decir es completa

responsabilidad de la institucién fomentar este tipo de espacios.

Siendo asi que en concordancia con Ayala y en base a los resultados obtenidos del
diagnostico se puede determinar que los nifios del quinto grado paralelo “C” no practican
valores de forma adecuada, causa de esto es que en la institucion educativa no se promueven
espacios y actividades educativas encaminadas directamente a fortalecer la practica de

valores de los estudiantes.

Al tercer objetivo especifico, referente a la elaboracion de un Taller de Karate Do como
estrategia de apoyo, que sirva de agente fortalecedor de la practica de valores de los nifios.
Se le dio cumplimiento mediante la busqueda y recoleccion de informacion pertinente,donde

destacan los criterios de Monjas, et al. (2015), quienes manifiestan:
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Es evidente que el deporte es considerado un instrumento educativo y socializador
fundamental, pero el caracter formativo que se le atribuye no es algo que se produzca
gracias a su simple aplicacion. Es necesario desarrollar propuestas que incluyan lineas de
accion concretas que permitan que el deporte desarrolle realmente ese potencial. (p. 276)

En otras palabras, estos autores manifiestan que la practica del deporte dentro de un
ambiente escolar, actuara como un verdadero instrumento educativo siempre y cuando esta
se muestre como una propuesta innovadora debidamente encaminada al cumplimiento de

sus objetivos, ejemplo de esto el fortalecer la practica de valores de los estudiantes.

Ademas el taller fue construido en base a las necesidades de la poblacion pues durante la
realizacion del diagndstico se analizo la posibilidad de desarrollar esta propuesta, por lo que
dentro de la encuesta realizada a los estudiantes se plante6 la siguiente pregunta: ¢ Te gustaria
ser parte de un taller de Karate Do para fortalecer tu practica de valores? El 93% de los nifios
opinaron que si le gustaria ser parte de este. De igual forma en la entrevista realizada al
docente se planted la pregunta: ¢ Cree usted que aplicar un taller de Karate Do puede ayudar
a fortalecer la practica de valores en los estudiantes? Quien en su respuesta, manifesto que

es una alternativa adecuada e innovadora para este fin.

Siendo asi que de acuerdo con la informacidn recogida se puede evidenciar claramente
que los nifios estan dispuestos a trabajar con la propuesta del taller de Karate Do para
fortalecer su practica de valores de los nifios en el proceso educativo que atraviesan los
estudiantes, dado que se presenta como una opcion innovadora y llamativa. Ayala (2016),
manifiesta que, educar en valores implica promover condiciones para aprender a construir
los propios sistemas de valores, éstos se construyen a partir de los diferentes tipos de
experiencias en las que participan los estudiantes. Siendo asi que se elabord un taller de
Karate do que estuvo compuesto por 12 sesiones debidamente encaminadas a someter a los
estudiantes en experiencias de reflexion sobre la adecuada practica de valores a la vez que
estas estuvieron combinadas con momentos para la préctica deportiva, el juego y la

recreacion.

El cuarto objetivo especifico relacionado con la aplicacion del Taller de Karate Do como
estrategia de apoyo, para que sirva de agente fortalecedor de la préctica de valores, se le dio
cumplimiento mediante la ejecucion del taller dentro del proceso educativo de los nifios del

quinto grado de E.G.B de la “Unidad Educativa Particular San Gerardo”.
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Mismo que fue logrado gracias a la predisposicion de los estudiantes y del docente por
participar del taller de Karate Do para fortalecer la practica de valores y cumplir de forma

eficiente con las actividades propuestas.

Acotando A esto se suma la respuesta dada por los estudiantes en la evaluacion posterior

a la aplicacion la propuesta (post-test) en las preguntas:

e ;Tegustaria continuar con tu experiencia dentro del Taller de Karate Do y asi seguir
fortaleciendo tu préactica de valores? El 93% de los nifios del quinto grado manifesto
que si le gustaria continuar con la experiencia dentro del taller de Karate Do.

e (En base a tu experiencia en el Taller de Karate Do, deseas asistir a mas eventos o
actividades, similares, que te ayuden a fortalecer tu practica de valores? A lo cual el
86% de los nifios, expreso que, si desean asistir a mas eventos o actividades

similares.

De lo cual es posible determinar que la aplicacion del taller se dio de forma eficiente no
obstante cabe mencionar que su aplicacion no fue tan facil dado que dentro de la institucion
educativa y dentro de los lineamientos curriculares del Ministerio de Educacién del Ecuador,
pues estas entidades no plantean un espacio exclusivo para el desarrollo de este tipo talleres,
siendo asi que fue necesario insertar el taller de Karate Do dentro del espacio previsto para

las actividades pedagogicas de la institucion.

Ahora bien, desarrollar una educacion enfocada en la formacidn de valores parece ser una
alternativa de trabajo adecuada para dar respuesta a los tiempos criticos que enfrenta la
sociedad actual, para lo cual se debe crear las condiciones para desarrollar los valores que
permitan no solo el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes propias para la
convivencia sana y pacifica, sino también que sirvan para construir aprendizajes de forma
paralela al desarrollo de los estudiantes y de la sociedad (Ayala, 2016). En consecuencia de
esto se puede determinar que la aplicacion del taller de Karate Do fue la ideal para trabajar
los valores dentro del proceso educativo, pues propicio un espacio donde a mas de influir
directamente en el fortalecimiento de la practica de valores de los nifios, presento una serie
de actividades interesantes y motivadoras, para los nifios, que promovieron su desarrollo

fisico, cognitivo y social.
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Finalmente para cumplir el quinto objetivo especifico relacionado con validar la eficacia
de la aplicacion del Taller, se realiz6 un post-test, en base a técnicas e instrumentos similares
a los aplicados durante el diagnostico o pre-test. El resultado de este post-test revelo datos
muy importantes mismos que una vez analizados y contrastados con los resultados obtenidos
en el diagnostico permiten evidenciar que la aplicacion del Taller de Karate Do ha

solventado de la mejor manera la problematica en cuestion.

Dando como principal resultado que la experiencia en el Taller de Karate Do influyd
positivamente en los nifios ayudando a fortalecer su practica de valores, misma que se refleja
en su accionar dentro del proceso educativo y en su vida diaria. A la vez que les permitio
desarrollar una disciplina proactiva dentro del salon de clases, y que los nifios se muestren
interesados en aprovechar los espacios dedicados a fortalecer la practica de valores. En
consecuencia de esto los nifios del quinto grado paralelo “C” practican valores de forma

adecuada. Hecho que puede evidenciarse en los siguientes resultados:

En la encuesta realizada a los estudiantes, la segunda pregunta del pre-test y post-test,
referente a la practica adecuada de valores, permite determinar que la aplicacién del Taller
de Karate Do, afecté de forma positiva en los estudiantes. Pues los estudiantes que
consideran que practican valores de forma adecuada, todos los dias, pasaron del 36% al
93%, es decir, aumentaron en un 77%. En la tercera pregunta del pre-test y post-test,
referente a la Disciplina dentro del aula en relacion a la practica de valores, se puede
determinar que la aplicacion del Taller de Karate Do, incidié de forma positiva en la
disciplina de los estudiantes, pues el 22% de los estudiantes que la percibian como mala, se
redujo a un 0%, el 64% que la consideraba regular se redujo al 14% y finalmente el 14% de
los estudiantes que la consideraban buena aumentaron al 64% es decir, aumentaron en un
50%. En la cuarta pregunta del pre-test y post-test, referente a fortalecer La practica de
valores, se puede determinar que la aplicacion del Taller de Karate Do, influyo de forma
positiva en los estudiantes. En vista de que beneficio al 100% de los estudiantes, mismos
gue en un 79% consideraron que era necesario fortalecer su préactica de valores y de igual

forma para el 21% de estudiantes que consideraron que no.

En la entrevista realizada al docente, En la aplicacion del pre-test en la segunda pregunta,
referente a la disciplina de los estudiantes en torno a la practica de valores, el docente
manifestd que en el quinto grado paralelo “C” existen algunos problemas de disciplina,

causados por una inadecuada practica de valores de los nifios, no Obstate en el test aplicado
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luego de la ejecucion del taller (post-test), la opinién del docente fue diferente, dando a
conocer que los nifios mantienen en el aula una disciplina propia de una buena practica de
valores; En el pre-test realizado en la tercera pregunta de la entrevista realizada al docente,
referente al Fortalecimiento de la practica de valores en los estudiantes se determind que el
docente considera que es necesario hacer un fortalecimiento de esto, misma que en contraste
con la tercera pregunta del post-test, referente al mismo tema, el docente manifesté que la
aplicacion del taller propicié varios momentos de reflexion que permitieron a los alumnos

fortalecer su préactica de valores.

El registro anecdotico, en el primer pardmetro, Respecto a la adecuada practica de valores
de los estudiantes, el resultado del pre-test, revelo que existia una inadecuada practica de
valores, no obstante, al finalizar la propuesta la aplicacion del post test revel6 que los
estudiantes consideran que mantienen una adecuada préactica de valores; en el segundo
parametro, Respecto a los espacios para el fortalecimiento de la practica de valores de los
estudiantes, en el pre-test los estudiantes no se mostraban completamente interesados por
aprovechar los espacios para el fortalecimiento adecuado de la practica de valores, no
obstante, la aplicacion del post-test demostro que los estudiantes participaban activamente
de estos espacios; finalmente el tercer pardmetro Respecto a la efectividad de la aplicacion
de la propuesta, en el post-test, se determind que las actividades propuestas en este han sido

lo suficientemente acordes y motivantes para alcanzar los fines propuestos en este.

La escuela como agente socializador, también se encarga de transmitir normas, valores y
actitudes que pueden influir de manera importante en el desarrollo de los nifios, de ahi la
necesidad de reorientar el trabajo pedagdgico enfocandolo en los valores y el trabajo
colaborativo (Ayala, 2016). Siendo asi que se vuelve indispensable que en las instituciones
se construyan espacios para el fortalecimiento de la préactica de valores de los nifios y
estudiantes, mediante el uso de alternativas llamativas que motiven a los alumnos. Una
opcion de esto puede ser la practica de actividad fisica o deporte, especificamente del Karate
Do dado las caracteristicas que esté presenta. Esto se lo plantea dado que dependiendo del
uso acertado o no, que de la actividad fisica se haga, se promocionaran valores loables para
la persona, y la sociedad o por el contrario detestables para si misma y su contexto social
(Monjas et al., 2015). Es decir si se utiliza el Karate Do, como una estrategia de apoyo que

acomparie el proceso educativo de los nifios, esta tendréa resultados positivos en la formacion
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de valores, siempre y cuando esta se encuentre adecuadamente orientada a la consecucion

este fin.

En consecuencia de esto, se valida positivamente la propuesta de un taller de Karate Do
dado que sus resultados fueron positivos y estuvo dotado de circunstancias de reflexion y
dialogo que permitieron fortalecer la préctica de valores en los nifios; a la vez que el proceso
de investigacion alcanzé el cumplimiento de los objetivos propuestos y consta de

rigurosidad cientifica dado que cumplio con el proceso metodoldgico previsto.

En vista de la opinidn dada por los autores y los resultados obtenidos, se concluye que el
cumplimiento del objetivo general de la investigacion se encuentra totalmente enmarcado
en el logro evidente de cada uno de los objetivos especificos planteados; puesto que a través
de todo el proceso de investigacion realizado se establecio los referente tedricos necesarios
para defender el tema investigacion desde el punto de vista tedrico, se diagnosticé la
problemaética existente, se elabord y aplicé una alternativa de solucion y finalmente la
investigacion fue validada mediante mecanismos pertinentes, que avalen emplear la practica
del Karate Do, como estrategia de apoyo, para fortalecer la practica de valores de los nifios

del quinto grado de E.G.B.
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h. CONCLUSIONES

e Revisados todos los referentes tedricos necesarios, se concluye que existen los
adecuados para establecer un marco referencial que sustente la practica del Karate Do
como agente fortalecedor de la practica de valores, no obstante existe una notoria
escasez de documentos que articule de forma directa la préctica del Karate Do con la

educacion.

e Luego de diagnosticar la situacion inicial, se puede concluir que la institucion
educativa al no proporcionar las actividades y espacios necesarios para fortalecer la
practica de valores, es el factor principal para que existe una inadecuada préctica de

valores en los nifios y esto a su vez afecta el normal desarrollo de su proceso educativo.

e Se elabor6 un Taller de Karate Do, para fortalecer la practica de valores de los nifios
mismo que parte de la problematica detectada y se posiciona como una alternativa
innovadora dentro del proceso educativo pues tiene como fin emplear la préctica del
Karate Do combinada con experiencias de reflexion y de trabajo colaborativo de tal

forma que les permita a los nifios practicar valores de forma adecuada.

e En conclusidn a la aplicacion la propuesta alternativa, se puede concluir que el Taller
de Karate Do, como estrategia de apoyo, para fortalecer la practica de valores tuvo un

impacto positivo en los nifios, pues sirvié de agente fortalecedor de dicha practica.

e Se valido positivamente la eficacia de la aplicacion del Taller de Karate Do como
estrategia de apoyo, para fortalecer la practica de valores por cuanto alcanzo los
resultados de los objetivos propuestos y consta de rigurosidad cientifica, dado que

cumplio con el proceso metodoldgico propuesto.
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RECOMENDACIONES

e Se recomienda a la rectora de la Unidad Educativa Particular San Gerardo,

implementar a la institucion con programas, talleres y bibliografia concernientes al
fortalecimiento de la préctica de valores en el proceso educativo, para apoyar el

desarrollo de estrategias innovadoras referentes a este tema.

A los docentes del quinto grado de la Unidad Educativa Particular San Gerardo, se les
recomienda evaluar constantemente la practica de valores de los estudiantes mediante
el uso de técnicas adecuadas, a fin de poder detectar y solventar las falencias

encontradas en torno a la practica de valores de los nifios.

A larectora de la Unidad Educativa Particular San Gerardo, se le recomienda facilitar
el desarrollo de un mayor nimero de actividades Ilamativas e innovadoras que se
encuentren encaminadas a fortalecer la practica de valores de los nifios, mismas que
deben estar dotadas de espacios de experiencias permitan la reflexion de los

participantes.

Se recomienda al docente del quinto grado paralelo “C”, emplear, constantemente,
estrategias de reflexion y practica de valores innovadoras a fin de volver esto un

proceso de formacion interdisciplinario y continuo.

Se recomienda a la rectora de la Unidad Educativa Particular San Gerardo y al director
de la Carrera de Educacion Basica hacer uso del presente trabajo para aplicarlo como
una posible solucion para el fortalecimiento de la practica de valores, a la vez que sirva
de ejemplo y base para el desarrollo de futuras investigaciones y propuestas que
cuenten con el uso del metodo cientifico, de tal forma que permita dar valides de su

efectividad y bajo estandares de rigurosidad cientifica.
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TITULO

Taller de Karate Do, como estrategia de apoyo, para fortalecer la practica de valores de los

nifios dentro del proceso educativo.
INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion plantea como propuesta de intervencion un taller de
Karate Do, el mismo que esta constituido por 13 sesiones que cuentan con una serie de
actividades de reflexién y préctica del Karate Do, en aras de dar solucién a la problematica
detectada y como respuesta a la pregunta de investigacion: ¢La préctica del Karate Do,
como estrategia de apoyo, permite fortalecer la practica de valores de los nifios en el proceso
educativo del quinto grado de E.G.B de la “Unidad Educativa Particular San Gerardo” de
la ciudad de Loja, periodo 2017 — 2018?

Esta propuesta alternativa se enfoca en Fortalecer la practica de valores de los estudiantes,
mediante el empleo de la practica de Karate Do combinado con experiencias de reflexion y
de trabajo colaborativo de tal forma que les permita practicar valores de forma adecuada
dentro del proceso educativo y en su vida diaria. A la vez que procura fomentar el desarrollo
de sus capacidades fiscas y brinda un momento de interaccion y convivencia entre

comparieros.
JUSTIFICACION

Dentro del proceso educativo de los estudiantes la practica de valores es esencial pues
una de las metas de la educacion ecuatoriana es educar de forma integral a todos sus
participantes, de tal forma, que al finalizar sus estudios primarios y secundarios reflejan en
su accionar el perfil del Bachiller Ecuatoriano, mismo que esta fundamentado en tres
valores: Justicia, innovacion y solidaridad; mismos que son concebidos como los pilares

fundamentales para lograr un adecuado desarrollo del pensamiento critico de los estudiantes.

A nivel social, una adecuada practica de valores tiene una gran importancia en el
desarrollo de las personas, pues los valores influyen de forma directa en la formacion y
regularizacion de la actitud, la personalidad y la conducta de ellas, habilitandolos para que

sean capaces de realizar una buena toma de decisiones en su vida diaria.
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El aprendizaje y préactica de los valores es muy significativa durante la nifiez y la etapa
escolar de las personas, pues se postulan como los momentos mas idéneos para construir un
aprendizaje significativo y duradero en los seres humanos, especificamente en la

construccion de sus actitudes y conductas.

No obstante, los planteamientos curriculares planteados por el ministerio de educacion,
no siempre suelen cubrir esta necesidad siendo necesario el planteamiento de espacios
alternativos que permitan la adecuada formacion en valores de los estudiantes, siendo este
el escenario de intervencion de la presente propuesta, denominada: ElI Karate Do como
estrategia de apoyo para fortalecer la practica de valores de los nifios dentro del proceso
educativo, cuyos ideales estan encaminados a utilizar la préctica tradicional del Karate Do
como medio para el fortalecimiento y practica de valores, a la vez que se favorece el

desarrollo de las cualidades fisicas de los estudiantes.

OBJETIVOS

Objetivo general

Disefiar un Taller que permita emplear la practica del Karate Do, como estrategia de
apoyo, para potenciar la practica de valores de los nifios del quinto grado de E.G.B, paralelo
“C” de la “Unidad Educativa Particular San Gerardo” de la ciudad de Loja, periodo 2017 —
2018.

Objetivos especificos

Aplicar el Taller de Karate Do, como estrategia de apoyo, para potenciar la practica de
valores de los nifios del quinto grado de E.G.B, paralelo “C” de la “Unidad Educativa
Particular San Gerardo” de la ciudad de Loja, periodo 2017 — 2018.

Evaluar la eficacia del Taller de Karate Do, como estrategia de apoyo, para potenciar la
préactica de valores de los nifios del quinto grado de E.G.B, paralelo “C” de la “Unidad
Educativa Particular San Gerardo” de la ciudad de Loja, periodo 2017 — 2018.
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FUNDAMENTACION TEORICA
El Karate Do en la formacion de valores

La practica de valores es muy importante dentro de la vida cotidiana de las personas, no
obstante, para que una persona practique valores de forma adecuada debe estar sometido a

diversas experiencias de reflexion que le permitan reforzar dicha practica.

Centrandonos especificamente en los beneficios que traen para los nifios; Garcia, Tobal,
Escudero, Gutiérrez, y Castellanos (2015), opinan que el Karate Do ayuda a mejorar el
equilibrio, la flexibilidad y la fuerza entre los nifios de 8 a 13 afios, desarrollando en ellos
caracteristicas tales como el respeto, la disciplina, la responsabilidad, la concentracion, la
tolerancia y una gama de valores y actitudes positivas para ellos. En otras, palabras el Karate
Do trae consigo muchos beneficios para los nifios, pues les plantea una serie de retos y
desafios que incitan al desarrollo de diversas habilidades fisicas, y sociales apoyandose de
la practica de actividad fisica, la meditacion y reflexidn en torno a la practica adecuada de

los valores.

El taller de Karate Do dentro del proceso educativo

Si bien es cierto la préctica de deportes en la escuela siempre ha sido considerado como
uno de los espacios mas relevantes dentro de la formacién de los nifios, pues posibilita
generar aprendizajes significativos en los estudiantes a través de experiencias de juego y
recreacion. El deporte es considerado un instrumento educativo y socializador fundamental
en el desarrollo de los nifios, no obstante el caracter formativo que se le atribuye no es algo
que se produzca gracias a su simple aplicacion, para eso es necesario desarrollar propuestas
que incluyan lineas de accidn concretas que permitan que el deporte desarrolle realmente
ese potencial (Monjas, Ponce y Gea, 2015). Es decir, la practica del deporte, especificamente
la practica del Karate Do dentro de un ambiente escolar, actuaria como un verdadero
instrumento educativo siempre y cuando esta se encuentre debidamente direccionada al

cumplimiento de ese fin.

A la hora de hablar del Karate Do, como estrategia de apoyo, para fortalecer la practica
de valores dentro del proceso educativo es necesario plantear actividades de caracter teorico-

practico, que permitan la reflexion de los estudiantes, en este sentido, el uso de Talleres
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educativos se posiciona como la alternativa mas idénea para este fin. Referente a los talleres

dentro del proceso educativo Rodriguez (2012), manifiesta:

Usualmente el taller se concibe como practica educativa centrada en la realizacion de una
actividad especifica que se constituye en situacion de aprendizaje asociada al desarrollo
de habilidades manuales o tareas extraescolares. (...) En general, se le relaciona con toda
actividad compartida, de carécter practico o tedrico-practico. (p. 13)

Dicho en otras palabras el uso de los talleres dentro del proceso educativo permite integrar
espacios colaborativos de reflexion entre alumnos y docentes, que facilmente se los puede
combinar con actividades practicas, en este caso el Karate Do.

El Karate Do como estrategia de apoyo

La aplicacion de un taller de Karate Do, estd concebido como una estrategia de apoyo
dado que, la aplicacion de este se proyecta a ser desarrolla a la par del proceso educativo,
pretendiendo lograr el fortalecimiento de la practica de valores de los nifios dentro de dicho
proceso. Rodriguez (2012), manifiesta que: “Toda estrategia estd constituida por una
secuencia de actividades intencionadas en las cuales se involucra a los participantes en un
evento para el logro de sus fines” (p.16). Es decir una estrategia combina una serie de
actividades e instrumentos adecuados, que aplicados en orden daran como resultado el logro

de los objetivos planteados.

En este sentido, para que el taller de Karate Do surja un efecto positivo en el
fortalecimiento de la practica de valores de los nifios, este debe estar dotado de espacios que
combinen experiencias de reflexion y de trabajo colaborativo con la practica adecuada del
Karate Do dentro del contexto educativo y dandole especial relevancia al tema de los

valores.

PROCEDIMIENTO

La ejecucion de esta propuesta estuvo enmarcada en la aplicacion de un taller compuesto
por 12 sesiones. Misma que tuvo una duracion de cuatro semanas y fue ejecutada a un ritmo
de tres sesiones por semana, durante las cuales se realizd la practica de Karate Do que
manejo como eje principal la practica de varios valores, entre los cuales constan el respeto,

la cortesia, la honestidad, puntualidad, responsabilidad, perseverancia, entre otros.
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La dindmica de las sesiones consistio en realizar la practica del Karate Do en torno al
aprendizaje y ejecucion de la kata Heian Shodan, y en el aprendizaje de ciertas técnicas de
defensa especifica, la ejecucidn de espacios activos de reflexion y la construccion secuencial

de una estafeta con frases e imagenes motivantes.

Cada sesion tuvo una duracién minima de 80 minutos en los que se brindd espacios para
la reflexion y meditacion, la convivencia y la misma préctica de los fundamentos basicos
del Karate Do.

Es importante destacar que para cada sesion se procuré lograr el cumplimiento de varias

normas y tradiciones de la préctica del Karate Do, como son:

e Cada estudiante debe realizar una sefial de respeto hacia sus comparieros y al instructor
al iniciar cada sesion.

e Cada estudiante debe realizar una sefial de respeto hacia sus compafieros y al instructor
antes y al final de la ejecucion de cada actividad o ejercicio.

e (Cada estudiante debe realizar una sefial de respeto hacia sus comparfieros y al instructor

al finalizar cada sesion.

Ademas de esto al finalizar cada sesion se realizo la repeticion del lema: “yo practico
valores para tener una vida mejor”; como medio de motivacion para los estudiantes. Esto se
debe a que un aspecto importante para la realizacién de esta propuesta reside en lograr

mantener la motivacion continua de los estudiantes.

A continuacion se detalla las actividades realizadas en cada una de las sesiones.
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Sesion #1
TEMA: Respeto y disciplina: secreto de vida.
OBJETIVOS:

o Establecer una relacion arménica y de confianza con los estudiantes.
« Reflexionar sobre la importancia de la disciplina y el respeto en la convivencia escolar.

« Conocer y practicar las posiciones basicas del Karate Do.
TIPO DE TALLER: Préactico- reflexivo
METODOLOGIA: Grupal.

DURACION: 80 min.

TALENTO HUMANO:

e Instructor de Karate Do (Estudiante investigador) y los estudiantes del quinto afio de
EGB.

RECURSOS:

o Materiales: Cronometro, estafeta, pelota, tachuelas e imagenes motivadoras.

o Econdmicos: $ 1.50 (imagen motivadora y transporte del investigador).
PROCEDIMIENTO

1. Los estudiantes se ubican formando un circulo, el investigador da a conocer la finalidad
y objetivos del taller y se establecen los acuerdos y compromisos necesarios para para
el desarrollo del taller.

2. Se realiza una dindmica de presentacion denominada “Atrapa la Pelota” la que cada
estudiante lanza la pelota a un compariero, da su nombre y una cualidad que le guste de
él, y asi sucesivamente.

3. Los estudiantes asumen una posicion cémoda, y se procede a dar una corta charla

motivacional sobre el respeto y la disciplina, después se pide a los estudiantes que

82



cierren los ojos, que piensen y hablen de cdmo ponen en practica la disciplina y el
respeto en su vida diaria.

Se forman en cinco columnas para realizar diez series, de diez pasos, de las posiciones
bésicas del Karate Do, Zenkutsu Dachi, Kokutsu Dachi y Kiba Dachi, cabe mencionar
que después de cada ejercicio se debe realizar una sefial de respeto antes de iniciarlo y
al final de este.

Los estudiantes se formaran en posicion de seiza y se realiza ejercicios de respiracion y
reflexion sobre como influye el respeto y la disciplina en su convivencia diaria, luego

se despedira la clase con el lema y saludo respectivo.
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Sesién #2
TEMA: Ser cortés o amable.
OBJETIVOS:

» Reflexionar sobre qué es la cortesia y la amabilidad.
o Conocer y practicar las posiciones basicas del Karate Do e integrarlas con las técnicas

basicas de defensa.
TIPO DE TALLER: Préactico- reflexivo
METODOLOGIA: Grupal.
DURACION: 80 min.
TALENTO HUMANO:

e Instructor de Karate Do (Estudiante investigador) y los estudiantes del quinto afio de
EGB.

RECURSOS:

o Materiales: Cronometro, estafeta, tachuelas, pelota e imagen motivadora.

o Econdmicos: $ 1.50 (imagen motivadora y transporte del investigador).
PROCEDIMIENTO

1. Los estudiantes se forman en circulo y se procede al saludo respectivo de la sesion y se
dara a conocer una frase para que reflexionen durante el desarrollo de la sesion.

2. Para empezar la sesion de Karate Do, se realiza un calentamiento articular y un juego
de pases con la pelota, en equipos de 3.

3. Se forman en 5 columnas para realizar diez series, de diez pasos, de las posiciones
béasicas del Karate Do, Zenkutsu Dachi, Kokutsu Dachi y Kiba Dachi.

4. Se realiza un ejercicio de Kihon donde se integren las diferentes técnicas de bloqueo
con las posiciones aprendidas, luego se procedera a realizar ejercicios de fortalecimiento

general del cuerpo (abdominales, sentadillas, flexiones de brazos).
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5. Al finalizar los estudiantes formaran un circulo en posicion de seiza y se realiza un
ejercicio de respiracion y reflexion de en qué momentos deben ser corteses.

6. Finalizar la sesion mediante la repeticion del lema y el saludo respectivo.
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Sesion # 3
TEMA: Cumplir mis metas es cuestion de responsabilidad.
OBJETIVOS:

« Reflexionar sobre la importancia de cumplir con las obligaciones escolares y fortalecer
el trabajo en equipo.
« Practicar las posiciones basicas del Karate Do aprendidas y potenciar la autonomia del

estudiante.
TIPO DE TALLER: Préactico- reflexivo
METODOLOGIA: Grupal - colaborativa
DURACION: 80 min.
TALENTO HUMANO:

e Instructor de Karate Do (Estudiante investigador) y los estudiantes del quinto afio de
EGB.

RECURSOS:

o Materiales: Cronometro, estafeta, pelota, tachuelas, hulas, pelotas e imagenes
motivadoras.

e Economicos: $ 1.50 (imagen motivadora y transporte del investigador).
PROCEDIMIENTO

1. Los estudiantes se forman en circulo y se procede al saludo respectivo de la sesion y se
realizard un calentamiento articular para empezar la sesion de Karate Do

2. Se realiza un ejercicio de Kihon donde se practican Unicamente las posiciones
aprendidas.

3. Se realizara un juego de agilidad y fuerza, (piramides humanas) en el cual los
estudiantes se moveran por toda el area de practica y tendran que realizar la actividad
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designada por el instructor (la formacion de una pirdmide con una base de una, dos o
tres personas).

4. Se formard equipos de tres personas cada uno, y se realizard un juego de agilidad fisica
y mental, el juego se denomina “Tres en raya a velocidad”, para lo cual se hard uso
de nueve hulas y seis pelotas de diferente color, tres azules y tres rojas, en el que cada
equipo debe tratar de hacer tres en raya lo mas rapido posible.

5. Al finalizar formaran un circulo en y se realizara una reflexion de porque realizaron el
trabajo solos, ademas se hara un breve recuento sobre las actividades realizadas en la
semana y como han influido en su vida.

6. Finalizar la sesion mediante la repeticion del lema y el saludo respectivo.
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Sesion # 4
TEMA: Mi Puntualidad
OBJETIVOS:

« Reflexionar sobre el valor de la puntualidad en la vida diaria.
o Practicar las posiciones y técnicas aprendidas, e integrarlas en los movimientos de

Heian Shodan
TIPO DE TALLER: Préactico- reflexivo
METODOLOGIA: Grupal -colaborativa.
DURACION: 80 min.
TALENTO HUMANO:

e Instructor de Karate Do (Estudiante investigador) y los estudiantes del quinto afio de
EGB.

RECURSOS:

o Materiales: Cronometro, estafeta, balon, tachuelas, e imagen y lectura motivadora.

o Econdmicos: $ 1.50 (imagen motivadora y transporte del investigador).
PROCEDIMIENTO

1. Los estudiantes se formaran en circulo para proceder al saludo respectivo de la sesion y
se realizara una lectura sobre la puntualidad.

2. Se realizara un calentamiento dindmico de 10 minutos en base a acrobacias basicas
(roles, saltos, media luna).

3. Se realizara un ejercicio de Kihon de 10 repeticiones donde se practicaran Unicamente
las posiciones y técnicas aprendidas.

4. Se demostrara la Kata Heian Shodan, luego se realizara la ensefianza y practica de la

primera parte del Kata.

88



5. Se realizarad un juego de agilidad vy trabajo en equipo denominado pases, donde cada
equipo debe completar 15 pases seguidos con el balon sin dejar que el o los equipos
contrarios les arrebaten el balon, caso contrario la cuenta empieza de nuevo.

6. Al finalizar formaran un circulo y adoptaran la posicion de seiza y se realizard un
ejercicio de respiracion y reflexion sobre ¢Por qué son puntuales en la vida cotidiana?
y ¢ Que deben hacer para mejorar su puntualidad?

7. Finalizar el taller mediante la repeticion del lema y el saludo respectivo.

89



Sesion #5
TEMA: Tratar de Superarse
OBJETIVOS:

« Reflexionar sobre la importancia de la perseverancia, para superar retos.
o Practicar las posiciones y técnicas aprendidas, e integrarlas en los movimientos de

Heian Shodan.
TIPO DE TALLER: Préactico- reflexivo
METODOLOGIA: Grupal - Colaborativo
DURACION: 80 min.
TALENTO HUMANO:

e Instructor de Karate Do (Estudiante investigador) y los estudiantes del quinto afio de
EGB.

RECURSOS:

o Materiales: Cronometro, estafeta, pelotas, tachuelas e imagen motivadora.

o Economicos: $ 1.50 (imagen motivadora y transporte del investigador).
PROCEDIMIENTO

1. Los estudiantes se formaran en circulo para proceder al saludo respectivo del taller y
adoptaran la posicion de seiza y se realizara un ejercicio de respiracion y reflexion sobre
porqué siempre deben tratar de superar retos y que necesitan para lograrlo.

2. Se realizara un calentamiento dindmico de 10 minutos en base a acrobacias basicas
(roles, saltos, media luna).

3. Se demostrara la Kata Heian Shodan, luego se realizara la ensefianza y préactica de la
segunda y primera parte del Kata.

4. Se realizara un ejercicio de Kihon de 15 repeticiones donde se practicaran Unicamente

las posiciones y técnicas aprendidas.
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5. En parejas se realizara dos ejercicios de reflejos y reaccion, el primero consiste en jugar
las manos quemadas con la finalidad de que no sean tocados por sus compafieros, el
segundo ejercicio es agarrar un pelota en caida libre con una mano(un estudiante se
coloca de espaldas a otro que sostiene la pelota y debe dejarla caer).

6. Al finalizar formaran un circulo en y adoptaran la posicion de seiza y se realizara un
ejercicio de respiracion y reflexion.

7. Finalizar el taller mediante la repeticion del lema y el saludo respectivo.
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Sesion #6
TEMA: El Perdon y la Tolerancia.
OBJETIVOS:

« Reflexionar sobre la importancia de pedir perdédn y ser tolerante con los demaés.

« Perfeccionar los movimientos de la Kata Heian Shodan y darles un significado.
TIPO DE TALLER: Préctico- reflexivo

METODOLOGIA: Grupal- colaborativo

DURACION: 80 min.

TALENTO HUMANO:

e Instructor de Karate Do (Estudiante investigador) y los estudiantes del quinto afio de
EGB.

RECURSOS:

o Materiales: Estafeta, tachuelas, lectura motivadora, cronémetro, papel y lapiz

e Economicos: $ 1.50 (lectura motivadora y transporte del investigador).
PROCEDIMIENTO

1. Los estudiantes se formaran en circulo para proceder al saludo respectivo del taller y se
realizard una lectura motivadora referente al perdon y la tolerancia y planteamiento de
la pregunta Soy tolerante, me disculpo al equivocarme.

2. Se realizara un calentamiento especifico para la kata mediante la repeticion de 10 series
de cada posicién basica.

3. De manera guiada se realiza 10 repeticiones de todos los movimientos de la kata Heian
Shodan a fin de lograr su perfeccionamiento, luego se procedera a realizar las técnicas
de Kihon en base a los movimientos del kata.

4. Se practicara los movimientos adecuados para defenderse de una patada circular.
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5. Al finalizar formaran un circulo adoptaran la posicion de seiza y se realizara un
ejercicio de respiracion y reflexion donde daran contestacion a la pregunta ¢Soy
tolerante, me disculpo al equivocarme? y posteriormente se escribird una carta de
disculpa a quien el estudiante crea necesario.

6. Se forman y realizan la despedida y repeticion del lema del taller.
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Sesion #7
TEMA: ;Soy honesto conmigo y los deméas?
OBJETIVOS:

o Reflexionar sobre el valor de la honestidad.

« Perfeccionar los movimientos de la Kata Heian Shodan y darles un significado.
TIPO DE TALLER: Préctico- reflexivo

METODOLOGIA: Grupal

DURACION: 60 min.

TALENTO HUMANO:

e Instructor de Karate Do (Estudiante investigador) y los estudiantes del quinto afio de
EGB.

RECURSOS:

o Materiales: Cronometro, estafeta, tachuelas e imagen motivadora.

e Economicos: $ 1.50 (imagen motivadora y transporte del investigador).
PROCEDIMIENTO

1. Los estudiantes se formaran en circulo para proceder al saludo respectivo del taller y se
realizard una reflexion de la pregunta: ¢Soy honesto conmigo y con los demas?

2. Se realizara un calentamiento dindmico de 10 minutos en base a acrobacias basicas
(roles, saltos, media luna).

3. De manera guiada se realiza 10 repeticiones de todos los movimientos de la kata Heian
Shodan a fin de lograr su perfeccionamiento, luego se proceder a realizar las técnicas
de Kihon en base a los movimientos del kata.

4. Se practicara los movimientos adecuados para realizar una patada circular.

94



Al finalizar formaran un circulo adoptaran la posicion de seiza y se realizara un

ejercicio de respiracion y una lluvia de ideas de que es para ellos la honestidad y porque
son honestos.

Luego se procederd a formar en circulo y realizar la despedida y repeticion del lema.
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Sesion #8
TEMA: {Soy solidario con mis comparieros?
OBJETIVOS:

« Reflexionar sobre los momentos en los que deben ser solidarios.

o Practicar la kata Heian Shodan de forma autonoma.
TIPO DE TALLER: Préctico- reflexivo
METODOLOGIA: Grupal-colaborativo
DURACION: 80 min.

TALENTO HUMANO:

e Instructor de Karate Do (Estudiante investigador) y los estudiantes del quinto afio de
EGB.

RECURSOS:

o Materiales: Cronometro, estafeta, tachuelas, imagen motivadora y cuento.

e Economicos: $ 1.50 (imagen motivadora y transporte del investigador).
PROCEDIMIENTO

1. Los estudiantes se formaran en circulo para proceder al saludo respectivo y se dara
lectura al cuento sobre solidaridad en la educacion.

2. Se realizara un calentamiento dindmico de 10 minutos en base a acrobacias basicas
(roles, saltos, media luna).

3. Se demostrara la kata Heian Shodan, luego los alumnos del quinto grado realizaran de
forma autonoma la préactica de la segunda y primera parte de la kata.

4. Se demostrara y practicara la tercera parte del kata Heian Shodan.

5. Se realizara un juego de agilidad y fuerza, (pirdmides humanas) en el cual los
estudiantes se moveran por toda el area de practica y tendran que realizar la actividad
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designada por el instructor (la formacion de una pirdmide con una base de una, dos o
tres personas).

6. Al finalizar formaran un circulo y adoptaran la posicion de seiza y se realizara un
ejercicio de respiracion y reflexion donde dialogaran los momentos en los que deben
ser solidarios con sus comparieros.

7. Finalmente se pondran de pie para despedir la clase y enunciar el lema.
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Sesion #9
TEMA: Mi valor favorito
OBJETIVOS:

« Reflexionar sobre el valor favorito y como lo aplican en su vida.
o Perfeccionar los movimientos de la Kata Heian Shodan y desarrollar un medio de

defensa cuerpo a cuerpo.
TIPO DE TALLER: Practico- reflexivo
METODOLOGIA: Grupal
DURACION: 80 min.
TALENTO HUMANO:

e Instructor de Karate Do (Estudiante investigador) y los estudiantes del quinto afio de
EGB.

RECURSOS:

o Materiales: Lectura motivadora, cronémetro, pelota, estafeta, tachuelas, papel y lapiz.

o Econdmicos: $ 1.50 (imagen motivadora y transporte del investigador).
PROCEDIMIENTO

1. Los estudiantes se formaran en circulo para proceder al saludo respectivo del taller y se
solicitara a los estudiantes que adopten una posicién comoda y piensen en cuél es su
valor favorito.

2. Después con ayuda de la dinamica la pelota preguntona (se le pasa el balén a un
estudiante, para que responda una pregunta y este a su vez la pasa sorpresivamente a
otro compariero y asi sucesivamente), cada estudiante dard a conocer cual es su valor
favorito y porqué es importante. Ademas de hacer hincapié en como lo aplican dentro
de su vida escolar.
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Se realizara un calentamiento especifico para la kata mediante la repeticion de 10 series
de cada posicién basica.

Se ensefiara 3 técnicas de defensa que se pueden utilizar en caso de un agarre de camisa,
cabello o brazos.

Finalmente se realizara el juego de las quemadas, por equipos.

Al finalizar formaran en circulo y cada estudiante realizara una tarjeta con su valor
favorito y porque es importante para él y luego se procederé a colocarlo en la estafeta,
posterior a esto realizara la despedida y repeticion del lema del taller.
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Sesion #10
TEMA: Por favor y gracias
OBJETIVOS:

o Reflexionar sobre la importancia de decir “por favor y gracias”.

« Perfeccionar los movimientos de la Kata Heian Shodan y practicar técnicas de defensa.
TIPO DE TALLER: Préctico- reflexivo

METODOLOGIA: Grupal

DURACION: 80 min.

TALENTO HUMANO:

e Instructor de Karate Do (Estudiante investigador) y los estudiantes del quinto afio de
EGB.

RECURSOS:

o Materiales: Cronometro, estafeta, tachuelas e imagen motivadora.

e Economicos: $ 1.50 (imagen motivadora y transporte del investigador).

PROCEDIMIENTO

1. Los estudiantes se formaran en circulo para proceder al saludo respectivo del taller.

2. Se solicitara a los estudiantes que adopten una posicion comoda y piensen en todas las
ocasiones que no dijeron “por favor y gracias”.

3. Después con ayuda de los estudiantes se establece porque es importante decir “por favor
y gracias” y como se lo de aplicar en la vida escolar.

4. Se realizara un calentamiento especifico para la kata mediante la repeticion de 15 series
de cada posicion basica.

5. Se realizard la préactica del Kata Heian Shodan 7 veces.
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6. Se practicara las 3 técnicas de defensa que se pueden utilizar en caso de un agarre de
camisa, cabello o brazos.

7. Al finalizar formaran en circulo y realizaran la despedida y repeticion del lema del
taller.
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Sesién #11
TEMA: La Justicia
OBJETIVOS:

o Reflexionar sobre el valor de la Justicia

« Perfeccionar los movimientos de la Kata Heian Shodan y practicar técnicas de defensa.
TIPO DE TALLER: Préctico- reflexivo

METODOLOGIA: Grupal

DURACION: 60 min.

TALENTO HUMANO:

e Instructor de Karate Do (Estudiante investigador) y los estudiantes del quinto afio de
EGB.

RECURSOS:

o Materiales: Cronometro, estafeta, tachuelas e imagen motivadora.

e Economicos: $ 1.50 (imagen motivadora y transporte del investigador).
PROCEDIMIENTO

1. Los estudiantes se formaran en circulo para proceder al saludo respectivo del taller y se
solicitara a los estudiantes que adopten una posicion comoda y piensen en que es la
justicia y hagan una lluvia de ideas sobre la pregunta: ¢ Cuando una persona es justa con
otra?

2. Se realizara un calentamiento especifico para la kata mediante la repeticidn de 5 series
de cada posicion basica.

3. Se realizara la practica del Kata Heian Shodan 5 veces y luego se procedera a realizar
el Kihon en base a los movimientos del kata

4. Se realizard un juego de reaccion, denominado “corre que te alcanzo” los estudiantes se

ubican en un circulo y uno debe estar por fuera del circulo y al tocar a uno de sus
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compafieros ambos deben correr en direcciones contrarias a fin de lograr robar o
conservar el puesto que ocupaba.

5. Al finalizar formaran en circulo y realizaran la despedida y repeticion del lema del
taller.
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Sesion #12
TEMA: ;{Qué he aprendido aqui?
OBJETIVOS:

o Realizar una reflexién final sobre las actividades realizadas en el taller

« Organizar una exposicion de lo aprendido.
TIPO DE TALLER: Préctico- reflexivo
METODOLOGIA: Grupal

DURACION: 80 min.

TALENTO HUMANO:

e Instructor de Karate Do (Estudiante investigador) y los estudiantes del quinto afio de
EGB.

RECURSOS:

o Materiales: Imagen motivadora, estafeta, pelota, cronémetro, papel y lapiz.

e Economicos: $ 1.50 (imagen motivadora y transporte del investigador).
PROCEDIMIENTO

1. Los estudiantes se formaran en circulo para proceder al saludo respectivo del taller

2. Se organizara las actividades a realizar para la exposicion final del taller.

3. Serealizara dinamicas de integracion, como “el barco se hunde”, “tingo tingo tango”
y el juego de los pases.

4. Solicitar a los estudiantes que adopten una posicion comoda y piensen en todas las
actividades realizadas durante las sesiones del taller y como han influido en su vida
diaria. Y el acuerdo de practicar los valores en cada momento de su vida.

5. Finalmente cada estudiante realizara una carta en la que hable sobre su experiencia
en el taller y a que se compromete para practicar los valores adecuadamente, luego

formaran en circulo y realizar la despedida y repeticion del lema del taller.
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VALIDACION DE LA PROPUESTA

Finalmente para saber si ha tenido eficacia este taller se aplico los instrumentos de la
investigacion, mencionados anteriormente, habiendo pasado cinco dias desde su
finalizacion. Para esto, primero se procedid a aplicar el registro anecddtico por parte del
docente de aula, luego se aplico la encuesta a los estudiantes y finalmente se realiz6 la
entrevista al docente. Una vez terminado este proceso se procedio a realizar el analisis

pertinente de la informacion recolectada.

BENEFICIARIOS

Son los participantes del trabajo investigativo, es decir el docente y los estudiantes del

quinto grado paralelo “C” de la Unidad Educativa Particular “San Gerardo”.

RESULTADOS ESPERADOS

Se espera que los estudiantes fortalezcan su practica de valores y esta sea reflejada dentro
del en el proceso educativo de los nifios del quinto grado paralelo “C” de la “Unidad

Educativa Particular San Gerardo”.

CONCLUSIONES

Para que el taller de Karate Do surja un efecto positivo en el fortalecimiento de la practica
de valores de los nifios, este debe estar dotado de espacios que combinen experiencias de
reflexion y de trabajo colaborativo con la practica adecuada del Karate Do dentro del

contexto educativo y dandole especial relevancia al tema de los valores.

El uso de Talleres Educativos son la mejor opcion para desarrollar la préactica de Karate
do como estrategia de apoyo para fortalecer la practica de valores, pues posibilitan plantear

actividades de trabajo colaborativos la vez que combina la reflexién con la practica.

RECOMENDACIONES

Se recomienda emplear el taller de Karate Do, dentro de los lineamientos de los proyectos
escolares con la finalidad de que sirvan de estrategia de apoyo que permita fortalecer la

practica de valores de los estudiantes, en los diferentes niveles de formacion.
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PROPUESTA ALTERNATIVA
ANEXO 1
e Glosario:
Kata: Pelea simula, cuya finalidad es lograr que los estudiantes aprendan las estrategias
del Karate Do.
Kihon: Practica de las técnicas basicas

Zenkutsu dachi: Posicién con una pierna adelantada.

Seiza: sentarse, arrodillarse.

107



PROPUESTA ALTERNATIVA

ANEXO 2

e Kata Heian Shodan
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e Cronograma de aplicacion de la propuesta

PROPUESTA ALTERNATIVA

ANEXO 3

CRONOGRAMA - TALLER DE KARATE DO

Abril
Nombre Semana 1 Semana 2 Semana3 Semana 4 Semana
de la Obijetivos de la Sesion 5
Sesion M|IM|J MIM|J|V|ILIM|M|J LI MM|J|VI|]LIMM
6718 131415%19202122 26 |27 (28|29 | 30 314
« Establecer una relacion armonica
y de confianza con los
Sesion 1: estudiantes.
Respeto y o Reflexionar sobre la importancia
disciplina: de la disciplina y el respeto en la X
secreto de convivencia escolar.
vida. « Conocer y practicar las posiciones
béasicas del Karate Do.
« Reflexionar sobre qué es la
cortesia y la amabilidad.
Sesidn 2: Ser |« Conocer y practicar las posiciones
cortés o basicas del Karate Do e X
amable. integrarlas con las técnicas
béasicas de defensa.
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Sesion 3:
Cumplir mis
metas es
cuestion de
responsabilid
ad

Reflexionar sobre la importancia
de cumplir con las obligaciones
escolares.

e Practicar las posiciones basicas

del Karate Do aprendidas y
potenciar la autonomia del
estudiante.

Fortalecer el trabajo en equipo.

Reflexionar sobre el valor de la
puntualidad en la vida diaria.

Sesion 4: Mi . - (.
puntualidad. |° Practlc_ar las posiciones y técnicas X
aprendidas, e integrarlas en los
movimientos de Heian Shodan
« Reflexionar sobre la importancia
Sesion 5 de la perseverancia, para superar
Tratar de retos._ - L
Superarse . Practlc_ar las posiciones y técnicas
aprendidas, e integrarlas en los
movimientos de Heian Shodan
Sesion 6: « Reflexionar sobre los momentos
(Soy en los que deben ser solidarios.
solidario con |e Practicar la kata Heian Shodan de
mis forma autonoma.
comparieros?
Sesion 7: « Reflexionar sobre el valor de la
¢Soy honesto | honestidad.
conmigo y
los demas?
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« Perfeccionar los movimientos de
la Kata Heian Shodan y darles un
significado.

« Reflexionar sobre la importancia
de pedir perdon y ser tolerante

Sesion 8: El con los demas.
Perdonyla |e Perfeccionar los movimientos de
Tolerancia. la Kata Heian Shodan y darles un
significado.
o Reflexionar sobre el valor
favorito y cémo lo aplican en su
Sesion 9: Mi vida, . -
valor « Perfeccionar Iog movimientos de
favorito la Kata Heian _ Shodan vy
desarrollar un medio de defensa
CUErpo a cuerpo.
« Reflexionar sobre la importancia
Sesién 10° de decir_ “por favor y gra_cias”.
Por favory  |° Perfeccionar Io§ movimientos de
gracias la !(ata , H_elan Shodan vy
practicar técnicas de defensa.
« Reflexionar sobre el valor de la
Justicia
Sesion 11: « Perfeccionar los movimientos de
La Justicia la Kata Heian Shodan vy

practicar técnicas de defensa.
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o Realizar una reflexion final sobre

Sesion 12: las actividades realizadas en el
¢Qué he taller
aprendido  Organizar una exposicion de lo
aqui? aprendido.

. Exponer demostrar los
Sesion 13: |7 —XPoner 'y

I aprendizajes alcanzados durante

Exposicion
: el taller.
Final.
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k. ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
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“El Karate Do, como estrategia de apoyo, para fortalecer la practica
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Educacion; Mencién: Educacion Basica
Autor
Carlos Gabriel Vivanco Matute

Loja - Ecuador

2017 o /%
(_

-
EDUCACION BASICA

Construyendo espacios de pertenencia



a. TEMA

“El Karate Do, como estrategia de apoyo, para fortalecer la practica de valores de los nifios,
en el proceso educativo del quinto grado de E.G.B de la “Unidad Educativa particular San

Gerardo” de la ciudad de Loja, periodo 2017 - 2018.”
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b. PROBLEMATICA

Con la finalidad de contribuir con la educacién de los nifios preescolares y escolares de
la Ciudad de Loja, se resuelve a crear el Centro Educativo “San Gerardo” en 1994, con un
principio filoséfico de integracion y con alternativas pedagdgicas que ayudaran al desarrollo
de los educandos, estructurando consejos cognitivos, estimulando la creatividad, el
desarrollo de actitudes positivas frente a la naturaleza y a los seres humanos, promoviendo
la participacion grupal, la solidaridad mediante diversas técnicas; pero sobre todo
garantizando al nifio su crecimiento y desarrollo en un ambiente de seguridad, libertad y

amistad como condiciones indispensables para su realizacion como ser humano.

La escuela seleccionada para el trabajo de investigacion se Ilama Unidad Educativa San
Gerardo Y se encuentra ubicada en el edificio "La Pompeya™ Km. 3,5 via a Vilcabamba, en

99
1

el barrio “El Capuli” de la ciudad de Loja. Cuya mision es: “Brindar a nuestros estudiantes
una educacion de excelente calidad académica; estimulando y desarrollando las capacidades
motrices e intelectuales, para afianzar creativamente la convivencia humana por medio de
principios y maximas morales y civicas, y asi lograr las metas propuestas en nuestro

proyecto educativo™.

Hoy en dia la formacidn en valores forma parte esencial de la practica educativa, ya que
uno de los objetivos de la educacion ecuatoriana es que al finalizar su etapa escolar, desde
el primer grado de Educacion General Basica E.G.B) los estudiantes culminen sus estudios
con el alcance del Perfil del Bachillerato Ecuatoriano que esta fundamentado en 3 valores

rectores: La Justicia, La innovacion y la solidaridad.

Una adecuada formacion en valores le permite a las personas regular su comportamiento
y actuacion frente a la sociedad mediante la toma de decisiones consciente basada entre lo
correcto e incorrecto, en lo Referente a esto Gémez (2017) citaa RUEDES, quien manifiesta
que: “Jean Piaget define a la educacion como la accion de formar individuos capaces de
tener una autonomia intelectual y moral, asi, se espera una educacion moralmente aceptable,
que aporte hombres moralmente aceptables para mejorar las condiciones de la sociedad”
(p.72). En otras palabras la educacion no se centra Unicamente en la formacion de

conocimientos cientificos sino en el desarrollo holistico de las personas.
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En definitiva los valores cumplen un papel sumamente importante dentro de la educacion
pues orientan la practica educativa desde sus inicios con la finalidad de formar personas
conscientes con su entorno y que sepan trabajar para el beneficio de la sociedad, que respeten
las reglas sociales y sean entes innovadores que manejen su accionar con justicia y

solidaridad.

No obstante en muchas ocasiones en las escuelas y colegios se pasa por alto la formacion
en valores haciendo del proceso educativo un espacio donde Unicamente se imparte un
conocimiento cientifico, olvidando asi la intencionalidad principal del sistema educativo
como es la formacion de personas de manera holistica, que sea capaz de trabajar por el bien
y progreso de la comunidad.

En muchas ocasiones una inadecuada formacion en valores se repercute dentro de la
conducta que este muestre hacia lo sociedad, especificamente en el aula de clases esto se
transmite como los conocidos problemas de disciplina que no son méas que el simple efecto
de la falta de una adecuada aprehension de los valores. Dentro del proceso educativo uno de
los problemas mas comunes que se presentan es la inadecuada practica de valores, misma

que trae repercusiones considerables para este.

Una inadecuada practica de valores en el proceso educativo trae multiples repercusiones
que afectan su normal desarrollo y el cumplimiento de los objetivos propuestos produce para
este, dado que dificulta el mantenimiento de una adecuada convivencia escolar, produce
desorden y relajamiento de la disciplina durante las clases disciplina de aula, evita el
cumplimiento eficiente de las obligaciones escolares e impide el desarrollo integral y

auténomo de los estudiantes.

En los casos mas extremos una inadecuada formacion en valores puede llegar a producir
que dentro del proceso educativo los estudiantes demuestren actitudes violentas y
desafiantes, la presencia de conductas vandalicas, robos de material escolar, acoso escolar
y hostigamiento entre comparieros. Claro que esto no es una realidad que pertenezca de
forma exclusiva a un determinado grupo escolar, sino, es una realidad que en mayor o menor

grado se vivencia a diario en varios centros educativos.

Por otro lado el Karate Do es un arte marcial proveniente de Japon. Mismo que a mas de

buscar el ejercicio fisico y la aprehension de técnicas de defensa, que van acompafiadas de
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una adecuada formacion en valores, busca formar el caracter y personalidad de quienes lo
practican. Siendo asi que cuestiones como estas ha llevado al autor del proyecto a plantearse
varias preguntas como ¢ Es posible utilizar el Karate Do como alternativa para la formacion
de los estudiantes dentro del proceso educativo? ¢El Karate Do sirve para fortalecer la
practica de valores estudiantes? ;Una inadecuada practica de valores afecta de forma directa

el desarrollo del proceso educativo de los estudiantes?

Siendo asi que la presente investigacion pretende dar respuesta al siguiente problema:
¢La practica del Karate Do, como estrategia de apoyo, permite fortalecer la practica de

valores de los nifios en el proceso educativo del quinto grado de E.G.B de la “Unidad

Educativa Particular San Gerardo” de la ciudad de Loja, periodo 2017 — 2018?
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c. JUSTIFICACION

La Universidad Nacional de Loja en compromiso con la sociedad, se ha preocupado por
fomentar carreras que benefician a la colectividad. De este modo entre otras se ha creado la
carrera de Educacion Basica formando profesionales responsables en el campo cientifico y
técnico que contribuyan al desarrollo del pais, es por eso que con la finalidad de obtener el
titulo académico y siendo este un requisito in dispensable, se cree conveniente trabajar en la
Unidad Educativa San Gerardo con la intencion de indagar sobre la practica de valores de

los estudiantes y al mismo tiempo adquirir una nueva experiencia en el ambito profesional.

Este proyecto ird en beneficio de los estudiantes, pues busca potenciar la practica de
valores que los estudiantes demuestran dentro del proceso educativo, mediante la practica
de Karate Do, mismo que a mas de ser aplicado como una disciplina deportiva busca brindar
un espacio de interaccion y reflexion sobre la importancia de los valores, donde los

estudiantes se sientan codmodos consigo mismo y los demas

El Karate Do no representa Unicamente el entrenamiento de un sistema de autodefensa o
un entrenamiento competitivo y mucho menos agresivo, lo que en realidad busca es el
desarrollo de las personas tanto de forma fisica, mental y psicoldgica, estimulando a sus
practicantes a ir mas alla de sus propias limitaciones, el control de sus emociones y el
desarrollo de su madurez. Por supuesto también ofrece un método de autodefensa que exige

el desarrollo de los reflejos, la flexibilidad y sus habilidades fisicas en general.

Finalmente, el presente trabajo de investigacion es plenamente posible porque se cuenta
con el respectivo permiso y por ende la predisposicién de la docente de aula, los recursos
econdmicos seran solventados por la autora durante el tiempo que lleve la investigacion, los
talentos humanos que vienen a ser los estudiantes del tercer grado, docente y la
investigadora, la muestra necesaria de estudiantes y las instalaciones de la escuela donde se
realizard y con la bibliografia suficiente sobre estrategias metodologias y uso de las reglas

ortograficas que ayudara para culminar con éxito el mismo.
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d. OBJETIVOS

e Objetivo general

Emplear la practica del Karate Do, como estrategia de apoyo, para fortalecer la practica de

valores de los nifios del quinto grado de E.G.B de la “Unidad Educativa Particular San

Gerardo” de la ciudad de Loja, periodo 2017 — 2018.

e Objetivos especificos

Establecer los referentes tedricos necesarios para trabajar el Karate Do como disciplina
potenciadora de la practica de valores de los nifios del quinto grado de E.G.B de la “Unidad

Educativa Particular San Gerardo” de la ciudad de Loja, periodo 2017 — 2018.

Diagnosticar el nivel de la practica de valores de los nifios del quinto grado de E.G.B de la
“Unidad Educativa Particular San Gerardo” de la ciudad de Loja, periodo 2017 — 2018.

Elaborar un Taller de Karate Do como estrategia de apoyo, que sirva de agente fortalecedor
de la préctica de valores de los nifios del quinto grado de E.G.B de la “Unidad Educativa
Particular San Gerardo” de la ciudad de Loja, periodo 2017 — 2018.

Aplicar el Taller de Karate Do como estrategia de apoyo, que sirva de agente fortalecedor
de la préctica de valores de los nifios del quinto grado de E.G.B de la “Unidad Educativa
Particular San Gerardo” de la ciudad de Loja, periodo 2017 — 2018.

Validar la eficacia de la aplicacion del Taller, mediante la observacion y andlisis de dicha
estrategia para potenciar la practica de valores de los nifios del quinto grado de E.G.B de la
“Unidad Educativa Particular San Gerardo” de la ciudad de Loja, periodo 2017 — 2018.
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e. MARCO TEORICO

1. El Karate Do
1.1. Consideraciones Generales del Karate Do
1.1.1. Definicion

Primeramente hay que considerar que el Karate Do como tal es concebido como un arte
marcial, que tiene su Origen en Okinawa, Japon, mismo que pretende lograr la ensefianza
de un método de autodefensa que no requiere armas, y es basado en el empleo de técnicas

en las que intervenga el uso de manos y pies ademas de otras partes del cuerpo.

Refiriéndose a esto Campafia (2015) cita a Ochoa quien manifiesta que: “El Karate Do
es un sistema de defensa personal, que ademas de ser una excelente disciplina corporal,
desarrolla la personalidad y el caracter de quien lo practica” (p.3). En otras palabras el Karate
Do es una disciplina que a més de desarrollar las cualidades fisicas de sus practicantes
también se encarga de inculcarles una serie de valores éticos, mismos que deben ser

aplicados en su diario vivir.

A esto se suman el criterio de la Japan Karate Association (JKA, 2008) que manifiesta
que el Karate Do: “no es solamente, la disputa por una victoria o derrota, sino que es el arte
marcial (...) que intenta formar y perfeccionar la personalidad a través de rigurosas pruebas,
superando obstaculos tangibles e intangibles" (p.1). La préactica del Karate Do centra sus
entrenamientos en la superacion personal, mediante el establecimiento de metas y retos, que
le brindan al practicante la oportunidad necesaria para potenciar sus capacidades fisicas y

mentales.

De acuerdo a estas dos definiciones se puede apreciar que el Karate Do se define una
disciplina deportiva que busca el perfeccionamiento de las habilidades fisicas, psicoldgicas
y sociales de sus practicantes, mediante la transmision de un método de autodefensa que va
acompafado de una rigurosa formacion en valores, misma que hace hincapié en la

autodisciplina, el respeto, la actitud positiva y los propositos de elevada moral.

1.1.2. Historia del Karate Do

La historia del Karate Do esté llena de incertidumbre y de mitologia, seguramente por no

existir una documentacion clara y precisa de sus origenes y la transmision de su historia ha
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sido de forma oral entre sus practicantes por lo que seguramente ha sufrido algunas
modificaciones. La historia mas acertadas sobre sus origenes data de 1500 afios atras, con
un joven monje budista Ilamado Bodhidharma, caracterizado por ser un viajero, que se
trasladaba de la india a china, que se vio en la obligacién de inventar un sistema de
autodefensa, dado que la ruta que €l transitaba era muy conocida por la existencia de muchos
ladrones y nativos peligrosos, ademas a esto se suma que por su condicion de monje budista,

su religion, no le permitia portar y usar armas.

Se dice que el maestro Bodhidharma desarroll6 su sistema de defensa, que muy
posiblemente fue la forma original de Karate, basandose en la forma de pelea de los
animales, observandose e invitandolos. Una vez llegado a China comenz6 a ensefiar este
sistema de pelea en los templos budista donde fue combinado con una serie de técnicas de

meditacion y formas de esclarecimiento del alma.

Siglos después se extendid a las islas Okinawa, actualmente pertenecientes a Japon,
donde fueron practicadas y desarrolladas como artes de “TE” que significa “mano”. El
Karate forma parte de la cultura de Okinawa donde fueron aprendidas y estudiadas por el
celebre maestro Gichin Funakoshi, conocido como el padre del Karate Do moderno, pues él
se encargd de reestructurar las técnicas y nombres asignados en el karate para facilitar su
aprehensiéon de igual forma fue el pionero de la extensién del Karate a Japén y al mundo,
incluyéndose como parte del sistema educativo y en el del entrenamiento de las fuerzas
armadas japonesas. Cabe mencionar que el maestro Funakoshi fue quien a finales de siglo
XIX fundé el Karate Do Shotokan.
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KARA = VACIO

TE = MANO

DO = CAMINO

B 1

Figura 1: Kanji de Karate do.

La expresion “Karate Do” obedece a tres términos de origen japonés cuyo significado
etimoldgico es: “Kara” que significa “Vacio”, “Te” que significa “Mano” y “Do” que
significa “Camino”, siendo asi que la expresion “Karate Do” significa “Camino de la Mano

Vacia”.

El camino de la mano vacia puede tener dos interpretaciones. La primera, Mano Vacia
de toda arma: No se utiliza mas que las naturales del cuerpo humano; La segunda, Mano
Vacia de toda mala intencion: el Karate Do es una disciplina noble que inculca el respeto al
préjimo. Por otro lado, sentencia toda mala intencion como el odio, la ira entre otras

destinadas a agredir de forma fisica, mental o psicoldgica a los demés (Ontaneda, 2013).

1.2.  Principios del Karate Do

El Karate Do promueve una serie de principios que gobiernan el accionar de sus
practicantes. Acotando a esto estan los criterios de Thompson, citado por Ontaneda (2013)
manifiesta que: “El Karate Do no consiste tan solo en adquirir una cierta destreza sino
también en dominar un arte de ser un miembro de la sociedad bueno y honesto” (p.49).
Dentro del Karate Do existe un dicho que dice “el Karate Do siempre empieza y termina con
un Saludo”, del cual la traduccion més simple que se le puede dar es que para el practicante

de Karate la practica de valores siempre es y sera la parte mas importante.

Tal y como manifiesta Thompson el Karate Do esta enfocado a lograr que sus practicantes

sean miembros proactivos de una sociedad, que trabajan para lograr una convivencia
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armonica y pacifica, constituyéndose el respeto y la cortesia como la meta verdadera del arte

independientemente del lugar o estilo que se practique.

Dentro del Karate Do existen muchas escuelas o estilos de este arte marcial que han
emergido, por diversas circunstancias, a lo largo de la historia todos, sin embargo, ninguno
de estos estilos de Karate Do ha cambiado la intencionalidad propia de este arte que es
desarrollar el caracter y personalidad de cada uno de sus practicantes a partir de la ensefianza

de métodos y formas de autodefensa.

En cuanto a la filosofia que tiene el Karate Do, Paredes y Gonzélez (2012) manifiestan

que:

Su significado se basa en las interpretaciones que le han asignado sus practicantes. Pero
todos parten de la que el maestro Gichin Funakoshi introdujo: unas consignas al
practicante las cuales buscan la perfeccion del caracter la fraternidad la constancia y el
esfuerzo y el respeto a los demas; como arte marcial que permite la defensa personal sin

utilizar armas, solo el cuerpo humano. (p.26)

Uno de los estilos que ha tenido mayor auge a nivel mundial es el Karate Do Shotokan,
fundado por Gichin Funakoshi. Este es un estilo caracterizado por la precision de sus
movimientos y el uso de posiciones bajas y sélidas, similares a las de un tigre en acecho. La
filosofia del Karate Do Shotokan est4 marcada por cinco principios rectores denominados
Dojo Kun o Normas del Dojo (lugar de entrenamiento de las Artes Marciales), estos son:

e Hitotsu: Intentar mejorar el caracter.
e Hitotsu: Ser correcto leal y puntual.
e Hitotsu: Respetar a los demas.

e Hitotsu: Tratar de superarse.

e Hitotsu: Abstenerse de procederes violentos.

Como se puede apreciar el Dojo Kun estd compuesto por cinco preceptos que marcan la
conducta que todo practicante de Karate Do debe cultivar y practicar en su accionar como
persona, ya sea dentro o fuera del lugar donde entrene. Un dato curioso sobre estos preceptos
es que al inicio todos llevan la palabra “Hitotsu”, es un término japonés que en castellano

significa “lo primero y lo mas importante es”, marcando asi la importancia de considerar al
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karate Do no s6lo como un deporte sino también como una filosofia de vida basada en el

respeto, la lealtad, la honestidad la compasion, entre otros.
1.2.1. Analisis de los Preceptos del Dojo o Dojo Kun

Como ya se ha mencionado anteriormente el objetivo fundamental del Karate Do es el
desarrollo del caracter y personalidad de sus practicantes, dado esto el Dojo Kun siempre es
recitado al final de cada sesion de entrenamiento, siendo de vital importancia que el
instructor haga entender a los practicantes que estos preceptos constituyen las bases del
verdadero Karate Do. Con la finalidad de atenuar cualquier duda que pueda existir sobre lo
que realmente expresa cada uno de los preceptos se realizard un breve analisis del

significado que estos tienen para los practicantes de este arte:
e Hitotsu: Intentar mejorar el caracter.

Este precepto demanda especificamente que el practicante debe esforzarse
constantemente en aprender a controlar su mente y vencer las dificultades que pueda
encontrar en la practica del deporte y en su vida diaria, relacionando su practica de artes

marciales con su vida diaria.
e Hitotsu: Ser correcto leal y puntual.

El practicante debe ser consciente de que su vida siempre debe estar encaminada por la
senda de la rectitud y la honestidad, tanto con sigo mismo y con los demas, ademas de ser

siempre un defensor de la verdad y justicia.
e Hitotsu: Respetar a los demas.

Es el mas explicito de los preceptos pues sus palabras lo dicen “Respetar a los demas”, a
sus profesores, compafieros, padres, y demas personas con las que se encuentre en su vida
cotidiana teniendo como el respeto, la cortesia y la amabilidad como su maxima carta de

presentacion.
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e Hitotsu: Tratar de superarse.

Este precepto se simplifica en dos simples palabras: esfuerzo y constancia. Expresando
asi que el practicante mantendra siempre una completa dedicacion para el cumplimiento de

sus metas y objetivos.
e Hitotsu: Abstenerse de procederes violentos.

El objetivo del entrenamiento marcial es el control mental y fisico, mismo que debe
influir en el comportamiento de sus practicando. Siendo asi que el karateca debe controlar
en todo momento la agresividad y las emociones negativas que lo agobien. La utilizacion
del Karate Do como defensa personal sera solo en caso de extrema necesidad, en la que no

exista ninguna otra alternativa.
1.3.  Division técnica del Karate Do

Garcia, Tobal, Escudero, Gutiérrez y Castellanos (2015), citan a Villamén quien afirma

que:

La practica del entrenamiento se divide en tres elementos: Kihon o basico, que se refiere
a las técnicas de combate (bloqueos, pufietazos y patadas); Kata o forma, que se refiere a
la secuencia de bloqueos y ataques contra oponentes imaginarios y Kumite o combate

contra adversario. (p.163)

Para la buena préactica del Karate Do siempre se debe tener en cuenta trabajar sobre sus
tres elementos basicos: el Kihon, la Kata y el Kumite, mismos que median el entrenamiento
desde la practica individual hasta su aplicacién contra un oponente real. Debido a esto, el
Karate Do aporta grandes beneficios para sus practicantes pues potencia el desarrollo de
todas sus habilidades fisicas y mentales mismas que se las puede apreciar en la mejora de
sus reflejos, coordinacion, resistencia, equilibrio, velocidad, su flexibilidad y elasticidad,

entre otras.
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1.3.1. EIl Kihon

Es la préactica de las técnicas, de ataque y defensa fundamentales, sin la presencia de un
oponente, mismas que deben ser aplicadas con la maxima concentracion y precision posible,

buscando el perfeccionamiento de las técnicas ejecutadas.
1.3.2. LaKata

Garcia et al., (2015) afirman que: “Las katas o formas son comunes a muchas disciplinas.
Definidas basicamente, son series de movimientos unidos en un patron memorizado”
(p.150). Los katas son una serie combinada de técnicas de defensa y ataque, es decir es una
secuencia de movimientos que simulan una pelea contra uno o varios oponentes. Mismas
pueden ser practicadas de forma auténoma por el estudiante y que guardan en sus

movimientos una gama de estrategias de defensa que deben ser descubiertas por su ejecutor.

Estos forman parte esencial de la practica del Karate Do, pues dentro de estas se
encuentran enmarcadas muchas estrategias y métodos de combate que deben ser
descubiertos mediante la practica y la reflexion, ademas de ser una fuente ineludible de
ensefianza de todos los principios del Karate Do pues todos y cada uno de estos Katas
empiezan y terminan con un saludo, como muestra del respeto y cortesia que siempre se
debe mantener frente a las adversidades de la vida ademas a eso se afiade el hecho de que el
primer movimiento de todos los katas es una posicidn defensiva que es clara muestra del

arte marcial como medio absoluto de defensa.
1.3.3. El Kumite

Literalmente la palabra “Kumite” significa “Combate”, en si el Kumite no es mas que la
aplicacion de las técnicas aprendidas en la realizacion del Kihon y la Kata contra uno o mas
oponentes, reales, mismas que se ejecutan de manera estrictamente controlada de tal forma
que siempre se preserve la integridad de los practicantes, la practica del Kumite se subdivide

en.

a. Ippon Kumite o combate a un paso, un oponente realiza un movimiento de ataque y
el otro lo detiene y contraataca.
b. Sanbon Kumite o combate a un paso, un oponente realiza 3 movimientos de ataque

y el otro los detiene y contraataca.
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c. Jyu Kumite o combate libre donde ambos contendientes son libres de realizar

cualquier técnica tanto de defensa como de ataque.

Un aspecto interesante de la realizacion de estos ejercicios, Kihon, Kata y Kumite, es que
en su ejecucion siempre se debe realizar el ejercicio, manteniendo constantemente el respeto
cortesia y disciplina, caracteristicos de la practica del Karate Do, ademas a esto, al realizar
cada ejercicio de estos el primer movimiento que se ejecute serd una técnica de defensa que

marca estrictamente la practica del Karate Do con un sentido unico y estricto de autodefensa.
1.4. Beneficios de la préactica del Karate Do en los nifios

Anteriormente ya se ha mencionado algunos de los beneficios que aporta la practica de
Karate Do en el desarrollo, sin embargo se ha considerado necesario realizar un analisis con

un mayor grado de profundidad de este tema. Rangel (2014) afirma que:

El Karate Do es una de las disciplinas deportivas que mas puede contribuir en el proceso
formativo del nifio/nifia, pues desarrolla tanto su estado fisico como emocional,
mejorando considerablemente su rendimiento en los estudios y su relacion con los
demas.(p.32)

Al contrario de lo que la mayoria de las personas piensa, el Karate Do no representa un
entrenamiento competitivo y mucho menos agresivo, lo que en realidad busca es el
desarrollo de las personas tanto de forma fisica, mental y psicoldgica, estimulando a sus
practicantes a ir mas alla de sus propias limitaciones, el control de sus emociones y el
desarrollo de su madurez. Por supuesto también ofrece un método de autodefensa que exige

el desarrollo de los reflejos, la flexibilidad y sus habilidades fisicas en general.

No hay que olvidar que la practica del Karate do implica la actividad fisica y deporte., a

lo que Ignacio Ruiz (2013) manifiesta:

La préctica de la actividad fisica y el deporte en edades tempranas es de gran importancia
para el buen desarrollo del nifio tanto en el aspecto fisico como en el afectivo, social y
cognoscitivo, ya que, a traves del movimiento y los juegos motores vivenciara nuevas

experiencias, y estimulaciones en todos estos dominios. (p.50)
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La introduccion de los nifios en la actividad fisica y el deporte tiene como finalidad
potenciar el desarrollo de estos, cuyos efectos tendran una gran repercusion en varios
aspectos de sus vida, pues dentro de la practica del deporte los nifios se introducen en
actividades donde es necesaria la relacion con mas personas potenciando asi su desarrollo
social, inclusive la practica de deportes tiene su repercusion dentro la vida educativa de ellos,
pues, este potencia la memoria, concentracion y autoestima de los estudiantes

incrementando asi su rendimiento académico.

Finalmente esta la opinién de Garcia, Tobal, Escudero, Gutiérrez y Castellanos (2015)

gue manifiestan:

Se sabe que el Karate mejora el equilibrio, la flexibilidad y la fuerza entre los nifios de 8
a 13 afnos. Desarrolla caracteristicas tales como el respeto, la disciplina, la concentracion,
la paciencia, las buenas maneras, el valor, la calma, la fraternidad, la seriedad y la

confianza en uno mismo.(p.164)

La préactica del karate do trae consigo muchos beneficios para sus practicantes, en
especial si esta se desarrolla durante etapa escolar pues insita a la meditacion y reflexion,
mediante la superacion de pruebas y el ejercicio fisico, a la par que mejora su atencion y

coordinacion.

Todos los instructores de Karate Do coinciden al opinar que la practica de este arte aporta
innumerables beneficios tanto fisicos, mentales y sociales a los nifios, de entre los cuales

tenemos:

e Mejora de la memoria y concentracion, facilitando asi la adquisicion de nuevos
conocimientos

e Desarrolla la coordinacién, velocidad, flexibilidad y estimula el crecimiento ,
ademas de fortalecer la estructura muscular y 6sea de los nifios

e Mejora la orientacion espacio-temporal, los reflejos y la reaccion.

e Favorece una respiracion adecuada y contribuye a regular el ritmo cardiaco.

e Permite descargar el exceso de energia y estrés, por lo que resulta muy eficaz en los
nifios que tienen dificultades de atencion y problemas de conducta.

e Fortalece la autoconfianza, la autoestima y la seguridad, cualidades esenciales para

que el nifio pueda hacer frente a las dificultades de la vida.
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e Fomenta el respeto por la ley y la autoridad, esto se debe a que el Karate Do maneja
un orden jerarquico, donde el estudiante de menor nivel le guarda absoluto respeto a
quien sea de un nivel superior a él.

e Estimula el autocontrol permitiendo que el nifio regule la expresion de sus
emociones y mantenga bajo control su impulsividad.

e Ensefiavalores, disciplinay respeto a los nifios, ademas de toda una gama de valores
positivos como la responsabilidad, la tolerancia, la justicia, solidaridad y el

comparfierismo.

En definitiva la practica de Karate Do empleada dentro del proceso educativo puede
apoyar de forma eficiente la formacion y préctica de valores, de los nifios mismos, que
tendran su repercusion dentro del rendimiento académico y la disciplina que estos presenten

en el aula de clase.
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2. LaPractica de Valores

2.1. Definicién de valor

La palabra valores viene del latin “valere” lo que significa “ser fuerte”. Referente a la
definicion de valores Gomez (2017) manifiesta que: “Los valores son mecanismos sociales
que se verbalizan y se actlan, éstos permiten a la persona adquirir conciencia moral de sus
decisiones y progresivamente alcanzar un desarrollo de vivencia y principios que la
constituyen” (p.72). De esta forma se puede mencionar que los valores son parte esencial de
la formacidn de las personas, pues mediante la adecuada aprehension y practica de estos les
permite a las personas regular su accionar dentro de la sociedad sin atropellar los derechos

de los demas, e decir les permite ser mejores personas.

De igual forma la practica de valores se encuentra estrechamente ligado con la actitud y
la conducta, es decir que una persona adecuadamente formada en valores mantendra un
comportamiento acorde para las circunstancias en las que se encuentre. Enfocado
especificamente en la educacion, podriamos hablar de que un nifio tiene una buena
formacion en valores cuando mantiene una adecuada convivencia, armonica y pacifica, que
se transmite en una buena disciplina y relaciones con sus comparfieros, docentes y de quien

participe del proceso educativo; a esto se suma la forma.

Entre los valores mas comunes se pueden mencionar estan: responsabilidad, respeto,
valentia, alegria, calma, compromiso, compasion, consistencia, Competitividad, cortesia,
creatividad, confianza, disciplina, justicia, fe, bondad, lealtad, éxito, apoyo, gratitud, entre
otros. Siendo la unién de todos estos, y el grado de compromisos que tenga con estos, los

que orientaran la toma de decisiones de una persona, en su vida cotidiana.
2.2.  Clasificacion de los valores

Callado (2012), menciona que: “Aunque son complejos y de variadas clases los valores
coinciden en que tienen como fin tltimo mejorar la calidad de nuestra vida” (p.38). Una
toma de decisiones consciente es indispensable para poder vivir en sociedad, regulando el
accionar de las personas a fin de que sus acciones no perjudiquen a los demas. Siendo asi

gue existe una gran variedad de clases de valores, entre los cuales estan:
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a) Valores bioldgicos: Traen como consecuencia la salud y se cultivan mediante la
educacion fisica e higiene.

b) Valores sensibles: Conducen al placer, la alegria, el esparcimiento.

c) Valores econdémicos: Proporcionan todo lo que nos es (til; son valores de uso y de
cambio.

d) Valores estéticos: Muestran la belleza en todas sus formas.

e) Valores intelectuales: Hacen apreciar la verdad y el conocimiento.

f) Valores religiosos: Permiten alcanzar la dimension de lo sagrado.

g) Valores morales: Son las actitudes y conductas que una determinada sociedad
considera indispensables para la convivencia, el orden y el bien general (Callado,
2012)

Dentro de los cuales los de mayor importancia son los valores morales, porque estos
determinan la forma como actuamos y nos relacionamos con la sociedad, son los que guian
las acciones que realizamos dia a dia, en otras palabras los valores morales permiten juzgar
si nuestras acciones son correctas o incorrectas; entre los valores morales mas destacados
estan: la bondad, la justicia, el respeto, la solidaridad, la honestidad, la responsabilidad, la

puntualidad, la gratitud, la lealtad, la amistad, la paz, la tolerancia, la gratitud, entre otros.

Dentro de la educacion los valores morales tienen una gran importancia puesto que estos
son los que orientan las intencionalidades del sistema educativo, ademas regular el accionar
de cada uno de los actores que intervienen en la comunidad educativa para garantizar el

logro de una adecuada convivencia.
2.3. El papel de los valores en la educacion

Las instituciones educativas representan el lugar idoneo para fomentar la practica de
valores pues expone a todos sus participantes a un sin namero de situaciones, en las que la
interaccion y el establecimiento de relaciones sociales es fundamental, para lograr el

desarrollo optimo de las personas dicho en otras palabras para educar a las personas.

No obstante cabe recalcar que al hablar de educar a una persona no nos referimos
Unicamente a la simple transmision de conocimientos sino al desarrollo integral, es decir, la
educacion tambien se dedica al desarrollo de su capacidades intelectual, moral y emocional,

en funcion de la cultura, necesidades y requerimientos de la sociedad en la que se desarrolle.
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Referente a esto Gomez (2017) citaa RUEDES, quien manifiesta que: “Jean Piaget define
a la educacion como la accion de formar individuos capaces de tener una autonomia
intelectual y moral, asi, se espera una educacién moralmente aceptable, que aporte hombres
moralmente aceptables para mejorar las condiciones de la sociedad” (p.72). En este sentido
los valores dentro de la educacion tienen una gran importancia pues pretenden orientar la
practica educativa, a fin de formar personas “moralmente aceptables”, es decir personas que
sean capaces de utilizar todos los conocimientos adquiridos para trabajar por mejorar la
sociedad.

Ademaés, una adecuada formacion en valores impartida dentro de los centros educativos
permitira que los estudiantes sean conscientes sobre como debe ser su desempefio dentro de
la sociedad, ayudandoles a discernir cudl es la diferencia entre lo correcto e incorrecto e
integrarlo con sus conocimientos a fin de que se conviertan en entes proactivos que luchen
por conseguir una sociedad donde reine la convivencia armoénica y pacifica, entre sus
semejantes y con la naturaleza. De igual forma los hace conscientes del cumplimento de las

normas sociales.

En contraste a esto, se ha tomado los lineamientos del Ministerio de Educacion del
Ecuador (MinEduc, 2016) sobre el Perfil del Bachillerato Ecuatoriano, que manifiesta:

El perfil asegura un desarrollo integral y pleno de los estudiantes y se articula en torno a
los valores de justicia, innovacion y solidaridad, desarrollando aspectos tan relevantes
como la conciencia social, el equilibrio personal, la cultura cientifica, la conciencia

ambiental, la convivencia o el trabajo en equipo. (p.21)

El curriculo de la educacion ecuatoriana se caracteriza por ser flexible, inclusivo e
integrador, mismo que pone estos tres valores como ejes rectores de la formacion de los
estudiantes, orientando la préactica educativa, desde sus primeros afios, al cumplimiento de
este perfil de salida, que tiene por objeto lograr que sus bachilleres gocen de una formacion
holistica y sobre todo sean personas conscientes de su accionar, tanto con ellos mismos, la

sociedad y el medio ambiente.

En definitiva los valores cumplen un papel sumamente importante dentro de la educacion
pues orientan la practica educativa desde sus inicios con la finalidad de formar personas

conscientes con su entorno y que sepan trabajar para el beneficio de la sociedad, que respeten
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las reglas sociales y sean entes innovadores que manejen su accionar con justicia y

solidaridad.
2.4.  Disciplina escolar y valores

La disciplina se conceptualiza como la forma ordenada y sistemética de realizar una
actividad, siguiendo un conjunto de reglas y normas preestablecidas, que delimitan la forma
de actuar dentro de una actividad u organizacion determinada. Dentro de la educacién se
denomina como disciplina escolar, donde el maestro o profesor tiene el deber de plantear las
actividades pedag6gicas manteniendo el orden y conducta en su clase, y el reglamento de

dicha institucion, a fin de lograr un clima favorable para la construccion de conocimientos.

Referente a esto Gomez y Ordonez (2014) manifiestan que: “Las practicas disciplinarias
en la institucion escolar han sido concebidas tradicionalmente como mecanismos de
transmision, preservacion y/o transformacion del orden social y econdmico, asi como de los
valores instaurados en sociedades y culturas” (p.42). La disciplina escolar se representa
como un mecanismo social instaurado ante la necesidad de orientar la practica educativa en
un medio donde el orden es una parte esencial para garantizar el adecuado desarrollo de esta,
sustentdndose mediante la préctica de varios valores como el respeto por la norma, la

puntualidad y la tolerancia, entre otros.

De igual forma Garmendia y Sanchez (2015) quienes manifiestan que: “La Disciplina
Escolar es la obligacion que tienen los maestros y los alumnos de seguir un Codigo de
Conducta conocido por lo general como Reglamento Escolar” (p.158). La disciplina escolar
hace referencia al conjunto de normas y valores adoptados dentro del proceso educativo con

el fin de facilitar la convivencia armonica y pacifica entre sus actores.

En base con los criterios de los criterios de Garmendia y Sanchez, y la tematica abordada
anteriormente se puede decir que “hablar de disciplina es hablar de valores”. En este
contexto la disciplina que muestre un nifio 0 un maestro dentro del proceso educativo no es
mas que un reflejo de los valores morales que orientan el accionar de este, pues, no hay que
olvidar que los valores son mecanismos que guian y orientan la toma de decisiones de las

personas.
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Centrandose exclusivamente dentro del aula de clase la disciplina escolar se transmite en
la forma como los alumnos y maestros trabajan colaborativamente para alcanzar los
resultados, sin obstaculizar el normal desarrollo de las actividades pedagdgicas planteadas,
ni la convivencia positiva entre comparfieros. Siendo asi que al tener una adecuada formacion
axiologica, sustentada en valores morales como el respeto, la puntualidad, la honestidad, la
responsabilidad , el compromiso y muchos mas; tanto los estudiantes y maestros tendran un
desempefio dptimo en diferentes aspectos de su vida, no obstante, si acumulan una serie de
antivalores como el respeto, la burla, la impuntualidad, la mentira, entre otros, estos podrian

frenar su desarrollo y participacion armonica dentro del ambiente escolar y la sociedad.

Son varios los autores que coinciden al decir que al trabajar con la disciplina y valores de
los estudiantes lo ideal es desarrollar una disciplina proactiva en los estudiantes, uno de estos

autores es Aguilar (2015) quien afirma que:

La disciplina proactiva reduce la cultura de violencia escolar a través de mecanismos de
negociacion que regulan la autonomia de las situaciones escolares, comprometiendo al
estudiante a autorregularse. En este tipo de disciplina, el orden social establecido no se
basa en el establecimiento y cumplimiento de normas y sanciones, sino en un orden social

implantado por los mismos estudiantes. (p.58)

Este tipo de disciplina lo que se pretende es que el estudiante sea quien establezca su
propia comportamiento en base a la reflexién sobre como debe ser su actuar dentro de la

institucion educativa mediante la negociacion entre el entorno y sus experiencias.

La disciplina proactiva pues destaca la importancia del desarrollo auténomo del
estudiante a la hora de regular su accionar frente a determinadas circunstancias, no obstante
para lograr este cometido es importante hacer énfasis en la practica de valores del estudiantes
pues son estos lo que determinaron que el estudiante realice una toma de decisiones
conscientes que favorezcan su desarrollo personal y sepa dosificar su actuar de acuerdo a las

circunstancia en que se encuentre.
2.5. El deporte como agente formador de valores.

El deporte es considerado como uno de los mejores medios para la formacion de valores

ya que en mayor o menor grado forma parte de la vida de todas las personas, pues a mas de
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fomentar el desarrollo delas capacidades fisicas de sus practicantes, este esta lleno de
situaciones que incitan a la buena practica deportiva ya que se los desarrollo mientras la
persona realiza actividades de juego y recreacion. Referente a este tema Ruiz (2014)

manifiesta que:

En el contexto de la educacién moral, la naturaleza social del deporte tiene una doble
incidencia: por un lado, como elemento constitutivo del contexto cultural, ejerce una
importante influencia sobre el sistema de valores imperante en la sociedad actual; por
otro, al instalarse en la vida de las personas como una parte sustantiva de su realidad,
actta influyendo sobre la escala individual de valores que cada cual elabora desde su
singularidad personal, en interaccion con el entorno. (74-75)

Es decir el deporte es un medio de interaccion social en el cual las personas tiene
oportunidad de establecer relaciones con otras personas, donde tienen lugar una serie de
valores, entre las cuales estan la sana competencia, el cuidado del cuerpo, la convivencia
armonica, el compafierismo, entre otros, mismo que tienen su repercusion en la personalidad
de cada persona. No obstante este no tiene su efecto por si solo, para que el deporte sea
constituido como una fuente de trasmision de valores esta debe estar orientada de manera

adecuada para su realizacion.

Al hablar de una propuesta de Karate Do, para la formacion de valores, nos referimos
exactamente a esto a utilizar el deporte como herramienta para la trasmision de en valores,
mediante situaciones que integren la recreacion y juego, donde es necesario el trabajo

colaborativo y la aplicacion de varios valores deportivos.
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f. METODOLOGIA
Tipo de estudio

El presente trabajo de investigacion, es de tipo descriptivo, y durante la investigacion se vera
reflejado al momento de la recopilacion y presentacion de los datos de diagndstico, por
cuanto este tipo de disefio implica observar, describir e interpretar el comportamiento de un
sujeto o poblacion sin influir sobre él/esta de ninguna manera. También tiene un enfoque
mixto (cuanti-cualitativo), con el fin de descubrir, indagar y comprender lo mejor posible el
objeto de estudio, ya que implica la recoleccion de datos cuantitativos y cualitativos, y en
base a estos se desarrolla inferencias que permitan entender el fenémeno de estudio.

Disefio

El tipo de disefio que se aplicara en este trabajo es cuasi experimental dado que la asignacion
de los participantes de esta investigacidn no es no es aleatoria aunque el factor de exposicion

es manipulado por el investigador.
Participantes

La presente investigacion se realizard en la Unidad Educativa Particular “San Gerardo”
ubicada en el barrio “Capuli” Km. 3,5 via a Vilcabamba edificio "La Pompeya”, entre los
participantes de esta investigacion figura el docente tutor del quinto grado paralelo “C” y
los estudiantes del grado antes mencionado y como responsable directo del trabajo de

investigacion, el Sr. Carlos Gabriel Vivanco Matute.
Poblacion y muestra.

Poblacion: La poblacion participante de la presente investigacion esta constituida por 55

estudiantes de quinto grado y 4 docentes, de la Unidad Educativa “San Gerardo”.

Muestra: La muestra fue de tipo no probabilistica y se trabajara con 1 docente y los 12
estudiantes del quinto grado paralelo “C” de E.G.B. En razon de que al momento de explorar
la problematica latente, en los nifios del quinto grado, se evidencia que en el paralelo ”C”

existe una mayor necesidad de fortalecer la practica valores.
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Meétodos tedricos

Método Cientifico: Este método permitira conocer mas a fondo el tema de investigacion,
mediante la revision, estudio y analisis de la bibliografia para detectar los conceptos mas
relevantes sobre el Karate Do y la practica de valores dentro del proceso educativo, y de esta

manera tener un sustento teérico del tema de tesis.

Metodo Descriptivo Permitira realizar una observacion sistematica, estudiando la realidad
educativa de los nifios, entorno a su practica de valores. Ademas, posibilitd la descripcion,
analisis, registro e interpretacion de la informacion sobre si se fomenta o no valores en el
aula de clases y describir las situaciones que actualmente se est4 dando por la pérdida de

valores.

Método Observacional: Este método se utilizara para detectar la problematica y las
posibles causas de esta. Dado que presenta un caracter descriptivo y se caracteriza a grandes
rasgos por observar la realidad en su contexto natural sin modificarla, estd vinculado al

paradigma denominado investigacion cualitativa.

Método Analitico: Este método se lo utilizara para identificar, clasificar y describir las
caracteristicas de la informacidn recopilada para el marco teorico, identificacion de variables

y estructuracion del esquema de proyecto.

Meétodo Sintético: Supone ir del todo a las partes, asociando juicios de valor, abstracciones,
conceptos y valores que incrementaran el conocimiento de la realidad que facilitaran la
comprension del objeto de estudio. En este caso servird para analizar la informacion sobre
el objeto de estudio y sintetizar de la mejor manera, analizando sus distintos componentes y

estableciendo su relacion.

Metodo Inductivo: Este método sera utilizado por cuanto nos permitira analizar cada
cuestion particular del fenomeno hasta llegar a la conclusion general obtenida luego del
analisis de cada componente. Permitird configurar el conocimiento desde los hechos
particulares a las generalizaciones, en comparacion con los supuestos de trabajo que

sirvieron de base para la investigacion.
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Metodo Deductivo: Se utilizara para la generalizacion de los hechos particulares del objeto
de estudio. Gracias a este método, se establecera conclusiones que reflejen los resultados y

portes obtenidos durante este proceso de investigacion.

Metodo Hermenéutico: Este meétodo serd utilizado a lo largo del desarrollo de la
investigacion fundamentada en un marco teérico debidamente analizado. Se utilizara para
realizar la interpretacion bibliogréfica, desde los lineamientos del aporte tedrico conceptual
que permitira el analisis de la informacion empirica a la luz del aporte tedrico de los autores

consultados.

Método estadistico: Este método serd utilizado para reunir organizar y analizar datos
numéricos en este caso en el proyecto posibilitara la exposicion de resultados obtenidos

durante el trabajo.
Técnicas

Observacion participante: Se refiere a aquella en la que el investigador selecciona un
grupo o colectivo de personas y participa con ellas en su forma de vida y en sus actividades
cotidianas con mayor o menor grado de implicacion. Se la utilizara con la finalidad de
detectar los problemas que se presentan en el quinto grado de la Unidad Educativa Particular

“San Gerardo”, para de esta manera plantear el tema y la problematica a investigar.

Observacion no participante: Se caracteriza por llevar a cabo el estudio de la problemaética
sin participar del contexto de investigacion. Se la utilizara con la finalidad de observar la
forma en que los nifios del quinto grado practican Valores y conseguir la mayor objetividad

posible, sin que esta se vea afectada por la presencia del investigador.

Encuesta: La encuesta es una técnica de adquisicion de informacidn de interés socioldgico,
mediante un cuestionario previamente elaborado, a través del cual se puede conocer la
opinion o valoracion del sujeto seleccionado en una muestra sobre un asunto dado. Se la
utilizara para conocer los datos empiricos sobre el estado de la practica de valores de los

estudiantes.

Entrevista: Es una técnica orientada a obtener informacion de forma oral y personalizada

sobre acontecimientos vividos y aspectos subjetivos de los informantes en relacién a la
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situacion que se esta estudiando. Esta técnica sera utilizada para obtener informacion por

parte del docente respecto de la practica de valores de los nifios del quinto grado.
Instrumentos

Cuestionario de base estructurada como instrumento de la encuesta: contiene preguntas
que permitiran recolectar datos acerca de la forma en cémo los estudiantes perciben la

practica de valores.

Cuestionario de preguntas abiertas como instrumento de la entrevista: se rige en
plantear una serie de preguntas que permitirdn conocer la opinion del docente en relacion a

la practica de valores de los estudiantes.

Registro anecdotico: Es un instrumento que permitira realizar un seguimiento de la forma
como los estudiantes practican valores, antes, durante y una vez finalizada la investigacion,

mismo que serd completado en base a la perspectiva del docente.
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g. CRONOGRAMA

ACTIVIDADES

2017 2018
Mayo Junio Julio Agosto Sep. Oct. Nov. Dic. Enero Febrero Marzo Abril Mayo
2 3 2 3 2 3 2 3 4 1 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3

Busqueda del planteamiento del tema
del problema

Desarrollo de problematica,
justificacién y objetivos

Construccién del marco tedrico

Indagacién y  Elaboracién  de
instrumentos de investigacion.

Disefio  de la  metodologia,
cronograma, presupuesto y
financiamiento.

Revision de la Bibliografia y Anexos.

Presentacion y  aprobacion  del
proyecto de investigacion.

Pertinencia y coherencia del proyecto
de investigacion

Construccion de los preliminares del
informe de tesis.

Elaboracion del Resumen traducido al
inglés e Introduccion.

Aplicacion de instrumentos técnicos
como trabajo de campo.

Construccion de la Revision de
Literatura, Materiales y Métodos.

Tabulacion, anélisis e
interpretaciones de resultados de la
investigacion.

Construccion de la  Discusion,
Conclusiones, Recomendaciones,
Bibliografia y Anexos.

Presentacion y Revision borrador del
Informe de Tesis por el Director.

Obtencion de la Aptitud Legal

Presentacion y Estudio del Informe de
Tesis por el Tribunal de Grado.

Correcciones y Calificacion del
Informe de Tesis del Grado Privado.

Construccion del Articulo cientifico
derivado de la Tesis de Grado

Autorizacion, Edicion y
Reproduccion del Informe de Tesis.

Socializacion, Sustentacion y
Acreditacion del Grado Pblico.

143




h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Presupuesto y financiamiento

Servicio de internet 160 (horas) 0.75 120.00
Material bibliogréafico 420 (copias) 0.02 8.40
Flash memory 1 15.00 15.00
Tinta de impresora(Cartucho) 10 15 150.00
Resma de papel boom 5 5.00 25.00
Transporte 500 0.30 150.00
Imprevistos 90.00
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE EDUCACION BASICA
Entrevista para el Docente

Como estudiante de la carrera de Educacion Basica de la Facultad de la Educacion, el Arte
y la Comunicacién de la Universidad Nacional de Loja acudo a usted para solicitarle muy
comedidamente se digne contestar a las preguntas que se formulen a continuacion lo que
permitira desarrollar el trabajo de investigacion relacionado con: “El Karate Do, como
estrategia de apoyo, para fortalecer la préactica de valores de los nifios, en el proceso
educativo del quinto grado de E.G.B de la “Unidad Educativa Particular San
Gerardo” de la ciudad de Loja, periodo 2017 - 2018.”

Objetivo: Conocer el estado actual de la practica de valores dentro del proceso educativo
de los nifios del quinto grado de E.G.B de la “Unidad Educativa Particular San Gerardo” de
la ciudad de Loja.

1. ¢Considera usted, que los alumnos del quinto afio practican valores de forma
adecuada?

2. ¢Los estudiantes mantienen una disciplina acorde a una buena préactica de
valores?

3. ¢Cree usted, que es necesario fortalecer la practica de valores en los alumnos
del quinto afio?

4. ¢La institucion educativa promueve actividades que fortalezcan la préactica de
valores de los estudiantes?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

5. ¢Considera necesario promover dentro de la institucion educativa un mayor
namero de actividades que se encuentren encaminadas netamente a fortalecer
la formacion en valores de los estudiantes?

6. ¢Cree usted que aplicar un taller de Karate Do puede ayudar a fortalecer la
practica de valores en los estudiantes?



UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE EDUCACION BASICA
Encuesta para Estudiantes

Como estudiante de la carrera de Educacion Basica de la Facultad de la Educacion, el Arte
y la Comunicacién de la Universidad Nacional de Loja acudimos a usted para solicitarle
muy comedidamente se digne contestar a las preguntas que se formulen a continuacion lo
que permitira desarrollar el trabajo de investigacion relacionado con: “El Karate Do, como
estrategia de apoyo, para fortalecer la préactica de valores de los nifios, en el proceso
educativo del quinto grado de E.G.B de la “Unidad Educativa Particular San
Gerardo” de la ciudad de Loja, periodo 2017 - 2018.”

Objetivo: Indagar el nivel de concientizacion de los nifios, sobre la practica de valores, en
el proceso educativo de los estudiantes del quinto grado de E.G.B de la “Unidad Educativa
Particular San Gerardo” de la ciudad de Loja.

Indicaciones: Estimado estudiante sirvase en contestar con una X y de la forma méas honesta
posible las siguientes preguntas. Considerando que la adecuada practica de valores permite
a las personas regular su accionar, influyendo en la toma de decisiones y en la formacién de
actitudes que les permitan llevar su diario vivir de forma consciente y responsable, a la vez
que les ayuda a mantener una convivencia armonica con quienes los rodean.

1. ¢Eres consciente del valor que tiene la préactica adecuada de los valores en tu
vida diaria?

Si() No ()
2. ¢Consideras que practicas valores de forma adecuada, todos los dias?
Si() No ()

3. ¢Enrelacion con la practica de valores, como consideras la disciplina dentro de
tu salon de clases?

Buena ( ) Regular () Mala ( )
4. ¢Crees que deberias fortalecer tu practica de valores?
Si() No ()

5. ¢El docente constantemente dedica un momento de su clase para hablar sobre
la adecuada practica de valores?

Si() No ()
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¢Tu institucion educativa promueve espacios destinados exclusivamente a
fortalecer la practica de valores?

Si() No ()

¢Consideras necesario que en tu institucion educativa se promuevan espacios
dedicados a fortalecer la practica de valores?

Si() No (')

¢Has asistido a eventos, actividades o charlas que te ayuden a fortalecer tu
practica de valores y como aplicarlos en tu vida diaria?

Si() No ()
¢ Te gustaria ser parte de un taller de Karate Do para fortalecer tu practica de
valores?

Si() No ()

iGracias por tu colaboracion!
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION EL ARTEY LA COMUNICACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA

Registro Anecdotico

Como estudiante de la carrera de Educacion Basica de la Facultad de la Educacion, el Arte
y la Comunicacién de la Universidad Nacional de Loja acudimos a usted para solicitarle
muy comedidamente se digne contestar a las preguntas que se formulen a continuacion lo
que permitira desarrollar el trabajo de investigacion relacionado con: “El Karate Do, como
estrategia de apoyo, para fortalecer la préactica de valores de los nifios, en el proceso
educativo del quinto grado de E.G.B de la “Unidad Educativa Particular San
Gerardo” de la ciudad de Loja, periodo 2017 - 2018.”

Objetivo: Conocer la de la practica de valores en el proceso educativo de los nifios del
quinto grado de E.G.B de la “Unidad Educativa Particular San Gerardo” de la ciudad de
Loja.

Indicaciones: Estimado docente sirvase en contestar con una X y de la forma mas honesta
posible los siguientes reactivos, segun corresponda. En caso de no existir las condiciones
necesarias para evaluar un pardmetro por favor dignese en contestar en la casilla
correspondiente a N/C que significa no existen las condiciones.

REGISTRO ANECDOTICO

Parametros Frecuencia

Respecto a la adecuada practica de valores Siempre | Aveces | Nunca N/C

Los estudiantes se muestran totalmente preocupados y
comprometidos por el cumplimento de sus obligaciones
escolares.

Los estudiantes desarrollan responsablemente todas las
actividades propuestas por el docente.

Para el cumplimiento de las tareas y obligaciones
escolares, los estudiantes, constantemente esperan los
recordatorios por parte de los padres de familia o del
docente.

Todos los estudiantes se preocupan diariamente por
entregar sus tareas con puntualidad.

Los estudiantes asisten puntualmente a todas las
actividades escolares que le corresponden.

El trato entre estudiantes se da de forma atenta y
considerada, y de igual forma se repercute en el trato con
las demas personas que participan del proceso educativo.

150



Los estudiantes constantemente buscan mantener una
convivencia armoénica dentro de la institucion educativa.

Los estudiantes se muestran de forma justa, honesta y
equitativa en el trato a los demas.

Los estudiantes mantienen una disciplina acorde a una
buena practica de valores.

Respecto a los espacios para el fortalecimiento de la
préactica de valores

Siempre

A veces

Nunca

N/C

Los estudiantes constantemente conversan entre sus
compafieros sobre la adecuada préctica de valores.

Los estudiante solicitan al docente se realice espacios
para hablar sobre cdémo practicar valores de forma
adecuada.

Los estudiantes participan conscientemente de los
espacios para la formacién de valores.

Respecto a la eficacia del Taller de Karate Do

Siempre

A veces

Nunca

N/C

Los estudiantes participan activamente del taller de
Karate Do.

Los estudiantes se encuentran a gusto con las actividades
propuestas en el taller.

A partir del inicio del taller los estudiantes demuestran
que se ha fortalecido su préactica de valores.

Observaciones:

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE EDUCACION BASICA
Encuesta para Estudiantes

Como estudiante de la carrera de Educacion Basica de la Facultad de la Educacion, el Arte
y la Comunicacién de la Universidad Nacional de Loja acudimos a usted para solicitarle
muy comedidamente se digne contestar a las preguntas que se formulen a continuacion lo
que permitira desarrollar el trabajo de investigacion relacionado con: “El Karate Do, como
estrategia de apoyo, para fortalecer la préactica de valores de los nifios, en el proceso
educativo del quinto grado de E.G.B de la “Unidad Educativa Particular San
Gerardo” de la ciudad de Loja, periodo 2017 - 2018.”

Objetivo: Indagar el nivel de concientizacion de los nifios, sobre la practica de valores, una
vez finada la aplicacion del taller de Karate Do, en el proceso educativo de los estudiantes
del quinto grado de E.G.B de la “Unidad Educativa Particular San Gerardo” de la ciudad de
Loja.

Indicaciones: Estimado estudiante sirvase en contestar con una X y de la forma mas honesta
posible las siguientes preguntas. Considerando que la adecuada préctica de valores permite
a las personas regular su accionar, influyendo en la toma de decisiones y en la formacion de
actitudes que les permitan llevar su diario vivir de forma consciente y responsable, a la vez
que les ayuda a mantener una convivencia arménica con quienes los rodean.

1. ¢Después de haber participado en el taller de Karate Do, eres consciente del
valor que tiene una adecuada préctica de valores en tu vida diaria?

Si() No ()

2. ¢Después de haber participado en el taller de Karate Do, consideras que
practicas valores de forma adecuada, todos los dias?

Si() No ()

3. ¢Enrelacién con la préactica de valores, como consideras la disciplina dentro de
tu salon de clases después de la experiencia vivida en el taller de Karate Do?

Buena () Regular () Mala ( )
4. ¢El taller de Karate Do, ayudo a fortalecer tu préactica de valores?
Si() No ()

5. ¢El docente constantemente dedica un momento de su clase para hablar sobre
la adecuada practica de valores?

Si() No ()
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¢ Te gustaria que la institucion educativa promueva mas espacios como este, que
estén dedicados fortalecer tu préctica de valores?

Si() No ()

¢En base a tu experiencia en el Taller de Karate Do, deseas asistir a mas eventos
o0 actividades, similares, que te ayuden a fortalecer tu practica de valores?

Si() No ()
¢ Te gustaria continuar con tu experiencia dentro del Taller de Karate Do y asi
seguir fortaleciendo tu practica de valores?

Si() No ()

iGracias por tu colaboracion!
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE EDUCACION BASICA
Entrevista para el Docente

Como estudiante de la carrera de Educacion Basica de la Facultad de la Educacion, el Arte
y la Comunicacién de la Universidad Nacional de Loja acudo a usted para solicitarle muy
comedidamente se digne contestar a las preguntas que se formulen a continuacion lo que
permitira desarrollar el trabajo de investigacion relacionado con: “El Karate Do, como
estrategia de apoyo, para fortalecer la préactica de valores de los nifios, en el proceso
educativo del quinto grado de E.G.B de la “Unidad Educativa Particular San
Gerardo” de la ciudad de Loja, periodo 2017 - 2018.”

Objetivo: Conocer el estado actual de la practica de valores, una vez finalizada la aplicacion
del taller de Karate Do, dentro del proceso educativo de los nifios del quinto grado de E.G.B
de la “Unidad Educativa Particular San Gerardo” de la ciudad de Loja.

1. ¢Después de haber aplicado el Taller de Karate Do, considera usted que los
estudiantes del quinto afio practican valores de forma adecuada?

2. ¢Aplicar el taller de Karate Do ayud6 a mejorar la disciplina que los estudiantes
mantienen en el aula, propia de una buena préctica de valores?

3. ¢Cree usted, que la aplicacion del Taller de Karate Do fortalecio la préactica de
valores en los alumnos del quinto afio?

4. ¢Cree usted que la institucion educativa debe promover mas actividades como
esta, que fortalezcan la practica de valores de los estudiantes?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

5. ¢Cree usted que aplicar el taller de Karate Do ayud6 a fortalecer la practica de
valores de los estudiantes?
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FOTOGRAFIAS DE LA APLICACION DEL TALLER DE KARATE DO
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