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a. TITULO

REEDUCACION PSICOMOTRIZ PARA LA DISGRAFIA CALIGRAFICA, EN LOS
ESTUDIANTES DE 5TO ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA, DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “JOSE ANGEL PALACIO” DE LA CIUDAD DE LOJA.



b. RESUMEN

El presente trabajo titulado: REEDUCACION PSICOMOTRIZ PARA LA DISGRAFIA
CALIGRAFICA, EN LOS ESTUDIANTES DE 5TO ANO DE EDUCACION GENERAL
BASICA, DE LA UNIDAD EDUCATIVA “JOSE ANGEL PALACIO” DE LA CIUDAD DE
LOJA, se efectud en los estudiantes que presentaron errores en la formay trazado de la escritura,
y se desarrollé con el objetivo principal de Disminuir la disgrafia caligrafica a través de una
propuesta de reeducacion psicomotriz. EI enfoque es cuali-cuantitativo; ya que se basa en los
disefios descriptivo y explicativo; el proceso que se utilizd se ubica en tres fases: tedrico-
diagnostico, disefio-planificacion de la propuesta y evaluacion-valoracion de la misma, para
ello se utilizd el método cientifico, pre-experimental, el analitico-sintético, inductivo-
deductivo, descriptivo; técnicas como: la observacion, el subtest de escritura de TALE. La
muestra es de tipo no probabilistica aplicada a 20 estudiantes. El analisis de las variables
permitio organizar los resultados en donde la muestra investigada, presento errores de formay
trazado de la escritura, principalmente en los indicadores de postura corporal, prension del lapiz
y velocidad en su totalidad, asi como también una gran proporcion en el indicador de
interlineacion. Se lleg6 a la conclusién que la aplicacion de la propuesta disminuyo
significativamente la problematica encontrada, es decir la garantia de la propuesta contribuyé
a que solo un pequefio porcentaje de los estudiantes mantuvieran los errores en estos
indicadores. Y en el caso del interlineado se logré una pequefia mejoria. Es por esta razon que
para evitar errores de forma y trazado de la escritura es necesario que desde la educacion inicial
los docentes realicen actividades ludicas, de expresion corporal, lateralidad, nocion espacial y
temporal, coordinacién, y corregir la postura corporal, prension del lapiz.



ABSTRACT

The present work entitled: PSYCHOMOTRIZ REEDUCATION FOR THE
CALIGRAPHIC DISGRAPHY, IN THE STUDENTS OF 5TH YEAR OF BASIC GENERAL
EDUCATION, OF THE EDUCATIONAL UNIT "JOSE ANGEL PALACIO" OF THE CITY
OF LOJA, was carried out in the students who presented errors in the form and tracing of
writing, and was developed with the main objective of diminishing calligraphic dysgraphia
through a proposal of psychomotor reeducation. The approach is quali-quantitative; since it is
based on descriptive and explanatory designs; the process that was used is located in three
phases: theoretical-diagnostic, design-planning of the proposal and evaluation-evaluation of it,
for it was used the scientific method, pre-experimental, analytical-synthetic, inductive-
deductive, descriptive; techniques such as: observation, the writing subtest of TALE. The
sample is of a non-probabilistic type corresponding to 20 students. The analysis of the variables
allowed to organize the results where the sample investigated, presented errors of form and
layout of the writing, mainly in the indicators of body posture, grasp of the pencil and speed in
its entirety, as well as a large proportion in the interlineation indicator. It was concluded that
the application of the proposal significantly reduced the problems encountered, that is, the
guarantee of the proposal contributed to only a small percentage of the students maintaining
errors in these indicators. And in the case of line spacing, a small improvement was achieved.
It is for this reason that to avoid errors of form and layout of the writing it is necessary that from
the initial education the teachers carry out playful activities, of corporal expression, laterality,
spatial and temporal notion, coordination, and correct the corporal posture, grasp of the pencil.



c. INTRODUCCION

La disgrafia caligrafica es una dificultad para coordinar los musculos de la mano y del brazo;
en el proceso de la escritura, en nifios que desde el punto de vista intelectual no han sufrido
deficiencias neurologicas severas. Esta dificultad impide dominar y dirigir el lapiz para escribir

de forma legible y ordenada, ocasionando errores en la forma y trazado de la escritura.

Luego de conocer la problematica existente en cuanto a la disgrafia caligréfica se planted
como el desarrollo de la tesis denominada: REEDUCACION PSICOMOTRIZ PARA LA
DISGRAFIA CALIGRAFICA, EN LOS ESTUDIANTES DE 5TO ANO DE
EDUCACION GENERAL BASICA, DE LA UNIDAD EDUCATIVA “JOSE ANGEL
PALACIO” DE LA CIUDAD DE LOJA.

En relacién a las consideraciones anteriores se hizo pertinente plantear como problema
cientifico. (Cémo disminuir los errores de forma y trazado de la escritura que presentan los
estudiantes de 5to afio de Educacion General Basica, de la Unidad Educativa “José Angel
Palacio” de la Ciudad de Loja?

La presente investigacion se efectud con el planteamiento del objetivo general que consiste
en disminuir la disgrafia caligrafica a través de una estrategia de reeducacion psicomotriz, en
los estudiantes de 5to afio de Educaciéon General Basica, de la Unidad Educativa “José Angel
Palacio” de la Ciudad de Loja, con la finalidad de dar cumplimiento a este objetivo se propuso
los siguientes objetivos especificos: Fundamentar los referentes tedricos que sustenten todo lo
relacionado a la disgrafia y la reeducacion psicomotriz como estrategia de solucion; identificar
los errores en los aspectos de forma y trazado de la escritura de los estudiantes; disefiar una
propuesta de reeducacion psicomotriz; aplicar la propuesta de reeducacion psicomotriz; y
validar la efectividad de la aplicacion de la propuesta de reeducacion psicomotriz para la
disgrafia caligrafica, en los estudiantes de 5to afio de Educacion General Basica, de la Unidad

Educativa “José Angel Palacio” de la Ciudad de Loja.

Para fundamentar las variables de la investigacion se analizo: la disgrafia caligrafica y la
reeducacion psicomotriz. Para analizar la disgrafia caligrafica fue necesario abarcar aspectos
de definicion, manifestaciones, evaluacion e intervencion. Por el contrario en la reeducacion
psicomotriz se analizaron conceptos, tipos y actividades que se pueden realizar para la mejoria

de los estudiantes.



La investigacion tiene un enfoque cuali-cuantitativo, que se basé en los disefios descriptivo
y explicativo; los métodos que se utilizaron se ubican en tres fases: tedrico-diagnostico, disefio-
planificacion de la propuesta y evaluacion-valoracion de la misma, para ello se utilizé el método
cientifico que sirvié para la fundamentacion tedrica y metodologica de la tematica y las
caracteristicas tanto de la disgrafia caligrafica y la reeducacion psicomotriz como propuesta de
intervencion, observando sus aspectos caracteristicos proporcionados por una representacion
de su realidad. EI método pre-experimental permitié percibir el efecto que tuvo una variable en
la otra, es decir, en el caso de la reeducacidn psicomotriz como estrategia de intervencion para
disminuir la disgrafia caligréfica, puesto que la investigadora observa el fendmeno en
condiciones naturales sin modificarlo. El método descriptivo permitid la observacion directa de
los actores involucrados, para poder describir, conocer y analizar la realidad objetiva en la que
se desenvuelven los estudiantes investigados. También se utilizd el método analitico-sintético
el cual ayudd a realizar un analisis completo de la investigacion para poder proponer las
conclusiones y recomendaciones méas adecuadas para los lectores. Mediante el Analisis se
puede tener en cuenta los puntos principales del objeto de estudio. En si en la sintesis se
relaciona conceptos importantes para realizar una explicacion mas amplia del tema y evitar la
mala interpretacion de los mismos. Asimismo se utiliz6 el método inductivo-deductivo, este
método fue de ayuda fundamentalmente en el momento de investigar el objeto de estudio
teniendo en cuenta sus generalidades, ya que se parte desde lo singular en algunos aspectos para
poder obtener el producto final como resultado de lo investigado; técnicas como: la

observacion, el subtest de escritura de T.A.L.E, el que facilitd el diagnostico de la variable.

El analisis estadistico permitio organizar los resultados obtenidos en donde la muestra
investigada corresponde a 20 estudiantes, presentan errores en alguno de los indicadores de

forma y trazado de la escritura.

Segun la aplicacion del subtest de escritura de T.A.L.E, al ser evaluado el grupo investigado,
se registraron que la totalidad de los estudiantes en los indicadores de posicion corporal,
prension del lapiz y la velocidad presentaban dificultad; asi como del espacio interlineal con un
95%.

Las actividades de reeducacion psicomotriz y luego de aplicar el post-test permitieron
observar la mejoria en los siguientes indicadores: la posicion corporal, prension del lapiz y
velocidad disminuyendo un 70% de la problematica, es decir la garantia de la propuesta

contribuyé a que solo un 30% de los estudiantes mantuvieran los errores en estos indicadores.



Y en el caso del interlineado se logré6 un 15% de disminucion, quedando un 80% de

problematica.

La reeducacion psicomotriz queda comprobada que son actividades que contribuyen al
desarrollo integral de los estudiantes en los ambitos educativos, personales, sociales y

familiares en donde se encuentra inmerso.

Asimismo, se siguié un esquema de estructura bajo los lineamientos del articulo 151 del
reglamento del Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja que consta de: titulo,
resumen en castellano (summary), introduccién, revision de literatura, materiales y métodos,

resultados, discusion, conclusiones, recomendaciones, bibliografia, anexos e indice.

Todas las actividades planteadas en la propuesta, los ejercicios, procedimientos, material se
lo deja a disposicion del lector para que pueda ser utilizado en la préctica docente, en actividades
de reeducacion psicomotriz, con profesionales de dicha habilidad profesional y al publico en
general debido a la importancia y la validacion al haber sido aplicada.



d. REVISION DE LITERATURA

La presente investigacion surge como necesidad de poder analizar los diferentes elementos
que compone la problematica de la disgrafia caligrafica, la cual se da mayormente en el ambito
educativo que es donde los estudiantes empiezan el proceso de la escritura, y es deber de la
psicologia educativa especializarse en problemas de aprendizaje para poder intervenir de mejor

manera y promover el aprendizaje adecuado de la misma.

Es por esta razén que debemos caracterizar a la Disgrafia caligrafica como los errores
comunes en la forma y trazado de la escritura desembocando en los estudiantes equivocaciones
a la hora de escribir. En cambio la reeducacion psicomotriz es una estrategia que contribuira al
mejoramiento y disminucion de la problematica, mediante actividades que vayan modificando
los aspectos aprendidos por el nifio/a y por ende volviendo a aprender los elementos que

intervienen en la escritura.
Disgrafia

La disgrafia es una dificultad para coordinar los muasculos de la mano y del brazo, en nifios
gue son normales desde el punto de vista intelectual y que no sufren alguna deficiencia de
caracter neuroldgico, es asi que esta dificultad impide dominar y dirigir el l1apiz para escribir de
forma legible y ordenada, ocasionando en los estudiantes una frustracion en el momento de

realizar alguna actividad que implique la escritura.

Entre una de las principales dificultades de aprendizaje se encuentra la disgrafia que afecta
a muchos nifios en edad escolar, por tal razon sera necesario identificar su concepto con claridad

y precision, que sera definido a continuacion.

Para Portellano (como se cit6 en Montafio, 2015) Es un trastorno de la escritura que afecta a
la forma (motor) o al significado (simbolizacion) y es de tipo funcional. Es asi que hay que
tomar en cuenta aspectos de forma y significado que los estudiantes dan a las palabras al
momento de escribir para poder evidenciarla, misma que suele presentarse en nifios con normal
capacidad intelectual, adecuada estimulacion ambiental y sin trastornos neuroldgicos,

sensoriales, motrices o afectivos intensos.

Esto significa que la disgrafia es un problema funcional que se da a lo largo del ciclo vital
del individuo, por lo cual hay que descartar problemas neuroldgicos o retrasos en el nifio para

su deteccion, es por esto que no necesariamente el nifio tiene que tener bajos niveles de

7



intelectualidad para diagnosticar este problema, méas bien hay que tener en cuenta diversos
factores evidentes para poder intervenir de forma adecuada.

Asimismo hay que saberse profesionalizar en este problema que se da en el ambito escolar.
Es necesario tener en cuenta las siguientes condiciones para poder hacer un diagnostico de

disgrafia, como lo indican Asorey y Fernandez (2014) a continuacion:
“Capacidad intelectual en los limites normales o por encima de la media.
Ausencia de dafio sensorial grave.
Adecuada estimulacion cultural y pedagogica.
Ausencia de trastornos neuroldgicos graves con o sin componente motor” (p. 74).

Desde esta perspectiva para poder diagnosticar una disgrafia hay que tener en cuenta estos
indicadores y no identificar el problema a simple vista, sino con bases tedricas que avalen
nuestro criterio, ya que dar un diagndstico que no es real puede causar dafio en la persona que

lo reciba, en su familia y en la credibilidad de los profesionales.

Sobre la base de las consideraciones anteriores, para Asorey y Fernandez (2014) es
importante tener en cuenta la edad para el diagndstico de la disgrafia, la cual no comienza a
tomar cuerpo hasta después del periodo de aprendizaje, es decir, mas alla de los siete afos,
entonces es en donde el nifio esta aprendiendo las capacidades de habilidad escritora, de tal
forma que a partir de los seis o siete afios se puede hablar de una dificultad en la escritura

cualesquiera gque sean el o los aspectos alterados.

En ese mismo sentido para poder diagnosticar este tipo de problema hay que investigar en
profundidad su etiologia, caracteristicas y tratamiento, para poder ir descartando otros
problemas asociados, también conocer los periodos criticos y sensibles de los nifios y su

desarrollo de capacidades del lenguaje segin la edad.

Asorey y Fernandez (2014) hacen referencia que para poder escribir, es necesario poseer
ciertas destrezas basicas, mismas que pueden ser las capacidades psicomotoras generales,
coordinacion oculo-manual y habitos neuromotrices correctos, es por esta razén que para una
ejecucion caligrafica correcta es necesario que exista en el estudiante un buen manejo del lapiz,

adecuada posicion corporal como también un buen aprendizaje de las letras que va a escribir.



Con lo expuesto hasta aqui es necesario informarse sobre todo lo relacionado a la disgrafia
para poder ayudar de alguna manera al nifio que esté sufriendo por esta afeccion, incentivando
asi el desarrollo de habilidades de escritura mediante técnicas didacticas que sean muy
interesantes para captar la atencion del infante, ya que del profesor también dependeré el avance
o0 retroceso del tratamiento que le serd Util para toda su vida principalmente en el dmbito
academico que es el que se ve mas afectado, sin obviar lo personal que debe estar en la misma
situacion, ya que aunque el nifio no conozca que significa este problema es muy dificil hacerle

entender que tiene que tolerarlo en su vida ya que solo es tratable.

Finalmente la disgrafia es una dificultad de aprendizaje que se puede evidenciar en la
escritura del nifio/a, trazado de las letras y su grafismo se compone de letras de gran tamafio,
inclinadas, deformes, excesivo 0 poco espaciamiento entre letras, palabras o renglones, enlaces
indebidos entre grafemas, letras irreconocibles y, en definitiva, escritura dificultosa de
comprender. Esta se puede diagnosticar a partir de los 7 afios y siguiendo algunos criterios

como: no es de tipo organico, sino funcional y se da en nifios de nivel intelectual normal.

Para poder conocer el origen de la disgrafia serd necesario puntualizar sus causas principales
ya que es imposible hablar de un Gnico factor en el origen de las mismas, estas se citaran a

continuacion:

Segun Asorey y Fernandez (2014) estas causas pueden estar clasificadas de acuerdo a

diferentes factores que se los mencionaran:

Causas de caracter madurativo: en donde pueden existir trastornos de lateralizacion,
trastornos de eficiencia psicomotora y trastornos de esquema corporal y de las funciones

perceptivo-motrices.

Asimismo se hace referencia a causas de tipo caracteriales: en donde los estudiantes pueden
estar atravesando algunos factores de personalidad que pueden estar afectando sus conductas

en el momento de la escritura.

Otras puede ser las causas pedagogicas donde los docentes son los mayormente implicados
ya que puede que los estudiantes hayan estado ante una rigidez en el sistema de ensefianza y
falta de atencion en la mejora de sus habilidades escritoras, asimismo por el déficit en la
adquisicion de las destrezas motoras o la falta de alguna estimulacion temprana , ya que es

deber del docente impartir clases de excelencia para el aprendizaje de los estudiantes en donde



es necesaria la utilizacion de material didactico ya que la falta del mismo pueden desencadenar
en problemas de esta indole, ademas es fundamental ser especializado en el diagndstico de los
problemas de aprendizaje porque una interpretacion erronea puede causar dafos irreparables en

los individuos.

Es por esto que a simple vista no se puede decir de qué origen proviene la disgrafia
presentada por el nifio, sino hay que conocer las pautas de diagnostico que ayudaran al
profesional a conocer, que aspectos se acercan mas a los comportamiento del estudiante en el

aula o en el hogar al momento de la realizacion de trabajos que impliquen la escritura.

A manera de conclusion se puede evidenciar causas de caracter madurativo que se van
desarrollando a lo largo del ciclo vital del individuo, las causas de tipo caracteriales es segun la
personalidad del nifio que es moldeable por ende puede estar estable o inestable o por otros
factores de tipo personal, y las causas pedagdgicas es donde estd implicado principalmente el
maestro de clase, en tiempos anteriores con la escuela tradicional se daba la educacion rigida
en donde solo valia el pensamiento del profesor y en la cual no habia participacion de los

estudiantes, es por esto que no se podia detectar antecedentes de problemas de aprendizaje.

Cabe agregar que existen dos categorias de nifios: por un lado, los nifios torpes motrices y,

por el otro, los nifios hipercinéticos.

Segun Asorey y Fernandez (2014) los nifios torpes motrices tienen una edad motriz inferior
alacronoldgica, en donde se evidencian fracasos en actividades de velocidad manual, equilibrio
y coordinacién fina, manejo inadecuado del lapiz, hay una escritura lenta, el grafismo esta
formado por letras fracturadas y grandes, la precision es insuficiente, y la postura gréfica,

incorrecta.

Significa entonces que estos nifios no rinden de buena manera ya que son torpes al momento
de utilizar el lapiz para realizar sus tareas ya que en estas se evidencian la evolucion avanzada

de su disgrafia.

Asimismo estan “los niflos hipercinéticos que presentan una escritura irregular en sus
dimensiones, la presion es muy intensa, los trazos son imprecisos, y la velocidad de escritura,
muy alta” (Asorey y Fernandez, 2014, p. 75). A diferencia de los anteriores estos nifios tienen

una letra irregular y una velocidad muy elevada que implica que haya equivocaciones al
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momento de realizar todo tipo de actividades con la escritura, influyendo negativamente en el

aprendizaje.

De los anteriores planteamientos expuestos se deduce que no hay una causa principal del
origen de las disgrafias ya que se puede desarrollar por cualquier motivo de tipo madurativo,
caracterologico o pedagdgico, por esta razon para tratarla hay que saber con cual tiene mas
relacion y asi poder ejecutar el tratamiento para la disgrafia que se esté generando.

Disgrafia caligrafica

Se trata de trastornos psicomotores. El nifio disgrafico comprende la relacion entre
sonidos escuchados, y que el mismo pronuncia perfectamente, y la representacion grafica
de estos sonidos, pero encuentra dificultades en la escritura como consecuencia de una
motricidad deficiente. Se manifiesta en lentitud, movimientos graficos disociados, signos
gréficos diferenciados, manejo incorrecto del lapiz y postura inadecuada al escribir

(Fernandez, Diaz, Bueno, Cabafias, y Jiménez, 2011, p.31).

Con referencia a lo anterior el nifio disgrafico motriz es aquel que presenta dificultad al
momento de escribir y su caligrafia se caracteriza por ser defectuosa y poco legible con letras
deformadas, se manifiesta con lentitud a la hora de escribir, manejo incorrecto del lapiz y
postura inadecuada (posicion del cuerpo en donde se realiza un esfuerzo excesivo, que ocasiona
un desequilibrio en las diferentes partes del cuerpo, ocasionando cansancio) por lo que al
momento de escribir requiere de una indicaciones, orientaciones y ejercicios de reeducacién

psicomotriz que le permita ir venciendo dicha dificultad que le impidan una escritura adecuada.
Manifestaciones

Para Egido (2014) las principales caracteristicas de la disgrafia en los educandos suelen

ser.

- La torpeza: irregularidades en las dimensiones de las letras, letras retocadas, finales con

impulso, mala unién de letras, dificultad en los arcos de letras como m, ny u.

- La pagina: poco margen, ausencia de linea recta, palabras amontonadas, excesiva presion

y espacios y palabras irregulares, entre otras.
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- Errores de forma y proporciones: escritura muy grande o muy pequefia, letras muy

estrechas, malas formas.

Desde esta perspectiva se deduce que los primeros indicios para poder detectar una disgrafia
es la torpeza al momento de coger el lapiz, escribir, el espacio de la hoja, la prension de los

objetos manuales las formas y proporciones de las letras, ocasionando una deficiente escritura.

Entre otras de las caracteristicas podemos encontrar una lentitud en la escritura de los
nifios/as, provocando letras ilegibles, ya que una postura inadecuada tanto corporal, de la hoja
y del lapiz pueden causar una escritura caracteristica de la disgrafia caligréafica, e incluso tener
los conceptos de orientacion espacio-temporal de forma confusa causan graves equivocaciones

al momento de realizar tareas individuales y grupales y confusion de palabras.

Es por esta razdn que estas caracteristicas se pueden evidenciar a la hora de hacer dictado,
trabajos escritos, lecciones, deberes, fallas que serdn importantes para detectar el problema de
la disgrafia con mayor facilidad. Es en la nifiez en la cual es mas facil de evidenciar estos
problemas ya que los nifios cuentan con facilidad las cosas que les esta pasando en su vida.

En ese mismo sentido Risuefio y Motta (como se cit6 en Montafio, 2015) hacen referencia
que las manifestaciones principales de la disgrafia caligrafica son: los malos habitos motrices,
mal uso del lapiz, mala posicion de la mano y el brazo y otra causada por alteraciones de la
lateralidad zurdes, ambidextrismo o lateralidad poco clara. En esta misma referencia Montafio
(2015) realiza una investigacion en la Escuela “Julio Servio Ordonez Espinoza” de la Ciudad
de Loja, llegando a la conclusion que mediante la aplicacion de la guia de diagndstico de
disgrafia motriz se evidencio que los nifios(as) presentaron mayores dificultades en el tamafio
de letras, zonas, soldaduras, lineas anomalas, irregularidad, curvas, trazos. Por lo que se acepta
gue es de vital importancia trabajar en actividades que disminuyan estas problematicas tomando
en cuenta aspectos de reeducacion psicomotriz como relajacion global y segmentaria,

coordinacion dinamica en donde el nifio realiza ejercicios de lateralidad, equilibrio, entre otros.

Asimismo Cer6n (2010) en la investigacion que realizo en la Escuela Unidocente “José de
San Martin” de la Provincia del Carchi concluy6 que la mayoria de los nifios tienen problemas
de disgrafia debido a las dificultades motrices, perceptivas y de lateralizacion. Por tal razén es
necesario trabajar con las habilidades motrices mediante la reeducacion psicomotriz, porque la
disgrafia caligrafica se caracteriza por deficiencias en el aspecto de la motricidad y de la

escritura.
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También Rosas (2012) en su investigacion realizada en la Escuela “Manuel de Jesus Calle”
de la Ciudad de Quito refleja que la mayoria de los nifios presentan errores en las caracteristicas
del grafismo, la postura corporal, asi como de la hoja y el Gtil escritor para desarrollar el proceso
de la escritura, datos que son significativos en mi investigacion , por lo que hay evidencias que
los estudiantes presentan errores caracteristicos de la disgrafia caligrafica que se pueden ir

disminuyendo mediante la estrategia de reeducacion psicomotriz.

Zambrano y Rodriguez (2012) llegaron a la conclusion que se evidenciaron los mayores
problemas tanto en la escritura y pronunciacion de las palabras, en la postura inadecuada, y
prension del 1apiz. Estos aspectos son caracteristicos de la presente investigacion, los cuales se

presentan con mayor frecuencia en los estudiantes investigados.

Finalmente Rivas y Lopez (2016) deducen que para la intervencién en la escritura debe
incluir la reeducacion de todos aquellos factores que, directa o indirectamente, determinan el
grafismo y la calidad de la composicion. Con referencia a la cita anterior es necesario destacar
que la reeducacién psicomotriz es una variable importante de la investigacion por lo que se la
va a aplicar como estrategia de investigacion en los nifios que tienen errores en la forma y

trazado de la escritura.
Evaluacién

Segun Asorey y Fernandez (2014) existen dos grandes dimensiones de evaluacion de la
disgrafia: la evaluacion especifica del grafismo en si mismo y la evaluacion de los factores
asociados, es por esta razon que existen pruebas centradas especificamente en los procesos de
escritura de entre las que se destaca el T.A.L.E, test de analisis de lectura y escritura
especificamente en el subtest de escritura, en la que se evallan los principales procesos
implicados en la escritura. Este test consta de tres actividades para poder evaluar los errores en

la escritura de los estudiantes, que se muestran a continuacion:

La copia: Copiar es reproducir o imitar ciertas conductas manuales que dan lugar a
determinados estimulos visuales para lo cual el nifio debié haber adquirido ciertas conductas
motrices manuales basicas que suelen desarrollarse a través de la reproduccion de modelos
graficos. La copia en si permite observar si el nifio puede leer lo que copio, y la calidad del
grafismo, el paralelismo de los renglones, la direccion del trazo de las letras, la mano que utiliza

en la escritura. Por tal razon es importante que el nifio comprenda e interiorice las palabras para
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poderlas trascribir de forma satisfactoria y evitar asi errores propios de la disgrafia como

omisiones, letras ilegibles entre otras.

El dictado: La escritura al dictado es de mayor complejidad que la copia, pues requiere tener
una buena capacidad de retentiva auditiva y, al mismo tiempo, haber interiorizado previamente
los grafemas y su correspondiente relacion foneméatica. Como se puede entender es necesario
el entrenamiento en reeducar en la escritura y comprension de los fonemas y grafemas para

disminuir estos errores caracteristicos como union o descomposicion de palabras.

Finalmente Rosas (2012) plantea que la escritura espontanea: Es la expresion de ideas
propias de los estudiantes a través de su produccion escrita, es sin duda el proceso de mayor
complejidad, ya que no estd presente el modelo visual o auditivo a reproducir y es necesario
que exista un buen lenguaje interior en el nifio. La escritura espontanea, es la maxima aspiracion

en el aprendizaje de la escritura, aunque es el proceso que mas tarda en automatizarse.

De acuerdo con los razonamientos que se han venido realizado es fundamental recurrir a los
procedimientos informales que segin Asorey y Ferndndez (2014) se pueden basar en la
observacién de los errores de la escritura espontanea y el dictado, las actividades de juego
motriz y de coordinacion, el reconocimiento de nociones espaciales basicas, el seguimiento de

secuencias ritmicas, entre otras.

Entonces se puede deducir que todas estas actividades se realizan habitualmente en el aula
y son de gran importancia en relacion al diagnostico precoz de las disgrafia caligrafica. Desde
esta perspectiva se evidencia algunos errores y posibles soluciones en mejora de la escritura de

los estudiantes como se muestran a continuacion:

Grafismo (errores Observacion y categorizacion de la frecuencia y tipos de
especificos) errores del grafismo en la escritura espontanea y dictado.
Aspectos motrices Actividades de juego o imitacién de movimientos que exijan
generales las habilidades motrices pertinentes.

(coordinacion,
equilibrio y rapidez de
movimiento)

Control segmentario Actividades que impliquen movimientos disociados brazo-
hombro, mano-mufieca, comprobando la independencia
segmentaria.

Coordinacion dinamica Juegos manuales para observar la fluidez de movimientos en
de las manos manos, dedos y las habilidades de prensiéon.
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Lateralidad Tareas que provoquen la utilizacion espontanea de la mano, el
pie y el ojo dominante.

Esquema corporal Juegos de denominacion del cuerpo mismo y el de otros.
Coordinacion Tareas de coordinacion mano-ojo.

visomotora

Organizacion espacio- Reconocimiento de nociones espaciales basicas sobre el propio
temporal cuerpo Yy el espacio gréafico.

Personalidad Informacion de los padres, observacion del juego espontaneo

para analizar posibles tensiones y estados de &nimo.

Fuente: Asorey, M. J., y Fernandez, M. P. (2014). Dificultades de Aprendizaje y Trastornos del Desarrollo.

Se observa que hay que trabajar en el grafismo para poder aprender desde un inicio como es
la correcta grafia de las letras, y también poder ir aplicando actividades iniciales como
lateralidad, coordinacion 6culo-manual, coordinacion visomotora, equilibrio, esquema corporal
y velocidad, también hay que reeducar en aspectos propios de las posturas tanto de indole

corporal, de la hoja y del lpiz.

Significa entonces que es deber de los profesores y padres de familia incentivar en los
estudiantes la eficaz manipulacion de los objetos que intervienen en la escritura, asi como
también dar una adecuada estimulacion temprana para poder evitar tantos problemas de

aprendizaje, especialmente en el caso de la disgrafia caligrafica.

Entonces se puede concluir que todas las personas allegadas al estudiante son las
participantes en la deteccion de las disgrafias ya que al tener una relacion cercana con ellos, se
puede evidenciar caracteristicas propias de esta problematica, pudiendo disminuir su situacién

que puede afectar su &mbito académico, personal y social.
Intervencion

La intervencion se puede dar si el maestro esta empapado de conocimientos acerca de
disgrafia que requeriran la realizacion de test, entrevistas, observacion entre otros materiales
dentro y fuera del aula que ayudaran a la rapida deteccion del problema y por ende una solucion

factible y segura.

Con referencia a esto Asorey y Fernandez (2014) consideran que los procedimientos
informales a los que el maestro puede recurrir se basan en la observacion de los errores

cometidos en la escritura espontanea y el dictado, las actividades de juego motriz y de
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coordinacion, el reconocimiento de nociones espaciales basicas, el seguimiento de secuencias

ritmicas.

Desde esta perspectiva el aula es el contexto de mayor deteccidn de estos problemas ya que
el alumno esté en constante interaccion con su maestro y por ende se pueden evidenciar algunas
de las caracteristicas del problema, pero utilizando el material necesario de sondeo para ir
recopilando datos necesarios para tratar el problema que se esté presentando.

Segln se ha citado es importante que los profesores tengan en mente que la mejor
rehabilitacion para un estudiante disgrafico caligrafico es un buen aprendizaje, ya que mediante
la utilizacion de técnicas y algun plan de intervencion debe incluir una reeducacién psicomotriz
para poder volver a aprender los elementos grafomotores para poder ir creando habitos y

posturas adecuadas en el momento del proceso de la escritura.

Por esta razon seria recomendable que los profesores cambien su didactica al momento de
impartir clases para que se dé un mejor aprendizaje y ya intervenir inclusive con las familias
afectadas para que todos tengan una participacion en el tratamiento del nifio y asi que haya una

mejor colaboracion e interiorizacion con el problema que esta afectando al mismo.
La reeducacion psicomotriz

Para la Guia didactica (2014) es importante especificar que la Reeducacién Psicomotriz es
una de las areas de trabajo de la Psicomotricidad donde el aspecto importante de la intervencién
se orienta en la modificacion de los aspectos aprendidos por el usuario, es decir que en la
intervencion que se haga con los estudiantes es de vital importancia volver a ensefiar los
elementos que intervienen en el proceso de la escritura, para poder apoyarnos en lo que los

mismos conocen e ir incentivando y evitando los errores que cometen los nifios/as disgraficos.

El reaprendizaje o reeducacion se realiza desde la modificacion de los componentes que
integran el aspecto psicomotriz. Desde esta perspectiva es necesario comprender las
caracteristicas principales del estudiante disgrafico para poder intervenir en aspectos de
comprension de la escritura e inclusive iniciar en la ensefianza de palabras faciles a de mucha

complejidad.

Con lo citado anteriormente, resulta oportuno deducir que la intervencion se realiza

principalmente en las etapas de la nifiez y adolescencia, aunque la reeducacion se puede ensefiar
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a cualquier individuo que lo necesite, ya que suele aplicarse en la diversidad de situaciones

problema donde no estd gravemente implicado el &mbito psicomotriz.

En fin la reeducacion psicomotriz dard lugar al mejoramiento de la escritura de los
estudiantes afectados, ya que la disgrafia puede ir disminuyendo con las actividades realizadas

con esta estrategia de intervencion.
Tipos

En este apartado se indicaran cuantos procesos y estrategias se pueden utilizar para disminuir
la problematica de la disgrafia caligréafica y las actividades de reeducacion psicomotriz que cada
uno de ellos conlleva para la mejora del lenguaje escrito, mediante las cuales se disminuiran los

problemas encontrados en los estudiantes, logrando el reaprendizaje de la escritura.
Reeducacion psicomotora general

En esta primera fase, el objetivo fundamental es mejorar las condiciones perceptivo-motrices

y tonico-posturales del nifio.
La relajacion global y la segmentaria

En términos generales, Rivas y Ldpez (2016) hacen referencia que la relajacion puede
inducirse tanto de forma segmentaria como global. Es asi que la primera puede provocarse por
segmentos corporales, relajando progresiva e independientemente las distintas partes del
cuerpo. A diferencia de la relajacion global, ya que esta se dirige a lograr un estado de relajacion

en todo el cuerpo, induciendo el estado de relajacion de modo general o global.

Entonces los ejercicios tienen que ser de forma global haciendo una relajacion de todo el
cuerpo y de forma segmentaria se la puede realizar en partes del cuerpo especificas que

impliquen la habilidad escritora.
La coordinacion dindmica general

Para poder caracterizar la coordinacion dindmica general es fundamental tener en cuenta el
desarrollo adecuado de los aspectos cognitivos, linglisticos, sociales y emocionales implicados
directamente con la movilidad de los estudiantes. El entrenamiento de este aspecto tiene como
objetivos lograr la toma de conciencia e interiorizacion del desarrollo y ejecucion de

movimientos diversos, que son los protagonistas de la coordinacion de esta dinamica.
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Es asi que actividades que impliquen coordinacion de movimientos y multiples juegos
podrén contribuir en el desempefio escritor de los estudiantes disgraficos, actividades de
estimulacion de la escritura que mejoran la motricidad fina y gruesa, procesos que dan lugar al
aprendizaje de las habilidades de lenguaje escrito, ya que es necesario tener una buena

coordinacion.
El esquema corporal

Rivas y Lopez (2016) definen que el esquema corporal es una etiqueta para las respuestas
perceptivas y de localizacién referida al propio cuerpo. Es por esta razon que podemaos realizar
diferentes ejercicios para poder aplicar tratamientos efectivos. Entre los mas interesantes se
destacan los de reconocimiento de partes basicas del cuerpo, seguidos sobre el espejo y en otra

persona.

Con referencia a la cita anterior, vale decir que hay que conocerse a si mismo, para poder
identificarse en los demas, es por esto que hay que aprender el esquema corporal para reconocer

las partes basicas del cuerpo.
El control postural y el equilibrio

La reeducacion del control postural y del equilibrio se centra tanto en mejorar el sentido del
equilibrio como en afianzar el control del cuerpo. En este apartado se pueden aplicar ejercicios
que contribuyan al mejoramiento del equilibrio; y al control postural que tienen los estudiantes,

ya que deben poder controlar todos los aspectos posturales que intervienen en la escritura.

Es por esta razon que hay que ensefiarles a los nifios a tener un control postural adecuado a
la hora de escribir para evitar problemas de tension, cansancio y mala posicion, el equilibrio

también es importante para mantener el peso corporal.
La lateralidad

Esta concepcion hace referencia al predominio funcional de un hemicuerpo sobre el otro. La
lateralidad estd directamente implicada con mdltiples procesos del aprendizaje escolar, en
donde los estudiantes estan inmersos y puede condicionar manifestaciones de dificultades de
aprendizaje en nifios de temprana edad, como en el caso de la escritura en espejo, que puede

ser caracteristica de la disgrafia caligréafica.
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Desde esta perspectiva es necesario que ni los padres, ni los profesores obliguen a los
estudiantes a escribir con la mano derecha o izquierda, més vale que sea el mismo estudiante
quien decida la predominancia de su cuerpo al realizar sus actividades motrices ya que podra

influir posteriormente en la forma y trazado de la escritura.
La estructuracion espacio-temporal

Asimismo Rivas y Lopez (2016) afirman que la estructuracion espacio-temporal es la toma
de conciencia de los movimientos en el espacio y en el tiempo de forma coordinada. Es asi que
esta caracteristica también puede estar relacionada con la habilidad que tienen los estudiantes
para poder reconocer la direccionalidad de los objetos, asi como también su espacio perceptivo

entre los mismos.

También es importante la comprension del orden y de la duracién ya que tiene lugar durante
los periodos preoperatorio (entre los dos y los siete afios) y operatorio (entre los seis y los doce

afios), segun la teoria del desarrollo de Piaget.

Segun se ha citado es significativo que los estudiantes pueden reconocer en que tiempo y
espacio se encuentran a la hora de escribir para evitar errores, ya que de esto dependera el
aprendizaje del estudiante, seglin su edad evolutiva, madurativa y procesos educativos que deba

enfrentar.
Reeducacion psicomotriz especifica

La programacion de los movimientos implicados en la escritura conlleva la representacion
espacio-temporal abstracta del movimiento, esto quiere decir que aspectos de espacio y tiempo
son importantes en el desarrollo psicomotriz del nifios. Estos componentes se relacionan
directamente con el control de la motricidad fina, la integracion visomotriz, la planificacion
motriz, la manipulacion de la mano, la propiocepcion, la percepcién visual, la atencion

sostenida y la conciencia sensorial de los dedos.
Coordinacién dinamica de las manos

Para Rivas y Lopez (2016) la reeducacion manual y digital trata de conseguir la precision en
el dominio de la mano, razon por la que no solo evita los movimientos involuntarios de

determinados grupos musculares, sino que perfecciona tanto la coordinacién y la adaptacién de
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los movimientos manuales en la escritura como la disociacion y la flexibilidad de los

movimientos de los dedos.

De acuerdo con lo anterior, los criterios madurativos del desarrollo psicomotor, se deben
trabajar inicialmente los movimientos gruesos y globales y, en segundo término, los finos y
especificos. Las actividades implican la coordinacion manual en actividades diversas (p. €j.:
repartir cartas, montar piezas o encajables, juegos de pelota), los ejercicios digitales de

independencia de los dedos y la coordinacion digital en habilidades de motricidad fina.
Coordinacion visomotriz

Segun Rivas y Lopez (2016) la coordinacion oculo-manual es esencial para lograr una
adecuada calidad grafica a la hora de escribir. El desarrollo de la misma se logra de acuerdo al
ajuste y la precision de la mano en la prension y en la ejecucion del grafismo. Por ello, suele
ser necesario mejorar la adecuacion de los movimientos de la mano en combinacién con la
percepcion visual. Los ejercicios mas apropiados para garantizar este objetivo son los que

favorecen la coordinacion de movimientos manuales y de percepciones visuales.

Todo lo anterior tiene que ver con la coordinacion que tienen que poseer los estudiantes para
poder aprender a escribir y la utilizacion de los elementos para ejecutar dicha accion, que sea

de forma correcta para evitar problemas posteriores en la escritura.
Reeducacion del grafismo

La reeducacion del grafismo tiene como finalidad mejorar las deficiencias observadas en la
escritura, al trabajar la correccion de errores graficos concretos en funcion del aspecto de la
grafia comprometido. Por lo que se debe trabajar en aspectos primordiales del grafismo, que
pueden ser la forma de las letras, irregularidad de las letras, espacios indebidos, enlaces

inadecuados, entre otros.

Es evidente entonces que la reeducacion de la disgrafia caligrafica, requiere inicialmente de
un entrenamiento grafomotriz de las capacidades basicas, como son los movimientos manuales,
la coordinacién oculo-manual, la prension y la precision de movimientos motrices. Para este
entrenamiento previo se pueden utilizar las técnicas de pintura y dibujo, asi como también la
realizacion de trazos de gran tamafio para finalmente desembocar en la escritura normal en
donde hay reglas de espaciamiento, orientacion, regularidad y evitar los errores de forma y

trazado de la escritura.
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Este tipo de estrategias contribuyen a mejorar la presencia de errores especificos del
grafismo del nifio, que pueden ser heterogéneos y suelen surgir en la disgrafia, relacionandose
con ciertas caracteristicas de su letra y de su elaboracion. Concretamente, se alude al manejo
de la forma de las letras, su tamafio, inclinacion, espaciamientos y enlaces como lo describen a

continuacion Rivas y Ldopez (2016):

*Forma de las letras. Estos errores pueden ser debidos a un insuficiente conocimiento del
grafema, a una incapacidad para ejecutar los movimientos graficos necesarios para su
configuracién o a una deformacion en el trazado de las letras como consecuencia de una
velocidad escritora excesiva. Para corregir las alteraciones en el formato de las letras es
importante repasar la configuracién correcta de cada uno de los grafemas, lo que le ayuda a

interiorizar su forma.

*Tamafo de las letras. Los errores se deben, en la mayoria de los casos, a una mala
combinacién de movimientos brazo-mano-dedos. Generalmente, los movimientos del brazo y
la sujecion alta del Iapiz dan lugar a letras grandes, mientras que los movimientos exclusivos
de los dedos y la sujecion baja del lapiz generan letras de menor tamarfio. Este problema de
dimensién puede derivarse de una mala percepcion visomotriz. Para este tipo de errores resultan
muy efectivas las cartillas de doble pauta, puesto que delimitan perfectamente el espacio de la

escritura.

*Inclinaciones indebidas. Pueden afectar tanto a las propias letras como al renglon. Cuando
se intenta corregir este tipo de alteraciones es necesario tener en cuenta la relacion entre la
posicion del papel con el cuerpo durante la escritura, pues en muchas ocasiones lo que se
observa es una mala posicion del cuerpo o una mala colocacion del papel. Ciertos ejercicios
especificos favorecen la estabilidad y la direccionalidad de la escritura: el trazado de lineas

rectas, paralelas, ondas y bucles sin inclinacion y la unién de puntos a pulso.

*Espaciamientos indebidos. Suelen aparecer entre lineas, entre letras o entre palabras del
mismo renglon. Son provocados por una excesiva inclinacion del papel. Lo mas recomendable
para corregir estos aspectos son las pautas, especialmente las cuadriculadas, ya que le permiten
al nifio delimitar los espacios entre palabras de forma controlada; ademés, se le debe
recomendar que deje dos o tres cuadros de separacion entre cada palabra.

*Enlaces o ligamentos inadecuados. Surgen, de modo habitual, por un conocimiento

incorrecto del grafema o por su deficiente ejecucion motriz. En este caso, el reaprendizaje de
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los grafemas favorece positivamente la intervencion. Entre los ejercicios adicionales que se
pueden efectuar se destacan los de inicio, frenada y salto; los de repaso de palabras o de frases
o de copias caligraficas de palabras en papel pautado, sin levantar el lapiz; los de colocacién de
los enlaces correctos en textos en los que faltan las uniones entre letras; y los de correccion de

dictados y composiciones propias, completando o reformando los enlaces erréneos.

Con todos estos antecedentes tanto del andlisis de la disgrafia caligrafica como de la
reeducacion psicomotriz es un principio fundamental basar esta investigacion en la teoria de
Piaget haciendo referencia al periodo de las operaciones concretas como lo citan a continuacion

Alvarez y Orellano (s.f.):

En este periodo el nifio organiza sus acciones en sistemas, cohesiona diferentes operaciones
produciéndose un equilibrio interno que le permita compensar y combinar diferentes
posibilidades. Es decir que la caracteristica principal de esta etapa es que el nifio va
relacionando de forma concreta los aprendizajes que va obteniendo a nivel representacional,
relacion que puede irse distorsionando por el déficit de estimulacion en la escritura, en afios

anteriores.

Haciendo referencia a lo mencionado por el autor se dice que las funciones que se han
desarrollado a lo largo de los periodos anteriores se integran organizadamente en lo que Piaget
Ilama operaciones infraldgicas, en las cuales se incorpora el conocimiento del espacio y del
tiempo. Estas operaciones suponen una mayor objetivacion del conocimiento en la medida en

que se establecen constancias en la medicién y cuantificacion de los elementos de la realidad.

Por tal razén los contenidos infraldgicos tienen un caracter basicamente espacio-temporal y
permanente, en un sentido que estd ausente en los contenidos I6gicos. Por eso es necesario en
esta etapa ensefar a los nifios estos conceptos para que los vayan interiorizando y evitar errores
en la escritura propios de la disgrafia caligréafica, esto se puede lograr con la reeducacion
psicomotriz que se efectla en los educandos. Desde esta perspectiva se puede definir a
continuacion los conceptos tanto de nocién espacial y temporal y de coordinacion visomotriz,

tomando en cuenta los aportes que dio Piaget a partir de sus estudios realizados.

- Funcion Témporo-Espacial, la concepcion témporo-espacial y su relacion con el
aprendizaje de la lecto-escritura puede analizarse sefialando que existen tres concepciones
fundamentales respecto al espacio. Son las que consideran las relaciones topoldgicas, las

espaciales y las proyectivas. Desde aqui es importante tomar en cuenta que los nifios tienen que
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ir desarrollando el reconocimiento y reproduccion correctos de figuras complejas, para lograr
un conocimiento preciso de las relaciones espaciales, hay que ensefiar nociones espaciales y
temporales a los estudiantes mediante actividades de reeducacion psicomotriz. Aqui es
importante distinguir entre la percepcion global y el .andlisis implicado en la reproduccion de

cualquier simbolo gréfico.

Segun Alvarez y Orellano (s.f.) cualquier proceso de lectura o escritura desde el punto de
vista perceptivo involucra tres etapas: 1) la percepcion global directa del estimulo o la
percepcion auditiva apoyada en una imagen mental, en donde se requiere de que el estudiante
sepa percibir de forma correcta las palabras que se le dictan oralmente para poder ubicarla en
su mente y por ende reproducirla sin equivocaciones. 2) el desglosamiento de la figura en cada
una de sus partes; en donde el nifio vaya relacionando todos los sonidos de las letras y 3) la
reproduccion grafica u oral del estimulo inicial conservando sus caracteristicas propias, tanto

en la organizacién espacial como temporal.

Desde que se inicia el concepto de espacio, el nifio avanza en su capacidad de captacion y
reproduccion de figuras, que se puede ir modificando si el nifio no tiene una buena comprension
de lo que esta escribiendo. Al iniciarse esta concepcion del espacio sera capaz de reproducir
solo estimulos muy simples y presentados en forma aislada. Es por esta razén que el nifio
necesita tener bien organizado el concepto de tiempo y espacio para transcribir el mensaje,
evitando asi errores de formay trazado de la escritura propios de la disgrafia caligrafica. Vemos
por esto que cuando al nifio se le hace copiar tiene mayor éxito ya que nuevamente se le entrega
un material organizado témporo-espacialmente para lo cual pone en juego solo uno de los dos

procesos descritos.

- Coordinacion Viso-Motora: a medida que el nifio integra con mayor objetividad su
percepcion del mundo, logrando un analisis y una representacion mas exactos de él, elabora y
anticipa con mayor precision los movimientos tendientes a operar en la realidad. Entonces es
importante que el nifio haya tenido alguna estimulacion desde edades menores para poder ir
desarrollando de mejor manera su escritura, por lo que esta depende mucho de la representacion
que el nifio tenga de las figuras para que vaya reconstruyendo imagenes mentales y por ende ir

desempefiandose en el &ambito académico de una manera adecuada.

Esta es la base que le permite programar las acciones y movimientos precisos que necesita

para reproducir el disefio inicial. Asi entonces la coordinacion viso-motora, con el apoyo de la
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imagen mental resulta més elaborada lo que se traduce en una mayor eficacia en la motricidad
fina, evidenciando una mejor escritura, acompafiada por supuesto de la estrategia de
reeducacion psicomotriz la cual conlleva el refuerzo de la coordinacion global, segmentaria,

visomotora, entre otras.

Es por esta razon que cuando se presenta al nifio una figura para su reproduccion, primero
la percibe globalmente, luego analiza las partes y las relaciones exactas entre éstas y se las
representa, asociando luego los movimientos necesarios para lograr un resultado satisfactorio,
es decir que el estudiante necesita estar relajado para poder realizar las actividades de
reforzamiento escritor, para evitar cansancios que provoquen irregularidades en la escritura,
porque lo que se quiere lograr es el fortalecimiento y perfeccionamiento de las habilidades

escritoras para el aprendizaje del nifio.
Diagnostico

Para Cardona, Chiner y Lattur (2006) El termino diagndstico procede de las particulas
griegas dia, que significa “a través de” y gnosis, que quiere decir “conocimiento”. En otras
palabras, es el conocimiento de alguna cualidad con la utilizacion de diferentes instrumentos en
un tiempo determinado. Asimismo el diagndstico incluye un conjunto de actividades de
medicién y evaluacion de la persona o de la institucion con el fin de proporcionar algan tipo de

orientacion.

Como puede observarse el diagndstico es un conocimiento de carécter cientifico que se
adquiere mediante la informacion recogida a través de la recopilacion de datos procedentes de
la experiencia, esta informacion se recoge mediante la aplicacion de instrumentos

psicométricos.

Existen tres términos que son necesarios en la conceptualizacion del diagndstico que

Cardona et al. (2006) lo citan a continuacion:

Evaluacién, valoracion y medicion son términos que estan estrechamente relacionados, por
lo que se han utilizado en la practica y que seran definidos con mas precision seguidamente.
Por un lado se habla de la medicién como una parte importante del diagndstico ya que se la
suele utilizar para actuar mas efectivamente en el proceso de apreciacion de la problematica del

individuo.
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Ademas existe la evaluacion definida como una manifestacion procesual y dindmica que
abarca cualquier hecho educativo que consta de tres fases: recogida y sistematizacion de la
informacidn, valoracion de la informacion y la toma de decisiones. Por Gltimo la valoracién se

vincula a actividades del proceso de ensefianza-aprendizaje y su objeto son las personas.

Para dar continuidad con el apartado de diagndstico es importante conocer sus principales

objetivos, funciones y tipos que se enuncian a continuacion:

Segun Cardona et al. (2006) existen tres objetivos fundamentales: Comprobar el progreso
del estudiante hacia las metas educativas establecidas en el ambito cognitivo, afectivo y
psicomotor; Identificar los factores de la situacién de ensefianza-aprendizaje; y Adecuar estas
caracteristicas y necesidades de cada estudiante.

Teniendo en cuenta estos objetivos, Buisdn y Marin (como se cit6 en Cardona et al., 2006)

sefialan como funciones principales del diagnostico las siguientes:

¥ Funcidn preventiva y predictiva. Se trata de conocer las posibilidades y limitaciones del

individuo para prever el desarrollo y el aprendizaje futuros.

¥ Funcion de identificacion del problema y de su gravedad. Pretende averiguar las causas
personales o ambientales, que dificultan el desarrollo del estudiante para modificarlas y

corregirlas.

¥ Funcion orientadora. Su finalidad es proponer pautas para la intervencion, de acuerdo con

las necesidades detectadas.

¥ Funcidn correctiva. Consiste en reorganizar la situacion actual mediante la aplicacion de

la intervencion y las recomendaciones oportunas (p.15).

En base a las consideraciones anteriores la finalidad del diagnostico es la intervencion que
se puede utilizar para la toma de decisiones sobre las actuaciones educativas y el desarrollo de

las habilidades de los estudiantes investigados.
Entre los tipos de diagndstico se hallan los siguientes:

Diagnostico general o colectivo: a través de este diagnostico se pretende conocer a todos los
estudiantes y especialmente detectar necesidades. En sintesis se trata de un diagnéstico con una

funcion de indole preventiva.
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Diagnostico analitico: su objetivo es la identificacion tanto grupal como individual de las
dificultades en el aprendizaje de alguna materia y est& orientado a la toma de decisiones para

proponer actuaciones concretas y desarrollar habilidades, destrezas, entre otras.

Diagnostico individual: se realiza a un solo estudiante y tiene funciones de tipo descriptiva

y correctiva con el fin de obtener informacion relevante (Cardona et al., 2006).
Taller Educativo

Segun Alfaro y Badilla (2015) el taller pedagdgico se conceptualizé como una herramienta
de trabajo util para compartir experiencias académicas con los involucrados directos en los
diferentes procesos de aprendizaje que permite desarrollar cantidad de actividades y ejercicios
que conducen a la puesta en marcha de una investigacion mas participativa y real con los

estudiantes.

Con respecto a lo anteriormente mencionado el taller pedagdgico es una oportunidad
académica que tienen los educadores para intercambiar conocimientos, experiencias,
habilidades, capacidades, aptitudes, actitudes y llevar a la préctica acciones educativas que
enriquezcan su trabajo cotidiano; ademas, promueve la adquisicion y actualizacién de
conocimientos en los diferentes &mbitos tanto académico y docente, pues en los talleres los

profesores fortalecen su desarrollo profesional efectuando dichos talleres.

Es asi que una definicién de taller pedagdgico directa y quiza la mas comun es la que hace
referencia a que este se concibe como una actividad académica planificada, en la que existen
facilitadores y participantes en donde intervienen una variedad de concepciones educativas,
estrategias didacticas y se nutre por la diversidad de criterios que producen un intercambio de
ideas entre los participes. Ademas, el taller pedagogico es un proceso integrador de actividades
de ensefianza y aprendizaje conducentes a formar en los participantes una actitud cientifica,

critica y reflexiva.

El taller es un espacio para hacer, para la construccién, para la comunicacion y el intercambio
de ideas y experiencias entre profesores y estudiantes, es ante todo un espacio para acciones
participativas que utiliza una diversidad de técnicas, elaboracion de material y otros. Ademas
puede concebirse como el espacio que propicia el trabajo cooperativo, en el que se aprende
haciendo, junto a otras personas al tiempo que pone énfasis en el aprendizaje, mediante la

practica activa, en vez del aprendizaje pasivo (Alfaro y Badilla, 2015).
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Entre las principales caracteristicas del taller pedagogico, destacan las siguientes:
a) Se debe planear previamente, no puede improvisarse.
b) Se desarrolla en jornadas de trabajo que no deben superar cuatro horas.

c) Se requiere de un programa en el cual se especifique qué se hard durante el tiempo

estipulado.
d) Se debe tener material de apoyo que facilite los procesos de actualizacion.
e) Se requiere una base tedrica y otra préactica.

f) Los grupos que participen no deben ser tan numerosos (se recomienda un maximo de

veinticinco personas).

g) En el taller pedagdgico pueden existir hasta tres facilitadores, pero uno de ellos debe
coordinar para que se ejecuten los tramites previos a su desarrollo: las cartas de solicitud de
permisos, de ubicacion del sitio, hora y dia donde se llevara a cabo el taller, los materiales que
se utilizaran y la forma en que se pueden adquirir, los refrigerios, la planificacién de la actividad
y lo relativo al protocolo que incluye el taller.

h) El taller pedag6gico es una actividad dindmica, flexible y participativa.

i) Se puede dividir en etapas: motivacion, desarrollo de la tematica por tratar, recapitulacion

o cierre y evaluacion.

El taller, como estrategia didactica, fundamentado en el aprender haciendo posee una
estructura flexible; sin embargo, cuando se lleva a cabo un taller pedagdgico existen etapas que

deben ser cubiertas como lo mencionan a continuacion Alfaro y Badilla (2015):
a) Saludo y bienvenida: generalmente a cargo del coordinador del taller.

b) Motivacion: esta es de vital importancia, con ella se pretende darle un motivo al
participante para interesarse por el taller y el trabajo por realizar. Es uno de los momentos mas
significativos, puesto que se puede dejar muy interesados a los asistentes. Se puede hacer de
distintas formas y en funcion de la tematica por trabajar. Se recomienda que esta actividad no
supere mas de treinta minutos. Por ejemplo, una motivacion puede ser observar un video y

luego hacer comentarios para enlazar con el tema por abordar; también podria ser leer un
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documento o0 mensaje de manera individual o general, y con el apoyo en preguntas generadoras,
introducir a los participantes en el taller; en fin, existen variedad de estrategias que se podrian

llevar a la préctica.

c) Desarrollo del tema: en esta etapa conviene que los facilitadores establezcan la plataforma
tedrico conceptual con la que se trabajard, esta puede ser mediante una exposicion que se
desarrolle en veinte minutos aproximadamente, para luego, dar paso a la parte practica del taller,
en la que los participantes daran sus aportes. El trabajo de los asistentes se planificara de
acuerdo con el tema por tratar, y al pablico meta que participara en el taller. Ademas, debe estar

acompafada con material de apoyo, principalmente cuando el taller es de actualizacion.

Esta etapa puede abarcar hora y treinta minutos, y en ella los asistentes comparten entre si y

con los facilitadores quienes se convierten en guias del proceso.

d) Recapitulacién y cierre: se recomienda una plenaria que le permita al coordinador de la

actividad obtener conclusiones para dar por terminado el taller.

e) Evaluacion: en esta etapa se prepara un ejercicio por escrito u oral que permita valorar el
alcance del taller, lo positivo y qué se debe mejorar. Ademas, los participantes pueden dar
recomendaciones. Esta etapa la desarrollan los facilitadores de manera coordinada con quienes
solicitaron que la actividad se llevara a cabo. El instrumento de evaluacion sera revisado por
ellos, para conocer la conveniencia o no de ejecutar este tipo de trabajo, los alcances y cambios
que se pueden hacer. Si el taller es parte de una experiencia que se esta desarrollando dentro de
un proceso de investigacion debe redactarse un informe que se convierte en parte importante de

la labor que desarrollan los investigadores.

Para dar continuidad a la tematica es necesario puntualiza los siguientes objetivos que se
ajustan a la busqueda de logros y resultados vinculados con la necesidad de establecer una
relacién estrecha entre la teoria y la practica, principio fundamental de todo taller pedagdgico.
Entre los objetivos que mencionan Alfaro y Badilla (2015) para efectos de este tipo de taller

estan:

a) Conocer el taller pedagdgico como una realidad integrada y compleja que conduce al

analisis y a la reflexion.

b) Inferir la dinamica metodoldgica del taller como una modalidad pedagdgica

interdisciplinaria.
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c¢) Juzgar el taller pedagoégico como una alternativa operativa que posibilita niveles de

socializacion y convivencia, entre los participantes.

d) Actualizar conocimientos para promover una educacion ciudadana activa, participativa y

democratica.

e) Promover el desarrollo de habilidades y destrezas que conduzcan al fortalecimiento de los
principios educativos como: la creatividad, la autonomia, la libertad, el juego, la actividad, entre

otros.

f) Valorar los talleres pedagogicos como una realidad integrada y compleja para producir

conocimientos bajo una dimension tedrico-practica.

g) Analizar el taller pedagdgico como una oportunidad y espacio entre iguales, para propiciar
la produccion del conocimiento de manera conjunta y cooperativa y el desarrollo de procesos

de auto y coevaluacion.

Asimismo se evidencian algunas de las actividades que se pueden desarrollar en un taller

pedagogico las cuales estan clasificadas de la siguiente manera:

- Actividades introductorias: Son todas aquellas actividades que estan dirigidas a lograr un
acercamiento entre los organizadores del taller y los participantes, entre ellas estan el saludo y
la bienvenida, la presentacion de los asistentes al taller, la entrega de material y el programa
para explicar qué se hard y de qué manera se trabajard. También se especificaran las

instrucciones para el trabajo individual y grupal.

- Actividades motivacionales: La motivacion, como proceso, tiene su inicio en el momento
en que se recibe y se conoce a los participantes del taller; por ello, cuenta mucho el recibimiento
y la actividad que se desarrolle para lograr interesar a los asistentes en el tema por trabajar. En
este caso pueden ser ejercicios variados que buscan crear un ambiente de familiaridad y deseos

de permanecer trabajando en equipo e individualmente.

- Actividades de observacion: Estas pueden estar unidas a las motivacionales y aplicar una
observacion dirigida, sugerida o libre que enlace muy bien con la idea de despertar el interés de
los participantes por la tematica que se abordara. Cabe aclarar que este tipo de actividades puede

Ilevarse a cabo en otros momentos o etapas del taller pedagdgico.
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- Actividades de expresion corporal: Con estas actividades se pretende lograr animar a los
participantes mediante el juego, las dindmicas did4cticas y la platica. Estas actividades
visualizan a los participantes de manera integrada, buscan relajar y crear un estado de animo de
confianza para iniciar el trabajo y asi poder contar con la participacion de la mayoria. Estas, a
veces, son confundidas con las actividades motivacionales y no todos los participantes estan de
acuerdo en llevarlas a cabo; es decir, es uno de los riesgos que se corre; sin embargo, se obtienen

muchos beneficios al desarrollarlas.

- Actividades intelectuales: Corresponden a procesos y a la secuencia de actividades que
conforman el cuerpo del taller, como por ejemplo: la informacion, la interpretacion, la
comprensidn, el analisis, la sintesis, la aplicacion, el juicio critico, el juzgar y valorar para dar
soluciones a las problematicas planteadas, los valores y principios, entre otras. Estas actividades
son las que estan intencionalmente bien dirigidas para que los participantes actualicen

conocimientos y se capaciten de acuerdo con sus necesidades.

- Actividades manipuladoras: Al ser la educacion un proceso permanente y que busca la
formacion integral de los nifios y jovenes, un taller debe incorporar el desarrollo de habilidades
y destrezas sin perder de vista lo cognoscitivo y afectivo pero muy apegado a lo psicomotriz.
En estas cabe lo relativo a las nuevas tecnologias de la informacion, los avances en la ciencia,

lo artistico, la creatividad, entre otras.

- Actividades de evaluacidon: Al final de un taller pedagdgico, la evaluacion es fundamental
como un ejercicio que facilita el dialogo y la comunicacion estrecha que lleva al desarrollo de
procesos de autoevaluacion y coevaluacion, asi como a un sistema de evaluacién mas
autogestionaria. El trabajo individual y grupal posibilita que entre comparieros se establezcan
parametros para evaluar de manera diagndstica, formativa y sumativa lo desarrollado. Estas
actividades son de gran importancia para los facilitadores debido a que, gracias a lo que opinan
los participantes del taller se pueden establecer los alcances y limitaciones de los ejercicios
realizados (Alfaro y Badilla, 2015).

A manera de conclusion todas estas actividades permiten el desarrollo de un sinnimero de
capacidades y habilidades en los estudiantes participantes y para mejorar la profesionalidad de
los docentes y el manejo adecuado del grupo en situaciones problematicas que se les presenten
en su diario vivir, por lo que mediante la ejecucion de talleres pedagogicos se ira fortaleciendo

el ambito educativo, personal y social.
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Aplicacion alternativa
Inicio

Para Smith y Ragan (como se cit6 en Feo, 2010) el momento de inicio busca la orientacion
preliminar o introduccion, ayuda al docente a preparar a los estudiantes para lo que se va a
ensefiar. Tiene como proposito aclarar los fines de la actividad utilizando los conocimientos y
la habilidad de los estudiantes para que participen. Para ello pueden utilizarse estrategias como
las siguientes: presentar informacion nueva, sorprendente, planear o suscitar problemas,
describir la secuencia de la tarea a realizar, relacionar el contenido con las experiencias previas

del estudiante.
Desarrollo

El momento de desarrollo se caracteriza por aquellas estrategias utilizadas por el docente a
la hora de ejecutar la actividad a la que ha dado apertura. En relacion con la forma de realizar
la actividad y el contexto de la clase se puede organizar la actividad en grupos cooperativos, la
evaluacion individual dependera de los resultados grupales, dar el madximo de opciones posibles
de actuacion para facilitar la percepcion de autonomia, orientar la atencion del estudiante méas

hacia el proceso de solucién que hacia el resultado.
Cierre

En el momento de cierre se emplean estrategias utilizadas por el docente para finalizar la
actividad que se ha desarrollado, asegurando que se ha logrado un aprendizaje significativo. Se
logra un cierre cuando los propoésitos y principios fundamentales de la actividad se consideran
aprendidos de manera tal que sea posible relacionar el nuevo conocimiento con el que ya se

poseia.

Las estrategias de cierre promueven la discusion y reflexion colectiva, buscan la forma que
los estudiantes realicen de alguna manera, una representacion que les ayude a recordar el
proceso seguido. Estas estrategias deben orientar la atencion de los estudiantes hacia la tarea,
informando sobre lo correcto o incorrecto del resultado, promover de manera explicita la
adquisicion del aprendizaje, atribuyendo los resultados a causas percibidas como internas,

modificables y controlables.
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Estas tres fases son fundamentales para realizar y planificar una estrategia didactica
adecuada, ademés de la planificacion de talleres educativos que tiene que ser de forma
estructurada y jerarquica para el alcance de los objetivos planteados previamente por el docente
y lograr aprendizajes significativos en los estudiantes con los que se esté desarrollando las
actividades para fortalecer el proceso de ensefianza—aprendizaje e ir perfeccionando la didactica
que imparte cada docente en su saldn de clase.

Evaluacion

Mora (2004) hace referencia que la evaluacion se puede entender de diversas maneras,
dependiendo de las necesidades, propdsitos u objetivos de la institucion educativa, tales como:
el control y la medicion, el enjuiciamiento de la validez del objetivo, la rendicion de cuentas,
por citar algunos propdsitos. Desde esta perspectiva se puede determinar en qué situaciones
educativas es pertinente realizar una valoracion, una medicion o la combinacion de ambas

concepciones para obtener mejores resultados en los estudiantes.

Es por esta razén que algunas definiciones presentan una orientacion de indole cuantitativa
de control y medicion del objeto de estudio, se pueden concebir como una fase de control que
tiene como objeto no sélo la revision de lo realizado sino también el analisis sobre las causas y
razones para determinados resultados y la elaboracion de un nuevo plan en la medida que
proporciona antecedentes para el diagndstico. A su vez, la evaluacion se construye a través del
conjunto de valores internalizados por docentes, estudiantes, directores, supervisores padres y
representantes de entes empleadores, acerca de la forma de concebir y practicar la evaluacion

en un determinado proceso de ensefianza-aprendizaje.

En general, las normas del Joint Committee (como se cité en Mora, 2004) aconsejan que los
evaluadores y las personas involucradas en este proceso cooperen entre si para que las

evaluaciones puedan cumplir cuatro condiciones principales que se describen a continuacion:

v Ser (til al facilitar informaciones acerca de virtudes y defectos asi como soluciones para
mejorar. Es asi que se debe estar predispuesto a aprender conocimientos nuevos para poder

resolver los problemas de forma maés eficaz.

v Ser factible al emplear procedimientos evaluativos que se puedan utilizar sin mucho
problema. Conocer muy bien el area en la que se trabaja para evitar errores de interpretacion y

problemas futuros
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v' Ser ética al basarse en compromisos explicitos que aseguren la cooperacion, la
proteccion de los derechos de las partes implicadas y la honradez de los resultados. Hay que
tomar en cuenta este aspecto en cualquier tipo de evaluacion, ya que es deber del evaluador

guardas cierta confidencialidad con los resultados obtenidos.

v' Ser exacta al describir el objeto en su evolucién y contexto, al revelar virtudes y
defectos, al estar libre de influencias y al proporcionar conclusiones. Esto serd de gran ayuda
para la evaluacidn final del proceso y para evidenciar el avance o retroceso que tuvo el individuo
antes y después de aplicada la evaluacion y si las técnicas dio resultados satisfactorios para

posteriores intervenciones.

Finalmente estas normas pueden aplicarse en cualquier etapa del proceso evaluativo, ya sea
al decidir si hay que realizar la evaluacion, al planearla y llevarla a cabo, al presentar los
resultados y aplicar las conclusiones necesarias como desenlace de la evaluacion aplicada en

las personas intervenidas.
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e. MATERIALES Y METODOS
Materiales

Para la presente investigacion se utilizaron los materiales que se describen a continuacion:

Computadora.

e Impresora.

e Flash Memory.

e Esferos.

e Camara fotogréfica.

e CD.

e Hojas didacticas.

e Bibliotecas publicas y biblioteca de la universidad
Tipo de estudio

La presente investigacion tuvo un enfoque cuali-cuantitativo, proceso que guia la
interpretacion de los significados en las acciones de los sujetos y de la vida social, aplicando
un tratamiento cualitativo a los datos, pero utilizando también la medicién cuantitativa de los
errores en la forma y trazado de la escritura. Asi como también se efectué mediante un estudio
de tipo pre-experimental porque buscé indagar los errores propios de la disgrafia caligrafica, en
los estudiantes de quinto afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa “José¢ Angel
Palacio”, es por esta razon que no existe comparacion entre grupos y se busca observar el estado
real de las personas investigadas. Asimismo se realizo un tipo de estudio descriptivo en donde
se detalld las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la representacion
exacta de las actividades, objetos, procesos y personas como es en el caso de la disgrafia
caligrafica. También se apoyo en el tipo de estudio cientifico porque al revisar algunas teorias
e investigaciones realizadas es necesario recabar informacion para sustentar teorica y

metodoldgicamente la revision de literatura de la investigacion.
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Metodos y técnicas:
Métodos

Se utiliz6 el método cientifico me sirvid para la fundamentacion tedrica y metodolégica de
la tematica y las caracteristicas tanto de la disgrafia caligrafica y la reeducacion psicomotriz
como propuesta de intervencidn, observando sus aspectos caracteristicos proporcionados por

una representacion de su realidad.

El método pre-experimental permitié percibir el efecto que tuvo una variable en la otra, es
decir, en el caso de la reeducacién psicomotriz como estrategia de intervencion para disminuir
la disgrafia caligrafica, puesto que la investigadora observa el fenémeno en condiciones

naturales sin modificarlo.

El método descriptivo permitid la observacion directa de los actores involucrados, para poder
describir, conocer y analizar la realidad objetiva en la que se desenvuelven los estudiantes

investigados.

También se utilizé el método analitico-sintético el cual ayudé a realizar un analisis completo
de la investigacion para poder proponer las conclusiones y recomendaciones mas adecuadas
para los lectores. Mediante el analisis se puede tener en cuenta los puntos principales del objeto
de estudio. En si en la sintesis se relaciona conceptos importantes para realizar una explicacion

mas amplia del tema y evitar la mala interpretacion de los mismos.

Asimismo se utilizO el método inductivo-deductivo, este método fue de ayuda
fundamentalmente en el momento de investigar el objeto de estudio teniendo en cuenta sus
generalidades, ya que se parte desde lo singular en algunos aspectos para poder obtener el
producto final como resultado de lo investigado.

Técnicas

Las técnicas permiten dirigir los procesos mentales y la actividad préactica hacia la ejecucién

de los objetivos formulados en la investigacion.

- La Observacion: hacer un acercamiento directo e indirecto en la zona donde realicé la
investigacion que sirvid para obtener informacion sobre los problemas de disgrafia caligréafica

que presentan los estudiantes investigados.

35



Instrumentos
Los instrumentos utilizados en la presente investigacion se describen a continuacion:

¥ Pretest: se realizd la aplicacion del subtest de escritura de TALE consta de tres situaciones

0 apartados:

La copia cuyos modelos a reproducir son silabas, palabras y frases. Las frases se presentan
en orden de complejidad creciente, el dictado que consta de un texto fijo, que permitiran

evaluar:

- Escritura espontanea se trata que el nifio escriba sin la transcripcion inmediata o directa de

estimulos visuales (copia) o auditivos (dictado).

- Las Caracteristicas del grafismo: Tamafio de la letra, Irregularidad Oscilacion, Lineas

anomalas, Interlineacion, Zonas, Soldadura, Curvas y Trazos verticales.

- Ademas se afiade aspectos como la posicion corporal, prension del lapiz y la velocidad que

tiene el nifo en el momento de realizar la actividad.
Muestra

La muestra fue de tipo no probabilistica correspondiente a 20 estudiantes del quinto afio de
Educacién General Béasica de la seccion vespertina, los cuales presentaron errores de la forma
y trazado de la escritura. Para la seleccion de la muestra se tuvo en cuenta los siguientes criterios

de inclusién:

MUESTRA DE LOS ESTUDIANTES INVESTIGADOS
Muestra 20

Procedimiento de la investigacion:

El procedimiento para realizar esta investigacién comenzé con la visita al centro educativo
con el fin de obtener la autorizacion correspondiente. En la primera entrevista se solicito el
permiso pertinente a la Directora de la Unidad Educativa “José Angel Palacio”, para la
realizacion de la investigacion, los objetivos a lograr y el compromiso que se asume de entregar
un reporte final con los resultados obtenidos en el centro educativo, con la finalidad de que

puedan utilizarlo para establecer mejoras en la institucion educativa.
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Desde aqui empieza la seleccion de las personas investigadas que fue constituida por los 20
estudiantes de quinto afio de Educacion General Basica, a los cuales se les va a aplicar el subtest
de escritura de T.A.L.E de cual se van a obtener los errores de forma y trazado de la escritura

mMas comunes.

Seguidamente se disefid y ejecutd la propuesta, la cual se tituld “Reeducacion Psicomotriz
para disminuir la disgrafia caligrafica” en donde se elaboraron 28 actividades de reeducacion
psicomotriz con la finalidad de disminuir la problematica de la disgrafia caligréafica, cada
actividad tuvo un objetivo o meta cumplida, asimismo una metodologia de ejecucion, un
procedimiento en donde se especificaron minuciosamente el inicio-progreso-cierre y un tiempo
de 40 a 60 minutos aproximadamente. Dentro de las actividades se trabajo con Relajacion
Global y Segmentaria, Reeducacion Psicomotora General, Reeducacién Psicomotora

Especifica y Reeducacion Grafomotora.

Luego se concluye con la evaluacion-valoracién de la propuesta en donde se aplicd de nuevo el
subtest de escritura de T.A.L.E, en donde se pudo evidenciar el avance y el resultado que dieron

estas actividades de reeducacion psicomotriz para la disgrafia caligrafica.
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f. RESULTADOS

¢ Identificar los principales errores de forma y trazado de la escritura que presentan los

estudiantes de 5to afio, de la Unidad Educativa “José Angel Palacio” de la Ciudad de Loja.

Este objetivo se logré mediante la aplicacion del subtest de escritura de TALE en donde se

identificé lo siguiente:

Tabla 1

Errores en la forma y trazado de la escritura

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
POSICION CORPORAL INCORRECTA 20 100%
PRENSION DEL LAPIZ INCORRECTA 20 100%
VELOCIDAD INCORRECTA 20 100%
TAMANO DE LAS LETRAS 10 50%
IRREGULARIDAD 12 60%
OSCILACION 5 25%
LINEAS ANOMALAS 14 70%
INTERLINEACION 19 95%
ZONAS 6 30%
SOLDADURAS 12 60%
CURVAS 5 25%
TRAZOS VERTICALES 5 25%

Fuente: Subtest de escritura de TALE aplicado a los estudiantes de quinto afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa “José
Angel Palacio”

Elaborado por: Vanessa Elizabeth Sisalima Calva
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Figura 1. Errores en la forma y trazado de la escritura
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Anélisis e interpretacion

En base a los resultados obtenidos de la aplicacion del subtest de escritura de TALE vale
aclarar que los 20 nifios presentan dificultades en un 100% es decir en su totalidad, tanto en la
posicion corporal que esta relacionada posicion del cuerpo en donde se realiza un esfuerzo
excesivo, que ocasiona un desequilibrio en las diferentes partes del cuerpo, ocasionando
cansancio; mala prension del lapiz, en donde algunos nifios ejercen mucha presion al coger el
lapiz, por lo que no cogen el lapiz de forma correcta y la velocidad que se refiere a la lentitud
en la escritura; seguido de la interlineacion es decir entre el espacio superior e inferior debe
guardar una equidistancia, este dltimo indicador lo presentaron 19 nifios que representan el
95%.

Los resultados permiten evidenciar que la totalidad de nifios evaluados, presentan
dificultades principalmente en la posicion corporal, la prension del lapiz, velocidad e

interlineacion.

e Aplicar la propuesta de reeducacion psicomotriz para la disgrafia caligrafica, en los
estudiantes de 5to afio de Educacion General Basica, de la Unidad Educativa “José Angel

Palacio” de la Ciudad de Loja.

La propuesta de intervencion se aplicé previamente el pedido formal y pertinente a la Directora
de la Unidad Educativa “José Angel Palacio”, la cual dispuso que sea la responsable del
Departamento de Consejeria Estudiantil, conjuntamente con la docente tutora del Quinto Afio
de Educacion General Bésica Paralelo “A”, se aplicara la propuesta de intervencion en el area

de la reeducacion psicomotriz.

La intervencion inicié desde el 3 de Diciembre de 2017 hasta el 31 de Enero de 2018, en el
horario de las 14h20 hasta las 15h00 los dias lunes, martes, jueves y viernes; y el dia miércoles
de 16h20 hasta 17h00. Siendo el total de intervencion de 28 horas pedagdgicas.

e Validar la efectividad de la aplicacion de la propuesta de reeducacion psicomotriz para la
disgrafia caligréafica, en los estudiantes de 5to afio de Educacién General Basica, de la Unidad

Educativa “José Angel Palacio” de la Ciudad de Loja

Para que la propuesta tenga validacion y efectividad se aplicé el post-test para determinar el

avance o retroceso que hayan tenido los nifios durante el tiempo de intervencion. Entonces es
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necesario realizar una tabla de comparacién como se muestra a continuacion del pretest y post-

test:
Tabla 2

Errores en la forma y trazado de la escritura

APLICACION DEL PRETEST APLICACION DEL
POST-TEST
VARIABLES Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
POSICION CORPORAL INCORRECTA 20 100% 7 35%
PRENSION DEL LAPIZ INCORRECTA 20 100% 6 30%
VELOCIDAD INCORRECTA 20 100% 6 30%
TAMANO DE LAS LETRAS 10 50% 7 35%
IRREGULARIDAD 12 60% 5 25%
OSCILACION 5 25% 3 15%
LINEAS ANOMALAS 14 70% 7 35%
INTERLINEACION 19 95% 16 80%
ZONAS 6 30% 3 15%
SOLDADURAS 12 60% 9 45%
CURVAS 5 25% 3 15%
TRAZOS VERTICALES 5 25% 3 15%

Fuente: Subtest de escritura de TALE aplicado a los estudiantes de quinto afio de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa “José
Angel Palacio”

Elaborado por: Vanessa Elizabeth Sisalima Calva
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Figura 2. Errores en la forma y trazado de la escritura
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Figura 3. Errores en la forma y trazado de la escritura

Después de aplicar las 28 actividades de reeducacion psicomotriz para disminuir la disgrafia
caligréfica, en horarios de lunes a viernes elaboradas de forma dindmica y logrando la
participacién activa de los estudiantes se corrobord la mejoria en los siguientes indicadores
como la posicion corporal, prension del lapiz y velocidad disminuyendo un 70% de la
problematica, es decir la garantia de la propuesta contribuyé a que solo un 30% de los
estudiantes mantuvieran los errores en estos indicadores. Y en el caso del interlineado se logré
un 15% de disminucion, quedando un 80% de problematica. Cabe destacar que la aplicacion de
la propuesta tenia un enfoque centrado en su primera fase en expresion corporal y relajacion
global y segmentaria, por este enfoque el nifio mejoro significativamente la posicion corporal
y prension del lapiz, recalcandoles verbalmente el cuidado de su columna vertebral, la posicion

y la relajacion en el proceso de escritura.

No asi en el indicador de interlineacion, pues se requiere una intervencion mas prolongada en
el area psicomotriz especificamente en la coordinacion 6culo-manual, lateralidad, expresion
corporal, motricidad fina, nocion espacial, pues el escribir en una hoja en blanco como lo

menciona el test es un entrenamiento que lo mejora el nifio segun Piaget hasta los 12 afios.
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g. DISCUSION

Para la realizacion de la presente investigacion, fue necesario partir de la siguiente manera,
por un lado precisar el diagnostico de la disgrafia y por el otro plantear una propuesta de
reeducacion psicomotriz para mejorar de manera significativa las dificultades que se

presentaban en el grupo investigado.

La disgrafia caligrafica es una dificultad al momento de escribir y la caligrafia del estudiante,
se caracteriza por ser defectuosa y poco legible con letras deformadas, se manifiesta con lentitud
a la hora de escribir, manejo incorrecto del lapiz y postura inadecuada, que es la posicién del
cuerpo en donde se realiza un esfuerzo excesivo, que ocasiona un desequilibrio en las diferentes
partes del cuerpo, ocasionando cansancio, por lo que al momento de escribir requiere de una

indicaciones, orientaciones y ejercicios de reeducacién psicomotriz.

Partiendo de este hecho se entiende la reeducacion psicomotriz es una de las areas de trabajo
de la Psicomotricidad donde el aspecto importante de la intervencién se orienta en la
modificacion de los aspectos aprendidos por el usuario, es decir que en la intervencion que se
haga con los estudiantes es de vital importancia volver a ensefiar los elementos que intervienen
en el proceso de la escritura, para poder apoyarnos en lo que los mismos conocen e ir

incentivando y evitando los errores que cometen los nifios/as disgréaficos.

Risuefio y Motta (como se citd en lzaguirre, 2012) hacen referencia que la principal causa
de la disgrafia caligrafica puede ser ocasionada por malos habitos motrices (mal uso del lapiz,
mala posicion de la mano y el brazo). Segun Fernandez, Diaz, Bueno, Cabafias y Jiménez
(2011), los errores mas comunes son la lentitud, movimientos graficos disociados, signos
gréficos diferenciados, manejo incorrecto del lapiz y postura inadecuada al escribir, de la hoja
y del util escritor, por tal razén fue necesario identificar variables que permitan demostrar
dichos errores, siendo estas descritas en la adaptacion que se hizo en el subtest aplicado.
Asimismo para Egido (2014) las principales caracteristicas de la disgrafia caligrafica en los
educandos suelen ser: La torpeza: irregularidades en las dimensiones de las letras, letras
retocadas, finales con impulso, mala unidn de letras, dificultad en los arcos de letras como m,
ny u. La pagina: poco margen, ausencia de linea recta, palabras amontonadas, excesiva presion
y espacios y palabras irregulares, entre otras. Errores de forma y proporciones: escritura muy

grande o muy pequefia, letras muy estrechas, malas formas. Desorientacion espacio temporal.
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El diagndstico de la disgrafia caligrafica se realiza mediante la aplicacion del subtest de
escritura de TALE, el cual busca identificar los errores de forma y trazado de la escritura, los
indicadores que se registraron en mayor porcentaje son los de posicién corporal, por una mala
postura del cuerpo, en la que el estudiante se cansa, prension del lapiz en donde algunos nifios
ejercen mucha presion al coger el 1apiz, y la velocidad que se refiere a la lentitud en la escritura;
seguido de la interlineacion es decir al momento de escribir entre el espacio superior e inferior

debe guardar una equidistancia.

En la aplicacién de la propuesta de reeducacion psicomotriz aplicada segun el cronograma
da importantes resultados en base a una mejora en aspectos de Relajacion Global y Segmentaria,
Reeducacion Psicomotora General, Reeducacién Psicomotora Especifica y Reeducacion

Grafomotora.

Después de aplicar las 28 actividades de reeducacion psicomotriz para disminuir la disgrafia
caligréfica, en horarios de lunes a viernes elaboradas de forma dindmica y logrando la
participacion activa de los estudiantes se corrobora la mejoria en los siguientes indicadores
como la posicion corporal, prension del lapiz y velocidad disminuyendo un 70% de la
problematica, es decir la garantia de la propuesta contribuyd a que solo un 30% de los
estudiantes mantuvieran los errores en estos indicadores. Y en el caso del interlineado se logré
un 15% de disminucion, quedando un 80% de problematica, porque en estos parametros
mostraban mayor dificultad. Cabe destacar que la aplicacion de la propuesta tenia un enfoque
centrado en su primera fase en expresion corporal y relajacion global y segmentaria, por este
enfoque el nifio mejora significativamente la posicién corporal y prension del lapiz,
recalcandoles verbalmente el cuidado de su columna vertebral, la posicion y la relajacion en el

proceso de escritura.

No asi en el indicador de interlineacidn, pues se requiere una intervencién mas prolongada
en el area psicomotriz especificamente en la coordinacion 6culo-manual, lateralidad, expresion
corporal, motricidad fina, nocion espacial, pues el escribir en una hoja en blanco como lo
menciona el test es un entrenamiento que lo mejora el nifio segun Piaget hasta los 12 afos, en

donde se puede deducir una falta de estimulacion temprana en afios anteriores.

Desde esta perspectiva debe estar presente en todos los espacios de aprendizaje de la
lectoescritura, actividades cotidianas del nifio, en donde vaya perfeccionando su escritura y por

ende evitar errores de forma y trazado de la escritura propios de la disgrafia caligrafica para la
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existencia de aprendizajes significativos que contribuyan al desarrollo integral de los
estudiantes en los &mbitos educativos, personales, sociales y familiares en donde se encuentra

inmerso.

Cabe recalcar que el estudio tiene algunas limitaciones, que basicamente se enfocan en la
poca participacion de los padres con las actividades de refuerzo en casa, cada actividad
pretendia estimular, educar, orientar, reforzar a los nifios, pero en casa este trabajo debia
continuar sobre todo reforzar con mucha dedicacion aquellas areas en las que mas necesitaba
el nifio, sin embargo muy pocos padres tomaron como referencia lo indicado, ya sea por falta

de tiempo o disposicion.

Por otro lado se pueden observar limitaciones a futuro, pues no se podrén registrar si las
técnicas expuestas en la propuesta las utilicen en lo posterior la docente del aula, pues este
factor es importante para que los nifios contintan con su mejora a fin de construir una armoniosa
relacion entre docente nifio y padre de familia, porque es en la etapa escolar en donde el
estudiante debe aprender de forma adecuada las habilidades de escritura para evitar errores en
afios mas avanzados, ocasionando déficit de aprendizaje y vacios importantes en sus

aprendizajes.

Sin embargo las fortalezas percibidas en el transcurso de la aplicacion de la propuesta son
diversas y de enriquecimiento cientifico, porque al elaborar la propuesta de intervencion y
aplicarla se logra en los estudiantes nuevos aprendizajes y a su vez sugerir en los docentes
nuevos conocimientos que les permitan seguir con el proceso de intervencién. Se torna
académico y valedero el estudio pues se ha demostrado que estas técnicas de reeducacion
psicomotriz deben estar presentes en las actividades curriculares del alumno, asi como de
manera preventiva para evitar problemas especificos de aprendizaje en relacion a la

lectoescritura.

Asimismo es importante tomar en cuenta que estas actividades se realizan de forma
dinamica, jerarquica y estructurada, lo cual permite una mejoria notable, validada en la

aplicacion del post-test.

Otro aspecto importante es la disponibilidad que tienen los estudiantes investigados, que
permite obtener resultados importantes en la disminucién de los errores de forma y trazado de

laescritura gracias a la aplicacion de las actividades de la propuesta de reeducacion psicomotriz.
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Se debe mencionar que las variables de estudio son Unicas, no existen otros trabajos
cientificos relacionados a la reeducacion psicomotriz para la disgrafia caligréfica por lo que se
espera sea de utilidad el presente trabajo investigativo, por lo que se garantiza la efectividad

por ser un estudio de interés educativo, social y familiar.
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. CONCLUSIONES

. La fundamentacidn tedrica, bibliogréfica y cientifica permitid analizar con rigor cientifico y
de forma concreta, la importancia del estudio de la disgrafia caligrafica y de la reeducacion

psicomotriz.

. Con la aplicacion del subtest de escritura de TALE en el diagndstico se determind que la
totalidad de los estudiantes registraron errores en los indicadores de: posicion corporal,

prension del 1apiz y la velocidad; y en el espacio interlineal.

. El disefio de la propuesta fue utilizando una metodologia estructurada y jerarquica con una
variedad de actividades que contribuyeron a la mejoria de los errores de forma y trazado de
la escritura de los estudiantes.

. La aplicacion de la propuesta alternativa permitié observar la mejoria en los siguientes
indicadores: la posicién corporal, prension del lapiz y velocidad disminuyendo en su mayoria
de la problemética. El indicador de interlineacion, no tuvo el avance significativo como en

los otros elementos.

. La validacion a través del post-test dio resultados positivos quedando comprobada como
actividades que contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes en los ambitos

educativos, personales, sociales y familiares en donde se encuentra inmerso.
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RECOMENDACIONES

. Que exista una actualizacion de referencias bibliograficas para fomentar investigaciones
futuras que en la actualidad son de vital importancia principalmente en los ambitos

educativos.

. Que la institucion educativa realice una evaluacion diagnostica del area de la
psicomotricidad, especificamente en la motricidad fina, y en lo relacionado al manejo
adecuado del lapiz, pinza, coordinacion éculo-manual, lateralidad, entre otros, para evitar

errores posteriores en la escritura.

. Que los docentes disefien estrategias de reeducacion psicomotriz con la finalidad de apoyar
a los estudiantes en situaciones académicas que requieran atencion especifica en el area de

la escritura.

. Que las autoridades y los docentes de la institucion tomen en cuenta estos talleres para su
aplicacion de manera especial en los primeros afios, de igual forma a los sefiores padres de
familia apoyar en actividades de refuerzo en casa, como recortado, punzado, juego con

harina, figuras con papel, rasgado, dactilo-pintura, entre otras.

. Cuando se apliquen las actividades de reeducacion psicomotriz se evallen los errores de

disgrafia caligrafica a través del pretest y post-test.
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TITULO
REEDUCACION PSICOMOTRIZ PARA DISMINUIR LA DISGRAFIA CALIGRAFICA.
PRESENTACION

En el sistema escolar actual, el lenguaje escrito constituye el instrumento basico que
posibilita el éxito del individuo en la adaptacion a dicho medio escolar y en el logro de los
rendimientos adecuados. Entre todos los trastornos relativos al dominio del lenguaje oral y
escrito, la disgrafia es considerada como una dificultad del aprendizaje que aqueja a partes de
la escritura que tiene que ver especificamente a la forma y trazado de la escritura, que se da
principalmente en nifios de educacién bésica. Este problema ha adquirido especial significacion
y ha originado una toma de conciencia en educadores y profesionales sobre la necesidad de

abordarlo con rigor.

Es por esta razon que la propuesta se convierte en un Instrumento valioso, ya que aplicando
varias actividades de reeducacién psicomotriz (Relajacion Global y Segmentaria, Reeducacion
Psicomotora General, reeducacion psicomotora especifica y reeducacion grafomotora) se podra

ir disminuyendo la problematica.

Esta propuesta de intervencidn se desarrollard en 28 actividades que constan de objetivos,
metodologia, procedimiento, materiales y tiempo empleado, logrando una sistematizacion que

contribuird al mejoramiento de la escritura en los nifios con problemas de disgrafia.

Finalmente se deja abierta su utilizacion a la institucion en donde se la aplico, a la comunidad
universitaria y a usted lector para su uso y manejo adecuado dentro de las variables similares al

presente estudio.
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JUSTIFICACION

La elaboracion de la propuesta fue motivada luego de realizar la indagacion pertinente en la
Unidad Educativa “José Angel Palacio” con los nifios(as) de quinto grado en donde la docente

manifesto que la letra es poco legible en los estudiantes.

La elaboracion de la presente propuesta indudablemente aportaré en la intervencion directa,
para recuperar las dificultades encontradas. Es de fundamental importancia conocer las causas
que originan la disgrafia para que los estudiantes vayan venciendo las dificultades que provoca

una escritura inadecuada.

Esta propuesta contribuird al mejoramiento de la escritura en los estudiantes, ya que se
utilizaran diversos ejercicios que permitiran la disminucion de errores en la escritura. Tomando
en cuenta estos antecedentes queda plenamente justificada presentar esta propuesta, con el fin

de corregir la Disgrafia en los estudiantes en edades comprendidas entre ocho y diez afios.
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OBJETIVOS
e Disminuir la disgrafia caligrafica mediante actividades de reeducacion psicomotriz.

e Fortalecer las destrezas psicomotrices mediante la aplicacion de ejercicios de

reeducacion psicomotora general y especifica.

e Mejorar la coordinacion visomotora, mediante la automatizacién y correcta definicion

del predominio manual.

e Desarrollar los habitos adecuados para ejercitar sistematicamente la escritura a través

de los elementos intervinientes en el proceso grafomotriz.
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METODOLOGIA

La presente propuesta de intervencion se ejecutd en la Unidad Educativa “José Angel
Palacio” con el Quinto afno de Educacion General Basica Seccion Vespertina, una vez aplicado
el subtest de escritura de TALE, de donde se diagnostico los errores de forma y trazado de la
escritura propios de la disgrafia caligréfica. Asimismo esta propuesta se basé en los métodos
cientifico, descriptivo y pre experimental, los que ayudaron a complementar la realizacion y
ejecucion de la propuesta, desde la busqueda de material bibliografico, con el disefio de

actividades enmarcadas en la reeducacion psicomotriz.

Cabe recalcar que la presente propuesta estd aprobada bajo los estandares académicos, e

institucionales de la Universidad Nacional de Loja para ser aplicado en la institucion educativa.

Ante la situacion planteada surgio la necesidad de programar una propuesta de intervencion
titulada Reeducacién Psicomotriz para la disgrafia caligréafica, es decir, la ejecucion de 28
actividades con la finalidad de dar atencion a las causas que originan los errores de forma y
trazado de la escritura; para poder ir mejorando la coordinacién global y manual, la ejercitacion
psicomotora que implica ensefiar al nifio las posturas adecuadas, la adquisicion del esquema
corporal, estimular la coordinacién visomotriz mejorando el proceso 6culo motor, educar y

corregir los movimientos basicos que intervienen en la escritura.

A continuacién se encontrara la matriz de actividades con su respectivo objetivo, materiales,

metodologia, duracién, y procedimiento, seguido de las actividades individuales.
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ACTIVIDADES INDICADORES
Objetivo Metodologia Procedimiento Materiales tiempo
Presentacion y aplicacion | Lograr el rapport con el grupo de | Individual y Grupal Dinadmica de presentacion: nombre y adjetivo. Salén de clases 15 a 30 min
de pre-test clase y obtener el diagnéstico.
Presentacion y entregar los test a cada uno de los nifios e ir dando | Testde T.A.L.E
indicaciones de lo que deben ir desarrollando.
Relajacion global Disminuir la tension en el cuerpo | Grupal La barra de hielo Salén de clase 45min.
de los nifios. .
Se procede a ubicarse en posicién de pies.
- Vas apretar tu cuerpo lo que més puedas (Inducirle que se ponga en
posicion rigida).
- Ahora vas a ir aflojando o soltando tu cuerpo e imagina que te estas
derritiendo como una barra de hielo expuesta al sol hasta quedar en
posicion tumbada en el suelo.
Comentarios sobre la actividad realizada y preguntar a los nifios si se
pudieron relajar.
Juego de la vela:
- Distribuir a los nifios en la sala, en posicion vertical.
- Pedir que cierren los ojos. Si desea puede ponerse el antifaz.
- Tu eres una vela de cera, y como las velas son duras, debes ponerte
muy tieso o estirado, apretando tu cuerpo.
- Debes apretar los brazos contra el cuerpo y estirar hacia el techo para
que seas como las velas y permanecer unos minutos.
- Luego te vas a imaginar que te derrites como lo hacen las velas,
aflojando poco a poco el cuerpo y cayéndote al suelo muy despacito.
Cierre: preguntar acerca de cdmo se sintieron al realizar los ejercicios.
Ejercicios de | Mejorar el control ténico de la | Grupal Lluvia de ideas acerca de la actividad anterior. Un espacio fisico 45 min.
diferenciacion hombro- | mano escritora para un mejor
brazo control del lapiz. Un soporte fijo
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Ejercicio 1: Se procede a ponerse en posicion de pies. Poner el brazo
sobre un obstaculo. Mientras esta extendido el brazo intentar descender
al suelo.

Ejercicio 2: Formar parejas. Extendidos el brazo y puesto la palma de un
nifio sobre la mano del otro. EI un nifio intenta levantar el brazo
extendido, mientras el otro en la misma posicion se lo impide.

Ejercicio 3: En posicion de pie el nifio extiende el brazo. Su compafiero
hara presién como un soporte fijo intentando elevar el brazo.

Ejercicio 4: El propio nifio sujeta el brazo extendido con la otra mano.
El brazo intenta subir y la mano se lo impide.

Ejercicio 5: En posicion de pie el nifio extiende el brazo. Bajo un soporte
fijo intentando elevar el brazo.

Ejercicio 6: Con los brazos en cruz. Escuchar la orden y dejar caer los
brazos como si estuvieran muertos.

Lograr que los estudiantes realicen las actividades con eficacia.

Obstaculo

Ejercicios
diferenciacion
brazo

de
hombro-

Mejorar el control ténico de la
mano escritora para un mejor
control del lapiz.

Grupal

Dinadmica de inicio: SACUDIR Y DESPEREZAR: un pie / una pierna /
dedos de una mano / una mano / un brazo / tronco del cuerpo / cabeza
con lengua fuera / todas las partes del cuerpo / combinar diferentes
partes.

Ejercicio 7: Rotar los brazos en posicion circular sobre el hombro como
aspas de un molino.

Ejercicio 8: Abrir y cerrar las manos con fuerza.

Ejercicio 9: En posicion sentada, poner los brazos sobre una mesa. Hacer
girar los brazos sobre los codos.

Ejercicio 10: Coger una pelota en cada mano, Oprimir y aflojar varias
veces seguidas. Oprimir y contener unos segundos y aflojar. Sentado en
una silla comprimir una pelota en la mano derecha y luego aflojar la
mano hasta que la pelota se caiga. De igual forma realizar con la mano
izquierda.

Un espacio fisico
Un soporte fijo

2 pelotas

45 min
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Ejercicio 11: Topar de uno en uno la yema de los dedos con el pulgar
despacio y luego a mayor velocidad. Con los ojos cerrados o vendados y
luego con los ojos abiertos. Sobre la mesa teclear los dedos. Unir los
dedos y separarlos. Con las manos sobre la mesa separar los dedos e
intentar levantar los mismos.

Lateralidad

Identificar las partes del cuerpo
derecha e izquierda.

Individual y Grupal

Dinamica: ‘derecha-izquierda (con una cancién).
En si mismo

Enumeracion de objetos que se encuentran a la izquierda y a la derecha
del salon de clase. Para ello antes repasaremos cuél es un mano derecha
y cuél su mano izquierda, que serviran de guia.

Situado frente a un objeto-ejm (puerta, ventana, armario, silla...) el
nifio/a deberd situar objetos a la derecha y a la izquierda de dicho objeto,
que antes deberéis especificar.

Dados dos tipos de objetos de dos colores diferentes, situar unos a la
derecha y otros a la izquierda de otro objeto-ejm (un cuaderno, un
lapiz...) utilizando para ello un criterio (por ejemplo, los de color rojo a
la derecha y los de color amarillo a la izquierda).

Localizar un objeto segln su ubicacion, por ejemplo, dime qué objeto
que sirve para colgar la ropa se encuentra a tu izquierda.

Dibujar en una pizarra objetos sencillos situados a la derecha y a la
izquierda de una linea-eje central (cuadrados, circulos, triangulos).

Localizar objetos que se encuentran situados en grandes espacios
graficos a la derecha o a la izquierda de un objeto eje (por ejemplo, dime
los objetos que se encuentran a la derecha de la casa pintada en la
pizarra).

En los demés

La “nariz del vecino”

- Los nifios(as) se deben ubicar en circulo y la maestra en el centro dirige
el juego.

Saldn de clase
Hojas

Lapiz

Pizarra
Marcadores

Grabadora

45 min.
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- EI momento que la maestra expresa "izquierda" todos deben tocar con
la mano izquierda la punta de la nariz de su compafiero de la izquierda.

- EI momento que expresa "derecha”, todos deben tocar con la mano
derecha la punta de la nariz del compafiero de la derecha. El que se
equivoque pasa a dirigir el juego.

Tocar las partes del cuerpo de los compafieros que se indiquen: en fila
india tocar al compafiero de delante la parte del cuerpo y el lado que
indique el facilitador.

En el cuaderno

Actividad lateral: completa los rostros que estan a continuacion.

Colorear los pajaros segun la direccion en la que vuelan.

Dinamica de cierre: mar adentro y mar afuera

Equilibrio

Mejorar el control postural y
equilibrio.

Grupal

Dinamica “Las islas”

Ejercicio: La rana

- Ubicarse en posicion de pie, con las piernas ligeramente abiertas.
- Flexionar las rodillas y elevar los talones a la vez.

Apoyo con otros:

Cogidos de las manos, dar vueltas por encima y alrededor del aro.
Variaciones a la pata coja.

Dos nifios se colocaran frente a frente cogidos de las manos, sirviéndose
mutuamente en las distintas posturas de equilibrio:

Levantar un pie y después el otro.

Colocarse en distintas alturas e intentar girar. Posteriormente, intentarlo
soltando una mano y después la otra.

Con las manos:

Sala amplia

45 min

56




Colocar a los nifios frente a frente cogidos de las manos. Uno de ellos se
quedara con un pie levemente levantado hacia atras y el otro tira del nifio
hacia adelante y abajo. El resultado es que el primero queda en horizontal
al suelo, sostenido sobre una sola pierna. Después el compafiero le hace
volver a su posicion.

Juego pilla-pilla:

Dividir el grupo en 2 grupos; los perseguidos y los perseguidores. Los
perseguidores van a la pata coja y los perseguidos como las ranas.

Lucha de garzas:
En parejas, cada nifio tendra un pie en alto y cogidos de las manos. A la

sefial del profesor cada nifio intentard que el compafiero pierda el
equilibrio.

Coordinacion
general

dinamica

Conocer las distintas posiciones
dinamicas del cuerpo.

Grupal

Dinamica: ensalada de frutas
Ejercicio: marcha

Hacer la marcha al ritmo del pito.
Salto de la cuerda:

Dos estudiantes cogen una cuerda por cada extremo y le dan vueltas. El
resto se coloca en una fila y va entrando por turnos. Hay que saltar dos
veces y salir, entrar el siguiente y asi sucesivamente. Si alguno pierde el
turno o se tropieza se para el juego y pasa a dar la vuelta. Se repite
cantando canciones con diferente ritmo, mas rapido o mas lento.

Orquesta:

A cada estudiante se le da un papel en el que esta escrito el nombre de
un instrumento musical: tambor, trompeta, violin, violonchelo, piano,
guitarra, flauta y saxofén. Todos los instrumentos estan repetidos tres
veces. Cada estudiante es el instrumento que le haya tocado menos uno
que serd el director de la orquesta. Se colocan todos detras de una linea
y el director dice el nombre de un instrumento. Todos los que sean ese
instrumento deberan salir corriendo hasta llegar a la meta. En un
momento dado el director dice la palabra “ORQUESTA”, entonces
deben salir todos los instrumentos a la carrera a ver quién llega antes a

Espacio fisico
Pito
Cuerda

Papeles

45 min
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la meta. Primero el desplazamiento sera corriendo, después el profesor
cambiara y los alumnos tendran que desplazarse a cuatro patas, luego a
pata coja y por ultimo de espaldas.

Coordinacion visomanual | Mejorar la coordinaciéon o6culo | Individual y grupal - Botear la pelota con una mano. Espacio fisico 45 min
manual
- Botear la pelota con dos manos. Pelota de basquet
- Lanza la pelota al aire y recgela con dos manos.
- Lanza la pelota al aire y recgela con una mano.
- Ejercitar en varias posiciones corporales (de pie, sentado, en cuclillas,
etc. Nivel de complejidad: Lanza la pelota y la recoge en varias
posiciones corporales de pie, sentado, en cuclillas, etc.
Realizacion de un partido de basquet.
Posturas adecuadas para | Desarrollar posturas corporales | Individual y Grupal Dindmica: casa, inquilino, terremoto. Salon de clase 45 min

la escritura

adecuadas en los nifios que les
permita mejorar la escritura.

Actitud corporal: el cuerpo debe mantenerse derecho sin apoyarlo en la
mesa.

Posicion de los brazos: el brazo es el que debe desplazarse y el codo
derecho debe acercarse al cuerpo, sin tocarlo.

Posicion de la mano: Debe escribir con la mano que mejor trabaja y con
la que realice la mayoria de acciones la misma que debe aparecer lo mas
estable posible durante la grafia evitando movimientos de rotacién.

Posicién de las piernas: las piernas forman un angulo recto y los pies
descansan en el piso.

Posicion del papel:

1.- Si es diestro se recomienda que el papel este ligeramente inclinado a
la izquierda. Si es zurdo el cuaderno debe estar ligeramente inclinado a
la derecha. No debemos permitir una inclinacion exagerada, paralelo a la
mesa o al borde de la mesa ya que son posiciones incorrectas que pueden
alterar la grafia.

Mesa
Sillas
Lapiz

Cuaderno
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2.- La mano que no escribe tiene la funcion primordial de sujetar
ligeramente el papel con su propio peso. También es importante observar
para corregir si el nifio no sujeta, si lo hace de vez en cuando o la tiene
en otro lado la mano ya que es una posicion incorrecta.

Sujecion del instrumento o Gtil escritor:

1.- El dedo indice debe estar a un centimetro por lo menos del dedo
pulgar.

2.- Los dos dedos deben sujetar el lapiz a un centimetro y medio de la
punta del mismo.

3.- El lapiz debe descansar en la falange del dedo medio sin demasiada
presién. Es decir los tres dedos formaran un triangulo en el cual pulgar e
indice se encargaran de la sujecién, mientras que el corazén servira para
el apoyo.

Dinadmica: tingo-tango acerca de la tematica.

Visomotricidad

Mejorar los movimientos
manuales y de los dedos que
intervienen en la pinza escritora.

Individual y Grupal

Dinamica: Simén dice (repetir movimientos).

Dibujar en el aire las vocales.

Copiar dibujos.

Recorta lineas horizontales y verticales.

Recorta bufandas.

Recorta grecas.

Recorta figuras geométricas en revistas o periddicos.
Recorta figuras impresas de revistas.

Recorta figuras que representen frutas u objetos conocidos.

Recortar los dibujos por los bordes y pegarlos en el lugar
correspondiente.

Actividades de laberintos.

Papel periddico, revistas,
tijeras.

Hojas impresas.

45 min
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Trazar los bordes y lineas de un dibujo.

Cierre: comentario acerca de las actividades.

Entrenamiento Desarrollar una buena | Individual y Grupal Dinamica: el pueblo manda Salén de clase 45 min
grafomotriz coordinacion manual para la
realizacion trazos ascendentes, Trazo de lineas horizontales Hojas impresas
descendentes, bajos, altos, curvos,
ondulados y rectilineos Trazo de lineas verticales Hojas en blanco
Trazo de figuras geométricas Lépiz
Trazo de lineas onduladas Borrador
Trazo de lineas curvas
Trazo de figuras
Trazo de bucles ascendentes y descendentes
Sigue los bucles por la cuadricula
Dinamica: dibujar algo relacionado con los trazos que aprendieron en
clase.
Conductas perceptivo | Mejorar la percepcion y atencion | Individual y Grupal Dindmica: me pica Salén de clase 45 min

motrices (nocién espacial
y temporal)

de los estudiantes

Actividades:

Reproduce debajo de cada modelo

Pinta al lado cada modelo

Completa el modelo como figura en la izquierda

Sefiala con un lapiz los dibujos que estan en la misma posicion que el
modelo

Completa los dibujos de cada hilera para que todos sean iguales al
primero

Hojas impresas
Pinturas
Lépiz

Borrador
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Busca y colorea en el dibujo completo las figuras que se encuentran a la
derecha de la pagina

¢A donde van los pajaros?

Rodea con un circulo los peces que miran hacia la izquierda
Ejercicio de percepcion visual

Completa las banderas como los modelos

Dinamica: juego de charadas

Grafopercepcion Estimular la percepcién de los | Individual y Grupal Dinadmica: el BUM Salén de clase 45 min
estudiantes para promover una
buena escritura. Actividades: Hojas impresas
Colorea en azul la figura exterior y en azul la interior Tijeras
Colorea estos dibujos sin salirte de las rayas Lépiz
Recorta el contorno del dibujo. Después perfora los redondeles con un | Borrador
lapiz
Completa estos dibujos
Copia debajo cada modelo
Copia el dibujo por la cuadricula y coloréalo
Colorea la zona punteada
Dindmica: dramatizacion (tema libre)
Grafomotricidad Corregir y educar los movimientos | Individual y Grupal Dinadmica: los nimeros Salén de clase 45 min

que intervienen en la escritura.

Actividades:
Copia cada dibujo por la cuadricula

Copia por la cuadricula este modelo

Papeles
Hojas impresas

Lépiz
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Repasa la parte del dibujo punteada

Completa en linea recta los rayos de cada sol

Sigue las grecas hasta el final de la hoja

Une los puntos con el lapicero procurando hacerlo en linea recta
Continua las vias del tren

Completa la ventana de todas las casas

Dinamica: el teléfono descompuesto

Borrador

Reeducacion en | Mejorar el control manual paralos | Individual y grupal Dinadmica: primera letra del nombre (alimento favorito) Salén de clase 45 min
Grafomotricidad trazos.

Actividades: Hojas impresas

Dibuja las persianas de cada ventana del hotel, procura no salirte Lépiz

Completa las plas de estos peines Borrador

Completa las escaleras

Continua dibujando los ladrillos de cada pirdmide

Completa las cometas, uniendo los puntos correctamente

Repasa cada bola del bombo de loteria. Siguiendo siempre la misma

direccion

Dibuja las bolas de caramelo hasta llenar los dos frascos. DibUjalas

siempre en sentido opuesto a las agujas del reloj

Repasa el caparazdn de cada caracol, siguiendo la direccion indicada

Dinadmica: zapatos de colores
Grafomotricidad Ejercitar el grafismo para mejorar | Individual y Grupal Dinamica: primera letra del nombre Salén de clase 45 min

la escritura

Actividades:

Hojas impresas
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Pinta la mitad que falta en estos dibujos

Dibuja los copos de nieve por toda la lamina en esta direccion. Completa
los que estan punteados

Continua la trayectoria de cada serpiente

Completa las series

Continua dibujando las trayectorias de las pelotas sin salirse de la raya
Sigue las trayectorias

Sigue estos bucles

Repasa cada trayectoria con cinco colores diferentes no levantes el
lapicero hasta completar una trayectoria

Sigue la trayectoria de cada hilo, hasta llegar al ovillo correspondiente

Sigue la trayectoria de los aviones, repasando con el lapicero, en el
sentido indicado, diez veces cada figura

Estos granjeros estan colocando unas vallas; ayddales td y terminalas.
Ademas, los arboles estan vacios; llénalos ti de manzanas

Sigue bucles y grecas en el encerado, como se indican

Dindmica: un hombre de principios

Lépiz

Borrador

Entrenamiento
grafomotriz de las letras
del abecedario

Ejercitar la mano, logrando mayor
fluidez, asi como una buena
disociaciéon de  movimientos
manuales; economia y capacidad
de control de tales movimientos.

Individual y Grupal

Dinamica: el cuento vivo

Actividades sobre pizarra:

Dibujara en gran tamafio las letras una a una
Repasara y pronunciara cada letra

Dibujara cada modelo copiado de la pizarra

Borrara la letra y la reproducira de memoria

Salon de clase
Lépiz
Borrador
Marcadores

Papel en blanco

45 min
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Actividades en el aire:
Reproducird letras en el aire
Actividades sobre papel:
Repasard letras de gran tamafio
Repasard letras de tamafio pequefio
Copiar& un modelo de cada letra
Dibujara las letras de memoria

Dinamica: el correo

Grafoescritura de las | Fortalecer el habito de la escritura | Individual y Grupal Din&mica: cola de vaca Salon de clases 45 min
letras mindsculas y un buen perfeccionamiento de la
misma Actividades: Hojas impresas
Sopa de letras Lapiz
Dibujar letras aisladas en la pizarra y pintarlas en el suelo asi el nifio | Borrador
repasa la trayectoria caminando
Tiza
Repasa con tres colores diferentes cada letra
Marcadores
Copia cada letra y greca sin salirte de los cuadros
Pizarron
Copia cada letra sin salirte de la pauta
Dinamica: canasta revuelta
Grafoescritura de silabas | Mejorar el trazado y la grafia de | Individual y Grupal Dinamica: el naufrago Salén de clases 45 min

las silabas para formar palabras

Copia las silabas sin salirte de la linea
Escribir palabras con las silabas aprendidas
En grupos formas palabras con las silabas que aprendieron y exponerlas

Dramatizacion de las palabras que formaron con las silabas aprendidas.

Hojas impresas
Lépiz

Borrador
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Grafoescritura del | Desarrollar de | Individual y Grupal Dinémica: la doble rueda Salon de clases 45 min
abecedario en mindscula | movimientos adecuados para
ejercitar la escritura Actividades: Hojas impresas
Repasa con tres colores diferentes cada letra del abecedario Lapiz
Realizar una plana de cada letra del abecedario Borrador
En grupos: formar el abecedario en una cartulina y exponerla ante el | Cartulinas
salon de clase
Dinamica: “El navio cargado de”
Grafoescritura de las | Mejorar la forma y grafia de las | Individual y Grupal Dinamica: nombre cualidad Salén de clases 45 min
letras mayusculas letras mayusculas
Actividades: Hojas impresas
Sopa de letras Lépiz
Dibujar letras aisladas en la pizarra y pintarlas en el suelo asi el nifio | Borrador
repasa la trayectoria caminando
Tiza
Repasa con tres colores diferentes cada letra
Marcadores
Copia cada letra sin salirte de los cuadros
Pizarrén
Dinamica: el alambre pelado
Grafoescritura del | Desarrollar de | Individual y Grupal Dinadmica: lluvia de ideas Salén de clases 45 min
abecedario en mayuscula | movimientos adecuados para

ejercitar la escritura

Actividades:
Repasa con tres colores diferentes cada letra del abecedario
Realizar una plana de cada letra del abecedario

En grupos: formar el abecedario en una cartulina y exponerla ante el
salon de clase

Dinéamica: robar la bandera

Hojas impresas
Lépiz
Borrador

Cartulinas
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Grafoescritura de los | Interiorizar la coordinacion 6culo | Individual y Grupal Din&mica: agenda de mis amores Salon de clases 45 min
ndmeros manual correcta para la grafia de
los nimeros Actividades: Hojas impresas

Repasa con tres colores diferentes cada numero Lapiz

Realizar una plana de los nimeros Borrador

Realizar ejercicios de lineas curvas, onduladas, rectas, etc

Escribir los nimeros en palabras

Dinamica: caliente-frio
Perfeccionamiento Mejorar el trazado y grafia de las | Individual y Grupal Dinadmica: aplausos Salén de clases 45 min
escritor (letras || letras mindsculas para una buena
minusculas) escritura Actividades: Hojas impresas

Repasa cada palabra Lépiz

Escriba el nombre de cada dibujo en la cuadricula Borrador

Repasa con tu lapicero cada renglén Pizarrén

En una pizarra, repasa varias frases sobre palabras escritas en gran | Marcadores

tamafio

Pinturas

Repasa esta frase en negro, rojo y azul. Procura no levantar la mano hasta

que acabes la palabra

Pon las uniones entre las letras de cada palabra y completa los renglones

Repasa con el lapicero cada palabra

Dindmica: malabarismos con pelotas
Perfeccionamiento Mejorar el trazado y grafia de las | Individual y Grupal Dindmica: caminar sobre el agua Salon de clases 45 min
escritor (letras | letras mayusculas para una buena

mayusculas)

escritura

Actividades:

Repasa cada palabra

Hojas impresas

Lépiz
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Escriba el nombre de cada dibujo en la cuadricula
Repasa con tu lapicero cada renglén

En una pizarra, repasa varias frases sobre palabras escritas en gran
tamafio

Repasa esta frase en negro, rojo y azul. Procura no levantar la mano hasta
que acabes la palabra

Copias los modelos
Repasa con el lapicero cada palabra

Dinamica: el hielo y el sol

Borrador

Pizarrén

Marcadores

Pinturas

Perfeccionamiento
escritor

Fortalecer la  escritura
actividades de refuerzo

con

Individual y Grupal

Dindmica: lluvia de ideas

Actividades:

Inventa una frase con cada dibujo de la izquierda
Copia los modelos

Separa estas palabras de cada frase y escribelas en el lugar
correspondiente del lado derecho

Repasa estas frases con tu lapicero, procurando hacerlo por encima de
cada letra

Separa las palabras de cada frase y escribelas en la cuadricula
Completa estas frases, procurando no salirte de los renglones

Completa los renglones por las cuadriculas

Completa los renglones. Luego escribe una frase sobre cada uno de ellos
Copia las frases

Dinamica: el juego de las frutas

Salén de clases
Hojas impresas
Lépiz

Borrador

45 min

67




Escritura Estimular la escritura mediante | Individual y Grupal Dinémica: el telegrama Salon de clases 45 min
actividades creativas
Actividades: Hojas impresas
Escribe cosas que estén situada en el salén de clase Lapiz
Escribe en la vifieta una pelicula que hayas visto Borrador
Imaginate una divertida conversacion entre dos payasos. Procura escribir
cada letra dentro de cada cuadricula
Inventa una historia, procurando no inclinar los renglones al escribir
El nifio y el gato han tenido una aventura. Cuéntala tu
Observa el dibujo de la izquierda. Imaginate lo que pasa y cuenta una
historia, procurando hacerlo sobre los renglones
Escribe palabras que empiecen por la letra c, sin salirte de las pautas
Escribe palabras que empiecen por la letra a, sin salirte de las pautas
Forma una frase con los dibujos de cada escena, procurando no salirte de
la cuadricula
Completa las oraciones por la cuadricula
Dibuja lo que quieras en la ventana de la izquierda. Sobre ese dibujo
inventa una historia y escribela en los renglones de la ventana derecha
Dinamica: fortalezas
Aplicacion del pos-test de | Aplicar el subtest de escritura de | Individual y Grupal Se les entrego a los nifios y nifias el subtest de escritura de T.A.L.E para | Testde T.A.L.E 45 min

TALE.

T.ALE, para evidenciar la
eficacia de la propuesta

que la contesten siguiendo las instrucciones del evaluador con el fin de
analizar los resultados obtenidos.

Lapiz

Borrador
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a. TEMA

REEDUCACION PSICOMOTRIZ PARA LA DISGRAFIA CALIGRAFICA, EN LOS
ESTUDIANTES DE 5TO ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA, DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “JOSE ANGEL PALACIO” DE LA CIUDAD DE LOJA.

73



b. PROBLEMATICA

Uno de los problemas de mayor actualidad en el contexto educacional mundial es el referido
a las dificultades de aprendizaje. A decir de Morenza (como se citd en Nufiez y Gomez, 2010)
“los nifios con las dificultades de aprendizaje, constituyen una proporcion considerable de la
poblacion escolar, de la educacion primaria, elemental o general” (parr. 1). Estas dificultades
generan problemas limitaciones, sentimientos de minusvalias, que hacen sufrir a los nifios y a

sus familiares y con las consecuentes frustraciones que le ocupan gran parte de la vida.

Por otra parte el término problemas o dificultades de aprendizaje, comienza a inicios
del1800 y se extendid en el tiempo hasta el momento actual, mas fue precisamente en
Bélgica y Holanda donde el concepto tuvo y aln mantiene una entidad propia y
particularmente en EEUU y en Canada cobran mayor influencia las organizaciones de
padres a favor de los nifios y nifias con dificultades de aprendizaje. Es, en 1963, que un
grupo de padres en Chicago, con hijos que sin razon aparente revelaban dificultades
constantes en el aprendizaje de la lectura, buscaban alguna respuesta a su problema y
convocaron a los expertos del momento con la finalidad que se les aportara alguna
esperanza y explicacién, a la par de movilizarse y organizarse para exigir fondos en la
creacion de servicios educativos eficientes que remediaran de alguna manera el problema
que presentaban sus hijos, puesto que no se contemplaba dentro de la educacion especial;
momento que se consideré como la fundacion oficial del campo de las dificultades de

aprendizaje (Nufiez y Gémez, 2010, parr. 4).

Asimismo en la investigacion de Nufiez y Gomez (2010) refieren que la organizacién que
agrupaba a los padres se denomind Asociacion de Nifios con Dificultades de Aprendizaje,
los objetivos estaban dirigidos a exigir a las autoridades gubernamentales para la
obtencion de fondos que posibiliten la creacion de servicios educativos especializados y
de calidad como una rama mas de la educacion especial, con lo que los nifios y nifias que
presentaran algun tipo de dificultad de aprendizaje serian atendidos de forma pertinente
mediante especialistas, apoyos, recursos Yy servicios que se proporcionarian en las propias
escuelas. Es a partir 1990 en que el rigor cientifico del campo opera un cambio cualitativo

con contribuciones de investigadores y figuras de primera linea (parr. 5).

A nivel nacional la concepcion de dificultades de aprendizaje se enfoca en que son varias las

causas que pueden interferir significativamente en el aprendizaje. Estas, pueden ser ocasionadas
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no solamente por problemas emocionales sino cognitivos, sensoriales o especificos que pueden
dar como resultado la pérdida de afio escolar. Diferenciar estos factores no es facil, por eso, es
importante que los padres adquieran un compromiso de responsabilidad con el profesional, a

través del trabajo conjunto que realicen con los profesores.

En ese mismo sentido Cerén (2010) indica que “El principal trastorno de los nifios y nifias
disgréaficos se manifiesta a nivel Iéxico, en la recuperacion de la forma ortogréafica de las
palabras” (p. 20). Es por esta razén que en los nifios y nifias se presenta la dificultad porque
cada uno posee su propia manera de expresarse utilizando el vocabulario que ya conoce al
momento de escribir las diferentes frases causando confusion al momento de compararlas con

las de sus compafieros solo por tener diferente redaccion.

Segun la Dra. Maria del C Santos Fabelo (como se cit6é en Ceréon, 2010) “manifiesta que a
nivel nacional especificamente en Guayaquil se implantan programas Psicopedagdgicos que

consisten en un sistema de acciones didactico metodoldgicas para la escritura” (p. 20).

Es una necesidad del pais el abordaje de esta problematica ya que los nifios son el futuro del
pais, por lo que es de fundamental importancia que ellos obtengan una educacion integral para

un buen desarrollo académico, personal y social.

En la provincia de Loja se han realizado investigaciones sobre la tematica Cerén (2010)
relacionada con La Disgrafia Incide En El Proceso Ensefianza Aprendizaje de los Nifios y nifias
de la Escuela Unidocente “José de San Martin” de la Comunidad Palmar Grande, Canton
Bolivar Provincia del Carchi. Por otra parte, Zambrano y Rodriguez (2012) se refieren a la
Disgrafia como trastorno del lenguaje escrito en la Educacion Basica, de la Escuela N°. 301
Francisco Garcia Avilés, de la Ciudad de Guayaquil. Otros autores como Salas (2013), plantea
una Guia Metodoldgica Correctiva Integral Neuropsicoldgica para Dificultades Especificas de
Lectura y Escritura en nifios/as de 3er Afio de Educacion Basica del Colegio Experimental el

Sauce de Tumbaco.

Los resultados de estas investigaciones plantean la existencia de debilidades en cuanto a la
escritura, pero con actividades realizadas con los estudiantes ha ido disminuyendo

significativamente la problematica principal.

Es por esta razon que cualquiera que sea la definicion utilizada es importante entender que

la escritura lenta o desordenada no es necesariamente un signo de que su hijo no esté tratando
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de hacer lo mejor que él puede. La escritura requiere un conjunto complejo de habilidades
motoras finas y del procesamiento del lenguaje. Para los nifios con disgrafia, el proceso de
escribir es mas complicado y lento, y sin ayuda, este podria tener dificultades en la escuela y

por ende en su rendimiento escolar.

En nuestra ciudad de Loja es muy frecuente el problema de aprendizaje de las disgrafias, ya
sea por causas caracteriales, pedagdgicas o bioldgicas, entre otras; es por esta razon que estos
problemas externos repercuten en los estudiantes causando una mala escritura o confusion de
la misma. El problema surgio al observar algunas dificultades en la produccion escrita; se
decidié abordar la problematica con el fin de realizar ejercicios que contribuyan a la
disminucion de la disgrafia de la poblacion estudiada.

En la institucion educativa “José Angel Palacio” de la ciudad de Loja existen insuficiencias
en la escritura de los estudiantes, lo que denota la frustracion de estudiantes y maestros al no
obtener aprendizajes significativos, por lo que es necesario la busqueda de alternativas

principalmente en la reeducacion psicomotriz. Asi se evidencia plantear como interrogantes:
¢ Cudl es la causa principal y mas relevante de la disgrafia?
¢Cual es el impacto psicoldgico que puede causar el tener disgrafia?
¢ Qué métodos utilizar para realizar el diagndstico preciso de la disgrafia?
¢ Cudles son los tipos de disgrafia que existen con sus respectivas caracteristicas?
¢ Qué tratamientos existen para la prevencion y correccion de las disgrafias?
¢Qué influencia tiene la disgrafia en la etapa escolar?

El andlisis bibliografico sobre el objeto de la investigacion permite plantear como problema
cientifico. ¢ Coémo disminuir los errores de forma y trazado de la escritura, de los estudiantes de
5to afio de Educacion General Bésica, de la Unidad Educativa “José Angel Palacio” de la
Ciudad de Loja?
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c. JUSTIFICACION

La investigacion es de suma importancia ya que es competencia de los profesionales de
Psicologia Educativa y Orientacion ejecutar planes, programas y proyectos de investigacion y
primordialmente de vinculacién con la colectividad, impulsando una gestién académica, con la

finalidad de potenciar el buen Vivir de la region sur del pais y del pais en general.

La disgrafia en la actualidad es considerada como una dificultad del aprendizaje que aqueja
a partes del lenguaje escrito que tienen que ver especificamente al trazado y grafia de las letras
al momento de escribir, que se da principalmente en nifios de educacion bésica. Esta conlleva
a problemas en el ambito académico ya que es aqui donde se detecta a simple vista este
problema, porque es en la escuela en donde se ensefia la motricidad fina y es donde se va
encaminando la escritura del nifio hasta cursos superiores, se le ensefia los signos de puntuacion

y la ortografia, es en la ensefianza primaria del nifio en donde se ve su evolucion.

Es asi que esta problematica de la disgrafia surge como necesidad basica de los estudiantes,
que se disminuird mediante la aplicacién de una propuesta de intervencién de reeducacion
psicomotriz con la cual se quiere fortalecer las habilidades psicomotoras implicadas en la

escritura.

Asimismo la presente investigacion de alguna forma brinda la oportunidad de satisfacer una
de las necesidades de la escuela ya mencionada permitiendo que los estudiantes disminuyan los

errores de trazado y grafia de la escritura con la aplicacion de actividades planificadas.

Finalmente el desarrollo del presente proyecto es factible debido a que se cuenta con la
participacion del personal administrativo, docente y estudiantes de la Unidad Educativa “José
Angel Palacio” y la asesoria necesaria para llevar a cabo el desarrollo del proyecto, asi mismo
con el compromiso de cumplir con cada uno de los objetivos propuestos, asi como también se
dispone con los recursos bibliograficos, humanos, econémicos y de infraestructura que

permitira culminar con éxito el proyecto de investigacion.
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d. OBJETIVOS
Objetivo General

o Disminuir la disgrafia caligrafica a través de una estrategia de reeducacion psicomotriz, en
los estudiantes de 5to afio de Educacion General Bésica, de la Unidad Educativa “José Angel
Palacio” de la Ciudad de Loja.

Objetivos Especificos

e Fundamentar los referentes tedricos que sustenten todo lo relacionado a la disgrafia y la

reeducacion psicomotriz como estrategia de solucion.

¢ Identificar los errores en los aspectos de forma y trazado de la escritura, de los estudiantes
de 5to afio de Educacion General Basica, de la Unidad Educativa “José Angel Palacio” de la
Ciudad de Loja.

e Disefiar una propuesta de reeducacion psicomotriz para la disgrafia caligrafica, en los
estudiantes de 5to afio de Educacion General Béasica, de la Unidad Educativa “José Angel
Palacio” de la Ciudad de Loja.

e Aplicar la propuesta de reeducacion psicomotriz para la disgrafia caligrafica, en los
estudiantes de 5to afio de Educacion General Basica, de la Unidad Educativa “José Angel
Palacio” de la Ciudad de Loja.

o Validar la efectividad de la aplicacion de la propuesta de reeducacion psicomotriz para la
disgrafia caligrafica, en los estudiantes de 5to afio de Educacion General Bésica, de la
Unidad Educativa “José Angel Palacio” de la Ciudad de Loja.
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e. MARCO TEORICO
1. Disgrafia

La disgrafia es una dificultad para coordinar los muasculos de la mano y del brazo, en nifios
que son normales desde el punto de vista intelectual y que no sufren deficiencias neurologicas
severas. Esta dificultad impide dominar y dirigir el lapiz para escribir de forma legible y
ordenada.

1.1. Concepto de disgrafia

Entre una de las principales dificultades de aprendizaje se encuentra la disgrafia que afecta
amuchos nifios en edad escolar, por tal razén sera necesario identificar su concepto con claridad

y precisién, que sera definido a continuacion.

Es un trastorno de la escritura que afecta a la forma (motor) o al significado
(simbolizacién) y es de tipo funcional. Se presenta en nifios con normal capacidad
intelectual, adecuada estimulacion ambiental y sin trastornos neuroldgicos, sensoriales,

motrices o afectivos intensos (Portellano, 2002, p.20).

Esto significa que la disgrafia es un problema funcional que se da a lo largo del ciclo vital
del individuo, por lo cual hay que descartar problemas neuroldgicos o retrasos en el nifio para
su deteccidn, es por esto que no necesariamente el nifio tiene que tener bajos niveles de

intelectualidad para diagnosticar este problema.

Asimismo hay que saberse profesionalizar en este problema que se da en el ambito escolar.
Es necesario tener en cuenta las siguientes condiciones para poder hacer un diagnostico de

disgrafia, como lo indican Asorey y Fernandez (2014) “a continuacion:
e Capacidad intelectual en los limites normales o por encima de la media.
¢ Ausencia de dafio sensorial grave.
¢ Adecuada estimulacion cultural y pedagogica.
¢ Ausencia de trastornos neuroldgicos graves con o sin componente motor” (p. 74).

Desde esta perspectiva para poder diagnosticar una disgrafia hay que tener en cuenta estos

aspectos y no indicar el problema a simple vista sino con bases teéricas que avalen nuestro
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criterio, ya que dar un diagnostico que no es real puede causar dafio en la persona que lo reciba,
en su familia y en la credibilidad de los profesionales.

Sobre la base de las consideraciones anteriores, es importante tener en cuenta la edad para
el diagndstico de la disgrafia, la cual no comienza a tomar cuerpo hasta después del periodo de
aprendizaje, es decir, mas alla de los siete afios, de tal forma que a partir de los seis o siete afios
se puede hablar de una dificultad en la escritura cualesquiera que sean el o los aspectos alterados

(Asorey y Fernandez, 2014).

En ese mismo sentido para poder diagnosticar este tipo de problema hay que investigar en
profundidad su etiologia, caracteristicas y tratamiento, para poder ir descartando otros
problemas asociados, también conocer los periodos criticos y sensibles de los nifios y su

desarrollo de capacidades del lenguaje segun la edad.

Asorey y Fernandez (2014) afirman: Para poder escribir, es necesario poseer ciertas
destrezas bésicas, como son capacidades psicomotoras generales (independencia
segmentaria, coordinacion 6culo-manual y organizacion espacio-temporal, entre otras),
coordinacion funcional de la mano (independencia mano-brazo, de los dedos, y
coordinacion de la presién y la prensién) y habitos neuromotrices correctos y bien
establecidos (vision y transcripcion de izquierda a derecha, rotacion habitual de los
bucles, en sentido sinistrégiro —hacia la izquierda— y dextrogiro —hacia la derecha—
y mantenimiento correcto del lapiz). Para una ejecucion caligrafica correcta es necesario
que exista un buen equilibrio postural y un sostenimiento comodo del lapiz, ser capaz de
orientar el espacio sobre el que se va a escribir y la linea sobre la que se van a poner las
letras y, por ultimo, asociar la imagen de la letra al sonido y a los gestos ritmicos que le

corresponden (p.74).

Después de lo anterior expuesto hay que informarse sobre todo lo relacionado a la disgrafia
para poder ayudar de alguna manera al nifio que esté sufriendo por esta afeccidn, incentivando
asi el desarrollo de habilidades de escritura mediante técnicas didacticas que sean muy
interesantes para captar la atencion del infante, ya que del profesor también dependera el avance
o0 retroceso del tratamiento que le serd Gtil para toda su vida principalmente en el &mbito
académico que es el que se ve mas afectado, sin obviar lo personal que debe estar en la misma
situacion, ya que aunque el nifio no conozca que significa este problema es muy dificil hacerle

entender que tiene que tolerarlo en su vida ya que solo es tratable.
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Finalmente para Ramirez (2011), la disgrafia es la deficiencia en la escritura de las
palabras en aquellos sujetos que a pesar de haber tenido un buen nivel de aprendizaje no

logran escribir las letras de manera legible; sin embargo no es claro su origen (p.46).

En fin la disgrafia es una dificultad de aprendizaje que se puede evidenciar en la escritura
del nifio/a, trazado de las letras y su grafismo se compone de letras de gran tamafio, inclinadas,
deformes, excesivo 0 poco espaciamiento entre letras, palabras o renglones, enlaces indebidos
entre grafemas, letras irreconocibles y, en definitiva, escritura dificultosa de comprender. Esta
se puede diagnosticar a partir de los 7 afios y siguiendo algunos criterios como: no es de tipo

orgéanico, sino funcional y se da en nifios de nivel intelectual normal.
1.2. Etiologia de la disgrafia

Para poder conocer el origen de la disgrafia seré necesario puntualizar sus causas principales

como las citaremos a continuacion a breves rasgos.

En muchas ocasiones es imposible hablar de un unico factor en el origen de las disgrafias,
existen otros factores en la etiologia de las disgrafias relacionados con la maduracion, el
caréacter del nifio (la personalidad y la psicoafectividad) y las practicas pedagogicas, que
son condensables en factores instructivos (ensefianza inadecuada) y personales (Asorey
y Fernéndez, 2014, p. 74).

Es por esto que a simple vista no se puede decir de qué origen proviene la disgrafia
presentada por el nifio, sino hay que conocer las pautas de diagnostico que ayudaran al
profesional a conocer, que aspectos se acercan mas a los comportamiento del estudiante en el

aula o en el hogar al momento de la realizacion de trabajos que impliquen la escritura.

Causas de caracter madurativo

e Trastornos de lateralizacién (mayoritariamente zurdos y ambidiestros contrariados).

e Trastornos de eficiencia psicomotora (motricidad débil, problemas de equilibrio, edad
motriz inferior a la cronologia, hipercinéticos).

e Trastornos de esquema corporal y de las funciones perceptivo-motrices (deficits en
organizacion perceptiva, estructuracion y orientacion espacial, esquema corporal).

Causas caracteriales

e Factores de personalidad (estable/inestable, lento/rapido) que pueden afectar
comportamientos, entre ellos la escritura como acto de conducta.
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e Factores psico-afectivos: tensiones psicologicas (conflictos emocionales, inmadurez,
inseguridad) que se manifiestan en la escritura.

Causas pedagogicas

e Rigidez en el sistema de ensefianza, atencion no personalizada.
e Proceso de adquisicion de destrezas motoras deficiente.
e Materiales inadecuados.

e Diagndsticos erroneos o imprecisos.

Fuente: Asorey, M. J., y Fernandez, M. P. (2014). Dificultades de Aprendizaje y Trastornos del Desarrollo.

Se puede evidenciar causas de caracter madurativo que se van desarrollando a lo largo del
ciclo vital del individuo, las causas de tipo caracteriales es segun el caracter del nifio que es
moldeable por ende puede estar estable o inestable o por otros factores de tipo personal, y las
causas pedagogicas es donde esta implicado principalmente el maestro de clase, en tiempos
anteriores con la escuela tradicional se daba la educacion rigida en donde solo valia el
pensamiento del profesor y en la cual no habia participacion de los estudiantes, es por esto que
no se podia detectar antecedentes de problemas de aprendizaje,

Cabe agregar que existen dos categorias de nifios: por un lado, los nifios torpes motrices y,

por el otro, los nifios hipercinéticos.

Segun Asorey y Ferndndez (2014) los nifios torpes motrices tienen una edad motriz
inferior a la cronoldgica, fracasan en actividades de rapidez, equilibrio y coordinacion
fina, sujetan mal el lapiz, escriben con lentitud, el grafismo esta formado por letras

fracturadas y grandes, la precision es insuficiente, y la postura gréafica, incorrecta (p.75).

Significa entonces que estos nifios no rinden de buena manera ya que son torpes al momento
de utilizar el lapiz para realizar sus tareas ya que en estas se evidencian la evolucion avanzada

de su disgrafia.

Asimismo estan “los nifios hipercinéticos que presentan una escritura irregular en sus
dimensiones, la presion es muy intensa, los trazos son imprecisos, y la velocidad de escritura,

muy alta” (Asorey y Fernandez, 2014, p. 75).

De los anteriores planteamientos expuestos se deduce que no hay una causa principal del

origen de las disgrafias ya que se puede desarrollar por cualquier motivo de tipo madurativo,
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caracterologico o pedagdgico, por esta razon para tratarla hay que saber con cual tiene méas
relacion y asi poder ejecutar el tratamiento para la disgrafia que se esté generando.

1.3. Tipos de disgrafia

La mayoria de las clasificaciones tradicionales sobre la problematica de la disgrafia

distinguen estos tipos fundamentales de disgrafia:

« Disgrafia motriz: se trata de trastornos psicomotores. El nifio disgréfico comprende la
relacién entre sonidos escuchados, y que el mismo pronuncia perfectamente, y la
representacion grafica de estos sonidos, pero encuentra dificultades en la escritura como
consecuencia de una motricidad deficiente. Se manifiesta en lentitud, movimientos
gréaficos disociados, signos gréficos diferenciados, manejo incorrecto del lapiz y postura

inadecuada al escribir (Fernandez, Diaz, Bueno, Cabafias y Jiménez, 2011, p.31).

Con referencia a lo anterior el nifio disgrafico motriz es aquel que presenta dificultad al
momento de escribir y su caligrafia se caracteriza por ser defectuosa y poco legible con letras
deformadas; requiere de una orientacion que le permita ir venciendo dicha dificultad que le
impidan una escritura adecuada. Se manifiesta en lentitud, manejo incorrecto del lapiz y postura

inadecuada al momento de escribir.

* Disgrafia especifica: Se trata de las dificultades para reproducir las letras o palabras
que no responden a un trastorno exclusivamente motor, si no a la percepcion de las
formas, a la desorientacion espacial y temporal, a los trastornos del ritmo, etc.,
comprometiendo toda su motricidad fina. Los nifios que padecen esta disgrafia pueden
presentar: rigidez en la escritura, grafismo suelto, impulsividad, inhabilidad, lentitud y
meticulosidad (Fernandez et al., 2011, p.31).

Es evidente entonces que los nifios/as con disgrafia especifica no pueden percibir bien las
palabras o formas que se les ensefian, es por esta razon que suelen tener problemas en la
reproduccion de las mismas y por ende el nifio tiene una desorientacién espacial al momento

de realizar cualquier tarea que implique escribir.

* Disgrafia evolutiva o primaria: Cuando el trastorno méas importante que presenta el

nifio es la letra defectuosa, sobre la base de causas de tipo funcional o0 madurativo.
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* Disgrafia sintomatica o secundaria: Condicionada por un componente caracterial,
pedagogico, neuroldgico o sensorial. En, la disgrafia es la manifestacion sintomatica de
un trastorno de mayor importancia y la mala letra solo es consecuencia de la alteracion

de factores de indole psicomotriz (Asorey y Fernandez, 2014, p. 76).

En relacion con lo anterior la disgrafia evolutiva se da a lo largo del proceso de ensefianza
del nifio y posee un caracter madurativo que va aumentado segun el pasar del tiempo, a
diferencia de la sintomatica es de tipo caracterial que va a depender de la personalidad del nifio
y también pedagdgica de acuerdo al trato tanto ético como profesional que le de él maestro en

sus clases.

» Disgrafia de prension: Que se relaciona con la forma como el nifio o la nifia agarra el
lapiz en el momento de la escritura; por otro lado, con la fuerza con la cual el sujeto

realice la escritura ya sea muy fuerte, débil o temblorosa.

« Disgrafia de giro: Se tiene en cuenta la direccion de los trazos circulares de las letras
ya que estos siempre deben seguir la direccion contraria al sentido de las agujas del reloj.
(Ramirez, 2011, p. 47)

Segun se ha citado la disgrafia de prension tiene que ver con la capacidad que tiene el nifio
para coger el l1apiz que es primordial para la realizacion de tareas especificas, incluso cuando el
nifio tiene 2 afios de edad ya aprende a coger objetos con sus manos, desde temprana edad es
indispensable estimular estas actividades. La disgrafia de giro tiene que ver con los trazos que

realiza el nifio.

« Disgrafia fonoldgica: Presentan dificultades en esta via de acceso al Iéxico por lo que
tiene dificultad en la escritura de las pseudopalabras y en las palabras fonéticamente
parecidas dada su baja discriminacién fonol6gica. Escriben la fi por la ll, la p por la t,
desconcertando a muchos de sus profesores. Aparecen también errores de en la
segmentacion léxica con uniones de palabras indebidamente y fragmentaciones: mepeino,

serena mente (Disgrafia, s.f, parr. 4).

Asi se deduce que esta disgrafia fonoldgica se relaciona mas con la lectoescritura ya que al
escuchar una palabra la asemejan con otra, es donde existe la confusién de conceptos

desencadenando un laberinto de ideas que no seran ordenadas jerarquicamente.
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« Disgrafia superficial: Aparecen errores en la ortografia arbitraria, b, v, h, y, Il y en las
palabras irregulares. Lo més frecuente en los nifios es tener errores en las dos rutas y todo
tipo de faltas ya que la causa de estos trastornos es la incapacidad de estos sujetos para

codificar los signos linguisticos (Disgrafia, s.f, parr. 5).

Aqui se hace referencia que los nifios se complican demasiado en los signos linguisticos y
las reglas ortogréaficas lo que hace que su escritura sea deficiente y con muy malas faltas de

ortografia, por lo que tendran multiples problemas en la presentacion de tareas.

En conclusion los tipos de disgrafias planteados anteriormente son los mas relevantes para
detectar las disgrafias en los nifios que estemos tratando ya que segun sus caracteristicas se
puede asemejar los comportamientos de los nifios con los conceptos de cada tipo y asi buscar
las alternativas correctas para tratar este problema de aprendizaje. Se requiere especificar el tipo
de disgrafia que este presentando el nifio para poder planificar algln tipo de tratamiento ante

esta situacion de indole educativa.
1.4. Manifestaciones de la disgrafia

Para Egido (2014) las principales caracteristicas de la disgrafia en los educandos suelen

Ser.

- Latorpeza: irregularidades en las dimensiones de las letras, letras retocadas, finales con

impulso, mala unién de letras, dificultad en los arcos de letras como m, ny u.

- La pagina: poco margen, ausencia de linea recta, palabras amontonadas, excesiva

presion y espacios y palabras irregulares, entre otras.

- Errores de forma y proporciones: escritura muy grande o muy pequefia, letras muy

estrechas, malas formas (p.26).

Desde esta perspectiva se deduce que los primeros indicios para poder detectar una disgrafia
es la torpeza al momento de coger el lapiz, escribir, el espacio de la hoja, la prension de los

objetos manuales las formas y proporciones de las letras.
Segun Portellano (2002) existen los siguientes errores:

e Sustituciones: cuando la letra correcta es reemplazada por otra. Ejemplo: miero por

miedo.
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e Omision de letras, silabas o palabras. Ejemplo: silla por sillas, arbo por arbol, etc.

¢ Adiciones: se afiade una letra a la copia correcta de lo dictado. Ejemplo: cuberir por

cubrir; los por lo, etc.

e Inversiones: Se escriben todas las letras incluidas en una silaba pero en orden opuesto

al correcto. Ejemplo: pulma por pluma; al por la.

e Uniones: dos 0 méas palabras se escriben sin solucion de continuidad. Ejemplo: enelpatio

por en el patio; misamigos por mis amigos.

e Fragmentaciones: Cuando una palabra se escribe como que fueran dos o tres. Ejemplo:

des pues por después; re dondo por redondo, etc.

e Rotaciones: Se ocasiona cuando la letra correcta, es sustituida, al escribir por otra que
puede considerarse la misma habiendo rotado o girado. Ejemplo: cadallo por caballo (p.
56).

Es por esta raz6n que estas caracteristicas se pueden evidenciar a la hora de mandar a hacer
un dictado, trabajos escritos, lecciones, deberes, fallas que seran importantes para detectar el
problema de la disgrafia con mayor facilidad. Es en la nifiez en la cual es més facil de evidenciar
estos problemas ya que los nifios cuentan con facilidad las cosas que les esta pasando en su

vida.
De nuevo Egido (2014) asevera las siguientes caracteristicas:
e Lentitud
e Letra ilegible
¢ Posturas inadecuadas: corporal, de la hoja y del util escritor
¢ Desorientacion espacio temporal
e Escritura rigida, torpe y difusa con letras mal formadas.

¢ Trastorno del ritmo (p. 48).
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Desde esta perspectiva lo mas eficaz para poder detectar la disgrafia es la letra ilegible,
desorientacion del espacio, lentitud al momento de realizar tareas individuales y grupales y

confusion de palabras.
1.5.Evaluacién de la disgrafia

Existen dos grandes dimensiones de evaluacion de la disgrafia: la evaluacion especifica
del grafismo en si mismo y la evaluacién de los factores asociados, puesto que son
requisitos basicos para el éxito caligrafico, de tal forma que pueden llegar a convertirse
en agentes causales del fracaso. En cuanto a la evaluacion especifica de la calidad del
grafismo, existen pruebas centradas especificamente en los procesos de escritura de entre
las que se destaca el T.A.L.E, test de analisis de lectura y escritura especificamente en el
subtest de escritura, en la que se evaltan los principales procesos implicados en la

escritura (Asorey y Fernandez, 2014, p. 77).

Este test consta de tres actividades para poder evaluar los errores en la escritura de los

estudiantes, que se muestran a continuacion:

La copia: Copiar es reproducir o imitar ciertas conductas manuales que dan lugar a
determinados estimulos visuales para lo cual el nifio debié haber adquirido ciertas
conductas motrices manuales bésicas que suelen desarrollarse a través de la reproduccion
de modelos graficos. La copia permite observar si el nifio puede leer lo que copio, y la
calidad del grafismo, el paralelismo de los renglones, la direccion del trazo de las letras,

la mano que utiliza en la escritura (Rosas, 2012, p.71).

Por tal razén es importante que el nifio comprenda e interiorice las palabras para poderlas
trascribir de forma satisfactoria y evitar asi errores propios de la disgrafia como omisiones,

letras ilegibles entre otras.

El dictado: La escritura al dictado es de mayor complejidad que la copia, pues requiere
tener una buena capacidad de retentiva auditiva y, al mismo tiempo, haber interiorizado
previamente los grafemas y su correspondiente relacion fonematica. Interviene ademas
en el dictado la capacidad de secuenciacion u ordenacion de los estimulos auditivos que
a través de una representacion se van a transformar en lenguaje escrito. La escritura al
dictado involucra el aprendizaje de la correspondencia existente en un cddigo o idioma

dado entre fonemas y grafemas. Es decir los estimulos auditivos expresados por la
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persona que dicta deben ser descompuestos en sus elementos. El nifio tiene que adquirir
la capacidad de discriminar los fonemas, los mismos que deben ser retenidos

secuencialmente para luego ser trazados (Rosas, 2012, p. 72).

Como se puede entender es necesario el entrenamiento en reeducar en la escritura y
comprension de los fonemas y grafemas para disminuir estos errores caracteristicos como union

0 descomposicion de palabras.

Finalmente Rosas (2012) plantea que la escritura espontanea: “Es la expresion de ideas

propias de los estudiantes a traves de su produccion escrita” (p.72).

Es sin duda el proceso de mayor complejidad, ya que no esta presente el modelo visual o
auditivo a reproducir y es necesario que exista un buen lenguaje interior en el nifio. La escritura
espontanea, es la maxima aspiracién en el aprendizaje de la escritura, aungue es el proceso que

mas tarda en automatizarse.
1.6. Diagnostico de la disgrafia

Los procedimientos informales a los que el maestro puede recurrir se basan en la
observacién de los errores cometidos en la escritura espontanea y el dictado, las
actividades de juego motriz y de coordinacion, el reconocimiento de nociones espaciales
basicas, el seguimiento de secuencias ritmicas, entre otras. Todas estas actividades se
realizan habitualmente en el aula y son de gran importancia de cara al diagnostico precoz
de las disgrafias (Asorey & Fernandez, 2014, p. 77).

Grafismo (errores | Observacién y categorizacion de la frecuencia y tipos de
especificos) errores del grafismo en la escritura espontanea y dictado.
Aspectos motrices | Actividades de juego o imitacion de movimientos que exijan
generales las habilidades motrices pertinentes.

(coordinacion,
equilibrio y rapidez de
movimiento)

Control segmentario Actividades que impliqguen movimientos disociados brazo-
hombro, mano-mufieca, comprobando la independencia
segmentaria.

Coordinacion dinamica | Juegos manuales para observar la fluidez de movimientos en
de las manos manos, dedos y las habilidades de prension.

Lateralidad Tareas que provoquen la utilizacion espontanea de la mano, el
pie y el ojo dominante.
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Esquema corporal Juegos de denominacion del cuerpo mismo y el de otros.

Coordinacion Tareas de coordinacién mano-ojo.

visomotora

Organizacion espacio- | Reconocimiento de nociones espaciales basicas sobre el propio
temporal cuerpo y el espacio gréafico.

Personalidad Informacion de los padres, observacion del juego espontaneo

para analizar posibles tensiones y estados de animo.

Fuente: Asorey, M. J., y Fernandez, M. P. (2014). Dificultades de Aprendizaje y Trastornos del Desarrollo.

Entonces se puede deducir que el participante activo en la deteccidn de las disgrafias es el

docente ya que al tener una relacién cercana con el estudiante en el salon de clases puede

evidenciar caracteristicas propias de esta problemaética, pero no se deja de lado a los padres en

su diagndstico, ya que el nifio posee mas confianza en ellos, en la mayoria de los casos.

1.7. Intervencion de la disgrafia

La intervencion se puede dar si el maestro esta empapado de conocimientos acerca de

disgrafia que requerirdn la realizacion de test, entrevistas, observacion entre otros materiales

dentro y fuera del aula que ayudaran a la rapida deteccion del problema y por ende una solucion

factible y segura.

Los procedimientos informales a los que el maestro puede recurrir se basan en la

observacion de los errores cometidos en la escritura espontanea y el dictado, las

actividades de juego motriz y de coordinacion, el reconocimiento de nociones espaciales

béasicas, el seguimiento de secuencias ritmicas, etc. Todas estas actividades se realizan

habitualmente en el aula y son de gran importancia de cara al diagnéstico precoz de las

disgrafias (Asorey y Fernandez, 2014, p. 78).

Desde esta perspectiva el aula es el contexto de mayor deteccion de estos problemas ya que

el alumno esté en constante interaccion con su maestro y por ende se pueden evidenciar algunas

de las caracteristicas del problema, pero utilizando el material necesario de sondeo para ir

recopilando datos necesarios para tratar el problema que se esté presentando.

Asimismo Asorey y Fernandez (2014) afirman que: es importante que los profesores

tengan en mente que la mejor rehabilitacion es un buen aprendizaje. Sin embargo, a veces

en la escuela se emplean técnicas rigidas e inflexibles que sélo tratan de corregir la

sintomatologia disgrafica, es decir, la mala letra, sin ahondar en las raices del problema.

Un plan de intervencion en las disgrafias deberia incluir una educacion psicomotriz
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general y diferenciada y ejercicios grafomotores o preparatorios para la creacion de
habitos perceptomotores correctos, la escritura ritmica y los grafismos continuos (p. 79).

Por esta razdn seria recomendable que los profesores cambien su didactica al momento de
impartir clases para que se dé un mejor aprendizaje y ya intervenir inclusive con las familias
afectadas para que todos tengan una participacion en el tratamiento del nifio y asi que hay una

mejor colaboracidn e interiorizacion con el problema que estéa afectando al alumno.

Segun Llanos (2006) para la intervencion de la disgrafia también se podria utilizar las

siguientes técnicas:

Técnicas no gréaficas: Actividades Psicomotrices:
e Coordinacién Dinamica General y manual.

e Esquema corporal.

e Control postural y equilibrio.

Técnicas Gréficas:

e Experiencias sensoriales: Pasar el dedo indice por la letra hechas con texturas (lija,

algodon, etc).

e Actividades ludicas como: pintar las letras, pegarles garbanzos, o bolitas de papel,

escribir con tiza las palabras en el piso (letras grandes).
e Con lapiz: Ejercitar formas cerradas, repasados de letras en gran tamafio.

¢ Adiestramiento scriptografico. Mejora movimientos y posiciones graficas. Se trabaja de

izquierda a derecha. Trazado de Guirnaldas y bucles (p.19).
2. Reeducacion psicomotriz

La intervencion en la Disgrafia motriz comprende varias actividades que podrian ser creadas
por el docente o por el psicopedagogo con la finalidad de dar atencion a las causas que originan
la mala letra; es decir mejorando la coordinacién global y manual, la ejercitacién psicomotora

que implica ensefiar al nifio las posturas adecuadas, la adquisicion del esquema corporal,
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estimular la coordinacion visomotriz mejorando el proceso éculo motor, educar y corregir los

movimientos basicos que intervienen en la escritura.
2.1.Concepto

La Reeducacion Psicomotriz es una de las areas de trabajo de la Psicomotricidad donde
el aspecto importante de la intervencion se orienta en la modificacion de los aspectos
aprendidos por el usuario. El reaprendizaje o reeducacion se realiza desde la modificacion

de los componentes que integran el aspecto psicomotriz (Guia didactica, 2014, p. 3).

Desde esta perspectiva es necesario comprender las caracteristicas principales del estudiante
disgréfico para poder intervenir en aspectos de comprension de la escritura e inclusive iniciar

en la ensefianza de palabras féciles a de mucha complejidad.

Segln la Guia didactica (2014) la intervencion se realiza principalmente en las franjas
infantojuveniles aungue la reeducacion se realiza también en otras franjas de edad de
manera resolutiva. Igualmente puede aplicarse en la diversidad de situaciones patoldgicas
donde no estd gravemente implicada la limitacion psicomotriz (p. 3).

En fin la reeducacion psicomotriz dara lugar al mejoramiento de la escritura de los
estudiantes afectados, ya que la disgrafia puede ir disminuyendo con las actividades realizadas

con esta estrategia de intervencion.
2.2.Tipos

En este apartado se indicaran cuantos procesos y estrategias se pueden utilizar para disminuir
la problematica de la disgrafia y las actividades que cada uno de ellos conlleva para la mejora

del lenguaje escrito.
2.2.1.Reeducacion psicomotora general

En esta primera fase, el objetivo fundamental es mejorar las condiciones perceptivo-motrices

y tonico-posturales del nifio.

e La relajacion global y la segmentaria.

En términos generales, la relajacion puede inducirse tanto de forma segmentaria como

global. La primera puede provocarse por segmentos corporales, relajando progresiva e
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independientemente las distintas partes del cuerpo. En cambio, la relajacion global se
dirige a lograr un estado de relajacion en todo el cuerpo, induciendo el estado de

relajacion de modo general (Rivas y Lépez, 2016, parr. 5).

Entonces los ejercicios tienen que ser de forma global haciendo una relajacion de todo el
cuerpo y de forma segmentaria se la puede realizar en partes del cuerpo especificas que

impliquen la habilidad escritora.
¢ La coordinacién dinamica general.

De la coordinacion dindmica general depende el desarrollo de los aspectos cognitivos,
linglisticos, sociales y emocionales implicados directamente con la movilidad. Los
progresos en la coordinacion dinamica, conjuntamente con la coordinacion estatica,
permiten al nifio, de manera especifica, un mayor control de sus movimientos, pero
también una mayor precision en sus ejecuciones y, con ello, una adecuada adaptacion
personal al medio social. El entrenamiento de este aspecto tiene como objetivos lograr la
toma de conciencia del desplazamiento y desarrollar la coordinacion de movimientos de
desplazamiento y la capacidad de ejecutar movimientos diversos, que son los
protagonistas de la coordinacion de esta dindmica. Las actividades incluyen marchas,
carreras, gateo, reptacion, asi como otras que estan presentes en multiples juegos (p. €j.:
carreras con saltos o con sacos, acrobacias, correr de puntas-talones sobre lineas, giros
con aros, juegos de pelotas por parejas, saltos con cuerda haciendo giros, saltar sobre un

pie siguiendo consignas hacia delante o atras) (Rivas y Lopez, 2016, parr. 6).

Es asi que estas actividades podran contribuir en el desempefio escritor de los estudiantes
disgraficos, actividades de estimulacidn de la escritura que mejoran la motricidad fina y gruesa,
procesos que dan lugar al aprendizaje de las habilidades de lenguaje escrito, ya que es necesario

tener una buena coordinacion.

¢ El esquema corporal

En la actualidad se acepta que el esquema corporal es una etiqueta para las respuestas
perceptivas y de localizacion referida al propio cuerpo. La serie de ejercicios para lograr
la integracion del esquema corporal es extensa. Entre los méas interesantes se destacan los
de reconocimiento de partes basicas del cuerpo, seguidos sobre el espejo y en otra

persona. (Rivas y Lopez, 2016, parr. 1).
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Con referencia a la cita anterior, vale decir que hay que conocerse a si mismo, para poder
identificarse en los demas, es por esto que hay que aprender el esquema corporal para reconocer

las partes basicas del cuerpo.
¢ El control postural y el equilibrio

La reeducacion del control postural y del equilibrio se centra tanto en mejorar el sentido
del equilibrio como en afianzar el control del cuerpo. Estos ejercicios deben orientarse a
los siguientes fines: (a) la toma de conciencia del equilibrio mediante las sensaciones de
variacion del peso corporal; (b) la mejora del equilibrio estético para que el sujeto aprenda
a guardar el equilibrio en posicién de quietud; y (c) la mejora del equilibrio dindmico,
que se puede ejercitar recorriendo una linea marcada en el suelo, alternando punta-talén

o por medio de juegos de equilibrio (Rivas y Lopez, 2016, parr. 2).

Es por esta razén que hay que ensefarles a los nifios a tener un control postural adecuado a
la hora de escribir para evitar problemas de tension, cansancio y mala posicion, el equilibrio

también es importante para mantener el peso corporal.
e L a lateralidad

La lateralidad hace referencia al predominio funcional de un hemicuerpo sobre el otro.
Este proceso supone la supremacia y la maduracion que ejerce un hemisferio cerebral
sobre el otro, cuyo dominio se encuentra contralateralizado a nivel hemisférico. La
lateralidad esta directamente implicada con multiples procesos del aprendizaje escolar y
puede condicionar manifestaciones de dificultades de aprendizaje en nifios de temprana

edad, como en el caso de la escritura en espejo (Rivas y Lopez, 2016, parr. 3).

Desde esta perspectiva es necesario que ni los padres, ni los profesores obliguen a los
estudiantes a escribir con la mano derecha o izquierda, mas vale que sea el mismo estudiante

quien decida la predominancia de su cuerpo al realizar sus actividades.

e La estructuracion espacio-temporal

La estructuracion espacio-temporal es la toma de conciencia de los movimientos en el
espacio y en el tiempo de forma coordinada. Esta estructuracion se trata de una habilidad
para seguir la direccionalidad tanto izquierda-derecha como arriba-abajo. La orientacion

espacial estd asociada al espacio perceptivo e incluye, esencialmente, relaciones
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topoldgicas, lo que significa poder establecer relaciones entre el cuerpo y los demés
objetos. El otro componente de esta adquisicion, la estructuracion temporal, requiere el
dominio de dos componentes esenciales: el orden (o aspecto cualitativo) y la duracién (o
aspecto cuantitativo). La comprension del orden y de la duracion tiene lugar durante los
periodos preoperatorio (entre los dos y los siete afios) y operatorio (entre los seis y los
doce afios) (Rivas y Lopez, 2016, parr. 4).

Segun se ha citado es significativo que los estudiantes pueden reconocer en que tiempo y
espacio se encuentran a la hora de escribir para evitar errores, ya que de esto dependera el
aprendizaje del estudiante, segun su edad evolutiva, madurativa y procesos educativos que deba

enfrentar.
2.2.2.Reeducacion psicomotriz especifica

La programacion de los movimientos implicados en la escritura conlleva la
representacion espacio-temporal abstracta del movimiento. Estos componentes se
relacionan directamente con el control de la motricidad fina, la integracion visomotriz
bilateral, la planificacion motriz, la manipulacion de la mano, la propiocepcion, la
percepcion visual, la atencion sostenida y la conciencia sensorial de los dedos (Rivas y
Ldpez, 2016, parr. 4).

e Coordinacion dinamica de las manos

Para Rivas y Lopez (2016) la reeducacion manual y digital trata de conseguir la precision en
el dominio de la mano, razén por la que no solo evita los movimientos involuntarios de
determinados grupos musculares, sino que perfecciona tanto la coordinacién y la adaptacién de
los movimientos manuales en la escritura como la disociacion y la flexibilidad de los
movimientos de los dedos. De acuerdo con los criterios madurativos del desarrollo psicomotor,
se deben trabajar inicialmente los movimientos gruesos y globales y, en segundo término, los
finos y especificos. Las actividades implican la coordinacion manual en actividades diversas
(p. ej.: repartir cartas, montar piezas o encajables, juegos de pelota), los ejercicios digitales de

independencia de los dedos y la coordinacion digital en habilidades de motricidad fina.
¢ Coordinacion visomotriz

La coordinacion 6culo-manual es esencial para lograr una adecuada calidad grafica a la

hora de escribir. El desarrollo de la coordinacion visomotriz tiene una gran trascendencia
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para el aprendizaje de la escritura, debido a la importancia del ajuste y de la precision de
la mano en la prension y en la ejecucién del grafismo. Por ello, suele ser necesario mejorar
la adecuacion de los movimientos de la mano en combinacion con la percepcion visual.
Los ejercicios mas apropiados para garantizar este objetivo son los que favorecen la
disociacion de movimientos manuales y activan la pinza escritora, al mismo tiempo que

fomentan la percepcion visual (Rivas y Lopez, 2016, parr. 7).

Todo lo anterior tiene que ver con la coordinacion que tienen que poseer los estudiantes para
poder aprender a escribir y la utilizacion de los elementos para ejecutar dicha accion, que sea

de forma correcta para evitar problemas posteriores en la escritura.
2.2.3.Reeducacion del grafismo

Para Rivas y Lopez (2016) la reeducacion del grafismo tiene como finalidad mejorar las
deficiencias observadas en la escritura, al trabajar la correccion de errores graficos
concretos en funcion del aspecto de la grafia comprometido (forma de las letras,
irregularidad de las letras, espacios indebidos, enlaces inadecuados) (parr. 8).

Es evidente entonces que tanto Rivas y Lopez (2016) hacen referencia que la reeducacion
de la disgrafia, requiere inicialmente de un entrenamiento grafomotriz de las capacidades
basicas, como son la disociacion de movimientos manuales, la coordinacion 6culo-manual, la
prensién y la precision de movimientos motrices. Para este entrenamiento previo se utilizan las
técnicas pictograficas (ejercicios de pintura y dibujo) y las escriptograficas (grandes trazos y

progresion cinética).

Este tipo de estrategias contribuyen a mejorar la presencia de errores especificos del
grafismo del nifio, que pueden ser heterogéneos y suelen surgir en la disgrafia, relacionandose
con ciertas caracteristicas de su letra y de su elaboracion. Concretamente, se alude al manejo

de la forma de las letras, su tamafio, inclinacion, espaciamientos y enlaces:

» Forma de las letras. Estos errores pueden ser debidos a un insuficiente conocimiento del
grafema, a una incapacidad para ejecutar los movimientos graficos necesarios para su
configuracién o a una deformacion en el trazado de las letras como consecuencia de una
velocidad escritora excesiva. Para corregir las alteraciones en el formato de las letras es
importante repasar la configuracién correcta de cada uno de los grafemas, lo que le ayuda

a interiorizar su forma. Los métodos multisensoriales parecen ofrecer mejores resultados.
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» Tamafio de las letras. Los errores se deben, en la mayoria de los casos, a una mala
combinacion de movimientos brazo-mano-dedos. Generalmente, los movimientos del
brazo y la sujecién alta del l1apiz dan lugar a letras grandes, mientras que los movimientos
exclusivos de los dedos y la sujecion baja del lapiz generan letras de menor tamafio. Este
problema de dimension puede derivarse de una mala percepcion visomotriz. Para este
tipo de errores resultan muy efectivas las cartillas de doble pauta, puesto que delimitan

perfectamente el espacio de la escritura.

« Inclinaciones indebidas. Pueden afectar tanto a las propias letras como al renglén.
Cuando se intenta corregir este tipo de alteraciones es necesario tener en cuenta la relacion
entre la posicion del papel con el cuerpo durante la escritura, pues en muchas ocasiones
lo que se observa es una mala posicion del cuerpo o una mala colocacion del papel.
Ciertos ejercicios especificos favorecen la estabilidad y la direccionalidad de la escritura:
el trazado de lineas rectas, paralelas, ondas y bucles sin inclinacion y la unién de puntos

a pulso.

« Espaciamientos indebidos. Suelen aparecer entre lineas, entre letras o entre palabras del
mismo rengldén. Son provocados por una excesiva inclinacion del papel. Lo mas
recomendable para corregir estos aspectos son las pautas, especialmente las
cuadriculadas, ya que le permiten al nifio delimitar los espacios entre palabras de forma
controlada; ademas, se le debe recomendar que deje dos o tres cuadros de separacion entre

cada palabra.

* Enlaces o ligamentos inadecuados. Surgen, de modo habitual, por un conocimiento
incorrecto del grafema o por su deficiente ejecucion motriz. En este caso, el reaprendizaje
de los grafemas favorece positivamente la intervencion. Entre los ejercicios adicionales
que se pueden efectuar se destacan los de inicio, frenada y salto; los de repaso de palabras
o de frases o de copias caligraficas de palabras en papel pautado, sin levantar el lapiz; los
de colocacion de los enlaces correctos en textos en los que faltan las uniones entre letras;
y los de correccion de dictados y composiciones propias, completando o reformando los

enlaces erroneos (Rivas y Lopez, 2016, parr. 3).
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f. METODOLOGIA
Descripcion de la investigacion:

Para la transformacién del objeto y la solucion del problema se emplea la
complementariedad metodologica relacionada con el enfoque cuali-cuantitativo. Pues el
proceso de la investigacion se dirige a la interpretacion de los significados de las acciones de
los sujetos y de la vida social, aplicando un tratamiento cualitativo a los datos, pero utilizando

también la medicién cuantitativa de hechos cuantificables.

El disefio de la investigacion, por tanto, es de tipo experimental porque lo que se busca es
indagar los errores propios de la disgrafia (variable) durante el periodo lectivo 2017-2018.
Asimismo se describiran las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la
descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y personas como es en el caso de la
disgrafia. Es por esta razén que el escenario de la investigacién lo constituye la Unidad
Educativa “José Angel Palacio”. La poblacion responde a 1400 estudiantes en la institucion,
mientras que la muestra es de tipo probabilistica correspondiente a 23 estudiantes en quinto afio
de Educacion General Bésica de la seccion vespertina, los cuales presentan errores de la forma

y trazado de la escritura.
Para la seleccion de la muestra se tuvo en cuenta los siguientes criterios de inclusion:
* Que el total de los participantes estén de acuerdo a cooperar en la investigacion.

* Que el estudio se realizara con la autorizacion de las direcciones de las instituciones

educacionales donde se encuentran los estudiantes.
* Que estudiantes posean errores en la forma y trazado de la escritura.
Fundamentos de los métodos y técnicas empleados:

En las investigaciones se hace necesario adoptar un caracter cientifico para lo que es
indispensable la aplicacion de métodos y técnicas que contribuyen a validar los resultados
obtenidos. Los métodos son las formas de abordar la realidad, de estudiar los fendmenos de la
naturaleza, la sociedad y el pensamiento, con el proposito de descubrir la esencia de los mismos,

asi como sus relaciones, apoyados en las técnicas, que constituyen la herramienta fundamental
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para la recogida, del procesamiento y el andlisis de datos. Es por esta razon que desde el nivel
tedrico es importante destacar los siguientes:

El método cientifico es el proceso més utilizado en todo tipo de Investigacion y que sigue
los siguientes pasos como: la observacion, la experimentacion, y la elaboracion de
conclusiones, leyes o teorias. EI método de observacion cientifica ayuda obtener informacion
sobre un fendmeno o acontecimiento tal y como este se produce, observado en conductas que
pueden descubrir aspectos caracteristicos, proporcionados por una representacion de la realidad

de los fendbmenos en estudio.

Analitico-Sintético: son dos procesos cognoscitivos que cumplen funciones muy
importantes en la investigacion cientifica, no son resultado del pensamiento puro y razonable,
sino que tienen una base objetiva en la realidad y constituyen un par dialéctico. Es un método
que ayuda a realizar un andlisis completo de la investigacion para poder proponer las
conclusiones y recomendaciones méas adecuadas para los lectores. Mediante el Analisis se
puede tener en cuenta los puntos principales del objeto de estudio. En si en la sintesis se
relaciona conceptos importantes para realizar una explicacion mas amplia del tema y evitar la

mala interpretacion de los mismos.

Inductivo-Deductivo, La induccidn es un procedimiento mediante el cual a partir de hechos
singulares se pasa a generalizaciones, lo que posibilita desempefiar un papel fundamental en la
formulaciéon de hipoétesis. Este es un método que serd de ayuda fundamentalmente en el
momento de investigar el objeto de estudio teniendo en cuenta sus generalidades, ya que se
parte desde lo singular en algunos aspectos para poder obtener el producto final como resultado
de lo antes investigado. Hay que partir siempre de hipotesis para luego poder tener en cuenta el
alcance que se ha tenido referente al tema y también el trabajo que se ha ido realizando. A
diferencia de la induccion en la deduccion se parte de lo general a lo especifico para la obtencion

de informacion.

El histdrico-logico hace posible la fundamentacion de la tematica, desde la definicion y las
caracteristicas tanto de la problemaética de la disgrafia caligrafica y la reeducacion psicomotriz

como propuesta de intervencion.

Descriptivo, es un método en el cual se describe mediante la observacion las probleméticas

que se estén dando en un lugar determinado. Este método nos va permitir la observacion directa
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a los actores involucrados, para poder describir, conocer y analizar la realidad objetiva en la

que se desenvuelven tanto docentes como estudiantes.

Enfoque sistémico. Permite establecer las relaciones de las diferentes categorias necesarias
para la transformacion del objeto de la investigacion y la solucion de problema. Se identifica
con la construccion de la contribucion a la préctica; una estrategia de reeducacion psicomotriz

para la disgrafia caligrafica en los estudiantes investigados.

Las técnicas empleadas.

Las técnicas permiten dirigir los procesos mentales y la actividad préactica hacia la ejecucién

de los objetivos formulados en la investigacion.

- LaObservacion: nos permitird observar directa e indirectamente la zona donde se realiza
la investigacion, y la poblacion con la que se trabaja y sirvio para obtener informacién sobre

los problemas de disgrafia caligrafica que presentan los estudiantes investigados.

Los instrumentos utilizados.

¥ Subtest de escritura de T.A.L.E: Este subtest consta de tres situaciones o apartados:

La copia cuyos modelos a reproducir son silabas, palabras y frases. Las frases se presentan
en orden de complejidad creciente, el dictado que consta de un texto fijo, que permitiran

evaluar:

v' Los errores de Ortografia Natural (errores especificos): sustituciones, rotaciones,

omisiones, adiciones, inversiones, uniones y fragmentaciones.

Escritura espontanea se trata que el nifio escriba sin la transcripcion inmediata o directa de
estimulos visuales (copia) o auditivos (dictado). Sino que radica en la “espontaneidad”, pero

dentro de un tema sugerido, esta permitira evaluar:

v" Las Caracteristicas del grafismo: Tamafio de la letra, Irregularidad Oscilacion, Lineas

anomalas, Interlineacion, Zonas, Soldadura, Curvas y Trazos verticales.
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Procedimientos de la investigacion:

El procedimiento para realizar esta investigacion comenzd con la visita al centro educativo
con el fin de obtener la autorizacidn correspondiente. En la primera entrevista se solicito el
permiso pertinente a la Directora de la Unidad Educativa “José Angel Palacio”, para la
realizacion de la investigacion, los objetivos a lograr y el compromiso que se asume de entregar
un reporte final con los resultados obtenidos en el centro educativo, con la finalidad de que

puedan utilizarlo para establecer mejoras en la institucion educativa.

Desde aqui empieza la seleccion de las personas investigadas que fue constituida por los 20
estudiantes de quinto afio de Educacion General Bésica, a los cuales se les va a aplicar el subtest
de escritura de T.A.L.E de cual se van a obtener los errores de forma y trazado de la escritura

mMas comunes.

Después se procede con el disefio de la propuesta de intervencidn en este caso con titulo
“Reeducacion Psicomotriz para disminuir la disgrafia caligrafica” en donde se van a elaborar
28 actividades de reeducacion psicomotriz con la finalidad de disminuir la problemética de la
disgrafia caligrafica, cada actividad tendrd un objetivo o meta a cumplir, asimismo una
metodologia de ejecucion, un procedimiento en donde se especificaran minuciosamente el
inicio-progreso-cierre y un tiempo de 40 a 60 minutos aproximadamente. Dentro de las
actividades se trabajara con Relajacién Global y Segmentaria, Reeducacién Psicomotora de
Base, Reeducacidn Psicomotora Especifica y Reeducacion Grafomotora. Finalmente se aplicara
de nuevo el subtest de escritura de T.A.L.E para poder evidenciar el avance y el resultado que

dieron estas actividades de reeducacion psicomotriz para la disgrafia caligrafica.
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g. CRONOGRAMA

TIEMPO 2017 2018
Abril Mayo | Junio | Julio | Agosto | Nov Dic Enero Febrero | Marzo | Abril | Mayo | Junio Julio
ACTIVIDAD 102|341 23| 4] 1]23[4|1|23]4]1|2|3[4|1|2]3[4|1|23]4] 1 |23]4] 12|34/ 1|2[34|1]23[4|1|2{3]4|1]2 34 1|2|3]4

Seleccion del tema,
desarrollo de la
problematizacion,
formulacion de
objetivos

Consultas
bibliograficas para el
Marco tedrico

Redaccion de la
metodologia

preparacion de
técnicas y seleccion
de Instrumentos de

investigacion
Planificacion de la
propuesta de
intervencion.
Elaboracion de
cronograma,
presupuesto,
bibliografia y anexos
Presentacion del

proyecto de tesis,
solicitud pertinencia

del proyecto
Designacion de
director de tesis
Construccion de
preliminares.

Elaboracion de la
revision de literatura.
Normas APA.
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Correccion de la
Revision de literatura

Construccion de
materiales y métodos
ara la investigacion

Aplicacion de la

propuesta de
intervencion
Construccion de

resultados y de la
discusion.

Construccion de
conclusiones y
recomendaciones.

Elaboracién de

resumen en castellano
e inglés y de la
introduccion

Redaccion de la

bibliografia.
Organizacion de
ANexos.

Redaccion del

informe final de tesis.
Presentacion,
revision y
correcciones de la
tesis.

Estudio y calificacion
privado

Sustentacion publica
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

N° de Aspectos CONCEPTO GASTOS
INGRESOS
Aportes personales del estudiante para investigar

1 Disefio del proyecto 150

2 Desarrollo de la investigacion 880
GASTOS CORRIENTE/GASTOS 900
BIENES Y SERVICIOS DE CONSUMO

3 Material de Oficina (Computadoras, Flash Memory, | 500
hojas)

4 Uso del Internet 60

5 Impresion 30
Servicios generales

6 Difusion del taller, informacion, publicidad 40

7 Transporte 50

8 Materiales didacticos 100

9 Libros (bibliografia) 100
TOTAL DE INGRESOS Y GASTOS 880
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TEST DE ANALISIS DE LECTURA'Y ESCRITURA

(T.AL.E)

REGISTRO DE ESCRITURA

Apellidos:......ccovvviiiiiiiiiieee e NOMDTC. e
Grado:............... Edad:................. Fecha de administracion:........................
Administrador de la prueba:. ... ...
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TEST DE TALE

b) Subtest de Escritura de Tale

La parte de T. A. L .E dedicada a la escritura consta de tres subtests o apartados.

En todos ellos, al margen de lo aqui establecido, se tomara buena nota de cualquier incidencia

de observacién significativa:

a) Copia

Se entrega al sujeto el registro, abierto por la pagina correspondiente al apartado “Copia”. Al

propio tiempo se le dice:

“Copia todo esto en la linea de puntos que hay a continuacion de cada palabra. Escribe siempre

en mindscula, aunque aqui este con letra mayuscula.

Si el nifio es muy pequefio, puede decirse “en letra pequefia”. El examinador debe quedar
convencida de que el nifio ha entendido que no debe reproducir la letra imprenta, sino que debe
escribir toda la hoja con su letra. Si pese a todos los esfuerzos, el nifio meramente “copia” es
decir” reproduce” exactamente la letra impresa, no se insistira mas sobre ello, pero debera ser

tenido en cuenta al valorarlo.

En este ejercicio, asi como en todos los de escritura, el nifio utilizara un lapiz preparado al
efecto, de dureza normal (preferentemente el no 2 habitual en el mercado). Asi pues, no utilizara

boligrafo, pluma o rotulador.

b) Dictado

Para el dictado, se elegiréa el texto correspondiente a nivel de EGB que el nifio vaya cursando
en el momento de ser administrada la prueba siempre y cuando ello ocurra en el tercer trimestre

de cada afio escolar.

Se entrega al nifio el registro de escritura abierto por la pagina correspondiente al apartado”

dictado”. Se le dice:

“Ahora escribiras en esta pagina lo que yo te diré.”
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Conviene que el niflo comprenda, del modo que sea, que debe escribir a su velocidad habitual.
Algunos nifios creen hallarse sometidos, en este subtest, a una prueba de velocidad. En tales

casos aumentan los errores, preferentemente las omisiones y las sustituciones.

Tras las instrucciones, se iniciara el dictado del texto. No debe dictarse palabra por palabra; si
asi se hiciera, no se daria ocasion para la produccion de “uniones” y “fragmentaciones”. En
consecuencia, siempre deben dictarse frases. Si el sujeto solicita que se le vuelva a dictar una

palabra, se procedera a leerle de nuevo toda la frase implicada.

c) Escritura espontanea

Se entrega al sujeto el “Registro de escritura”, abierto por la pagina correspondiente al apartado

de “Escritura espontanea”.

Se le indica lo siguiente:

“Ahora haras una redaccion. Escribe aqui todo lo que se te ocurra sobre lo que ti quieras”.

Si el nifio vacila se le apuntaran unos temas posibles.

“Puedes escribir sobre una excursion que hayas hecho, sobre una salida al campo o a la playa,

0 sobre un viaje”.

Si la extensidn de lo escrito es demasiado reducida (1 o 2 lineas a partir del segundo nivel), el
examinador debera insistir a fin de que el sujeto continde. Sin embargo en ningiin momento el
examinador aportara ideas o sugerencias concretas al tema en cuestion. No debe olvidarse que

se pretende estudiar la “espontaneidad” y “fluidez” de la escritura del sujeto.
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COPIA

OC ettt et dal wBLE......
[0 (TP bro....cooviiiiiiii, OP. o
Ol BN DRI
A Pl AN
Plac i, AS0. .. utiirieeeieeenreeenreeenns ZE e
PALALA. ... [0 DOMINGO.......cceoiiriiiiiieen,
barriga........ocoviiiiiiiiin, ochO....ccoviiiiii, RASTAPIL..........cooi
MaqUING. ....eveeineeneneinaenennn globo........coooiiii, DROMEDARIO.................
plato....coooiiiiii blusa...........ooeviiinii BIBLIOTECA...................
chocolate...................oi. marmol...................... HIERBA............co
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DICTADO
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ESCRITURA ESPONTANEA
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OTROS ANEXOS

Evaluacion de Talleres

1. Abad Merino Doménica Michelle
2. Briones Zapata Evelyn Graciana

3. Capa Quizhpe Luis Sleyder
4. Carrion Romero Alejandro Ivan

5. Diugard Vilca Ronaldo Marco

6. Garcia Curipoma Knneth Andrés
7. Guaman Rea Mishel Estefania

8. Jiménez Rodriguez Junior
Francisco

9. Lopez Agreda Adriana Elizabeth
10. Lépez Ramon Cristian Santiago
11. Lépez Rios Erika Alejandra

12. Marquez Cayaberal Amily
Jusdania

13. Ortiz Enriquez Kiara Micaela
14. Ramirez Pinta Antony Sebastian
15. Ramos Fernandez Osman Abel
16. Ramos Ferndndez Sebastian
Edison

17. Sosoranga Suquilanda Anayely
Stefania

18. Soto Pineda Jeferson Dario

19. Suquilanda Uchuari Kevin
Javier

20. Torres Castillo Yesica Yohana

Reali
zado
26
26

27
23
4

24
28
28

28
25
27
28

24

28

28

28

28

26
26

26
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No
Realizado
2
2

1
5
24

Observaciones
Falt6 a clases

Falto a clases

Falto a clases

Falt6 a clases

Se retir6 de la
institucion

Falt6 a clases
Participacion activa

Participacion activa

Participacion activa
Falt6 a clases
Falt6 a clases

Participacion activa
Falto a clases

Participacion activa
Participacion activa
Participacion activa

Participacion activa

Falt6 a clases

Falt6 a clases

Falt6 a clases

28
28

28
28
28

28
28
28

28
28
28
28

28

28

28

28

28

28
28

28’
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