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a. TITULO

LAS TUTORIAS ACADEMICAS Y SU INFLUENCIA EN EL LOGRO DE
DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO EN EL ESTUDIO DE LA
CINEMATICA EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMER ANO DE BACHILLERATO
GENERAL UNIFICADO DEL COLEGIO DE BACHILLERATO BEATRIZ CUEVA DE
AYORA DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2016 — 2017. LINEAMIENTOS
ALTERNATIVOS.



b. RESUMEN

La presente investigacion intitulada “LAS TUTORIAS ACADEMICAS Y SU
INFLUENCIA EN EL LOGRO DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
EN EL ESTUDIO DE LA CINEMATICA EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMER ANO
DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO DEL COLEGIO DE BACHILLERATO
BEATRIZ CUEVA DE AYORA DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2016 — 2017.
LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS”, tuvo como objetivo general determinar la
influencia de las tutorias académicas en el logro de destrezas con criterio de
desemperio en el estudio de la Cinematica en los estudiantes de primer afio de
Bachillerato General Unificado, la investigacion es de tipo descriptiva y explicativa,
para su realizacion se utilizé el método cientifico, método hipotético-deductivo y el
método de andlisis-sintesis, apoyado con el uso de la técnica bibliogréfica la que
permitié buscar informacion y su vez fundamentar la investigacion, la encuesta esta
relacionada con las variables de investigacion y estuvo dirigida a estudiantes y a
docentes de la asignatura de Fisica. Entre los principales resultados se tiene que
el nivel de incidencia de las tutorias académicas en el logro de las destrezas con
criterio de desempefio es bajo, las tutorias son frecuentes, consideras buenas, sin
embargo, los estudiantes no logran desarrollar en su totalidad las destrezas con

criterio de desempefio.



ABSTRACT

The present investigation entitled "THE ACADEMIC TUTORIES AND ITS
INFLUENCE ON THE ACHIEVEMENT OF SKILLS WITH CRITERIA OF
PERFORMANCE IN THE STUDY OF THE CINEMATICS IN THE STUDENTS OF
FIRST YEAR OF UNIFIED GENERAL BACCALAUREATE OF THE SCHOOL OF
BACHILLERATO BEATRIZ CUEVA DE AYORA OF THE CITY OF LOJA, PERIOD
2016 - 2017. ALTERNATIVE GUIDELINES ", it had as general objective to
determine the influence of the academic tutorials in the achievement of skills with
criterion of performance in the study of the Kinematics in the first year students of
Unified General Baccalaureate, the research is of descriptive and explanatory type,
for its realization the scientific method, hypothetical-deductive method and the
analysis-synthesis method was used, supported with the use of the bibliographic
technique which allowed to search for information and in turn to base the
investigation, the survey was applied for obtaining data, the same that is related to
the variables of research and was aimed at students and teachers of the subject of
Physics. Among the main results is that the level of incidence of academic tutoring
in the achievement of skills with performance criteria is low, the tutoring is frequent,
you consider it good, however the students fail to fully develop the skills with criteria

performance.



c. INTRODUCCION

En la actualidad, para obtener un aprendizaje significativo en el estudio de la
Cinematica, el proceso de ensefianza aprendizaje debe estar acompafiado de
tutorias académicas, siendo estos espacios para dar seguimiento y orientacion a
estudiantes con déficit de aprendizaje, la presente investigacion esta dirigida a
estudiantes y docentes de Fisica de primer afio de Bachillerato General Unificado,
la misma que se intitula “Las tutorias académicas y su influencia en el logro de
destrezas con criterio de desempefio en el estudio de la Cinemética en los
estudiantes de primer afio de Bachillerato General Unificado del Colegio de
Bachillerato Beatriz Cueva de Ayora de la ciudad de Loja, periodo 2016 — 2017.

Lineamientos alternativos”

Los objetivos especificos de la investigacion son, determinar la frecuencia y
calidad de las tutorias académicas en los estudiantes de primer afio de Bachillerato
General Unificado del Colegio de Bachillerato Beatriz Cueva de Ayora, periodo
2016-2017 y a su vez evaluar el logro de las destrezas con criterio de desempefio
en el estudio de la Cinematica y plantear lineamientos alternativos que integre las
tutorias académicas para el logro de destrezas con criterio de desempefio.

La investigacion tiene como hipédtesis alternativa “Las tutorias académicas
influyen significativamente en el desarrollo de las destrezas con criterio de
desempefio de la Cinematica en los estudiantes de primer afio de Bachillerato
General Unificado del Colegio de Bachillerato Beatriz Cueva de Ayora de la ciudad
de Loja, periodo 2016 — 2017” y como Hipotesis nula “Las tutorias académicas no
influyen significativamente en el desarrollo de las destrezas con criterio de
desempefio de la Cinematica en los estudiantes de primer afio de Bachillerato
General Unificado del Colegio de Bachillerato Beatriz Cueva de Ayora de la ciudad
de Loja, periodo 2016 — 2017”.

El tipo de investigacion es descriptiva por cuanto se pretende diagnosticar la
frecuencia y calidad de las sesiones de tutorias académicas y explicativa porque
busca explicar como influye las tutorias académicas en el logro de las destrezas
con criterio de desempefio de los estudiantes de primero de Bachillerato, mediante
el uso de diferentes métodos y técnicas que permitan organizar la informacién

obtenida.



Luego del andlisis comparativo de las preguntas de los cuestionarios, se
concluye que el nivel de incidencia de las tutorias académicas en el logro de las
destrezas con criterio de desempefio es bajo, que las tutorias son frecuentes y de
calidad buena y que los estudiantes no logran desarrollar en su totalidad las

destrezas con criterio de desempefio.

El informe de la investigacion esta enmarcado en la normativa institucional,
conformado por el titulo que comprende las variables del problema, el resumen que
describe las partes mas importantes del trabajo investigativo, la introduccion que
proporciona una vision general de la investigacion, la revision de literatura que esta
conformada por el sustento tedrico de las variables del problema, los materiales y
métodos describen todos los materiales, métodos y técnicas utilizados para
desarrollo de la investigacion, en los resultados se analiza los datos obtenidos, en
la discusion mediante modelo estadistico “r de Pearson” se comprobd la hipétesis
planteada, las conclusiones y recomendaciones que estan elaboradas en base a
los resultados obtenidos y finalmente en la bibliografia constan las fuentes de

consulta que permitieron la elaboracion de la revision de la literatura.



d. REVISION DE LITERATURA
1. TUTORIA ACADEMICA

1.1. Concepto

Durante el proceso de ensefianza aprendizaje, las tutorias académicas son un
elemento clave para superar dificultades de aprendizaje, Alvarez P. (2002) citado
por Sonsoles M., Mercé G., Isus S. (2007), dice que la tutoria académica es “un
recurso, una estrategia para que los estudiantes afronten de forma satisfactoria su
proceso formativo y afronten, de manera adecuada, la toma de decisiones, los

procesos de transicion académica de manera autbnoma y responsable” (p.25)

Gonzalez (2001), citado por Sonsoles M., Mercé G., Isus S. (2007) dice que
tutoria académica es: una accion docente de orientacion con componentes
pedagdgicos y psicoldgicos, realizada por profesores — tutores con la finalidad de
participar en la formacion integral del estudiante potenciando su desarrollo como
persona y como estudiante y su proyeccién social y profesional. De este modo, se
considera el tutor como un elemento personal y funcional del proceso educativo con
funciones de defensa, ayuda, preocupacion, resolucion de problemas de la clase,

de mediacion o representacion, etc.

La tutoria académica es un seguimiento al desarrollo del estudiante, en donde el
docente o tutor se preocupa de los problemas académicos y de las capacidades
cognitivas afectivas del tutorado para detectar y prevenir de manera oportuna los
factores de riesgo que pueden afectar su desempefio académico y personal del

tutorado.

Las tutorias académicas en el estudio de la Cinematica tienen la finalidad de
apoyar a los alumnos haciendo uso de tareas dirigidas, cuestionarios, talleres de
ejercicio, sin dejar de lado las charlas y consejos para su formacién académica e

integral, mejorando su razonamiento y comprension del estudio de la Cinemética.

1.1.1. El tutor

El tutor cumple actividades académicas y afectivas durante la tutoria académica,
segun Gonzales I. (s. f.) el tutor: es un profesor que atiende a los estudiantes a su

cargo mediante la observacion de su desempeiio académico y socio afectivo,
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dandoles seguimiento donde los orienta y ayuda para su desarrollo integral.
Comunica y coordina sus acciones con las de otros profesores y en casos

necesarios, con las unidades de servicios al estudiante y con los padres de familia.

Castillo S. y Polanco. (s.f.) dicen que: “el tutor debe ser especialmente cuidadoso
con el reconocimiento del esfuerzo y valor de sus alumnos, lo que exige,
evidentemente un conocimiento que no estad solamente ligado a los sistemas
tradicionales de notas, sino que va mucho mas alld y pasa por el conocimiento

psicopedagdgico del estudiante.” (p.57)

Actualmente la figura del tutor ha sufrido grandes cambios, el tutor actual se
preocupa de los asuntos académicos y personales de sus estudiantes, realizando
un seguimiento de los alumnos para detectar las dificultades en su proceso de

ensefianza-aprendizaje y elaborar respuestas educativas adecuadas y especificas.

El tutor ademas de brindar tutorias académicas a estudiantes con dificultades de
aprendizaje (tutorado), coordina y crea programas de capacitacion adecuados

considerando las necesidades de los estudiantes.

El tutor

Detecta oportunamente problemas académicos y
cognitivos, es el primer soporte que recibe el
estudiante en la institucion.

Académicas Cognitivas Corporal/estética

Comunicativa Etica Afectivas
Elaborado por: Geovanny Tamay

1.1.2. Tutorado

Segun Gonzales I. (s. f.) el tutorado, es todo estudiante que recibe orientacion y
seguimiento en su proceso de formacion con respecto al desempefio académico y
socio afectivo, este proceso se lleva desde el ingreso a la tutoria académica, en

cada periodo escolar y hasta la finalizacion del afio lectivo.
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El tutorado es aquel estudiante que recibe un seguimiento, apoyo y orientacion
académica con el objetivo de desarrollar y potenciar sus habilidades en el estudio
de la Cinematica, el alumno debe comprometerse en asistir puntualmente a las
sesiones tutorias académicas y a participar en las actividades propuestas durante

la tutoria.
1.2. Reglamento a la LOEI para el cumplimiento de las tutorias académicas

En la actualidad, todo estudiante que esté pasando por problemas académicos
tiene derecho a recibir tutorias académicas, recibir apoyo y seguimiento de los
docentes, el Ministerio de Educacion en la LOEI (2011) capitulo 3, articulo 7, literal
f, “los alumnos tienen el derecho de recibir apoyo pedagdgico y tutorias académicas
de acuerdo con sus necesidades” y en el capitulo 4, articulo 11, literal i, “los
maestros tienen la obligaciéon de dar apoyo y seguimiento pedagdgico a los
estudiantes para superar el rezago y las dificultades en los aprendizajes y en el

desarrollo de competencias, habilidades y destrezas.”

En el Reglamento General de la Ley Organica de Educacion Intercultural (2015),
en el articulo 208, numeral 2, dice que la tutoria académica debe ser desarrollada
por el mismo docente que regularmente ensefia la asignatura u otro docente que
ensefie la misma asignatura y el numeral 3 dice que la tutoria académica debe
llevarse conjuntamente con un psicologo educativo o0 experto segun las

necesidades educativas de los estudiantes.

La LOEI en su art. 7 y art. 11 con el Reglamento a la LOEI, art. 208 tiene la
finalidad de promover el mejoramiento académico de los estudiantes. Al finalizar el
ano escolar los estudiantes deben desarrollar las destrezas con criterio de
desempeiio, la LOEI no deja de lado el desarrollo personal del estudiante puesto
gue ademas de las tutorias también debe tener acompafiamiento de un psicélogo

educativo o experto segun las necesidades del estudiante.

1.3. Importancia de las tutorias académicas en el estudio de la Cinemética

Cuando se desarrolla una tutoria académica, el docente debera estar atento a
todo lo que le pueda preocupar o distraer al estudiante, Garcia J. (2011) afirma que:
“el docente no solo se preocupa por los procesos de aprendizaje de los estudiantes,
sino también de aquellos intereses, inquietudes o conductas que lo pueden

preocupar, entretener o desconcentrar de la clase.” (p.2)

8



Por lo tanto una tutoria académica es importante porque orienta y apoya a los
alumnos en el desarrollo de las destrezas con criterio de desempefio, asi mismo
crea un clima de confianza que permita conocer otros aspectos de la vida del
estudiante que puedan influir directa o indirectamente en el logro de las destrezas.
Durante la sesién de tutoria se realizan actividades curriculares y extracurriculares
con el objetivo de comprender el estudio de la Cinematica, presentando diversas

formas de resolver problemas dentro del contexto escolar.

1.4. La sesion de tutoria académica
1.4.1. Desarrollo de la tutoria académica

Hurtado R. (2006) dice que una sesion de tutoria académica consta de 3 etapas,

presentacion, desarrollo y cierre.

Descripcion

Incluye una descripcién general y breve sobre el tema y/o
actividades de la sesién: qué buscamos con ella y por qué es
Presentacion | . . o .
importante. Tiene como finalidad generar la curiosidad y

expectativa en los estudiantes.

Los tutorados realizan actividades relacionadas con el tema de
Desarrollo estudio. Las experiencias y vivencias, fruto de este momento,

permiten afianzar las reflexion de los temas que trabajamos.

En este momento podemos trabajar principalmente dos

aspectos:

Conclusiones: busca sintetizar las opiniones y conclusiones de
los tutorados y asi generar una conclusion general. Se puede
hacer un recuento de todo lo trabajado, sefialando los aspectos

Cierre , .
mas importantes.

Evaluacion: permite saber si han comprendido el tema
trabajado, conocer dinamicas y técnicas con las que se sientes
mas comodos. Con estos datos podemos efectuar mejoras

necesarias en nuestro plan tutorial.




Segun el Ministerio de Educacién de Peru (2007), las tutorias académicas deben

seguir el siguiente esquema (pp. 18-19):

Presentacion — sensibilizacion

Esta primera parte esta destinada a generar curiosidad, expectativa y motivacion
para iniciar la reflexién sobre el tema escogido para la sesion. Puede incluir una
breve introduccion, una presentacion de las actividades, una explicacion acerca
de lo que se busca lograr y su importancia, cuando se considere necesario. Es
importante en este momento compartir las vivencias y percepciones de los
estudiantes. Para el desarrollo se pueden utilizar: dindmicas, cuentos, canciones,
videos, titeres, testimonios, imagenes, lecturas y demas, con el propdsito de

crear un ambiente de confianza en el grupo.

Desarrollo de la sesion de tutoria

Es el momento propicio para alentar y guiar el didlogo, para que los y las
estudiantes reflexionen sobre el tema a estudiar. Es conveniente realizar alguna
actividad o elaborar un producto (afiche, folleto, historieta, pancarta,
presentacion, periédico, entre otros) y usar estrategias de discusion grupal,

preguntas dirigidas, entre otras similares.

Cierre de la tutoria académica

Se evalla junto con nuestros estudiantes: como se sintieron, qué les intereso
mas, qué descubrieron y otros aspectos que nos permitirdn conocer lo que se
necesita mejorar con relacion a los temas abordados, las técnicas y estrategias,
asi como respecto a las actitudes y formas de relacion que se promueven. Segun
la sesién, ocasionalmente se puede realizar una actividad complementaria que

refuerce la experiencia vivida.

Después de la sesion de tutoria

Se plantea a los y las estudiantes que realicen por su cuenta y fuera de clase

alguna actividad que complemente lo trabajado. Luego, la experiencia puede ser
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compartida y revisada en una siguiente sesion de tutoria y servir como motivacion

para otras actividades.

En el plan de tutoria académica presentado por el Ministerio de Educacion (2015),
una tutoria académica consta de 3 fases, anticipacion, construccion del

conocimiento, consolidacion.

La anticipacion es la activacion de los conocimientos previos
con el fin de ratificar o rectificar ciertos datos erréneos. En esta
L fase se presentan los contenidos y objetivos de forma tal que
Anticipacidn . ) i i
despierten el interés de los estudiantes y conozcan la
importancia o las razones por las que deben aprender

determinado tema

Las actividades de practica para alcanzar los objetivos
- conducen a la construccibn de conocimientos que permite
Construccion ) ) § )

del evidenciar que es lo que se esta aprendiendo. Durante esta
conocimiento | etapa el docente debe propiciar las oportunidades para que los

tutorados puedan expresar libremente sus inquietudes.

En esta Ultima etapa el docente conduce a sus tutorados a

_ | encontrar el sentido de lo aprendido a través de la reflexion y la
Consolidacion . - o _
relacion y la aplicabilidad del aprendizaje con su vida real

Durante una sesion de tutoria académica el docente tutor debe generar curiosidad,
expectativa y motivacion relacionando los conocimientos previos con los nuevos
aprendizajes, se realizan actividades que pertinentes que permitan desarrollar sus
conocimientos y superar sus dificultades de aprendizaje y finalmente el tutor

relaciona y explica la importancia de lo aprendido con relacion a la vida cotidiana.
1.4.2. El tutor en la sesion de la tutoria académica

Beltran J. y Suéarez J. (2003) durante una sesion de tutoria académica el tutor no
debe imponer sino solo apoyar y fundamentalmente propiciar la autonomia del

estudiante.
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Garcia J. (2011) en la tutoria académica “el tutor tiene la responsabilidad de
implantar un clima de comunicacién fluida y amistosa en el seno del equipo
docente, de manera que cualquier tipo de problema personal o académico del

alumnado sea conocido por el conjunto de docentes.” (p.4)

El Ministerio de Educacion dentro de la Reglamento General a la Ley Organica
de Educacion Intercultural (2015), en el articulo 208 sefiala que la tutoria académica
“se debera disefar acorde a las necesidades de los estudiantes y o que sea mas

adecuado para que mejore su aprendizaje” (p.58)

Por lo tanto las tutorias académicas en el estudio de la cinAmica deben ser:
motivadoras, dinamicas y tener sustento teorico cientifico, oportunas para lograr el

desarrollo de las destrezas con criterio de desempefio.

Las tutorias académicas

Durante la tutoria académica el docente tutor debe incentivar
: despertar el interés del tutorado para que investigue, sin
Motivadoras y P P 9 9
dejar de lado que en los espacios de tutoria debe estrechar

lazos de amistad, respeto y confianza con el tutorado.

En la tutoria académica el tutor debe considerar que el
estudiante tutorado tiene problemas de comprensién y
L asimilacion de la informacién brindada en la unidad de la
Dinamicas _ _ _ _
Cinematica, por cuanto la sesion de tutoria debe salir del
esquema de una clase tradicional, el tutor debe aplicar
métodos, técnicas y recursos didacticos exclusivos para el

estudio de la Cinemética y llamar la atencién del estudiante.

Hacer una tutoria académica fluida y llamativa para el
e estudiante, no significa que se debe dejar de lado la
Cientificas

fundamentacién cientifica, durante una sesion de tutoria se
debe presentar el contenido teérico de la Cineméatica desde

otra perspectiva.

Elaborado por: Geovanny Tamay

Para que una tutoria académica sea productiva y genere resultados debe existir un
compromiso del tutor y tutorado. Durante una sesion de tutoria académica, el tutor
12



debe ser simbolo de respeto y confianza, el salén de clases debe tener un ambiente
de seguridad, con una comunicacion fluida, la informacién brindada debe ser de
caracter cientifico y facil de comprender. Para que exista un compromiso del
estudiante en las tutorias, es necesario de que el docente los motive

constantemente.

> La motivacion en la tutoria académica

Durante una tutoria académica, el compromiso del estudiante tutorado es muy
importante, esto influye directamente con qué el tutorado genere nuevos
aprendizajes o que la sesion de tutoria no de resultados, Pintrich. P. y Schunk. D.
(s.f.) dicen que: “la motivaciéon puede afectar tanto a un nuevo aprendizaje como a

la ejecucion de las habilidades aprendidas.” (p.6)

Lo sefalado dice que un estudiante desmotivado no esté apto para aprender, ni
para demostrar sus conocimientos, Schuck, (1991) citado por Pintrich P. y Schunk.
(s.f.) manifiesta que: “la motivacion puede influir en el qué, en el cuando y en el

cémo aprendemos.” (p.6)

Zimmerman y Martinez-Pons, (1992) citado por Pintrich. P. y Schunk. (s.f.) dicen
que: “los estudiantes que estan motivados a aprender un tema estan dispuestos a
comprometerse en cualquier actividad que estimen que los ayudara a aprender,

como atender con detenimiento a cualquier ensefanza” (p.6).

Cuando un estudiante tutorado se desmotivada su comprension y rendimiento
se ven afectados, puesto que no logran concentrarse en el estudio de la
Cinematica, por lo tanto los docentes deben considerar que una tutoria académica
tiene éxito cuando ademas de prepararse, motiven al estudiante para que esté
predispuesto en participar e investigar, por la tanto la motivacién en la tutoria
académica cumple con el objetivo fundamental despertar el interés, la curiosidad y

predisponer al tutorado para aprender.
1.5. Caracteristicas de la tutoria académica
Segun Prieto J. (2010) las caracteristicas de las tutorias académicas son (p.4):

» Constituye un proceso continuo, no puntual.

» Se desarrolla de forma activa y dinamica.
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Debe estar planificada sistematicamente.

Supone un proceso de aprendizaje.

Requiere la colaboracion de todos los agentes educativos.
El curriculum escolar debe ser el marco para su desarrollo.

Perspectiva interdisciplinar.

YV V. V V V V

Debe propiciar la auto-orientacion.

Segun el documento publicado por el Ministerio de Educacién de Pera (2007),

las tutorias académicas se caracterizan por ser (p.13):

Mediante la tutoria ayudamos a que los y las estudiantes
adquieran competencias, capacidades, habilidades, valores y
actitudes para enfrentar las exigencias y los desafios que se
Formativas les presentaran en su proceso de desarrollo. Una relacion
caracterizada por la confianza, la aceptacion, el didlogo, el
afecto y el respeto entre el tutor o la tutora y sus estudiantes

favorecera la interiorizacion de estos aspectos.

Promueve factores protectores y minimiza factores de riesgo.
No espera a que las y los estudiantes tengan problemas para
trabajar en la tutoria, considera aspectos como: conocerse a
si mismos, aprender a comunicarse con los demas, asumir la
responsabilidad de sus vidas, por mencionar algunos.
Preventivas . . .
Asimismo, por medio de la relacion que establecemos los
tutores y tutoras con nuestros estudiantes, acompafiandolos y
escuchandolos, sentamos bases para orientar su desarrollo, a
evitar o reconocer las dificultades cuando se presentan y

actuar en consecuencia.

El o la estudiante recibe apoyo y herramientas que le permiten
manejar las situaciones en su proceso de desarrollo durante
todo su recorrido educativo. Los logros y avances de los

estudiantes se benefician del desarrollo de relaciones
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Permanentes

adecuadas con el tutor o la tutora y los comparfieros y
compafieras; €S un proceso que requiere tiempo Yy

continuidad.

Personalizadas

El desarrollo humano es un proceso complejo en el que
existen patrones comunes y previsibles, junto a un sinnimero
de factores hereditarios, ambientales y sociales que
configuran de manera UGnica y particular a cada uno,
determinando multiples posibilidades, elecciones y desarrollos
distintos. Por eso, debemos brindar atencion personalizada a
cada estudiante e interesarnos por €l o ella como persona, con

sus caracteristicas particulares.

Integrales

Promueve la formacion integral de los y las estudiantes como
personas, atendiéndolos en todos sus aspectos: fisico,

cognitivo, emocional, moral y social.

Inclusivas

La tutoria, al estar integrada en el proceso educativo y ser
tarea de todas la comunidad educativa, asegura atencion para
todos los estudiantes, promoviendo en todo momento el
proceso de inclusion de aquellos que tuvieran necesidades
educativas especiales. Cada seccion debe contar con una
Hora de Tutoria en la que tutores y tutoras trabajemos con
todos los y las estudiantes del grupo-clase, orientando nuestra
labor en funcién del proceso de desarrollo y de las
caracteristicas y necesidades comunes de cada etapa
evolutiva, para mayor beneficio de todos.

Recuperadoras

En caso de estudiantes con dificultades, la relacion de soporte
y apoyo del tutor permite minimizar su impacto; pues
detectarlas tempranamente permite intervenir oportunamente

y disminuir complicaciones mayores.
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No La funcion tutorial no es reemplazar la de un psicélogo o
Terapéuticas | psicoterapeuta, sino la de ser un primer soporte y apoyo dentro

de la institucion educativa.

Por lo tanto la sesion de tutoria académica durante el estudio de la Cinematica
se caracteriza por ser un proceso sistematico, preventivo, continuo, dinamico,
personalizado y curricular, para que el tutorado desarrolle las destrezas con criterio
de desempefio, todo esto con la finalidad de que el estudiante tutorado apruebe el

afo lectivo con conocimientos firmes.

1.6. Plan de tutoria académica

La tutoria académica es muy importante en la educacion y en el logro de las
destrezas con criterio de desempefio, por cuanto para llevar a cabo una tutoria es
necesario elabora un plan de sistematico, este plan debe ser cuidadosamente

elaborado considerando las necesidades de los estudiantes.

Segun el Ministerio de Educacién, para elaborar un plan de tutoria académica se

debe considerar los siguientes aspectos

Objetivos Evaluacién

Fundamentaciéony
Actividades

A continuacion se muestra el plan de tutoria académica propuesto por el

Ministerio de la Educacion, Reglamento de la LOEI segun el art. 56.
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LOGO INSTITUCIONAL

NOMBRE DE LA INSTITUCION

ANO LECTIVO

PLAN DE TUTORIA

Reglamento de la LOEI Art. 56

1. DATOS INFORMATIVOS

NOMBRE DEL .

DOCENTE TUTOR ANO / CURSO PARALELO

E'S%f)‘}gl\',’és NUMERO DE NUMERO DE ESTUDIANTES
TUTORIADOS ESTUDIANTES HOMBRES MUJERES

2. OBJETIVO GENERAL

3. CAMPOS DE ACCION

3. 1. CAMPO DE ACCION: TUTORIA ORIENTADA AL ACOMPANAMIENTO A LOS ESTUDIANTES

OBJETIVO

ESPECIFICO SECIONSS

FECHA DE CONSECUSION RESPONSABLE DE LA

DEL OBJETIVO

PERSONA O GRUPO

CONSECUCION DEL RECURSOS

OBIJETIVO

RESULTADO ESPERADO
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ELABORADO REVISADO APROBADO

DOCENTE: NOMBRE: NOMBRE:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:

Las instituciones educativas pueden modificar levemente la estructura del plan de tutoria propuesto por el Ministerio de Educacion
adecuandolo a su realidad educativa.
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1.6.1. Datos generales

En los datos generales tenemos los siguientes, estos pueden variar segun la

institucion educativa:

Docente: Lic. Geovanny Tamay

ASIGNATURA: Fisica

N°/ UNIDAD TEMATICA: 2. Movimiento.

TEMA: Movimiento Rectilineo Uniforme.

FECHA: 27 de abril de 2018

ANO LECTIVO: 2017-2018

ANO EGB/SECCION: Primer afio de BGU, paralelo “A” / Matutina
HORA DE INICIO-FINALIZACION: 13h15-14h15.

YV V.V V V V VYV V

1.6.2. Objetivos

Los objetivos son los logros, metas que se quieren alcanzar con la ejecucion de
la tutoria académica, los objetivos para el estudio de la Cinemética ya estan

propuestos por el Ministerio de Educacion.

Objetivos a cumplirse durante el estudio de la Fisica, Unidad de la Cinematica,
propuestos por el Ministerio de Educacion (2016), los mismos que se pueden

encontrar en el texto guia del estudiante (p.3) son:

» Comprender que el desarrollo de la Fisica esta ligado a la historia de la
humanidad y al avance de la civilizacion y apreciar su contribucion en el
progreso socioeconoémico, cultural y tecnologico de la sociedad.

» Comprender que la Fisica es un conjunto de teorias cuya validez ha tenido que
comprobarse en cada caso, por medio de la experimentacion.

» Comunicar informacién cientifica, utilizando el lenguaje oral y escrito con rigor
conceptual e interpretar leyes, asi como expresar argumentaciones vy

explicaciones en el &mbito de la Fisica.

Durante una sesion de tutoria académica los docentes pueden plantear otros
objetivos si lo consideran pertinente y necesario, estos deben ser precisos,
puntuales y a corto plazo; para su redaccion se debe usar un lenguaje comprensible
y que tenga relacion entre el tema de estudio y las destrezas con criterio de

desempenio.
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1.6.3. Fundamentacion y Actividades

En este espacio el docente debe sefalar las actividades a realizarse
conjuntamente con los resultados esperados. El plan de tutoria se debe elaborar
considerando las necesidades de los estudiantes, la fundamentacién es el espacio
para describir los métodos, técnicas y recursos didacticos necesarios para el
estudio de la Cinematica. En conclusion la fundamentacion es la propuesta del

docente tutor para responder a las necesidades de los tutorados.

Segun Santiago G. Rosana (2011) existen dos tipos de actividades que se deben
usar en la sesion de tutoria académica, las que estan dirigidas el desarrollo

personal y las de formacion académica.

» Actividades de desarrollo personal

Estas actividades les permiten a los alumnos descubrirse a si mismos, identificar
sus intereses, fortalezas y dificultades de aprendizaje, aprender a tomar decisiones,
asumir las consecuencias de sus actos, fortalecer su autoestima, desarrollar
habilidades para relacionarse con sus compafieros y hacerse responsables de su

propio proceso de aprendizaje.

» Actividades de formacién académica

Estan orientadas a promover el desarrollo académico del estudiante, estas
actividades tienen metas académicas claras y factibles, permitiendo resolver los
problemas de comprension, fortalecer sus conocimientos y evaluar objetivamente

el rendimiento escolar de los tutorados.

~

1.6.4. Recursos

En este apartado sefalaremos todos los recursos didacticos a utilizarse en la
sesion de tutoria, estos pueden ser cualquier material que se ha elaborado o

predisefiado.

Los recursos mas usados en la sesion de tutoria académica son la pizarra,
marcador de tiza liquida, cuaderno de trabajo, calculadora, entre otros, siendo muy
importante en el estudio de la Cinematica hacer uso de recursos didacticos que
llamen la atencion del estudiante, como imagenes, videos, software educativo,

internet, practicas recreativas y de laboratorio.
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1.6.5. Evaluacién

Para finalizar la sesion de tutoria académica se debe hacer una evaluacién que
permita verificar el complimiento de los objetivos de la tutoria y del logro de las
destrezas con criterio de desempefio del estudio de la Cinematica, la LOEI art. 184,
manifiesta que la evaluacion “es un proceso continuo de observacion, valoracion y
registro de informacidén que evidencia el logro de objetivos de aprendizaje de los
estudiantes y que incluye sistemas de retroalimentacion, dirigidos a mejorar la

metodologia de ensefianza y los resultados de aprendizaje” (p.52)

La evaluacion durante el estudio de la Cinematica no siempre es un examen
escrito, durante la sesién de tutoria académica se evalla constantemente al
tutorado, desde el inicio hasta el final de la tutoria, entre estos factores se considera

la puntualidad, presentacion, participacion, cumplimiento de tareas, entre otros.
1.7. Evaluacion de la tutoria académica

Al inicio, durante y al finalizar el programa de tutorias académicas en el estudio
de la Cinemadtica, los estudiantes tutorados estan bajo constante observacion y
evaluacion por parte del tutor, con el objetivo de medir, valorar y calificar el avance
del estudiante en el cumplimiento de los objetivos y el logro de las destrezas con
criterio de desempefio de las tutorias, con el fin de modificar y mejorar el plan de

sesioén de tutoria académica.

Schunk (2012) Propone las siguientes formas de evaluar una tutoria académica:

1.7.1 Observacion directa

La observacion directa consiste en observar el comportamiento de los
estudiantes para evaluar el aprendizaje. Los docentes utilizan con frecuencia la
observacion durante la sesion de tutoria académica, monitoreando la conducta,
interés y participacion del tutorado. Cabe sefialar que una conducta apropiada no
siempre significa que el tutorado ha aprendido, por lo tanto mediante la observacién

se puede dar una previa evaluacion de las tutorias académicas en la Cinematica.
1.7.2. Examenes escritos

A menudo el aprendizaje de los tutorados se evalla a partir de los examenes
escritos, cuestionarios, tareas, trabajos finales e informes. Los estudiantes reflejan
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el dominio cientifico de la Cineméatica por medio de las respuestas de los
cuestionarios, los profesores revisan, califican y concluyen si hay un aprendizaje
adecuado y por ende el complimiento de los objetivos de la tutoria conjuntamente
con el desarrollo de las destrezas con criterio de desempefio de la Cinematica. La
facilidad de aplicacion y la obtencién de resultados que reflejan con proximidad la

realidad hacen que los examenes escritos sean los mas usados por los docentes.
1.7.3 Examenes orales

Los exdmenes orales son parte integral de la cultura escolar. Los docentes piden
a los estudiantes que respondan preguntas y evallan su aprendizaje en base a sus
respuestas. Los estudiantes también plantean preguntas durante las lecciones y si
éstas indican falta de comprensién, constituyen una sefial de que no ha ocurrido el
aprendizaje adecuado. Como ocurre con el examen escrito, los examenes orales

son reflejos validos del conocimiento de los estudiantes.
1.7.4. Calificacion de terceros

Otra forma de evaluar las tutorias académicas consiste en que otros individuos
(por ejemplo, profesores, padres, administradores e investigadores) califiquen el
logro de las destrezas con criterio de desempefio de los estudiantes tutorados, por
medio de cuestionarios o lesiones orales (entrevista). Estas calificaciones de
terceros proporcionan datos utiles para identificar problemas en el estudio de la

Cinemaética que quizé el tutor dejo pasar por alto o simplemente lo ignoro.

2. DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

2.1. Concepto

Ortiz A. (2014). Las destrezas con criterio de desempefio “representa las
actividades concretas que realiza el estudiante que sefalan, evidencian o indican

gue esta alcanzando el logro.” (p. 50)

Segun el documento, Introduccion al Bachillerato General Unificado (2011)
publicado por el Ministerio de Educacion:

Las destrezas con criterios de desempeiio expresan el saber hacer, con una o

mas acciones que deben desarrollar los estudiantes, estableciendo relaciones con
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un determinado conocimiento teérico y con diferentes niveles de complejidad de los

criterios de desempefo. Las destrezas se expresan respondiendo a las siguientes

interrogantes:
¢, Qué debe saber hacer? Destreza
¢, Qué debe saber? Conocimiento
¢,Con qué grado de complejidad? Precisiones de profundizacion

2.2. El desarrollo de destrezas con criterio de desempeiio

Segun el Ministerio de Educacién (2010) La destreza con criterio de desempefio
nos sefiala el “saber hacer” en los estudiantes, que caracteriza el dominio de la
accion, el docente debe precisar ejercicios con los cuales los alumnos desarrollen
su creatividad y adquieran nuevos conocimientos y luego pongan en practica lo

aprendido en el diario vivir, con un rigor cientifico-cultural.

Las destrezas con criterio de desempefio constituyen el referente principal para
gue los docentes elaboren la planificacion microcurricular de sus clases y las tareas
de aprendizaje. Sobre la base de su desarrollo y de su sistematizacién, se aplicaran
de forma progresiva y secuenciada.

2.3. Destrezas con criterio de desempefio en el estudio de la Cinematica

Las destrezas son habilidades y conocimientos, que deben cumplir los
estudiantes, en el texto Fisica para estudiantes de primero de Bachillerato General
Unificado publicado por el Ministerio de Educacién (2016), las destrezas con criterio

de desempefio en el estudio de la Cinematica son (p.6):

» Determinar la posicion y el desplazamiento de un objeto (considerado puntual)
gue se mueve, a lo largo de una trayectoria rectilinea, en un sistema de
referencia establecida y sistematizar informacion relacionada al cambio de
posicién en funcién del tiempo, como resultado de la observacién de movimiento
de un objeto y el empleo de tablas y graficas.

» Explicar, mediante la experimentacion de un objeto y el analisis de gréaficas, que
el movimiento rectilineo uniforme implica una velocidad constante.

» Analizar graficamente que, en el caso particular de que la trayectoria sea un

circulo, la aceleracion normal se llama aceleracion central y determinar que en
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el movimiento circular solo se necesita el angulo (medido en radianes) entre la
posicion del objeto y una direccion de referencia, mediante el andlisis gréfico de
un punto situado en un objeto que gira alrededor de un eje.

» Diferenciar, mediante el analisis de graficos el movimiento circular uniforme
(MCU) del movimiento circular uniformemente variado (MCUV), en funcién de la
comprension de las caracteristicas y relaciones de las cuatro magnitudes de la
Cinemética del movimiento circular (posicion angular, velocidad angular,
aceleracion angular y el tiempo).

» Resolver problemas de aplicacion donde se relacionen las magnitudes
angulares y las lineales.

» Describir el movimiento de proyectiles en la superficie de la Tierra, mediante la
determinacién de las coordenadas horizontal y vertical del objeto para cada
instante del vuelo y de las relaciones entre sus magnitudes (velocidad,
aceleracion, tiempo); determinar el alcance horizontal y la altura maxima
alcanzada por un proyectil y su relacion con el angulo de lanzamiento, a traves
del andlisis del tiempo que se demora un objeto en seguir la trayectoria, que es

el mismo que emplean sus proyecciones en los ejes.

2.4. La evaluacion integradora de las destrezas con criterio de

desempefio

La evaluacion es la accién de calcular o estimar el nivel de aprendizaje, para su
estudio citaremos todo lo expuesto por el Ministerio de Educacién en su documento
Actualizacién y fortalecimiento curricular de la Educaciéon General Basica (2010)
nos dice que (ppl2-13):

La evaluacion permite valorar el desarrollo y cumplimiento de los objetivos de
aprendizaje a través de la sistematizacion de las destrezas con criterios de
desempefio. Se requiere de una evaluacion diagnostica y continua que detecte a
tiempo las insuficiencias y limitaciones de los estudiantes, a fin de implementar
sobre la marcha las medidas correctivas que la ensefianza y el aprendizaje

requieran.

Los docentes deben evaluar de forma sistematica el desempefio de los
estudiantes mediante diferentes técnicas que permitan determinar en qué medida

hay avances en el dominio de las destrezas con criterios de desempefio para
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hacerlo es muy importante ir planteando, de forma progresiva, situaciones que
incrementen el nivel de complejidad de las habilidades y los conocimientos que se

logren, asi como la integracion entre ambos.

Al evaluar es necesario combinar varias técnicas a partir de los indicadores
esenciales de evaluacion planteados para cada afio de estudio: la produccion
escrita de los estudiantes, la argumentacion de sus opiniones, la expresion oral y
escrita de sus ideas, la interpretacion de lo estudiado, las relaciones que establecen
con la vida cotidiana y otras disciplinas y la manera como solucionan problemas

reales a partir de lo aprendido.

Como parte esencial de los criterios de desempefio de las destrezas estan las
expresiones de desarrollo humano integral, que deben alcanzarse en el
estudiantado y que tienen que ser evaluadas en su quehacer practico cotidiano
(procesos) y en su comportamiento critico-reflexivo ante diversas situaciones del

aprendizaje.

Para evaluar el desarrollo de las destrezas con criterio de desemperfio, el
Ministerio de Educacion en su documento Actualizacién y fortalecimiento curricular

de la Educacion General Basica (2010) deben considerarse aspectos como (p.13):

» Las practicas cotidianas de los estudiantes, que permiten valorar el desarrollo
de las destrezas con criterios de desempefio tanto al principio, durante y al final
del proceso, a través de la realizacion de las tareas curriculares del aprendizaje;
asi como en el deporte, el arte y las actividades comunitarias.

» La discusion de ideas con el planteamiento de varios puntos de vista, la
argumentacion y la emisién de juicios de valor.

» La expresion de ideas propias de los estudiantes a través de su produccién
escrita.

» La solucion de problemas de distintos niveles de complejidad, haciendo énfasis

en la integracion de conocimientos.

Se recomienda que en todo momento se aplique una evaluacion integradora de las
destrezas con criterio de desempefio conjuntamente con la formacion de valores
humanos, que debe expresarse en las calificaciones que se registran oficialmente
y que se deben dar a conocer a los estudiantes durante el desarrollo de las
actividades y al final del proceso.
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3. CINEMATICA

La Cinematica es la rama de la Fisica que estudia el movimiento de los cuerpos,

sin considerar las fuerzas externas que generan dicho movimiento.

3.1. Objetivos para el estudio de la Fisica: Cinematica

Los objetivos representan las metas a las que nos proponemos llegar, segun el
texto, Fisica para estudiantes de primero de Bachillerato General Unificado
publicado por el Ministerio de Educacién (2016), los objetivos durante el estudio de

la Cinematica son (p.3):

» Comprender que el desarrollo de la Fisica esta ligado a la historia de la
humanidad y al avance de la civilizacién y apreciar su contribucion en el
progreso socioeconoémico, cultural y tecnoldgico de la sociedad.

» Comprender que la Fisica es un conjunto de teorias cuya validez ha tenido que
comprobarse en cada caso, por medio de la experimentacion.

» Comunicar informacién cientifica, utilizando el lenguaje oral y escrito con rigor
conceptual e interpretar leyes, asi como expresar argumentaciones vy

explicaciones en el ambito de la Fisica.

3.2. Indicadores esenciales de la evaluacion en el estudio de la Cinematica

Son los resultados esperados tras la sesion de clases o al culminar el afio
escolar, estos indicadores se dan segun el tema de estudio. Los indicadores son

los conocimientos y evidencias del aprendizaje.

Segun el Ministerio de Educacion, en el documento, Lineamientos Curriculares
para el Bachillerato General Unificado, Area de ciencias experimentales Fisica
(2010), los indicadores de evaluacion para el estudio de la Cinematica son
(pp.12-13):

» Diferencia posicion, desplazamiento y distancia, rapidez y velocidad.

» Detecta la existencia de aceleracidon en un movimiento y resuelve ejercicios
relacionados, aplicando las ecuaciones respectivas.

» Traza diagramas del movimiento y los analiza, incluyendo el uso de pendientes
y areas.

» Describe el efecto de la resistencia del aire sobre el movimiento de un objeto.
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» Establece posicion, desplazamiento, distancia, velocidad, rapidez y aceleraciéon
en el movimiento bidimensional.

» Reconoce velocidad y aceleracion en el eje horizontal (x) y vertical (y) de un
objeto que describe movimiento compuesto.

» Grafica y rotula vectores de magnitudes cineméaticas sobre la trayectoria
descrita.

» Determina las coordenadas de un proyectil en un tiempo dado, la altura y

alcance maximos conocidos, la velocidad y el angulo de lanzamiento.

3.3. Movimiento

El movimiento es el cambio de lugar o de posicion de un cuerpo con respecto al

tiempo y a un sistema de referencia.

En el texto de Fisica del estudiante, propuesto por el Ministerio de Educacion:
“para describir un movimiento, debemos tomar como referencia otros cuerpos que
consideramos fijos. Estos cuerpos constituyen un sistema de referencia (cuerpo en

reposo).”

Un sistema de referencia puede ser cualquier cuerpo/objeto que se encuentre en
reposo respecto al observador, puesto que un objeto puede estar movimiento

respecto a un observador y en reposo respecto a otro observador.

Ejemplo, cuando vamos en el autobus, cuando una persona se sienta junto a
nosotros, dicha persona va en reposo (sentado) desde nuestro sistema de
referencia. La misma persona va en movimiento para los observadores que estan

fuera del autobus.

Al hablar de movimiento y sistemas de referencia tenemos que sefalar que el
movimiento es relativo, ya que el estado de movimiento o reposo de un cuerpo

depende del sistema de referencia elegido.

Para incentivar a los estudiantes en el estudio del movimiento, al inicio de la
clase/tutoria se puede explicar (mediante video o lectura) la paradoja de los
gemelos de Einstein para posteriormente pedir comentarios al respecto. (Ejemplo

recreativo)

Para estudiar el movimiento dentro de la Cinematica, se lo hace sin considerar

las causas o fuerzas externas que generen dicho movimiento.

27



MRU

Movimiento

A

Cambio de

posicion

MRUV

Caida libre

MCU

-Recorre espacios iguales
en tiempos iguales.
-Velocidad Constante
-Trayectoria Rectilinea
-Aceleracion nula (a=0)

-Trayectoria Rectilinea
-Aceleracion constante
-Variaciones de velocidad

iguales en tiempos iguales.

-Acelerado = +a
-Retardado = -a

-Trayectoria Rectilinea
-Aceleracion de la gravedad
-Variaciones de velocidad
iguales en tiempos iguales.
-Descenso = +g

-Ascenso = -g

-Trayectoria Circular

-No hay aceleracion
tangencial

-Aceleracion centripeta ctte.
-Recorre arcos iguales en
tiempos iguales.

Ecuacion
= AP
=x VT
Ejemplo
_ Tkm
% T 2hn
km
=35 km
Skm

Ecuaciones MRUVA

v=1,+at
d =(vo+vf)t

z 2
d= v0t+%

v? =v,%2 - 2ad
Ecuaciones MRUVR
v=v,—at

d — (vo;vf)t

at?

d=170t+7

v? =v,%2 - 2ad

Caida libre (Descenso)
v=v,+gt
h — (UOZUf) t
2
h=v,t + %
v?2 =v,%2 + 2gh
Caida libre (Ascenso)
v=v,—gt
= (votvy) "
2
gt?

h:vot_T

v =v,%2 - 2gh

Ecuaciones MCU

e=A0R
ot
= - 1
n
= — - = =
AR
A 2w rad
w=—, w= ,w=2nf
t T
_v? 4m%R
e =% » e T2
a. =w?R , a,=4n?*f?R
a, = a.(—Ur)

Elaborado por: Geovanny Tamay

28




e. MATERIALES Y METODOS

Materiales

Los materiales que se utilizaron en el presente trabajo de investigacion son los

siguientes:

Materiales de escritorio
Material bibliogréfico
Flash memory
Computadora
Impresora

CDS

Servicio de copias

YV V.V V V V V V

Servicio de Internet

METODOS
Método Cientifico

El método cientifico permitié dar un proceso légico y sistematico a la investigacion,
en el planteamiento del problema, objetivos, marco tedrico, hipétesis, metodologia

y comprobacion de la hipotesis planteada.
Método hipotético-deductivo

Se utilizé para la formulacion de la hip6tesis como consecuencia de inferencias o
de principios y leyes mas generales, la misma que fue comprobada con la ejecucién

de la investigacion.
Método de analitico-sintético

Este método se utilizé en el analisis y estudio de las variables, de esta manera se
establecio las relaciones entre las mismas de acuerdo a los objetivos propuestos
ademas se lo utilizé para formular las conclusiones y recomendaciones de la

investigacion.
Método estadistico

El método estadistico permitié ordenar, procesar, analizar la informacion y verificar
la hipotesis, mediante el uso de un modelo estadistico se tabulo, se describié y se

interpreto los datos obtenidos.
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TECNICAS
En el presente trabajo investigativo se utilizé las siguientes técnicas:
Técnica Bibliografica

Esta técnica se utilizé para buscar informacion y su vez fundamentar la
investigacion, la misma que se obtuvo de distintos documentos (libros, tesis,

revistas, internet) para orientar y dar validez a la investigacion.
La encuesta

Esta técnica fue el principal instrumento de obtencidén de datos y se aplicoé previa
elaboracion de un cuestionario, el mismo que esta relacionado con la variables de
investigacién y estuvo dirigida a estudiantes y docentes de Fisica de primer afio de
Bachillerato General Unificado, para analizar la frecuencia y calidad de las tutorias

académicas y su influencia en el logro de destrezas con criterio de desempefio.
POBLACION Y MUESTRA

La poblacion estd conformada por 4 docentes de Fisica y una muestra de 217
estudiantes de primer afio de bachillerato y de Colegio de Bachillerato Beatriz

Cueva de Ayora distribuidos de la siguiente manera:

Paralelo | NUmero de | Muestra por
estudiantes | paralelos
A 33 15
B 33 15
c 35 16
D 30 14
E 31 14
F 33 15
G 32 15
H 27 12
| 31 14
J 31 14
K 34 15
L 30 14
M 34 16
N 31 14
© 30 14
Total 475 217
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f. RESULTADOS

Las encuestas se realizaron a los docentes y estudiantes de primer afio de
Bachillerato General Unificado del Colegio de Bachillerato Beatriz Cueva de Ayora
de la ciudad de Loja, en donde las preguntas estan orientadas al analisis de la

calidad y frecuencia de las tutorias académicas.
ENCUESTA A ESTUDIANTES

1. ¢Cada qué tiempo asiste a una tutoria académica?

CUADRO 1
FRECUENCIA DE LAS TUTORIAS ACADEMICAS

Alternativas f %

Diariamente 10

Una vez cada semana 18

Una vez al mes 11

Una vez cada tres meses 9

Nunca 169 78

Total 217 100

Fuente: Estudiantes de Primer afio de BGU
Responsable: Geovanny Tamay
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ANALISIS E INTERPRETACION

La Tutoria Académica es un seguimiento del docente hacia sus estudiantes en
donde se preocupa del déficit académico. Alvarez P. (2002) citado por Sonsoles M.,

Mercé G., Isus S. (2007), nos dice que tutoria académica es “Un recurso, una
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estrategia para que los estudiantes afronten de forma satisfactoria su proceso
formativos y afronten, de manera adecuada, la toma de decisiones, los procesos
de transicion académica y la vida socio laboral activa de manera autbnoma y

responsable.” (p.25)

Del total de estudiantes encuestados, el 78% de los estudiantes afirman no asistir
a las tutorias académicas, mientras que el 5% lo hace diariamente, el 8%

semanalmente, 5% una vez al mes y el 4% lo hace cada tres meses.

La mayoria de estudiantes no estan interesados en participar en las tutorias
académicas por cuanto los datos estadisticos demuestran que los estudiantes no
asisten a las tutorias brindadas por el docente por consiguiente dificulta el

desarrollo de las destrezas con criterio de desempefio.

2. Usted asiste a las tutorias académicas, ¢Cuando?

CUADRO 2
MOTIVO DE ASISTENCIA A LAS TUTORIAS
Alternativas f %
a. Su docente se lo solicita 18 38
b. Para despejar dudas sobre la clase 23 48
c. Por obligacién o acreditacion 5 10
d. Por insistencia de algun familiar 2 4
Total 48 100

Fuente: Estudiantes de Primer afio de BGU
Responsable: Geovanny Tamay
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ANALISIS E INTERPRETACION

De los estudiantes que asisten a las tutorias académicas, el 48% lo hace para
despejar dudas sobre la clase, 38% lo hace porque el docente se los solicita, 10%

lo hace por acreditar y el 4% lo hace por insistencia de la familia.

Del andlisis estadistico se deduce que los estudiantes que asisten a las tutorias
académicas lo hacen con el objetivo de despejar dudas o dificultades que tienen en
la asimilacion de la informacion brindada por el docente lo que posibilita el
desarrollo de las destrezas con criterio de desempefio de los estudiantes

participantes.

3. ¢Qué tipo de tutoria académica le brinda su docente con mayor

frecuencia?

CUADRO 3
TIPOS DE TUTORIA ACADEMICA
Indicadores f %
a. Tutoria individual presencial 14 29
b. Tutoria grupal presencial 31 65
c. Tutoria individual a distancia 3 6
d. Tutoria grupal a distancia 0 0
Total 48 100

Fuente: Estudiantes de Primer afio de BGU
Responsable: Geovanny Tamay
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ANALISIS E INTERPRETACION

La tutoria grupal se da cuando el docente dicta la tutoria a un grupo de estudiantes
y es presencial cuando el docente y estudiantes comparten un mismo espacio, las
tutorias son flexibles y el docente debe estar preparado para responder a

necesidades del grupo de estudiantes.

Del total de estudiantes que participan en las tutorias académicas, el 65% afirman
recibir tutoria académica presencial grupal, mientras que el 29% recibe una tutoria

individual presencial y el 6% participan con la tutoria individual a distancia.

De los datos estadisticos se deduce que el docente tutor brinda tutorias académicas
grupales e individuales, demostrando que los estudiantes participantes se
preocupan por mejorar su aprendizaje lo que posibilita el desarrollo de las destrezas

con criterio de desempefio.

4. ¢(Coémo califica la calidad de las tutorias académicas realizadas por su

docente?
CUADRO 4
CALIDAD DE LAS TUTORIAS
Alternativas f %
Muy buena 15 31
Buena 22 46
Regular 6 13
Mala 5 10
Total 48 100

Fuente: Estudiantes de Primer afio de BGU
Responsable: Geovanny Tamay
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ANALISIS E INTERPRETACION

De los estudiantes que participan en las tutorias académicas, el 46% califican como
buenas a las tutorias brindadas por el docente, el 31% las califican como muy

buenas, mientras que el 13% de los tutorados las consideran regulares y el 10%

las califican como malas.

Analizando los datos estadisticos se evidencia que la mayoria de los estudiantes
participantes califican como buenas y muy buenas a las tutorias académicas
brindadas por el docente, demostrando que durante la tutoria los estudiantes

comprenden los contenidos de la asignatura y desarrollan las destrezas con criterio

desempeiio.

5. Durante una sesion de tutoria académica, ¢qué técnicas utiliza su

docente?

CUADRO 5

TECNICAS DE ENSENANZA UTILIZADOS EN LA TUTORIA

Indicadores f %
Técnica del didlogo 14 29
Técnica de estudio de casos 13 27
Técnica de la tarea dirigida 17
Técnica de la lluvia de ideas 19
Técnica de la demostracion 9 19
Otros 17 35

Fuente: Estudiantes de Primer afio de BGU
Responsable: Geovanny Tamay
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ANALISIS E INTERPRETACION

La técnica de didlogo asume un aspecto efectivamente educativo, con el cual el
docente puede llegar a comprender mas a sus estudiantes. Constante Arias M.
(2010) nos dice que “el dialogo es un proceso de reflexion dirigida, si el alumno
comete un error el profesor debe conducirlo al analisis para que reflexione, piensa

y se convenza que puede investigar valiéndose del razonamiento”

La técnica de estudio de casos, Pimienta Julio (2012), nos dice que es “una
metodologia que describe un suceso real o simulado complejo que permite al
profesionista aplicar sus conocimientos y habilidades para resolver un problema.”
(p.137)

El 35% de los tutorados manifiestan que su docente utiliza diferentes técnicas a las
sefaladas, el 29% utiliza la técnica del dialogo, el 27% utiliza el método de estudio
de casos, el 19% usa la técnica de lluvia de ideas y la técnica de demostracion y el

17% la técnica de la tarea dirigida.

Del analisis estadistico se determina que el docente aplica diferentes técnicas de
ensefianza durante la sesiones de tutoria académica lo que demuestra que el
docente se interesa por el aprendizaje y el logro de las destrezas con criterio de

desemperio de sus estudiantes.

6. En una sesion de tutoria académica, ¢qué recursos didacticos usa su
docente?
CUADRO 6
RECURSOS DIDACTICOS UTILIZADOS EN LA TUTORIA

Indicadores f %
a. Pizarra tradicional 38 79
b. Libro de Estudio 26 54
c. Cuaderno de Ejercicios 29 60
d. Proyector 3
e. Videos, peliculas 0
f. Internet 5 10
g. Software Educativo 4
h. Materiales caseros 4
I. Materiales de Laboratorio 2
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j. Otros 1
k. No responde 1

Fuente: Estudiantes de Primer afio de BGU
Responsable: Geovanny Tamay
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los recursos didacticos son materiales, medios informaticos, instrumentos, textos,
etc. que permitan facilitar el aprendizaje del estudiante tienen la finalidad darle una
idea o aproximarlo a la realidad de lo estudiado al estudiante, motivandolo y

facilitandole la asimilacién, comprension de los conceptos estudiados.

El 79% de los estudiantes participantes manifiestan que su docente utiliza la pizarra
tradicional durante la sesion de tutoria, el 60% utiliza el cuaderno de ejercicios, el
54% utiliza el libro de estudio y con menores porcentajes se tiene el uso del internet
con un 10%, software educativo y materiales caseros 8%, proyector 6% y

materiales de laboratorio 4%.

Los datos estadisticos evidencian que el docente durante la tutoria no hace uso de
recursos didacticos que capten la atencion de los tutorados y dinamicen la tutoria,
guedando demostrado que el docente se limita a utilizar materiales basicos como:
la pizarra, el libro de estudio y el cuaderno, lo cual no es suficiente para el estudio
de la Cinematica por consiguiente dificulta el desarrollo de las destrezas con criterio

de desempefio.
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7. De las siguientes destrezas con criterio de desempefio de la Cinemaética,
¢cudl ha desarrollado mas durante el proceso de aprendizaje?

CUADRO 7
LOGRO DE LAS DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

Indicadores f | %

a. Determinar la posicion y el desplazamiento de un objeto
(considerado puntual) que se mueve, a lo largo de una
trayectoria rectilinea, en un sistema de referencia
establecida y sistematizar informacién relacionada al| 74 | 34
cambio de posicion en funcion del tiempo, como resultado
de la observacion de movimiento de un objeto y el empleo
de tablas y gréficas.

b. Explicar, por medio de la experimentacion de un objeto y el
analisis de tablas y graficas, que el movimiento rectilineo| 33 | 15
uniforme implica una velocidad constante.

c. Analizar graficamente que, en el caso particular de que la
trayectoria sea un circulo, la aceleracion normal se llama
aceleracion central (centripeta) y determinar que en el
movimiento circular solo se necesita el angulo (medido en
radianes) entre la posicion del objeto y una direccion de 16 | 7
referencia, mediante el analisis grafico de un punto situado
en un objeto que gira alrededor de un eje.

d. Diferenciar, mediante el analisis de graficos el movimiento
circular uniforme (MCU) del movimiento circular
uniformemente variado (MCUV), en funcion de la
comprension de las caracteristicas y relaciones de las
cuatro magnitudes de la Cinematica del movimiento circular
(posicion angular, velocidad angular, aceleracién angular y
el tiempo).

17 | 8

e. Resolver problemas de aplicacion donde se relacionen las
magnitudes angulares y las lineales. 13| 6

f. Describir el movimiento de proyectiles en la superficie de la
Tierra, mediante la determinacion de las coordenadas
horizontal y vertical del objeto para cada instante del vuelo
y de las relaciones entre sus magnitudes (velocidad,
aceleracion, tiempo); determinar el alcance horizontal y la 24 111
altura maxima alcanzada por un proyectil y su relacion con
el angulo de lanzamiento, a través del analisis del tiempo
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gue se demora un objeto en seguir la trayectoria, que es el
mismo que emplean sus proyecciones en los ejes.

g. Desconoce las destrezas 85 | 39

Fuente: Estudiantes de Primer afio de BGU
Responsable: Geovanny Tamay
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ANALISIS E INTERPRETACION

(O]

Las destrezas con criterios de desempefio expresan el saber hacer, con una o mas
acciones que deben desarrollar los estudiantes, estableciendo relaciones con un
determinado conocimiento teorico y con diferentes niveles de complejidad de los

criterios de desempefio (Ministerio de Educacién Ecuador, 2010)

El 39% de los estudiantes no han desarrollado las destrezas con criterio de
desempeiio, mientras que el 34% dice dominar la destreza a, 15% sefala que
maneja la destreza b, 11% la destreza f, 8% la destreza d, 7% la destreza c y el

6% la destreza e.

Los datos analizados muestran que una minoria de estudiantes dominan la
destreza a y en menores porcentajes las destrezas restantes, mientras que un alto
porcentaje del total de estudiantes no han desarrollado las destrezas con criterio de
desempefio abordadas en el estudio de la Cinemética, evidenciando que existe un
problema en el proceso de aprendizaje.

8. ¢La forma de ensefiar de su docente durante una sesién de tutoria

académica, es diferente en comparacion de una clase normal?
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CUADRO 8
COMPARACION ENTRE UNA CLASE Y LA TUTORIA

Alternativas f %
Si 15 31
No 19 40
A veces 11 23
No responde 3 6
Total 48 100

Fuente: Estudiantes de Primer afio de BGU
Responsable: Geovanny Tamay
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 40% de los estudiantes manifiestan que no hay diferencia entre las clases
normales y las tutorias académicas, mientras que el 31% dice que si hay diferencia
y un 23% dice que a veces encuentra la diferencia entre la clase y la tutoria

académica.

De los datos estadisticos se corrobora que el docente tutor aplica la misma
metodologia de ensefianza durante una clase normal y la tutoria académica, en
donde el estudiante llega a tener los mismos problemas de aprendizaje, por
consiguiente se dificulta el desarrollo de las destrezas con criterio de desempefio.

9. Después de las tutorias ¢, Cual es el nivel alcanzado por Ud. en el desarrollo
de destrezas con criterio de desempefo?
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CUADRO 9
NIVEL DE DESARROLLO DE LAS DESTREZAS CON CRITERIO DE

DESEMPERNO
Alternativas f %
Alto 12 25
Medio 27 56
Bajo 6 13
No responde 3 6
Total 48 100

Fuente: Estudiantes de Primer afio de BGU
Responsable: Geovanny Tamay

GRAFICO 9

%

60 56%

50
40

30

25%
20
13%

10 6%

Alto Medio Bajo No responde

ANALISIS E INTERPRETACION

Observando los datos del cuadro estadistico se evidencia que el 56% de los
estudiantes manifiesta que el nivel del logro de las destrezas con criterio de
desempeiio alcanzado es medio, el 25% es alto, mientras que el 13% sefiala que

su nivel después de las tutorias es bajo.

Analizando los datos estadisticos se determina que el desarrollo de las destrezas
con criterio de desempefio de los tutorados es de nivel medio, puesto que mas de
la mitad de los estudiantes participantes no logran desarrollar las destrezas es el
estudio de la Cinemética lo que significa que las tutorias académicas no estan
aportando los resultado esperados.
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ENCUESTA A DOCENTES

1. ¢Cada qué tiempo ejecuta unatutoria académica?

CUADRO 10
FRECUENCIA DE LAS TUTORIAS ACADEMICAS

Alternativas f %
Diariamente 0 0
Una vez cada semana 3 75
Una vez al mes 1 25
Una vez cada tres meses 0 0
Nunca 0 0
Total 4 100
Fuente: Docentes de Fisica de Primer afio de BGU
Responsable: Geovanny Tamay
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 75% de los docentes encuestados afirman dar tutorias académicas una vez a la

semana, mientras que el 25% manifiestan que lo hacen cada mes.

De los datos obtenidos la mayoria de los docentes afirman dar tutorias académicas
a los estudiantes una vez por semana, puesto que consideran necesario dar
refuerzos académicos a los estudiantes que lo requieran y asi desarrollar las

destrezas con criterio de desempefio.

2. ¢Como califica usted el desenvolvimiento del estudiante durante la tutoria

académica?
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CUADRO 11

DESENVOLVIMIENTO DEL ESTUDIANTE EN LA TUTORIA

Alternativas f %
0 0
Muy buena
2 50
Buena
2 50
Regular
0 0
Mala
4 100
Total
Fuente: Docentes de Fisica de Primer afio de BGU
Responsable: Geovanny Tamay
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 50% de los docentes consideran que el desenvolvimiento del estudiante durante

la tutoria académica es bueno y el otro 50% sefiala que es regular.

Del analisis estadistico se determina que los estudiantes participantes muestran
poco interés durante el desarrollo de la tutoria académica, aduciendo que los

docentes no incentivan y motivan a los tutorados lo cual dificulta el desarrollo de las

destrezas con criterio de desempefio.

3. ¢Quétipo de tutoria académica brinda usted a los estudiantes?

CUADRO 12
TIPO DE TUTORIA ACADEMICA
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Indicadores f %
Tutoria individual presencial 2 50
Tutoria grupal presencial 4 100
Tutoria individual a distancia 1 25
Tutoria grupal a distancia 0 0

Fuente: Docentes de Fisica de Primer afio de BGU
Responsable: Geovanny Tamay
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los docentes aplican la tutoria presencial grupal, el 50% hace uso de la

tutoria presencial individual y un 25% utiliza la tutoria a distancia individual.

Los datos estadisticos muestran que todos los docentes aplican la tutoria presencial
grupal evidenciando que los estudiantes participantes no logran comprender la
sesion de clase y acuden a las tutorias académicas para reforzar su aprendizaje

posibilitando el desarrollo de las destrezas con criterio de desempefio.

4. Durante una sesién de tutoria académica, ¢qué técnicas utiliza?

CUADRO 13
TECNICAS DE ENSENANZA EN LA TUTORIA

Indicadores f %
a. Técnica del dialogo 1 25
b. Técnica de estudio de casos 0 0
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c. Técnica de la tarea dirigida 0 0
d. Técnica de la lluvia de ideas 1 25
e. Técnica de la demostracion 2 50
f. Otros 3 75
Fuente: Docentes de Fisica de Primer afio de BGU
Responsable: Geovanny Tamay
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ANALISIS E INTERPRETACION

La técnica de la demostracion segun Herran (2011) la técnica consiste en realizar
y explicar ante un grupo de alumnos una accién compleja o relevante, con el fin de

que la comprendan y puedan realizarla posteriormente de manera autébnoma.

El 75% de los docentes encuestados afirman que utilizan otras técnicas tales como
la técnica de la interrogacion, la expositiva y la técnica de resolucion de problemas,
el 50% emplean la técnica de la demostracion y finalmente el 25% utiliza las

técnicas del dialogo y lluvia de ideas.

Los datos estadisticos muestran que los docentes durante la tutoria académica
hacen uso de diferentes técnicas de ensefianza con el objetivo de que los tutorados
comprendan los contenidos de la asignatura, permitiendo desarrollar las destrezas
con criterio de desempefo.

5. Durante una sesion de tutoria académica, ¢qué recursos didacticos
utiliza?
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CUADRO 14
RECURSOS DIDACTICOS UTILIZADOS EN LA TUTORIA

Indicadores f %
a. Pizarra tradicional 4 100
b. Libro de Estudio 4 100
c. Cuaderno de Ejercicios 4 100
d. Proyector 1 25
e. Videos, peliculas 0 0
f. Internet 0 0
g. Software Educativo 0 0
h. Materiales caseros 0 0
I. Materiales de Laboratorio 2 50
J. Otros 0 0
Fuente: Docentes de Fisica de Primer afio de BGU
Responsable: Geovanny Tamay
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los docentes encuestados utilizan la pizarra tradicional, el libro de
estudio, cuaderno de ejercicios, el 50% emplea materiales e instrumentos de

laboratorio y el 25% de los docentes utiliza el proyector.

Del andlisis estadistico se deduce que las sesiones de tutorias académicas
brindadas por el docente se centran en el uso de la pizarra, el libro y el cuaderno




de trabajo, evidenciando la falta de utilizacidon de recursos didacticos alternativos
para dinamizar la sesién de tutoria, por consiguiente dificulta el logro de las

destrezas con criterio de desempefio.

6. De las siguientes destrezas con criterio de desempefio, ¢cuales han
desarrollado mas los estudiantes durante el proceso de aprendizaje de la
Cinemética?

CUADRO 15
LOGRO DE LAS DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

Indicadores f | %

a. Determinar la posicion y el desplazamiento de un objeto
(considerado puntual) que se mueve, a lo largo de una
trayectoria rectilinea, en un sistema de referencia
establecida y sistematizar informacion relacionada al
cambio de posicion en funcién del tiempo, como resultado
de la observacion de movimiento de un objeto y el empleo
de tablas y graficas.

4 1100

b. Explicar, por medio de la experimentacion de un objeto y el
andlisis de tablas y graficas, que el movimiento rectilineo| 5 | 5o
uniforme implica una velocidad constante.

c. Analizar graficamente que, en el caso particular de que la
trayectoria sea un circulo, la aceleracion normal se llama
aceleracion central (centripeta) y determinar que en el
movimiento circular solo se necesita el angulo (medido en
radianes) entre la posicion del objeto y una direccion de 1125
referencia, mediante el analisis gréafico de un punto situado
en un objeto que gira alrededor de un eje.

d. Diferenciar, mediante el andlisis de gréaficos el movimiento
circular uniforme (MCU) del movimiento circular
uniformemente variado (MCUV), en funcion de la
comprension de las caracteristicas y relaciones de las
cuatro magnitudes de la Cinemética del movimiento circular
(posicién angular, velocidad angular, aceleracion angular y
el tiempo).

e. Resolver problemas de aplicacion donde se relacionenlas| 0 | O
magnitudes angulares y las lineales.
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f. Describir el movimiento de proyectiles en la superficie de la
Tierra, mediante la determinacién de las coordenadas
horizontal y vertical del objeto para cada instante del vuelo
y de las relaciones entre sus magnitudes (velocidad,

aceleracion, tiempo); determinar el alcance horizontal y la 010
altura maxima alcanzada por un proyectil y su relacién con
el angulo de lanzamiento, a través del analisis del tiempo
gue se demora un objeto en sequir la trayectoria, que es el
mismo que emplean sus proyecciones en los ejes.
Fuente: Docentes de Fisica de Primer afio de BGU
Responsable: Geovanny Tamay
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los docentes encuestados afirman que los estudiantes han desarrollado
la destreza a en su formacion académica, el 50% ha desarrollado la destreza b y el

25% la destreza c.

De los datos estadisticos, todos los docentes afirman que los estudiantes han
desarrollado la destreza a y en menor porcentaje la destreza b y ¢, quedando
demostrado que los estudiantes no han desarrollado las destrezas con criterio de

desemperio en su totalidad.

7. En una sesion de tutoria académica, ¢usted utiliza recursos, métodos y

técnicas diferentes a los que utiliza en una clase normal?
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CUADRO 16
COMPARACION ENTRE UNA CLASE Y LA TUTORIA

Alternativas f %
Si 3 75
No 0 0
A veces 1 25
Total 4 100
Fuente: Docentes de Fisica de Primer afio de BGU
Responsable: Geovanny Tamay
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 75% de los docentes manifiestan que en la tutoria académica utilizan métodos,
técnicas y recursos diferentes a los que utiliza en una clase normal y el 25% sefiala

gue lo hace a veces.

Del andlisis de los datos estadisticos se demuestra que los docentes tutores utilizan
una metodologia diferente durante una tutoria académica, evidenciando su interés
por el aprendizaje del tutorado y en el logro de las destrezas con criterio de
desemperio.

8. Después de las tutorias ¢Cudl es el nivel alcanzado por parte de los
estudiantes en el desarrollo de destrezas con criterio de desempefio?

CUADRO 17

NIVEL DE DESARROLLO DE LAS DESTREZAS CON CRITERIO DE
DESEMPENO
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Alternativas f %
Alto 0 0
Medio 4 100
Bajo 0 0
Total 4 100
Fuente: Docentes de Fisica de Primer afio de BGU
Responsable: Geovanny Tamay 3
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los docentes encuestados afirman que el nivel alcanzado por los

estudiantes después de una sesion de tutoria académica es de nivel medio.

Analizando los datos estadisticos se demuestra que los docentes tienen
conocimiento que los estudiantes participantes de las tutorias académicas logran
un nivel medio en el desarrollo de las destrezas con criterio de desempefio lo que

significa que las tutorias académicas no estan dando los resultados esperados.
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g. DISCUSION

De acuerdo a los datos obtenidos, todos los docentes manifiestan brindar
semanalmente tutorias académicas grupales a los estudiantes, mientras que el
78% de ellos afirman no asistir a las tutorias; sin embargo, en concordancia con los
docentes el 22% de los estudiantes aseguran asistir a los refuerzos académicos
con el objetivo de despejar dudas que tienen en la asimilacion de la clase o también
para reforzar los aprendizajes en el estudio de la Cinematica y desarrollar las

destrezas con criterio de desempefio.

El 46% de los estudiantes participantes de las tutorias académicas brindadas por
el docente las califican como buenas puesto que durante la tutoria se hace uso de
diferentes técnicas de ensefianza-aprendizaje para que los tutorados comprendan
los contenidos del estudio de la Cinematica, sin embargo el docente se limita a
utilizar recursos didacticos basicos (pizarra, cuaderno y libro de trabajo) para
llevarla a cabo, dejando de lado el uso de recursos didacticos alternativos que

capten la atencién del tutorado.

Todos los docentes afirman que los estudiantes han desarrollado la primera
destreza de la Cinematica que tiene el siguiente enunciado “determinar la posicion
y el desplazamiento de un objeto que se mueve a lo largo de una trayectoria
rectilinea...” sin embargo solo el 34% de los estudiantes manifiestan que logran
desarrollar dicha destreza, por otra parte el 39% no logran desarrollar ninguna
destreza con criterio de desempefio y el resto de estudiantes las desarrollan en

menores proporciones.

La totalidad de los docentes y el 56% de los estudiantes participantes manifiestan
gue después de las sesiones de tutoria académica los tutorados logran un nivel

medio en el desarrollo de las destrezas con criterio de desempefio.
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VERIFICACION DE LA HIPOTESIS
Hipotesis alternativa

Las tutorias académicas influyen significativamente en el desarrollo de las
destrezas con criterio de desempefio de la Cinematica en los estudiantes de primer
afo de Bachillerato General Unificado del Colegio de Bachillerato Beatriz Cueva de
Ayora de la ciudad de Loja, periodo 2016 — 2017.

Hi:xry+0
Hipotesis nula

Las tutorias académicas no influyen significativamente en el desarrollo de las
destrezas con criterio de desempefio de la Cinematica en los estudiantes de primer
afo de Bachillerato General Unificado del Colegio de Bachillerato Beatriz Cueva de
Ayora de la ciudad de Loja, periodo 2016 — 2017.

Hy:xry=20
Variable independiente (x)=Tutorias académicas

Variable dependiente (y)= Destrezas con criterio de desempefio.

10 74 100 5476 740

18 33 324 1089 594

11 16 121 256 176

9 17 81 289 153

14 24 196 576 336

31 12 961 144 372

3 27 9 729 81

1 6 1 36 6

2 3 9 6

4 4 16 16 16

1 2 1 2

2 1 1 2

2 4 4 16 8
TX=108 | TY=223 | ¥X?=1822 | YY?=8641 | YXY=2492
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Calculo de “r de Pearson”

N.ZXY -YX. XY
VIN.Z X2 = (T X)?][N.X Y2 = (XY)?]

(13) (2492) — (108) (223)

T =

JI(13) (1822) — (108)2][(13) (8641) — (223)7]

32396 — 24084
V(23686 — 11664][112333 — 49729]

8312
 J(12022)(62604)

8312
V752625288

. 8312
" = 2743401699

r = 0.30298
r =0.30
Representacion de las variables
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70
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Interpretacion

El valor de r se aproxima a cero: la relacion es significativa.
El valor de r es positivo: la relacion es directamente proporcional.

El valor de r es # de cero: se rechaza la hipotesis nula.

a0 T w

Por lo tanto existe correlacion, aunque es baja, indica que al aumentar X

aumenta Y.
CONCLUSION

Se rechaza la hipétesis nula Ho x r y = 0, puesto que la medida correlacion indica
una relacion lineal de incidencia entre las variables X (Tutorias académicas) y Y
(destrezas con criterio de desempeiio); es decir, entre mejor sea la calidad y
frecuencia de las tutorias académicas que brinde el docente de Fisica, mayor sera
el desarrollo de destrezas con criterio de desempefio en los estudiantes de primero
de Bachillerato General Unificado del Colegio de bachillerato Beatriz Cueva de

Ayora en afio lectivo 2016 -2017.
DECISION

Luego del analisis comparativo de las preguntas de los cuestionarios, con ayuda
del modelo estadistico “r de Pearson”, se concluye que las tutorias académicas
brindadas por los docentes son de nivel medio por cuento los estudiantes no logran

desarrollar las destrezas con criterio de desempefio en su totalidad.

Por lo tanto, se acepta la hipotesis alternativa, Hi: x r y # 0, por cuanto las tutorias
académicas brindadas por los docentes de Fisica durante el estudio de la
Cinemadtica influyen significativamente en el logro de destrezas con criterio de
desemperio en los estudiantes de Primero de Bachillerato General Unificado del

Colegio de Bachillerato Beatriz Cueva de Ayora.
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. CONCLUSIONES

Las tutorias académicas influyen significativamente en el logro de las destrezas
con criterio de desempefio en el estudio de la Cinematica en los estudiantes de
primer afio de Bachillerato General Unificado del colegio de Bachillerato Beatriz

Cueva de Ayora.

Las tutorias académicas brindadas por el docente de Fisica a los estudiantes
de primer aflo de Bachillerato General Unificado son frecuentes y con una

calidad buena.

Los estudiantes de primer afio de Bachillerato General Unificado no logran
desarrollar en su totalidad las destrezas con criterio de desempeiio abordadas

durante en el estudio de la Cinematica.

La correlacién entre las tutorias académicas y el logro de las destrezas con
criterio de desempefio es directa, es decir, a medida que mejore la calidad y
frecuencia de las tutorias académicas habra un mayor logro de las destrezas

con criterio de desempefio.
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RECOMENDACIONES

El docente de Fisica debe mejorar la calidad de las tutorias académicas e
incentivar a los estudiantes de primer afio de Bachillerato para que asistan a las

tutorias y desarrollen las destrezas con criterio de desemperfio.

Los docentes de Fisica deben capacitarse en la fundamentacién y planificacién
de tutorias académicas que capten la atencién de los estudiantes y los
incentiven a participar de las tutorias para lograr el desarrollo de las destrezas

con criterios de desempefio.

Los estudiantes de primer afio de Bachillerato General Unificado deben
preocuparse por mejorar su hivel de aprendizaje asistiendo a las tutorias

durante su preparacion académica.

. Se recomienda a los docentes de Fisica y estudiantes de Primer afio de
Bachillerato General Unificado asistir al seminario-taller propuesto en la

presente investigacion.
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1. TITULO

SEMINARIO-TALLER DE CAPACITACION DOCENTE SOBRE LA
ELABORACION DEL PLAN DE TUTORIA ACADEMICA PARA EL LOGRO DE LAS
DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO EN EL ESTUDIO DE LA
CINEMATICA EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMER ANO DE BACHILLERATO
GENERAL UNIFICADO DEL COLEGIO DE BACHILLERATO BEATRIZ CUEVA DE
AYORA.

2. PRESENTACION

En la actualidad la funcién del docente ha tenido muchos cambios, siendo este no
solo el encargado de impartir conocimiento sino también de preocuparse por los
estudiantes en su desarrollo integral, siendo las tutorias académicas los espacios

para reforzar, dialogar y acreditar a los estudiantes.

Durante el proceso de ensefianza aprendizaje muchos estudiantes presentan
dificultades, lo cual hace que no logren desarrollar las destrezas con criterio de
desempefio, para minimizar este problema una alternativa es llevar tutorias

académicas de calidad y oportunas.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacion, los estudiantes
de primer afio de Bachillero no desarrollan las destrezas con criterio de desempefio
en su totalidad, por cuanto estos no asisten a las tutorias académicas cuando
necesitan, debido a que no se sienten motivados en participar de las tutorias

académicas.

Es por ello que se propone un seminario-taller de capacitacion docente para llevar
a cabo las tutorias académicas en la unidad de estudio de la Cinematica, con ello
se busca mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje e incentivar la participacion
de los estudiantes. En el seminario se proponen varios ejemplos practicos para la

elaboracién de un plan de tutoria.

3. OBJETIVO

Capacitar a los docentes de Fisica en la planificacion y elaboracion del plan tutorial
durante el estudio de la Cinematica para mejorar el desarrollo de las destrezas con
criterio de desempeiio en los estudiantes del primer afio de Bachillerato General

Unificado del Colegio de Bachillerato Beatriz Cueva de Ayora.
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2. CONTENIDOS

Destrezas con criterio de desempefio en el estudio de la cinematica

Las destrezas son habilidades y conocimientos que deben cumplir los estudiantes
al término de la unidad de estudio o fin de afio escolar, en el texto Fisica para
estudiantes de primero de Bachillerato General Unificado publicado por el Ministerio
de Educacion (2016), las destrezas con criterio de desempefio en el estudio de la

cinematica son (p.6):

» Determinar la posicion y el desplazamiento de un objeto (considerado puntual)
que se mueve, a lo largo de una trayectoria rectilinea, en un sistema de
referencia establecida y sistematizar informacién relacionada al cambio de
posicion en funcién del tiempo, como resultado de la observacién de movimiento
de un objeto y el empleo de tablas y graficas.

» Explicar, mediante la experimentacion de un objeto y el analisis de graficas, que
el movimiento rectilineo uniforme implica una velocidad constante.

» Analizar graficamente que, en el caso particular de que la trayectoria sea un
circulo, la aceleracién normal se llama aceleracion central y determinar que en
el movimiento circular solo se necesita el angulo (medido en radianes) entre la
posicion del objeto y una direccion de referencia, mediante el analisis gréafico de
un punto situado en un objeto que gira alrededor de un eje.

» Diferenciar, mediante el andlisis de gréaficos el movimiento circular uniforme
(MCU) del movimiento circular uniformemente variado (MCUV), en funcién de la
comprension de las caracteristicas y relaciones de las cuatro magnitudes de la
cinematica del movimiento circular (posiciébn angular, velocidad angular,
aceleracion angular y el tiempo).

» Resolver problemas de aplicacion donde se relacionen las magnitudes
angulares y las lineales.

» Describir el movimiento de proyectiles en la superficie de la Tierra, mediante la
determinacion de las coordenadas horizontal y vertical del objeto para cada
instante del vuelo y de las relaciones entre sus magnitudes (velocidad,
aceleracion, tiempo); determinar el alcance horizontal y la altura maxima
alcanzada por un proyectil y su relacion con el angulo de lanzamiento, a través
del andlisis del tiempo que se demora un objeto en seguir la trayectoria, que es

el mismo que emplean sus proyecciones en los ejes.
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Plan de tutoria académica

La Ley Organica de Educacion Intercultural (2015), en el articulo 208 sefiala que,
cuando un estudiante tiene dificultades de aprendizaje el docente, “debera disefar

e implementar de inmediato procesos de refuerzo académico.” (p.58)

Las tutorias académicas deben llevar un registro y planificacion rigurosa (plan de
tutoria), deben ser brindadas por el mismo docente de la asignatura, las tutorias no
remplazan a terapeutas, puesto que los docentes ayudan a detectar problemas que
presenten los estudiantes y ayudarlos adecuadamente o dirigirlos a un psicologo
educativo o experto segun las necesidades educativas de los estudiantes.

Para que una tutoria académica sea productiva y genere resultados debe existir
un compromiso del tutor y tutorado. Durante una sesion de tutoria académica, el
tutor debe ser simbolo de respeto y confianza, el sal6n de clases debe tener un
ambiente de seguridad, con una comunicacion fluida y de caracter cientifico. Para
gue exista un compromiso del estudiante en las tutorias, es necesario de que el

docente los motive constantemente.

Segun el Ministerio de Educacion, para elaborar un plan de tutoria académica se
debe considerar los aspectos como: datos generales, objetivos, actividades,
recursos y evaluacion. Las instituciones educativas pueden modificar el plan de

tutoria propuesto por el ministerio de educacion. (Sin que el plan pierda su esencia)
Tutorias académicas empleando recursos didacticos

Considerando que la Fisica es una asignatura tedrico-experimental, a continuacion
se proponen planes de tutoria haciendo de la resolucion de ejercicios y practicas
demostrativas para facilitar la comprension de la asignatura y por consiguiente que

el estudiante desarrolle las destrezas con criterio de desempefio.
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COLEGIO DE BACHILLERATO BEATRIZ CUEVA DE AYORA 2017-2018
PLAN DE TUTORIA ACADEMICA MRU
1. DATOS INFORMATIVOS
NOMBRE DOCENTE: ANO BGU: PARALELO: ASIGNATURA: UNIDAD: 1 FECHA:
LIC. GEOVANNY TAMAY PRIMER ANO BGU A FISICA MOVIMIENTO 27 DE ABRIL DE 2018
2. PROGRAMACION
DIFICULTAD DETECTADA DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO ESTRATEGIA'Y ACTIVIDADES RECURSOS DIDACTICOS
Los estudiantes confunden | » Determinar la posicion y el | > Anticipacidn: » Texto de Fisica de primer
P . desplazamiento de un objeto | Presentaciéon afio de Bachillerato

los términos trayectoria, .

(considerado puntual) que se mueve, | .., . » Manguera transparente

. . .~ | Dialogo de compromisos.
desplazamiento,  posicion, a lo largo de una trayectoria » Agua de color
. . rectilinea, en un sistema de | ;Qué esel movimiento y reposo? » Corchos

espacio recorrido . . . .

referencia establecida y sistematizar ., . » Regla graduada

. - . .| » Construccién del conocimiento:

informacién relacionada al cambio . . . o . » Marcadores

g c . Conceptualizar y diferenciar los términos trayectoria, o

de posicion en funciéon del tiempo, » Plano inclinado

como resultado de la observacion de | desplazamiento, posicion, espacio recorrido. » Crondémetro

movimiento de un objeto y el empleo g » Calculadora

e » Consolidacion:
de tablas y graficas. Proponer roblemas situaciones ue sean
» Explicar, mediante la p p y q
experimentaciéon de un objeto y el | desarrolladas mediante las condiciones de caida libre.
alisi afi 1 A .
anatisis de graticas, — queé - € p4ctica de laboratorio.
movimiento rectilineo uniforme

implica una velocidad constante.

ELABORADO REVISADO APROBADO

Docente: Lic. Geovanny Tamay NOMDIe: ..o NOmDbre: ..o
Firma: Firma: Firma:
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Taller de ejercicios
Movimiento Rectilineo Uniforme
Preguntas de analisis

1. ¢Cudl es la principal caracteristica del movimiento rectilineo uniforme?
2. En el movimiento rectilineo uniforme, ¢cual es el valor de la aceleracion?

Explique.
Resolucion de ejercicios

1. Carlos se dirige al colegio caminando desde su casa. La distancia que debe

recorrer es de 460m. Sitarda 6 min 15 s en llegar, ¢ cual es su rapidez?
Después de leer el ejercicio, lo primero que se va a hacer es identificar los datos:
Datos:
d=460m
t= 6min 15s

V=X

Para poder resolver cualquier ejercicio, tenemos que verificar que todas las

magnitudes estén en el mismo sistema de unidades (sistema internacional).

Vamos a convertir los minutos a segundos:

émi (605
min 1

> = 360s
min

Como el tiempo total es 6min 15s, vamos a sumar 15s a 360s.

360s + 15s = 375s
t= 375s

Para calcular su rapidez vamos a usar la siguiente ecuacion:
v=—
t

_ 460m
v= 375s

v= 1.23% Respuesta

2. Dos automoviles parten de dos ciudades, Loja y Guayaquil distantes entre si
540km con velocidades de 70km/h y 100km/h, pero el automovil que sale desde

la ciudad de Loja parte dos horas antes. (Considerando la via una linea recta)
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Después de leer un ejercicio, lo primero

Datos:

d= 400km
vi= 70km/h
v2= 100km/h

gue se va a hacer es identificar los datos:

Para ayudar a comprender el ejercicio siempre que se pueda vamos a hacer un

esquema:
Guayaqu |¥
Loja

$

540km/h

a. ¢En qué tiempo se encuentran si ambos se mueven uno hacia el otro?

70km/h

Loja

S

100km/h

Guayaqui

540km/h

t-2h xkm

540km/h - xkm

Basandonos en la ecuacion de distancia en el MRU

x=v.t

Para calcular la distancia que recorre el

vehiculo desde Loja

Para calcular la distancia que recorre el

vehiculo desde Guayaquil

x=v.t

km
X = 707(1'—2}1)

x =v.t
km

(540~

— 100"
x) = 100~ (8)

Combinando la ecuacién 1 con la ecuac

ion 2

km km
540km — [707 (t— Zh)] = 1007. 3

km
540km — [707. t— 140km] =100

kmt
-
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km
540km — 7OTt +

km
140km = 100 o t

km km
540km + 140km = 100 —.t + 70—t

h h

km
680km = 170 R t

680km

=t
km
170 T

4h =t

b. ¢A qué tiempo distancia se encue

otro?

Datos:

d= 400km
vi= 70km/h
v2= 100km/h
t=4h

Considerando la ecuacion de la distancia

d

ntran si ambos se mueven uno hacia el

en el movimiento rectilineo uniforme:

v.t

Distancia recorrida por el vehiculo que

parte desde la ciudad de Loja.

Distancia recorrida por el vehiculo que

parte desde la ciudad de Guayaquil.

d1 = vl(t—Z)

km
d1 = 707 (4h - Zh)

d, = 280km
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Practica

Tema:
Movimiento rectilineo uniforme (MRU)
Destreza con criterio de desempefio:

» Determinar la posicion y el desplazamiento de un objeto (considerado puntual)
que se mueve, a lo largo de una trayectoria rectilinea, en un sistema de
referencia establecida y sistematizar informacion relacionada al cambio de
posicion en funcion del tiempo, como resultado de la observacién de movimiento

de un objeto y el empleo de tablas y graficas.

» Explicar, mediante la experimentacién de un objeto y el andlisis de gréaficas, que

el movimiento rectilineo uniforme implica una velocidad constante.

Recursos didacticos:

Texto de Fisica de primer afio de Bachillerato
Manguera transparente

Agua de color

Corchos

Regla graduada

Marcadores

Plano inclinado

Cronémetro

VvV V.V V V V V V V¥V

Calculadora

Construccién del conocimiento:

Para poder entender que es el movimiento rectilineo tenemos que recordar ciertos

conceptos basicos, tales como:

» ¢ Qué es movimiento?

» ¢ Qué es un sistema de referencia?
» ¢Qué es la trayectoria?

» ¢Qué es distancia recorrida?

» ¢Qué es desplazamiento?

» ¢Qué es velocidad y rapidez?
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Para mejorar la comprension de la teoria del MRU la acompafaremos de una

practica demostrativa:

Procedimiento:

a. Llenamos la manguera con el liquido, considerando que debe quedar una
burbuja dentro del liquido.

b. Con la regla graduada, hacemos divisiones de 10cm sobre la manguera.

c. Colocamos la manguera sobre el plano inclinado y medimos el tiempo que se
demorar la burbuja en pasar por las medidas de 10cm, 20cm, 30cm, etc.

d. Establecemos la relacibn matematica que hay entre la distancia recorrida y el

. da
tiempo v = —.

Tras realizar estos pasos vamos a verificar que la velocidad que tendremos de la

burbuja al recorrer 10cm, 20cm, 30cm, etc. es constante.

Al representar graficamente los valores obtenidos en el sistema de ejes
coordenados de la distancia en funcion del tiempo vamos a obtener una linea recta.

X {em)

vy NS TR SIS SEve IEL) T e L
30— —————————————————

WA ==m e

[P SN SIS W SRSES S S
00 o = - -

<o
N ———

(sl

Sefalando que el MRU es aquel con velocidad constante y cuya trayectoria es una
linea recta, en la cual en cuerpo (burbuja) recorre espacios iguales en tiempos

iguales.
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COLEGIO DE BACHILLERATO BEATRIZ CUEVA DE AYORA 2017-2018
PLAN DE TUTORIiA ACADEMICA MRUV
1. DATOS INFORMATIVOS
NOMBRE DOCENTE: ANO BGU: PARALELO: ASIGNATURA: UNIDAD: 1 FECHA:
LIC. GEOVANNY TAMAY PRIMER ANO BGU A Fisica MOVIMIENTO 27 DE ABRIL DE 2018
2. PROGRAMACION
DIFICULTAD DETECTADA DESTREZA CON CRITERIO DE ESTRATEGIA Y ACTIVIDADES RECURSOS DIDACTICOS

DESEMPENO

Los estudiantes consideran
equivalentes la velocidad alta
con la aceleracidn.
Tienen problemas con el
caracter vectorial de la

velocidad y la aceleracion.

» Determinar la

posicion y el
desplazamiento de un objeto
(considerado puntual) que se mueve,
a lo largo de wuna trayectoria
rectilinea, en un sistema de
referencia establecida y sistematizar
informacién relacionada al cambio
de posiciéon en funcién del tiempo,
como resultado de la observacion de
movimiento de un objeto y el empleo

» Anticipacion:

Retroalimentacion de los conceptos estudiados en el MRU.

Conceptualizar la aceleracién.
> Construccion del conocimiento:

Explicar y hacer notar las diferencias entre el MRU y el

MRUVA.

Diferencias entre velocidad y aceleraciéon y su caracter

vectorial.

> Texto de Fisica de
primer afio de
Bachillerato
Regla graduada
Plano inclinado
Cronémetro
Calculadora
Esfera

YVVYVYY

de tablas y gréaficas. > Consolidacién:

Proponer problemas y situaciones que sean desarrolladas
mediante las condiciones de MRUV.
Practica de laboratorio.

ELABORADO REVISADO APROBADO

Docente: Lic. Geovanny Tamay NOMDIe: ..o NOmDbre: ..o

Firma: Firma: Firma:

Fecha: Fecha: Fecha:
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Taller de ejercicios
Pregunta de analisis

1. ¢En qué se diferencia el movimiento rectilineo acelerado del movimiento

rectilineo retardado?
Resolucion de ejercicios

1. Un vehiculo arrancay al trascurrir 1 segundo tiene una rapidez de 3m/s.
a. Encontrar la rapidez a los 15 segundos de la partida.
b. ¢Cudl es la distancia recorrida en 15 segundos?

c. ¢Cual es la distancia recorrida entre 14 y 15 segundos?
Como primer paso, vamos a extraer los datos del ejercicio.

Datos e incognitas:
t=1s

to= 15s

vo= 0m/s

vf=3m/s

diss= ¢?

d14s= ¢?

Viss= ¢,7?

Para resolver el literal a. primero debemos calcular la aceleracion.

Av 3m om m
a=— - Av=vr -, - Av=——-—=3—
t N N N

m

35

a=——

S

3m

a=>o—7

52

Al tener la aceleracion vamos a proceder a calcular la rapidez a los 15 segundos.

v =vo + at -v,=0
m
Vg = 35—2 .15s
m
Vis = 45? Resultado

Procediendo al literal b. analizamos los datos que tenemos y por lo tanto se usara

la siguiente ecuacion.



3;”—2. (155)>
15 — T

dys = 337.5m Resultado

Para resolver el literal c. primero debemos calcular la distancia entre el intervalo de

tiempo en 14 y 15 segundos primero debemos calcular la distancia que recorre el
vehiculo a los 14 segundos.

2
d=v0.t+% -v,=0

14 = #
d14 - 294‘m
Calculando la diferencia de distancia en 15y 14 segundos.

Ae = 315 - 314
Ae = 337,5m — 294m
Ae = 43,5m Resultado

2. En el siguiente gréafico se describe el movimiento de una ciclista, calcular:

v (m/s)
A

20

10

-
0 10 20 30 20 t(s)

Analizando el grafico podemos observar que el ciclista parte del reposo y en el
intervalo de 0 a 10s se puede observar una linea recta inclinada hacia la derecha
por cuanto se entiendo que es un MRUA, por cuanto el intervalo de 10s a 20s al
tener una linea paralela al eje de las x se tienen un MRU, en el intervalo de 20s a
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30s, igualmente se tiene una linea recta inclinada hacia la derecha, por lo tanto
tenemos un MRUA vy finalizando en el intervalo de 30s a 40s se observa una linea

recta inclinada hacia la izquierda por lo cual se tiene un MRUR.
a. Calcular la aceleracién en cada intervalo de tiempo.

Para calcular la aceleracién vamos a hacer uso de la siguiente relacion matematica:

vf_vo

T

e La aceleracion en el punto O.
La aceleracion de partida en 0 sz

e La aceleracion en el intervalo de 0 a 10s.

m m
10?—0?

=7 10s

m
a=1— Respuesta

e La aceleracién en el intervalo de 10s a 20s.

10 _ 1M
S S

20s — 10s

m
a=0—= Respuesta

e La aceleracion en el intervalo de 20s a 30s.

20 _ 1o
_ S S
30s — 20s
102
S

10s

a=1 Respuesta

s2

e La aceleracion en el intervalo de 30s a 40s.
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o™ _oom

_ s S

qa=——

40s — 30s
_oom
S

10s

m
a=-2 o) Respuesta
b. Calcular la distancia que recorre el ciclista en cada intervalo de tiempo.

Para calcular la distancia que recorre, vamos a utilizar la siguiente expresion
matematica.

1
d = voAt + EaAtz

e Distancia en el intervalo de Os a 10s.
d=0™ (05— 105) + =17 (0s — 105)2
= S . S S 2. SZ S S

1 m )
d= O+Els—2(105)
d =50m  Respuesta

e Distancia en el intervalo de 10s a 20s.

m 1 m
d=10—.(20s — 10s) + =.0— (20s — 10s)?
s 2  s?

m

d =100m Respuesta

e Distancia en el intervalo de 20s a 30s.

m 1 m
d =10—.(30s — 20s) + =.1— (30s — 20s)?
s 2 s?

m 1 m
d=10—.(10s) + =.1— (10s)?
s 2 " s2

d =100m + 50m

d =150m Respuesta
e Distancia en el intervalo de 30s a 40s.

m 1 m
d =20—.(40s — 30s) + —. —2—2(405 — 30s)?
S 2 S
m 1 m
d=20—.(10s) ——.2—2(105)2
S 2 s

d =200m —100m
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d =100m Respuesta
c. Calcular la distancia total

Para calcular la distancia total, tenemos que sumar las distancias que recorrio la
bicicleta en cada intervalo de tiempo.
dr=dy+d,+d; +d,
dr =50m + 100m + 150m + 100m
d; = 400m

3. La siguiente gréfica Posicion vs. Tiempo indica la trayectoria de un mévil

durante 9 segundos.

L -
D -

Calcular lo siguiente:

a. ¢Cudl es el desplazamiento en cada intervalo de tiempo?
e En elintervalo de Os a 2s, el mévil se desplaza:
Ax =% — %,

—

Ax =2m —0m =2m
e En elintervalo de 2s a 4s, el mévil se desplaza:
Ax =% — %,
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—

Ax = 0m — Om = Om, es decir, el movil permanece en reposo.

En el intervalo de 4s a 6s, el movil se desplaza:

—

— —
Ax = x5 — X

—

Ax =5m—2m =3m

En el intervalo de 6s a 7s, el mévil se desplaza:

—

Ax =x7 — X,

Ax = 0m — 5m = —5m, es decir, el movil regresa 5m a su posicion

inicial de todo el movimiento.

En el intervalo de 7s a 8s, el mévil se desplaza:
Ax =X — X,

—

Ax = Om — Om = Om, es decir, el movil permanece en reposo.

En el intervalo de 8s a Os, el movil se desplaza:

> —

Ax =x7 — %,

Ax = —1m — O0m = —1m, es decir, el movil se dirige en direccion

contraria (izquierda) al movimiento.

b. ¢Cual es el desplazamiento total?

El desplazamiento es una magnitud vectorial que considera la posicion inicial

hasta su posicion final.

Se lo puede calcular de diferentes maneras:

1.

Ax

Ax

— —
=xf_x0

=—-1Im—-0m=-1m

Mediante la suma vectorial de cada uno de los desplazamientos.

Ax

Ax

=2m+0m+3m—-5m+0m—1m

= —1m, lo que significa que el movil no avanzo en la direccion

indicada, sino que se dirigioé en direccion contraria.

¢Cual es la distancia total recorrida por el movil?

La distancia es una magnitud escalar que se define como la trayectoria

recorrida por el mévil desde una posicion a otra.
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La distancia se calcula sumando los valores absolutos de cada uno de los
desplazamientos realizados por el movil
x=2m+0m+3m+5m+0m+ 1m

x=11m

. Calcular la velocidad media

La velocidad media es el desplazamiento realizado por el mévil en cada

intervalo de tiempo en una direccion y sentido determinado. Es una magnitud

vectorial.
:
Vm = 6¢
ﬁ_—lm_ 0 11m
Vm = Teg T TR

El signo negativo es porque la posicion final del movil esta a la izquierda del

punto de partida, es decir esta en direccidén contraria al movimiento.
. Calcular larapidez media

La rapidez media es la distancia recorrida por el movil en cada intervalo de

tiempo. Es una magnitud escalar.

X
Um:A—t

_11m_122m

Vm =95 T VA4
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Practica

Tema:

Movimiento rectilineo uniformemente acelerado (MRUA)
Destrezas con criterio de desempefio:

» Determinar la posicion y el desplazamiento de un objeto (considerado puntual)
gque se mueve, a lo largo de una trayectoria rectilinea, en un sistema de
referencia establecida y sistematizar informacion relacionada al cambio de
posicion en funcién del tiempo, como resultado de la observacién de movimiento

de un objeto y el empleo de tablas y gréficas.

Recursos didacticos:

Texto de Fisica de primer afio de Bachillerato
Regla graduada

Plano inclinado

Cronémetro

Calculadora

VvV V.V V V VY

Esfera

Construccién del conocimiento:

Teniendo en cuento todos los conceptos revisados en el MRU, ademas tenemos

gue conceptualizar la aceleracion.
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Procedimiento:

a. Procedemos a colocar el plano inclinado y con la regla graduada sefalamos
divisiones de 10cm, 20cm, 30, etc.

b. Colocamos la esfera sobre el punto mas alto del plano inclinado, con la ayuda
de un cronédmetro mediremos el tiempo que se demora en pasar sobre las
medidas de 10cm, 20cm, 30, etc.

c. Establecemos la relacion matematica que hay entre la distancia recorrida y el
tiempo, observando como aumenta la velocidad al transcurrir el tiempo.

v=vg+a.t
1 2
x=x0+v0t+za.t

Sefialando que la aceleracion es constante y como la esfera parte del reposo la

Velocidad inicial (v,) es cero.

i drm)

08

0,6

.4

.2

05 10 15 20 2,5 1)

En conclusién el MRUA es aquel movimiento donde su trayectoria es una
semipardbola y su aceleracion es constante y diferente de 0, de manera que la
velocidad aumenta en cada intervalo de tiempo.

Actividad extra

Para mejorar la experiencia sobre el MRU y el MRUA los estudiantes pueden visitar
el siguiente laboratorio virtual, en donde podran relacionar la velocidad y

aceleracion.

» http://labovirtual.blogspot.com/2013/07/movimiento-rectilineo.html
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COLEGIO DE BACHILLERATO BEATRIZ CUEVA DE AYORA 2017-2018
PLAN DE TUTORIA ACADEMICA CAIDA LIBRE
1. DATOS INFORMATIVOS
NOMBRE DOCENTE: ANO BGU: PARALELO: ASIGNATURA: UNIDAD: 1 FECHA:
LIC. GEOVANNY TAMAY PRIMER ANO BGU A FISICA MOVIMIENTO 27 DE ABRIL DE 2018
2. PROGRAMACION
DIFICULTAD DETECTADA DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO ESTRATEGIA Y ACTIVIDADES RECURSOS DIDACTICOS
Los estudiantes no entienden | » Determinar la posiciény el » Anticipacion: » Texto de Fisica de primer
. . desplazamiento de un objeto Retroalimentacion de los conceptos estudiados en el afio de Bachillerato
la independencia de la masa . ,
(considerado puntual) que se mueve, » Varilla con soporte
11 . MRUV. .
en la caida libre de cuerpos alo largo de una trayectoria » Nuez con espiga
. . rectilinea, en un sistema de Explicar por qué el rozamiento del aire es | » Cinta métrica
en ausencia de rozamiento. . : . :
referencia establecida y sistematizar despreciable en la cafda libre » Esfera
informacidn relacionada al cambio de p ' » Crondmetro digital
posicion en funcion del tiempo, como | » Construccion del conocimiento: » Calculadora

resultado de la observacion de
movimiento de un objeto y el empleo

Relacionar las ecuaciones de MRUV con las de caida

libre.

de tablas y gréaficas.
> Consolidacion:
Proponer problemas y situaciones que sean
desarrolladas mediante las condiciones de caida libre.
Practica de laboratorio.
ELABORADO REVISADO APROBADO
Docente: Lic. Geovanny Tamay NOMDIe: ..o NOmDbre: ..o
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Taller de ejercicios

Preguntas de analisis

1. ¢Por qué al dejar caer distintos cuerpos, estos adquieren distintas velocidades?

2. Cuando un cuerpo es lanzado verticalmente hacia arriba, ¢qué relacion hay

entre el tiempo de subida (hasta llegar a la altura maxima) y el tiempo de bajada

(al regresar al punto del que fue lanzado)?

Resolucion de ejercicios

1. Un joven esta parado en lo alto de un edificio, lanza una pelota verticalmente

hacia arriba con una rapidez de 18, 288 m/s, la pelota llega al suelo después de

6,5 segundos.
Compro primer paso, vamos a extraer los datos del ejercicio:
Datos e incognitas:

g= 9,8 m/s?
Vo= 18,288m/s

Vi=¢?

a) ¢ Qué altura alcanzo la pelota?

vp? = vy® — 2gh;

170 _vf m

hz = T i Uf = O?
2

(18288%)

hz == —m
m h
2(9.83) T

h, =17m Resultado

b) Calcular el tiempo de ascenso

v =V — gty
Vg — 7V m
t1= 0 f —)Ufzo_
g S
18,288
tl = mS
985

t; =187s Resultado

'h'f:[}

l‘"o

i

=0
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c) Encontrar la altura del edificio

Primero vamos a calcular el tiempo que demora en bajar la pelota desde el punto
mas alto al suelo.

t=t, +t
t,=t—t;
t, = 6,55 —1,87s
t, = 4,63s

Ahora calculares la altura total de la pelota desde el suelo hasta el punto mas alto.

_gt’
hr ==
(9,847)(4,635)?
h'T = 2
9,8 %)(21,4369 s2)
hT = 2
210,08 m
r— 2
hT = 105m

Después de haber obtenido los datos faltantes, procedemos a calcular la altura del
edificio.

hy = hy + hy

hy = hr — h,

h, = 105m — 17m

h, = 88m Resultado

d) ¢ Cudl es la rapidez de impacto en el suelo?

m
v = vy + gt, —>v0=0?

m
vy =(98 5_2) (4,63s)

m
vp = 45,374 5 Resultado
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Practica
Tema:

Caida libre de los cuerpos
Destrezas con criterio de desempefio:

» Determinar la posicion y el desplazamiento de un objeto (considerado puntual)
gue se mueve, a lo largo de una trayectoria rectilinea, en un sistema de
referencia establecida y sistematizar informacion relacionada al cambio de
posicion en funcién del tiempo, como resultado de la observacion de movimiento

de un objeto y el empleo de tablas y gréficas.

Recursos didacticos:

Texto de Fisica de primer afio de Bachillerato
Varilla con soporte

Nuez con espiga

Cinta métrica

Esfera

Crondmetro digital

YV V V V V V VY

Calculadora

Construccién del conocimiento:

La caida libre de cuerpos se caracteriza porque sobre dicho cuerpo actua la fuerza
de la gravedad, para la realizacion de la practica sobre caida libre de los cuerpos,
dentro del estudio de la cinemética no se considera el peso, la masa, ni la

resistencia que presenta el aire.

Considerando que la caida libre de cuerpos es un movimiento rectilineo
uniformemente variado (acelerado y retardado), puesto que la velocidad del cuerpo
varia periddicamente, para su analisis vamos a recordar los siguientes conceptos

bésicos, tales como:

» ¢ Qué es el movimiento rectilineo uniformemente acelerado?
» ¢Caracteristicas del movimiento rectilineo uniformemente acelerado?
» ¢Cual es la diferencia entre el movimiento rectilineo acelerado y el movimiento
rectilineo uniformemente acelerado
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» ¢ Qué entiende por caida libre de los cuerpos?
» ¢Cudl es la aceleracién de la caida libre de los cuerpos?

Para comprender mejor la caida libre de los cuerpos vamos a realizar la siguiente

experimentacion:

|

b
[

Procedimiento:

a. Colocamos la varilla con base y ubicamos la cinta métrica de forma vertical, la
podemos pegar a la varilla o dejarla colgar desde lo mas alto de la varilla.

b. Buscamos un punto de referencia (ejemplo una altura de 1m) y la sefialamos
con ayuda de una nuez con espiga.

c. Colocamos la esfera sobre la espiga y la dejamos caer y con ayuda del
crondmetro medimos el tiempo que se demora en caer. Para obtener un dato
mas preciso podemos repetir la experiencia 5 veces y obtener el tiempo
promedio.

d. Establecemos la relacion matematica que hay entre el espacio en funcion del

tiempo y el espacio en funcion del tiempo al cuadrado.

»

h

.

b

Espacio (m)
Espacio (m)

057 05T

»
»
e L

2 2
Tiempo (s) Tiempo?(s’)

81



Para hacer una variante y demostrar que la caida libre de los cuerpos es un

Movimiento rectilineo uniforme acelerado, vamos a utilizar los mismos materiales,

siguiendo el siguiente procedimiento:

|

— i i ¥ .
W — i 1
oy |y =
i % 1 % i
M EY
1. ¥ i, 0

B
[
b
I
N
[: I

Procedimiento:

a.

d.

Colocamos la varilla con base y colocamos la cinta métrica de forma vertical, la
podemos pegar a la varilla o dejarla colgar desde lo mas alto de la varilla.
Buscamos tres puntos de referencia (ejemplo una altura de 1m, 1.50m y 2m) y
los sefialamos colocando la nuez con espiga.

Colocamos la esfera sobre la espiga y la dejamos caer desde la altura de 1my
con ayuda del cron6metro medimos el tiempo que se demora en caer,
posteriormente colocamos la espiga a 1.5m y dejamos caer la esfera y
realizamos el mismo procedimiento con una altura de 2 metros, Para obtener
datos mas precisos se puede repetir la experiencia 5 veces y obtener el tiempo
promedio para las diferentes medidas.

Comparamos los resultados obtenidos de los 3 casos. (1m, 1,5my 2m)

De esta forma demostramos que al caer un cuerpo desde una mayor altura la esfera

tendra una mayor velocidad. Eso significa que la esfera va aumentando su

velocidad al trascurso del tiempo (mientras de mas alto se deje caer la esfera mas

velocidad final alcanzard).
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Actividad extra

Para mejorar la experiencia sobre la caida libre de los cuerpos, los estudiantes
pueden visitar el siguiente laboratorio virtual, en donde podremos visualizar la caida

libre de los cuerpos en diferentes planetas (diferentes gravedades).

» http://escuela2punto0.educarex.es/Ciencias/Fisica_Quimica/Laboratorios_Virtu
ales_de /Movimiento_de_Caida_Libre/
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COLEGIO DE BACHILLERATO BEATRIZ CUEVA DE AYORA 2017-2018
PLAN DE TUTORIA ACADEMICA MCU
1. DATOS INFORMATIVOS
NOMBRE DOCENTE: ANO BGU: PARALELO: ASIGNATURA: UNIDAD: 1 FECHA:
LIC. GEOVANNY TAMAY PRIMER ANO BGU A FISICA MOVIMIENTO 27 DE ABRIL DE 2018
2. PROGRAMACION
DIFICULTAD DETECTADA DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO ESTRATEGIA Y ACTIVIDADES RECURSOS DIDACTICOS
Los estudiantes tienen | » Analizar graficamente que, en el caso particular | > Anticipacion: » Texto del estudiante para
de que la trayectoria sea un circulo, la Proponer a los estudiantes situaciones de la primero de BGU
problemas para ., L, Lo .
aceleracion normal se llama aceleracion central | . . » Motor eléctrico con disco
. . . ) . . vida cotidiana en donde se presente el MCU. .
diferenciar velocidad y determinar que en el movimiento circular » Crondémetro
. ) solo se necesita el angulo (medido en radianes) | » Construccién del conocimiento: » Regla graduada
lineal y velocidad angular, - . . - . . .
entre la posicion del objeto y una direcciéon de | Explicar las ecuaciones que se utilizan en el | » Fuente de poder

periodo y frecuencia.

referencia, mediante el analisis grafico de un
punto situado en un objeto que gira alrededor
de un eje.

» Diferenciar, mediante el analisis de graficos el
movimiento circular uniforme (MCU) del
movimiento circular uniformemente variado
(MCUV), en funcién de la comprension de las
caracteristicas y relaciones de las cuatro
magnitudes de la cinematica del movimiento
circular (posicién angular, velocidad angular,
aceleracion angular y el tiempo).

MCU y resolver varios ejercicios de
aplicacion.

> Consolidacion:
Proponer problemas y situaciones que sean

desarrolladas mediante las condiciones de
MCU.

Practica de laboratorio.

ELABORADO REVISADO APROBADO

Docente: Lic. Geovanny Tamay NOMDIE: .o e NOMDBIE: oot e
Firma: Firma: Firma:

Fecha: Fecha: Fecha:
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Taller de ejercicios
Ejercicios de anédlisis

1. ¢A qué se debe la aceleracion centripeta y tangencial en el movimiento
curvilineo?

2. ¢Cual es el valor de la aceleracion tangencial en el movimiento circular
uniforme? Explique.

3. Si la frecuencia de un movimiento circular uniforme aumenta, ¢,qué le ocurre al

periodo y a la velocidad angular?

Resolucion de Ejercicios

1. Unarueda de esmeril de 15cm de radio da 400 rev en 5 minutos.
a) Calcular la frecuencia
b) Encontrar el periodo
c) Hallar la velocidad angular
d) Calcular la rapidez
e) Hallar el desplazamiento
f) ¢ Cual es el modulo de la aceleracion centripeta?

Procedemos a obtener los datos del ejercicio.
Datos e incognitas:

R= 15cm
n= 400 rev
t= 5 min = 300s

Para calcular la frecuencia usaremos la siguiente expresion

n

I=%

_ 400 rev
"~ 300s
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rev
f=1333—6f=1333Hz

Calculando el periodo.

T=-—
n
_ 300s
"~ 400 rev
T =0,75s
La velocidad angular.
w = 2nf

rad rev
w=2mr— (1,333 —)
rev S

rad
w =837 —
s

La rapidez.
v =wR

_g377% 015"
v=9e s , rad)

m
v=126—
S
El desplazamiento.

AO = 2nn rad
AB = 21 (400) rad

AG = 2513,28 rad

El modulo de la aceleracion centripeta.

a. = w?R

= (8 37rad)2 0,15 m
e =\ s ©, rad)

m
a. = 10,51 S_2
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Practica
Tema: Movimiento Circular Uniforme
Destrezas con criterio de desempefio:

» Analizar graficamente que, en el caso particular de que la trayectoria sea un
circulo, la aceleracion normal se llama aceleracion central y determinar que en
el movimiento circular solo se necesita el angulo (medido en radianes) entre la
posicion del objeto y una direccion de referencia, mediante el analisis grafico de
un punto situado en un objeto que gira alrededor de un eje.

» Diferenciar, mediante el andlisis de gréficos el movimiento circular uniforme
(MCU) del movimiento circular uniformemente variado (MCUV), en funcién de la
comprension de las caracteristicas y relaciones de las cuatro magnitudes de la
cinematica del movimiento circular (posicién angular, velocidad angular,

aceleracion angular y el tiempo).

Recursos didacticos:

» Texto del estudiante para primero de BGU

Motor eléctrico con disco

>

» Crondémetro
» Regla graduada
>

Fuente de poder
Construccién del conocimiento:

El movimiento circular uniforme es aquel que describe una trayectoria circular,

donde se recorre arcos iguales en tiempos iguales.
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Procedimiento

a.

Colocamos el disco en el motor y hacemos una marca de referencia en la
periferia del disco.

Procedemos a encender el motor y tomamos el tiempo en que demora en dar
20 revoluciones completas.

Establecemos la relacion matematica que hay entre el nimero de vueltas y el

. t
tiempo. w = , =—
t n

En conclusion el Movimiento circular uniforme tiene una velocidad angular

constante y no hay aceleracion tangencial.

Actividad extra

Para reforzar este tema de estudio, se recomienda visitar el siguiente laboratorio

virtual, en donde los estudiantes pueden observar la relacién entre la velocidad

angular y el radio.

http://escuela2punto0.educarex.es/Ciencias/Fisica_Quimica/Laboratorios_Virtuale

s_de_Fisica/Movimiento_Circular_Uniforme/
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5. MATRIZ DE OPERATIVIDAD

DIA HORA ACTIVIDADES CONTENIDO MATERIALES RESPONSABLE
-Presentacion del ) 1
o -Introduccion a las tutorias Guia del
seminario-taller. seminario-taller
académicas.
. ., -Computador
-Exposicién, dialogo . ]
_ -Importancia de las tutorias | -Infocus
del instructor. o
PRIMER 14h00- académicas. -Documentos G T
. - eovanny Tama
DIiA 17h00 -Presentacion de o escrito y y
- Explicacién de las destrezas con )
todos los temas de| B o -Pizarra
criterio de desemperio, el objetivo y
tratarse e o » -Marcadores
_ los indicadores de evaluacion.
instrumentos a -Borrador.
utilizarse. - Explicacién de la elaboracion del
plan tutoria académica.
5 il - Revision rapida de la elaboracion | . 5 0 ge
resentacion Y| del plan tutoria académica. seminario-taller
SEGUNDO 14h00- explicacion del tema o » . _Computador
. a tratarse -Movimiento rectilineo uniforme
DIA 17h00 -Infocus Geovanny Tamay

v" Introduccion a la temética




-Entrega  de los v' Explicacion de la | -Documento
. . escrito
materiales a usarse elaboracion del plan de
durante el seminario- tutoria. -Pizarra
taller. v Beneficios a obtener con la | -Marcadores
aplicacion del plan de tutoria | -Borrador
-Material
didactico y/o
laboratorio.
o . -Guia del
-Movimiento rectilineo | seminario-taller
-Entrega  de los i
g uniformemente acelerado. _Computador
materiales a usarse y o
o v" Introduccién a la tematica -Infocus
durante el seminario- o
v Explicacion de la | -Documento
TERCER | 14hoo- | taller, 5 escrito
) elaboracion del plan de
DIA 17h00 | _Analisis general de tutoria. -Pizarra
los aprendizajes v Beneficios a obtener con la | “Marcadores Geovanny Tamay
alcanzados. aplicacion del plan de tutoria | “Borrador
Cl del -Material
-lausura €| -caida libre de los cuerpos. didactico /o
seminario. laboratorio.

v" Introduccion a la temética
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v Explicacion de la
elaboraciéon del plan de
tutoria.

v Beneficios a obtener con la

aplicacion del plan de tutoria
-Movimiento circular uniforme.

v Introduccion a la tematica

v Explicacion de la
elaboraciéon del plan de
tutoria.

v' Beneficios a obtener con la

aplicacién del plan de tutoria
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6. METODOLOGIA

El seminario-taller se llevara a cabo con el objetivo de capacitar a los docentes en
la elaboracion y aplicacion del plan de tutoria académica durante el estudio de la
Cinematica en donde se daran las pautas por medio de presentaciones en
diapositivas y a su vez se les hara la entrega a los participantes de un documento
impreso en el que consta los temas que seran abordados, las destrezas con criterio

de desempeifio lograrse y el material didactico a utilizarse.

7. EVALUACION

Al final de cada sesion se evaluard a los docentes participantes, ademas se
realizara permanentemente un monitoreo del desenvolvimiento del docente y

también se evaluara mediante el uso de las técnicas del dialogo e interrogatorio.
8. PERFIL DEL INSTRUCTOR

El instructor a cargo es Geovanny Raul Tamay, Egresado en Licenciatura en
Ciencias de la Educacion, mencién Fisico Matematicas de la Universidad Nacional

de Loja.

9. DURACION

El seminario-taller tendr& una duracién de 9 horas, distribuidas en 3 horas por dia.
10. PARTICIPANTES

El seminario-taller esta dirigido a los docentes de la asignatura de Fisica de primer
afio de Bachillerato General Unificado y a su vez se extenderd la invitacion a los

todos docentes de la asignatura que laboran en la institucién.
11. COSTO

La autor de la presente investigacion sera el responsable de los gastos generados

en la planificacion y ejecucion del presente seminario-taller.
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k. ANEXOS

“Universidad Nacional de Loja

NTLE G

En los fesoros de Ia sabiduria, esta Ia glorificacion de Ia vida.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE FISICO MATEMATICAS

TEMA

LAS TUTORIAS ACADEMICAS Y SU INFLUENCIA EN EL LOGRO DE
DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO EN EL ESTUDIO DE LA
CINEMATICA EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMER ANO DE
BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO DEL COLEGIO DE
BACHILLERATO BEATRIZ CUEVA DE AYORA DE LA CIUDAD DE LOJA,
PERIODO 2016 — 2017. LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS.

PROYECTO DE TESIS PREVIO A LA OBTENCION DEL
GRADO DE LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION; MENCION: FiSICO MATEMATICAS.

AUTOR

Geovanny Raul Tamay Puga

LOJA - ECUADOR

2016
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a. TEMA

LAS TUTORIAS ACADEMICAS Y SU INFLUENCIA EN EL LOGRO DE
DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO EN EL ESTUDIO DE LA
CINEMATICA EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMER ANO DE BACHILLERATO
GENERAL UNIFICADO DEL COLEGIO DE BACHILLERATO BEATRIZ CUEVA DE
AYORA DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2016 — 2017. LINEAMIENTOS
ALTERNATIVOS.
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b. PROBLEMATICA

La Constitucion de la Republica del Ecuador reconoce a la educacion como un
derecho que las personas lo ejercen a largo de su vida, al ser un derecho debe
gozar de gratuidad y a su vez debe ser de calidad y calidez, para ello el estado
ecuatoriano implement6 el Reglamento General a la Ley Organica De Educacion
Intercultural (LOEI), que tiene por finalidad el desarrollo de las capacidades y
potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten el
aprendizaje y la generacion y utilizacion de los conocimientos, las técnicas, los

saberes, las artes y la cultura.

En los diferentes centros educativos del pais, existen muchos estudiantes que
tienen que rendir las pruebas de supletorios y algunos de ellos pierden el afio
escolar, la LOEI hace hincapié a este suceso, para ello se implementa nuevos
reglamentos a los colegios y unidades educativas del pais, tal como lo sefiala en el
capitulo 3, articulo 7, literal f, los alumnos tienen el derecho de recibir apoyo
pedagogico y tutorias académicas de acuerdo con sus necesidades y en el capitulo
4, articulo 11, literal i, los maestros tienen la obligacion de dar apoyo y seguimiento
pedagdgico a los estudiantes para superar el rezago y las dificultades en los
aprendizajes y en el desarrollo de competencias, habilidades y destrezas.

Estas medidas se toman para garantizar el éxito estudiantil, en donde las tutorias
juegan un papel importante en la formacion de los estudiantes, para ello los
alumnos con déficit académico deben asistir a las tutorias académicas (obligatorias)
en donde el docente debe implementar métodos y técnicas de aprendizaje
alternativos, distintos a las usadas en el salon de clases y adecuandose al estilo de

aprendizaje del estudiante.

En contraste a lo estipulado en la LOEI existen muchos colegios de la zona 7,
provincia de Loja, en donde las tutorias académicas no se llevan a cabo con
normalidad y los estudiantes rezagados en el aprendizaje no logran cumplir las
destrezas con criterio de desempeiio de los distintos blogues de estudio de la

asignatura que les permita acreditar al siguiente nivel.

Esta situacion se presenta en la mayoria de las instituciones, de ahi que se ha

considerado pertinente realizar la presente investigacion en el Colegio de
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Bachillerato Beatriz Cueva de Ayora, ubicado en la ciudad de Loja en las calles Av.
Orillas del Zamora y 10 de agosto.

El Colegio de Bachillerato Beatriz Cueva de Ayora, fundado el 6 de diciembre de
1954, siendo su primer rector el Sr. Emiliano Ortega Espinosa, inicié sus labores
académicas con 40 alumnas. En la actualidad acoge a 2764 estudiantes entre
Educacion Basica y Bachillerato, con un cuerpo de 103 docentes preparados en las
diferentes areas del conocimiento, actualmente se desempefia como Rectora la
Sra. Mg. Ruth Marlene Hidalgo. La institucion oferta dos tipos de Bachillerato:
Bachillerato General Unificado y Bachillerato Técnico, con mocion a Conserveria,
Organizacion y Gestion de Secretaria; y, Contabilidad y Administracion.

Preparando a los jévenes para los estudios superiores.

En la institucion educativa tras entrevistar y encuestar a informantes de calidad,
docentes de la asignatura de Fisica y estudiantes de primer afio de BGU, se ha
detectado dificultades en el tratamiento de la asignatura de Fisica, como resultado
de la encuesta los estudiantes manifestaron no recibir tutorias académicas
constantes durante el afio lectivo, los docentes sefialan que los estudiantes no
estan prestos a asistir a las tutorias académicas en el horario sefialado por el

colegio en el que laboran.

Analizando los datos de campo se ha podido encontrar los siguientes problemas

de investigacion:

Las tutorias académicas no influyen el logro de destrezas con criterio de
desempefio en el estudio de la cinematica en los estudiantes de primer afio de

Bachillerato General Unificado.

Las técnicas de aprendizaje no contribuyen al logro de destrezas con criterio de
desempefio en el estudio de la cinematica en los estudiantes de primer afio de

Bachillerato General Unificado

El Material Didactico utilizado en la ensefianza de la Fisica no incide al desarrollo
de desempefio en el estudio de la cinemética en los estudiantes de primer afio de

Bachillerato General Unificado

De los problemas encontrados, se ha seleccionado el siguiente, que delimitado

en el tiempo y espacio queda planteado de la siguiente manera:
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¢, Como influyen las tutorias académicas en el logro de destrezas con criterio de
desempefio en el estudio de la cinematica en los estudiantes de primer afio de
Bachillerato General Unificado del Colegio de Bachillerato Beatriz Cueva de Ayora
de la ciudad de Loja, periodo 2016 - 20177
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c. JUSTIFICACION

El proposito de la presente investigacion es analizar el logro de destrezas con
criterio de desempefio de los estudiantes de primer afio de Bachillerato General
Unificado del Colegio de Bachillerato Beatriz Cueva de Ayora mediante el apoyo de
tutorias académicas oportunas y personalizadas por parte de los docentes de la

asignatura de Fisica en la unidad de cinematica.

La presente investigacion es factible por cuanto se dispone de los recursos
necesarios para desarrollarla, principalmente con el conocimiento adquirido en la
formacion profesional, asi como la informacion bibliografica y ademas se cuenta
con la apertura y apoyo de directivos, docentes y estudiantes de primer afio de BGU

del Colegio de Bachillerato Beatriz Cueva de Ayora

La investigacién es relevante por cuanto, segun las politicas educativas del
Ministerio de Educacion, con las tutorias académicas se pretende reducir
problemas como la reprobacion, desercion y rezago académico de los estudiantes,
por otra parte, estas asistencias académicas orientadas adecuadamente mejoraran

el rendimiento académico favoreciendo al desarrollo integral de los alumnos.
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d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar la influencia de las tutorias académicas en el logro de destrezas con
criterio de desempefio en el estudio de la cinematica en los estudiantes de primer
afio de Bachillerato General Unificado del Colegio de Bachillerato Beatriz Cueva de
Ayora de la ciudad de Loja, periodo 2016-2017.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar la frecuencia y calidad de las tutorias académicas en los estudiantes
de primer afio de Bachillerato General Unificado del Colegio de Bachillerato
Beatriz Cueva de Ayora, periodo 2016-2017.

2. Evaluar el logro de las destrezas con criterio de desempefio en el estudio de la
cinematica en el primer afio de Bachillerato General Unificado del Colegio de

Bachillerato Beatriz Cueva de Ayora, periodo 2016-2017.

3. Desarrollar una propuesta alternativa que integre las tutorias académicas como

estrategia para el logro de destrezas con criterio de desempefio.

102



e. MARCO TEORICO
1. TUTORIA ACADEMICA

La tutoria académica es el acompafiamiento que hace el docente a sus
estudiantes con una atencion personalizada, con la finalidad de detectar de manera

oportuna los factores de riesgo que afecten su desempefio académico.

1.1. Generalidades

1.1.1. Concepto

Alvarez Pérez, P.R. (2002. p25) citado por Montserrat, Sonsoles; Gisbert, Mercé;
Sofia, Isus;, 2007, dice que la tutoria académica es “Un recurso, una estrategia para
que los estudiantes afronten de forma satisfactoria su proceso formativos y
afronten, de manera adecuada, la toma de decisiones, los procesos de transicion

académica y la vida socio laboral activa de manera auténoma y responsable”

Gonzélez, (2001), citado por Montserrat, Sonsoles; Gisbert, Mercé ; Sofia, Isus;,

(2007) nos dice que tutoria académica es:

Accion docente de orientacion con componentes pedagdgicos y psicoldgicos,
realizada por profesores — tutores con la finalidad de participar en la formacion
integral del estudiante potenciando su desarrollo como persona y como
estudiante y su proyeccion social y profesional. De este modo, se considera el
tutor como un elemento personal y funcional del proceso educativo con
funciones de defensa, ayuda, preocupacion, resoluciéon de problemas de la

clase, de mediacion o representacion, etc.

La tutoria académica es un acompafiamiento al estudiante, en donde el docente
se preocupa de los problemas académicos y personales del tutorado, con el
objetivo de afrontar las dificultades de aprendizaje y de esta forma evitar el rezago

estudiantil.

1.1.1.1. El tutor
Segun el Prof. Gonzales Rodriguez, Ivo Fabio, (s. f.) el tutor:

Es un profesor de "Tiempo Completo”, que atiende a los estudiantes de un
grupo a su cargo mediante la observacion de su desempefio académico y

socio afectivo, dandoles seguimiento donde los orienta y ayuda para su
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desarrollo integral. Comunica y coordina sus acciones con las de otros
profesores y en casos necesarios, con las unidades de servicios al estudiante

y con los padres de familia.

El tutor es el docente encargado de impartir tutorias académicas a estudiantes
con dificultades de aprendizaje (tutorados), ademas debe llevar un registro
organizado de la asistencia del estudiante.

1.1.1.2. Tutorado

Segun el Prof. Gonzales Rodriguez, Ivo Fabio, (s. f.) el tutorado: “Es todo
estudiante, quien recibe orientacidén y seguimiento de su proceso, del desempefio
académico y socio afectivo a través de un tutor desde su ingreso, en cada periodo

escolar y hasta su titulacion”.

El tutorado puede ser cualquier estudiante con dificultades en el proceso de
ensefianza aprendizaje o un estudiante con problemas afectivos, puesto que el tutor

esta preparado y presto para orientar al estudiante.

1.1.1.3. El rezago académico

En el salon de clases un docente se encuentre frente a 30 o 40 estudiantes,
todos muy capaces de aprender, en el proceso de ensefianza aprendizaje, el
docente aplica métodos y técnicas para dictar sus clases con el fin de que sus
estudiantes asimilen la informacién, pero no todos logran aprender y ¢por qué
tienen dificultades en aprender?, considerando que cada persona es Unica e
irrepetible, su forma de aprender o percibir es diferente, entonces cada alumnos

tiene un aprendizaje diferente.

El rezago académico es la dificultad que presenta un estudiante en asimilar la

informacion brindada por el docente.

1.1.2. Importancia de las tutorias en la educacion

Cuando se dicta una tutoria, el docente esta atento a todo lo que le preocupa y
pueda distraer al estudiante, Garcia Juan (2011,p2) nos dice que: el docente no
solo se preocupa por los procesos de aprendizaje de los estudiantes, sino también
de aquellos intereses, inquietudes o conductas que no quedan lo suficientemente

atendidos durante la jornada escolar.
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Entonces una tutoria académica es importante porque:

> El docente orienta y apoya el aprendizaje del alumno de una forma
personalizada y evita problemas de reprobacion, desercion y rezago académico.
» El docente forma lazos de amistad y confianza con sus estudiantes,
convirtiéendose en un confidente y a su vez esté pueda facilitar la ayuda

adecuada.

Un docente tutor hace seguimiento a sus estudiantes, los orienta en el ambito
personal, académico y profesional para ayudarlos en la toma de decisiones y

guiarlos al éxito académico.
1.1.2.1. Una sesion de tutoria académica

Durante una sesion de tutoria académica, el docente debe ser afectuoso y
brindarle la mano al estudiante, estrechar lasos de confianza para que el estudiante
confié en él, Garcia Juan (2011,p4) habla al respecto y dice que: “El tutor tiene la
responsabilidad de implantar un clima de comunicacion fluida y amistosa en el seno
del equipo docente, de manera que cualquier tipo de problema personal o

académico del alumnado sea conocido por el conjunto de docentes”
Las tutorias académicas deben ser:

» Motivadoras, despertar el interés del estudiante a investigar y a su vez brindar
confianza al tutorado.

» Dinamicas, uno de los objetivos de una tutoria es salir de lo tradicional, el
docente debe aplicar métodos, técnicas y recursos alternativos para despertar
el interés en el estudiante.

» Cientificas, las tutorias académicas deben ser llamativas, sin dejar de lado el

sustento tedérico que debe ser de calidad.

1.1.3. Tipos de tutorias
1.1.3.1. Tutoria individual: presencial y a distancia.

La tutoria individual (TI) se caracteriza por ser personalizada, ser mas concreta
y calificada como la mas efectiva puesto que el docente interactia con el
estudiantes de una forma particular, este tipo de tutoria académica puede ser
presencial o a distancia.
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La Tl presencial se da en un salon de clases, en donde docente y estudiante
estan uno frente a otro, este tipo de tutoria es muy provechosa por la tutoria se
convierte en una clase particular, en donde el docente se concentra en el

aprendizaje del tutorado, por medio de una clase dinamica y flexible.

La Tl a distancia se da por medio del uso de los medios de comunicacion, ya sea
una llamada telefénica, video llamada, correo electronicos, redes sociales, entro

otros, estudiante y docente se encuentra en diferentes espacios.

Para realizar la Tl a distancia el tutor y el tutorado deben tener conociendo sobre
el uso de los medios de comunicacion y a su vez contar con el servicio de internet,

la forma de respuesta del tutor no siempre sera inmediata.

1.1.3.2. Tutoria grupal: presencial y a distancia.

La tutoria grupal (TG) se da cuando el docente dicta la tutoria a un grupo de

estudiantes, se puede dar a distancia o presencial.

La TG presencial, docente y estudiantes comparten un mismo espacio, las
tutorias son flexibles y el docente debe estar preparado para responder a
necesidades del grupo de estudiantes.

La TG a distancia, es similar a la Tl a distancia, se da con el uso de los medios

de los medios de comunicacion.

Las tutorias a distancia, nos da una perspectiva de que los estudiantes no le
daran la importancia necesaria, que no daran los resultados esperados, segun
Beltran Jenny y Suarez José (2003,p52) “El papel del tutor no es imponer sino sélo
apoyar y, fundamentalmente, propiciar la autonomia del estudiante; es éste quien
debe responsabilizarse de las decisiones que tome y el tutor debe dejar esta
libertad en manos del tutorado” dejando en evidencia que una tutoria académica

genera resultados con el compromiso de tutor y tutorado.
1.2. Estrategia tutorial

Las tutorias académicas estan dirigidas a estudiantes con dificultades de
aprendizaje, el docente debe tener una preparacion pedagoégica que le ayude a

aplicar la estrategia adecuada para incentivar a los tutorados, el tutor aplicara
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métodos, técnicas y recursos que estén a su alcance para facilitar el aprendizaje

de los estudiantes.

1.2.1. Métodos de ensefianza en las tutorias académicas

Segun Vargas Angela (2009) método de ensefianza: “son las distintas
secuencias de acciones del profesor que tienen a provocar determinadas acciones

y modificaciones en los educandos en funcion del logro de los objetivos propuestos”

Método de ensefianza es el conjunto de técnicas y recursos didacticos bien

organizados, para facilitar el aprendizaje del estudiante.

1.2.1.1. Método Deductivo

El método deductivo (MD) se lo aplica al estudiar una tematica de lo general a lo
particular, lo que nos sefiala Vargas Angela (2009.p6), el método deductivo “Es
cuando el asunto estudiado procede de los general a lo particular. EI maestro
presenta conceptos, principios, afirmaciones o definiciones de las cuales van

siendo extraidas conclusiones y consecuencias”.

En el MD la deduccién de datos o premisas juega un papel principal, el
razonamiento parte de un tema general y tenemos que llegar a un tema de estudio

especifico.

1.2.1.2. Método Inductivo

Método Inductivo (MI) se da cuando se estudia tema de lo particular a lo general,
se presenta por medio de casos particulares, segun Vargas Angela (2009.p5) “La
induccion se basa en la experiencia, en la observacién y en los hechos al suceder

en si y posibilita en gran medida la generalizacion y un razonamiento globalizado”
1.2.1.3. Método Psicologico

Método Psicol6gico no es muy riguroso y se adapta a los intereses de los
estudiantes, segin Vargas Angela (2009.p7) “Este método intenta mas la intuicién
qgue la memorizacion. Se basa en la motivacion y va de lo conocido a lo

desconocido”

Con el método psicologico, los temas de estudio o a ser estudiados se van dando

segun los intereses, necesidades y experiencias del estudiante.
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1.2.1.4. Método Activo

Este método incentiva la participacion de estudiante, segun Lépez (2005) es “un
proceso interactivo basado en la comunicaciéon profesor - estudiante, estudiante-
estudiante, estudiante - material didactico y estudiante — medio, que potencia la
implicacion responsable de este ultimo y conlleva la satisfaccion y enriquecimiento

de docentes y estudiantes”.

Para la aplicacion de este método, se toma como vital importancia la
participacion de estudiante, para ello el alumno debe investigar y auto prepararse y
en el salon de clases el estudiante plantea una discusién acerca de lo investigado,
este método tiene el objetivo de desarrollar el pensamiento critico y creativo.

1.2.1.5. Método Heuristico

Cocinero P. (2015. p10) nos dice que “el método heuristico procura retomar la
génesis de los conocimientos y su transmision, hacer que el estudiante pase por un
proceso de formacién de conceptos en cierta forma parecido al experimentado por

la humanidad”

El método heuristico se basa en el aprendizaje por medio del hacer, aprender
haciendo. El profesor debe incentivar a que el alumno se inmersa en el tema de
estudio, de esta forma le permita aprender a través de la experiencia propia y

fomentado el desarrollo del pensamiento creativo.
1.2.2. Técnicas de aprendizaje en las tutorias académicas

1.2.2.1. Técnica del dialogo

En esta técnica el dialogo asume un aspecto efectivamente educativo, con el
cual el docente puede llegar a comprender mas a sus estudiantes. Constante Arias
M. (2010) nos dice que “el dialogo es un proceso de reflexion dirigida, si el alumno
comete un error el profesor debe conducirlo al analisis para que reflexione, piensa

y se convenza que puede investigar valiéndose del razonamiento”

La técnica del dialogo es muy importante para tener una interaccion con el
estudiante, se construye un dialogo constructivo, en donde el mismo alumno va a
reflexionar, razonar del tema estudiado y asi mismo se motivara a investigar

valiéndose del razonamiento.
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El dialogo es una forma de interrogatorio en donde las preguntas de profesor van

orientando el razonamiento del estudiante.
1.2.2.2. Técnica de estudio de casos

Pimienta Julio (2012.p137), nos dice que la técnica de estudio de cacos es “una
metodologia que describe un suceso real o simulado complejo que permite al

profesionista aplicar sus conocimientos y habilidades para resolver un problema”.

Esta técnica permite desarrollar la creatividad y el pensamiento critico, el
estudiante hace uso de sus conocimientos conceptuales y habilidades para sugerir

0 presentar soluciones al caso o tema de estudio segun convenga.

1.2.2.3. Técnica de la tarea dirigida

En el documento publicado por la University of Florida, titulado: Capitulo I, marco
referencial (s.f.) nos dice que: “esta técnica requiere precisas por parte del profesor,
sus objetivos son: habituar al alumno a la realizacion de interpretaciones,
adquisiciéon de habilidades. Aprendizaje de técnicas de ejecucion de experiencias y
aplicaciones précticas de lo que fue estudiando anteriormente en forma tedrica”

(p25).

La técnica de la tarea dirigida, el docente plantea objetivos a cumplir en la clase
y asigna tareas en donde el alumno pondrd en juego su creatividad y sus
conocimientos para poder cumplir lo pedido y de estar forma también se cumplen
los objetivos previamente sefialados. El docente ademas de asignar la tarea

también es un guia en el desarrollo.
1.2.2.4. Técnica de lalluvia de ideas

Pimienta Julio (2012), nos dice que la técnica de la lluvia de ideas “Es una
estrategia grupal que permite indagar u obtener informacion acerca de lo que un
grupo conoce sobre un tema determinado. Es adecuada para generar ideas acerca

de un tema especifico o dar solucién a un problema” (p4).

Para la correcta realizacion de la técnica, se necesita de un grupo de
participantes deban investigar o tener conocimientos o ideas sobre el tema a tratar,
Se exponen y aportan con sus ideas y una persona debe tomar apunte de lo dicho

y al final formar una conclusién o concepto del tema tratado.
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1.2.2.5. Técnica de la demostracién

Segun Herran (2011) la técnica de la demostracion consiste en realizar y explicar
ante un grupo de alumnos una accion compleja o relevante, con el fin de que la

comprendan y puedan realizarla posteriormente de manera autonoma.

Durante la sesion de clases, el docente demuestra lo expuesto en el salon de
clases, a manera de una ilustracion o experimentacion, segun se preste la teoria o
tema de estudio, con este tipo de técnica el docente y el alumno demuestran su
creatividad, se puede hacer explicaciones orales, escritas o experimentales.

El objetivo de la técnica es acompafar la teoria con la practica y asi poder dar
una argumentaciéon mas légica y concreta, confirmando la veracidad del tema

estudiado.
1.2.3. Recursos didacticos para las tutorias académicas

Un docente demuestra su responsabilidad y vocacion segun el material didactico
que elabore y facilite a sus estudiantes, los recursos didacticos en el proceso de
enseflanza aprendizaje son materiales, medios informaticos, instrumentos,

actividades, textos, etc. que permitan facilitar el aprendizaje del estudiante.

El material didactico tiene como finalidad darle una idea o aproximarlo a la
realidad de lo estudiado al estudiante, motivandolo y facilitAndole la asimilacion,
comprension de los conceptos estudiados.

1.2.3.1. Tipos de recursos didacticos

Segun Moya Antoni (2010.p2) los recursos didacticos se clasificacion de la

siguiente manera:
Textos impresos:

e Manual o libro de estudio.

e Libros de consulta y/o lectura.

e Biblioteca de aula y/o departamento.

e Cuaderno de ejercicios

e Impresos varios

e Material especifico: prensa, revistas, anuarios.

Material audiovisual:

e Proyectables.
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e Videos, peliculas

Tableros didacticos:

e Pizarra tradicional.

Medios informéticos:

e Software adecuado.
e Medios interactivos
e Multimedia e Internet.

1.2.3.2. Importancia de los recursos didacticos

La importancia del material didactico es el de facilitar el aprendizaje del
estudiante, permitiéndole observar, manipular o dandole una perspectiva del

fenébmeno o tema estudiado.

1.3. Factores que afectan el desempefio académico

En la revista Factores que afectan el desempefio académico de los estudiantes
de nivel superior en Rioverde (2011), se cita a Duron y Oropeza (1999) los cuales

presentan cuatro factores:
1.3.1. Factores fisiolégicos

Se sabe que afectan aunque es dificil precisar en qué medida lo hace cada uno
de ellos ya que por lo general estan interactuando con otro tipo de factores. Entre
los que se incluyen en este grupo estan: cambios hormonales por modificaciones
endocrinolégicas, padecer deficiencias en los 6rganos de los sentidos, desnutricion

y problemas de peso y salud.

1.3.2. Factores pedagdgicos

Son aquellos aspectos que se relacionan con la calidad de la ensefianza. Entre
ellos estan el nimero de alumnos por maestro, los métodos y materiales didacticos
utilizados, la motivacion de los estudiantes y el tiempo dedicado por los profesores

a la preparacion de sus clases.
1.3.3. Factores psicoldgicos

Entre estos se cuentan algunos desoérdenes en las funciones psicoldgicas basicas,
como son la percepcion, la memoria y la conceptualizacion, los cuales dificultan el
aprendizaje.
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1.3.4. Factores socioldgicos

Son aquellos que incluyen las caracteristicas familiares y socioeconémicas de
los estudiantes, tales como la posicion econdémica familiar, el nivel de escolaridad

y ocupacion de los padres y la calidad del ambiente que rodea al estudiante.
2. DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPERNO

2.1. Conceptos

Segun el documento, Introduccién al Bachillerato General Unificado (2010)

publicado por el Ministerio de Educacion:

Las destrezas con criterios de desempefiio expresan el saber hacer, con una
0 mas acciones que deben desarrollar los estudiantes, estableciendo
relaciones con un determinado conocimiento teérico y con diferentes niveles
de complejidad de los criterios de desempefio. Las destrezas se expresan

respondiendo a las siguientes interrogantes:

» ¢ Qué debe saber hacer?
Destreza

» ¢Qué debe saber?
Conocimiento

» ¢Con qué grado de complejidad?

Precisiones de profundizacién
2.1.1. El desarrollo de destrezas con criterios de desempefio

La destreza con criterio de desempefio nos sefala el “saber hacer” en los
estudiantes, que caracteriza el dominio de la accion, el docente debe precisar
ejercicios con los cuales los alumnos desarrollen su creatividad y adquieran nuevos
conocimientos y luego pongan en préactica lo aprendido en el diario vivir, con un

rigor cientifico-cultural.

Las destrezas con criterios de desempefio constituyen el referente principal para
gue los docentes elaboren la planificacion microcurricular de sus clases y las tareas
de aprendizaje. Sobre la base de su desarrollo y de su sistematizacion, se aplicaran

de forma progresiva y secuenciada.
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2.1.2. Destrezas con criterio de desempefio en el estudio de la

cinematica

En el texto, Fisica para estudiantes de primero de Bachillerato General Unificado
publicado por el Ministerio de Educacion (2016. p6), las destrezas con criterio de

desemperio en el estudio de la cinemética son:

> Determinar la posicion y el desplazamiento de un objeto (considerado
puntual) que se mueve, a lo largo de una trayectoria rectilinea, en un sistema de
referencia establecida y sistematizar informacion relacionada al cambio de
posicion en funcién del tiempo, como resultado de la observacién de movimiento

de un objeto y el empleo de tablas y graficas.

> Explicar, por medio de la experimentacion de un objeto y el andlisis de tablas

y gréficas, que el movimiento rectilineo uniforme implica una velocidad constante.

> Analizar graficamente que, en el caso particular de que la trayectoria sea un
circulo, la aceleracion normal se llama aceleracidn central (centripeta) y
determinar que en el movimiento circular solo se necesita el angulo (medido en
radianes) entre la posicion del objeto y una direccién de referencia, mediante el

analisis grafico de un punto situado en un objeto que gira alrededor de un eje.

> Diferenciar, mediante el andlisis de graficos el movimiento circular uniforme
(MCU) del movimiento circular uniformemente variado (MCUV), en funcion de la
comprensién de las caracteristicas y relaciones de las cuatro magnitudes de la
cinemética del movimiento circular (posicion angular, velocidad angular,

aceleracion angular y el tiempo).

> Resolver problemas de aplicacion donde se relacionen las magnitudes

angulares y las lineales.

> Describir el movimiento de proyectiles en la superficie de la Tierra, mediante
la determinacion de las coordenadas horizontal y vertical del objeto para cada
instante del vuelo y de las relaciones entre sus magnitudes (velocidad,
aceleracion, tiempo); determinar el alcance horizontal y la altura maxima
alcanzada por un proyectil y su relacion con el angulo de lanzamiento, a través
del andlisis del tiempo que se demora un objeto en seguir la trayectoria, que es el
mismo que emplean sus proyecciones en los ejes.
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2.1.3. La evaluacion integradora de los resultados del aprendizaje

Para su estudio citaremos todo lo expuesto por el Ministerio de Educacion en su
documento Actualizacion y fortalecimiento curricular de la Educacion General
Basica (2010) nos dice que (ppl2-13):

La evaluacion permite valorar el desarrollo y cumplimiento de los objetivos de
aprendizaje a través de la sistematizacion de las destrezas con criterios de
desemperio. Se requiere de una evaluacion diagnostica y continua que detecte a
tiempo las insuficiencias y limitaciones de los estudiantes, a fin de implementar
sobre la marcha las medidas correctivas que la ensefianza y el aprendizaje

requieran.

Los docentes deben evaluar de forma sistemética el desempefio (resultados
concretos del aprendizaje) de los estudiantes mediante diferentes técnicas que
permitan determinar en qué medida hay avances en el dominio de las destrezas
con criterios de desempefio para hacerlo es muy importante ir planteando, de forma
progresiva, situaciones que incrementen el nivel de complejidad de las habilidades

y los conocimientos que se logren, asi como la integracion entre ambos.

Al evaluar es necesario combinar varias técnicas a partir de los indicadores
esenciales de evaluacion planteados para cada afio de estudio: la produccion
escrita de los estudiantes, la argumentacion de sus opiniones, la expresion oral y
escrita de sus ideas, la interpretacion de lo estudiado, las relaciones que establecen
con la vida cotidiana y otras disciplinas y la manera como solucionan problemas

reales a partir de lo aprendido.

Como parte esencial de los criterios de desempefio de las destrezas estan las
expresiones de desarrollo humano integral, que deben alcanzarse en el
estudiantado y que tienen que ser evaluadas en su quehacer practico cotidiano y

en su comportamiento critico-reflexivo ante diversas situaciones del aprendizaje.

a) Para evaluar el desarrollo integral deben considerarse aspectos como:

» Las practicas cotidianas de los estudiantes, que permiten valorar el desarrollo
de las destrezas con criterios de desempefio tanto al principio como durante y
al final del proceso, a través de la realizacién de las tareas curriculares del

aprendizaje; asi como en el deporte, el arte y las actividades comunitarias.
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» La discusion de ideas con el planteamiento de varios puntos de vista, la
argumentacion y la emision de juicios de valor.

» La expresion de ideas propias de los estudiantes a través de su produccion
escrita.

» La solucion de problemas de distintos niveles de complejidad, haciendo énfasis

en la integracién de conocimientos.

Se recomienda que en todo momento se aplique una evaluacion integradora de la
formacion intelectual con la formacion de valores humanos, lo que debe expresarse
en las calificaciones o resultados que se registran oficialmente y que se deben dar
a conocer a los estudiantes durante el desarrollo de las actividades y al final del

proceso.

2.1.3.1. Objetivos en el estudio de la Fisica: Cinemaética

Los objetivos representan las metas a las que nos proponemos llegar, los
objetivos en el estudio de la cinematica, segun el texto, Fisica para estudiantes de
primero de Bachillerato General Unificado publicado por el Ministerio de Educacion

(2016. P3), estos objetivos son:

» Comprender que el desarrollo de la Fisica esta ligado a la historia de la
humanidad y al avance de la civilizacién y apreciar su contribucion en el
progreso socioecondmico, cultural y tecnoldgico de la sociedad.

» Comprender que la Fisica es un conjunto de teorias cuya validez ha tenido que
comprobarse en cada caso, por medio de la experimentacion.

» Comunicar informacién cientifica, utilizando el lenguaje oral y escrito con rigor
conceptual e interpretar leyes, asi como expresar argumentaciones vy

explicaciones en el ambito de la Fisica.

2.1.3.2. Indicadores esenciales de evaluacion

Son los resultados esperados tras la sesion de clases o al culminar el afio
escolar, estos indicadores se dan segun el tema de estudio. Los indicadores son

los conocimientos y evidencias del aprendizaje.

Segun el Ministerio de Educacion, en el documento, Lineamientos Curriculares
para el Bachillerato General Unificado, Area de ciencias experimentales Fisica
(2010. PP 12-13), los indicadores de evaluacion en el estudio de la cinemética son:
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» Diferencia posicion, desplazamiento y distancia, rapidez y velocidad.

» Detecta la existencia de aceleracion en un movimiento y resuelve ejercicios
relacionados, aplicando las ecuaciones respectivas.

» Traza diagramas del movimiento y los analiza, incluyendo el uso de pendientes
y areas.

» Describe el efecto de la resistencia del aire sobre el movimiento de un objeto.

» Establece posicion, desplazamiento, distancia, velocidad, rapidez y aceleracion
en el movimiento bidimensional.

» Reconoce velocidad y aceleracion en el eje horizontal (x) y vertical (y) de un
objeto que describe movimiento compuesto.

» Grafica y rotula vectores de magnitudes cinematicas sobre la trayectoria
descrita.

» Determina las coordenadas de un proyectil en un tiempo dado, la altura y

alcance maximos conocidos, la velocidad y el angulo de lanzamiento.

3. CINEMATICA

La cinemética estudia el movimiento de los cuerpos, sin considerar las fuerzas
que generan dicho movimiento. Segun Vallejo Zambrano (2014) “La cinematica
analiza el movimiento y lo representa en términos de relaciones fundamentales. En
este estudio no se toman en cuenta las causas que lo generan, sino el movimiento

en si mismo”.

Para las siguientes conceptualizaciones y definiciones, tomaremos como guia
principal el texto de Fisica para el estudiante de primer afio de Bachillerato General
Unificado (2016).

3.1. (Qué es el Movimiento?

A menudo, hablamos de un tren de alta velocidad o de un auto que esta parado.

Vamos a ver qué es el movimiento y como se describe.

3.1.1. Movimiento y reposo

Un espectador que esta en la vereda y ve pasar a los ciclistas de una carrera
asegurara que estan en movimiento. Pero ¢,qué dira un ciclista respecto a uno de
sus comparfieros que permanece junto a él? Seguramente afirmara que su
comparfiero no se mueve de su lado.
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Para describir un movimiento, debemos tomar como referencia otros cuerpos

gue consideramos fijos. Estos cuerpos constituyen un sistema de referencia.

Llamamos sistema de referencia a un cuerpo de referencia, un sistema de

coordenadas asociado a él e instrumentos de medicién del tiempo.

Asi, el ciclista cambia su posicidén respecto del espectador, pero no la cambia
respecto de su compafiero.

Un cuerpo esta en movimiento si cambia de posicion con respecto al sistema de
referencia; en caso contrario, decimos que esta en reposo.

3.1.1.1. Larelatividad del movimiento

Fijate en que el movimiento es relativo, ya que
el estado de movimiento o reposo de un cuerpo

depende del sistema de referencia elegido.

Un observador situado en tierra observa que la
posicion del cartel respecto a él no varia.

El cartel esta en reposo respecto a un sistema

de referencia situado en la estacion.

Un pasajero del tren observa que el cartel se mueve.

El cartel estd en movimiento respecto a un sistema de referencia situado en el

tren.
3.1.2. Posicién y trayectoria
Para describir el movimiento de un cuerpo, necesitamos conocer la posicion que
ocupa en cada momento.

La posicion de un mévil en un instante determinado es el punto del espacio que

OoCupa en ese instante.

Como sistema de referencia utilizaremos un sistema de coordenadas y la

posicion del mévil vendra dada por su vector posicion.

Cuando el movil se mueve en linea recta, elegimos

.l

como sistema de referencia un eje de coordenadas

gque coincida con la recta sobre la que se mueve.
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La posicion, P, en un instante determinado vendré dada por el vector posicion r,

gue une el origen O con el punto P.

Si el mévil se mueve sobre un plano, podemos

elegir como sistema de referencia dos ejes de

b=

._.:-:_.._1:____-
— coordenadas.

Del mismo modo, la posicion, P, en un instante

———————————E

a - . determinado vendra dada por el vector posicion r, que

une el origen O con el punto P.

Si un movil estd en reposo respecto al sistema de referencia que hemos
escogido, su posicion no varia con el tiempo. Pero si estd en movimiento, su

posicion ira cambiando.

Llamamos trayectoria a la linea imaginaria formada por los sucesivos puntos que

ocupa un movil en su movimiento.
3.1.3. Desplazamiento y distancia recorrida

A Consideremos un cuerpo que se mueve desde un punto A a un punto B

siguiendo la trayectoria que se muestra en la figura.

Podemos medir la variacién de la posicion del mévil entre los instantes to y t1
utilizando dos nuevas magnitudes: el vector desplazamiento y la distancia recorrida

sobre la trayectoria.

El vector desplazamiento entre dos puntos de la trayectoria es el vector que une

ambos puntos.
El vector desplazamiento se representa mediante Ar.

El modulo del vector desplazamiento suele llamarse desplazamiento y se
representa por |Ar| o por Ar.

La distancia recorrida en un intervalo de tiempo es la longitud, medida sobre la
trayectoria, que existe entre las posiciones inicial y final.
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La distancia recorrida medida sobre la trayectoria se representa mediante As.

Observa que, salvo en el caso de movimientos rectilineos, la distancia medida

sobre la trayectoria sera siempre mayor que el desplazamiento.

3.2. Larapidez en el cambio de posicion

En el estudio del movimiento de un cuerpo tenemos que conocer el significado
del término rapidez y del término velocidad. Es decir, la mayor o menor distancia

recorrida por un movil por unidad de tiempo.

La velocidad es una magnitud vectorial, que

representa la razén de cambio entre el vector

. Y . N As
desplazamiento y la variacion de tiempo v = v

57
P Y
10 La rapidez es el médulo o tamafio del vector

velocidad, es una magnitud escalar.

En el Sistema Internacional de Unidades, la unidad adoptada para medir la
velocidad es el metro por segundo (m/s). Otra unidad de velocidad muy utilizada es

el kilbmetro por hora (km/h).

3.2.1. Velocidad media y velocidad instantanea

La velocidad media es el cociente entre la distancia recorrida por el mévil y el

tiempo empleado en recorrerla.

As s—s
Vm:—:
At t—t,

La rapidez que marca continuamente el velocimetro de un auto, representa en
realidad el limite cuando el intervalo de tiempo tiende a 0. Cuando tenemos cambios
infinitesimales de desplazamientos y tiempos, hablamos del concepto de velocidad

instantanea, que estudiaremos en los cursos siguientes

3.2.2. Movimiento rectilineo uniforme

Entre todos los tipos de movimientos posibles destaca por su importancia y

sencillez el movimiento rectilineo uniforme, abreviadamente MRU.

La trayectoria de un MRU es una linea recta y la velocidad es constante.
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En un movimiento rectilineo uniforme la velocidad media en cualquier intervalo
de tiempo es siempre la misma; ademas, coincide con la velocidad instantanea para

cualquier tiempo.

Puesto que la velocidad es constante, un objeto con MRU siempre tardara el

mismo tiempo en recorrer una distancia determinada.

Un moévil se desplaza con movimiento rectilineo uniforme (MRU) si sigue una
trayectoria rectilinea y su velocidad es constante en todo momento, recorriendo

distancias iguales en iguales intervalos de tiempo.
3.2.2.1. Ecuacion del MRU

Como la velocidad media coincide con la velocidad instantanea en cualquier

instante y se mantiene constante:

Ax
V=—->Ax=V.At
At

Esta ecuacion nos da la distancia recorrida. A partir de ella, podemos deducir la

ecuacion de la posicion en funcién del tiempo.
X - Xo =V (t - to)
X=Xo+ V(t-to)

Esta expresion constituye la ecuacion del movimiento rectilineo uniforme y nos

da la posicién que ocupa el mévil en cualquier instante.

Si comenzamos a contar el tiempo cuando el moévil se encuentra en la posicion
Xo, €s decir, to = 0, resulta:
X=Xo+V-t

3.3. Cambios de velocidad

Si analizamos los movimientos de un gimnasta en el salto de potro, podemos

observar que su velocidad va cambiando:

» Cuando el gimnasta inicia la carrera, el médulo de la velocidad aumenta.
» Cuando salta, la direccion de la velocidad cambia.
» Cuando el gimnasta toma tierra, el modulo de la velocidad disminuye.

Siempre que hay un cambio en la velocidad tiene lugar una aceleracion.
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3.3.1. Aceleracidén

La rapidez con que tiene lugar el cambio de velocidad puede ser mayor o menor.
Pensemos, por ejemplo, en un auto que sale de un semaforo muy deprisa y en otro

gue lo hace despacio.

Asi como la velocidad nos expresa la rapidez en el cambio de posicion, la
magnitud que nos expresa la rapidez en el cambio de velocidad se denomina

aceleracion.
La aceleracion de un movil representa la rapidez con que varia su velocidad.

Para calcular la aceleracion de un movil, dividimos la variacion de velocidad entre
el intervalo de tiempo:

Av v -y,
TAt t—t,

a

La unidad de aceleracion en el Sistema Internacional es el metro por segundo al
cuadrado (m/s?). Una aceleracion de 1 m/s? indica que el movil varia su velocidad

en un metro por segundo, cada segundo.
3.3.2. Movimiento rectilineo uniformemente acelerado

De entre todos los movimientos en los que la velocidad varia o movimientos
acelerados, tienen especial interés aquellos en los que la velocidad cambia con

regularidad. Se trata de movimientos uniformemente acelerados.

Un movil se desplaza con movimiento rectilineo uniformemente acelerado

(MRUA) si sigue una trayectoria rectilinea y su aceleracién es constante y no nula.
3.3.2.1. Ecuaciones del MRUA

Para poder efectuar calculos con MRUA, es necesario conocer las relaciones

matematicas que existen entre las magnitudes velocidad-tiempo y posicion-tiempo.

Ecuacion velocidad-tiempo

. Av V=V —
Partimos de:a = — = —> 2= v—V
At t-tg

- V—vg=a.t

Si comenzamos a contar el tiempo cuando | De donde deducimos la ecuacion:
el movil tiene la velocidad inicial vo, es | v=v0+a:t que nos permite calcular la

decir, si to = 0, resulta: velocidad en cualquier instante t.
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Ecuacion posicion-tiempo

Partimos de la expresion de la velocidad | Sustituimos v por su valor (v = v0 + a‘t)

media. X—Xo __ V0+(V0 +a-t) _ 2V0 +a-t)
v = Ax _v—vo t 2 2
At t—t,
X=X vt iiat Vo tt—at?
. . = -tat-ox—xy=V,t+-a
Si comenzamos a contar el tiempo cuando t ) 0T T2

el movil se encuentra en la posicién inicial | De donde obtenemos la ecuacion:

(to=0): Vp = —2

1
t X=X0+V0.t+§a.t2

Por otra parte, en el MRUA el valor de vm _ o
o _ ) que nos permite calcular la posicion en
coincide con la media de la velocidad

Vo+V
2

cualquier instante t.

inicial y la velocidad final: v, =

Igualamos las dos expresiones:

X—=Xg Vo+V
t 2

3.4. Movimiento parabdlico

Observa la trayectoria que describe un balon de futbol al ser lanzado hacia la

porteria.

Se trata de una trayectoria parabdlica. Este movimiento esta compuesto por dos

movimientos simples:

e Un MRU horizontal de velocidad vx constante.

¢ Un MRUA vertical con velocidad inicial voy hacia arriba.
3.4.1. Ecuacion de la velocidad

La velocidad inicial (vo) se descompone en sus dos componentes, horizontal (vox)
y vertical (voy) cuyos valores se calculan facilmente a partir del angulo que forma vo

con la horizontal:

Vox Voy
—; sen X = —

C0S X = =
Vo Vo

Vox = Vo.cos < ; V,y, = Vj.5en «
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La velocidad segun la direccion horizontal es siempre constante e igual a la inicial
Vox

V., =V,, = constante

La velocidad segun la direccion vertical es la correspondiente al MRUA con
velocidad inicial ascendente. Hay que tener en cuenta que la componente de la

aceleracion es negativa en el sistema de referencia escogido, por lo que escribimos
-g.
Vy = Voy_g(t_to)
3.4.2. El movimiento vertical de los cuerpos
Si dejamos caer un cuerpo este describe, por la accién de la gravedad, un

movimiento rectilineo uniformemente acelerado, llamado caida libre, cuya

aceleracion constante es la aceleracion de la gravedad, g = 9,8 m/s?.
Lo mismo sucede si el cuerpo se lanza verticalmente hacia arriba o hacia abajo.

En el estudio de esta clase de movimientos se acostumbra a tomar un sistema
de referencia con origen en el suelo y formado por un eje de coordenadas, cuyo

sentido positivo es el que se dirige hacia arriba.

Las ecuaciones de este movimiento para el sistema de referencia mencionado

son las del MRUA para una aceleracion negativa, a = -g = -9,8 m/s?.

1
vV=1v,— gt x=x0+V0.t+§a.t2

Segun el sentido de la velocidad inicial, podemos tener tres casos:
Lanzamie nto vertical hacia abajo Caida libre Lanzamiento vertical hacia ariba

i v, <0 '

U i D o B U L

Lo velocidad inicial, v,, es negativ. Lo velocidad inicial, v,, s nula. Lavelocidad inicial, v, &s posifiva,
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3.5. Movimiento circular uniforme

En nuestra vida cotidiana existen muchos movimientos en los que un movil se
desplaza siguiendo una trayectoria con forma de circunferencia. Por ejemplo, una
rueda, un tiovivo, una noria, las cuchillas de una batidora. Este movimiento recibe

el nombre de movimiento circular.

En el movimiento circular se utilizan dos magnitudes diferentes para medir la

velocidad: la velocidad lineal y la velocidad angular.

Velocidad lineal, v Velocidad angular, w
Se define como el cociente en- Se define como el cociente en-
fre la distancia recorrida por el tre el dngulo girado por el ro-
movil sobre la circunferenciay el dio en que se situa el movil y el
intervalo de tiempo empleado. infervalo de tiempo empleado.

A  dangulo girado
At tiempo empleado
Su unidad en el Sl es el radidn

Su unidad en el Sl es el metro por segundo, rad/s.
por segundo, m/s.

As  arcorecorrido W=

v = =
At fiempo empleado

Un importante caso particular de movimiento circular es aquel en que el angulo

girado, Ag, aumenta de manera uniforme.

3.5.1. Ecuacion del MCU

La ecuacion del movimiento circular uniforme se deduce de la definicién de la

velocidad angular.

Ag

0=

- Ap =w.At

Si comenzamos a contar el tiempo cuando el mévil se encuentra en la posicién

inicial, es decir, to = 0, resulta:
P=@ot+tw-t

Esta expresién constituye la ecuacion del movimiento circular uniforme y nos da

el valor del angulo girado por el movil en cualquier instante.

124



HIPOTESIS

Las tutorias académicas influyen significativamente en el desarrollo de las
destrezas con criterio de desempefio de la cinematica en los estudiantes de primer
afo de Bachillerato General Unificado del Colegio de Bachillerato Beatriz Cueva de
Ayora de la ciudad de Loja, periodo 2016-2017.

VARIABLE INDEPENDIENTE

Tutoria Académica

La tutoria académica es un seguimiento académico a los estudiantes con
dificultades de aprendizaje, que tiene el objetivo de desarrollar al estudiante de
forma intelectual y en valores con el fin de potenciar el logro de las destrezas con

criterio de desemperio.
INDICADORES

Tutoria Individual
Tutoria Grupal
Sesion de tutoria

A w0 NP

Estrategia Tutorial
4.1. Métodos

4.2. Técnicas

VARIABLE DEPENDIENTE
Destrezas con criterio de desempefio

Segun el documento, Introduccion al Bachillerato General Unificado (2010)
publicado por el Ministerio de Educacion, “las destrezas con criterios de desempefio
expresan el saber hacer, con una o mas acciones que deben desarrollar los
estudiantes, estableciendo relaciones con un determinado conocimiento teérico y

con diferentes niveles de complejidad”.
INDICADORES

Construccioén del conocimiento cientifico.
Explicacion de fendmenos naturales.

Aplicacion.

R

Evaluacion.
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Operacionalizacion de la hipotesis

Hipotesis Variables Indicadores Sub Indicadores Instrumento

Las tutorias académicas

influyen significativamente 1. Tutoria Individual 1. Métodos
en el desarrollo de las 2. Tutoria Grupal 2. Técnicas
L Tutoria . .

destrezas con criterio de 3. Sesion de tutoria

Académica _ . .
desempefio de la 4. Estrategia Tutorial Encuesta a estudiantes
cinematica en los y docentes de Fisica de
estudiantes de primer afio primer ano de
de Bachillerato General Bachillerato  General
Unificado del Colegio de 1. Construccion del Unificado
Bachillerato Beatriz Cueva conocimiento cientifico.

Destrezas con o .
de Ayora de la ciudad de | 2. Explicacion de fendémenos

_ _ criterio de

Loja, periodo 2016-2017 3 naturales.

desempefio

3. Aplicacion.

4. Evaluacion.
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f. METODOLOGIA

La investigacion es de tipo descriptiva por cuanto se pretende diagnosticar la
frecuencia y calidad de las sesiones de tutorias académicas y explicativa debido a
que se busca explicar como incide las tutorias académicas en el logro de las
destrezas con criterio de desempenio de los estudiantes de primero de bachillerato,
mediante el uso de diferentes métodos y técnicas que permitan organizar la

informacion obtenida.

METODOS
Método Cientifico

El método cientifico permitirA dar un proceso ldgico y sistematico a la
investigacion, en el planteamiento del problema, objetivos, marco tedrico, hipétesis,

metodologia y comprobacién de la hipotesis planteada.
Método hipotético-deductivo

Se utilizara para la elaboracion de la hipétesis como consecuencia de inferencias
o de principios y leyes mas generales, la misma que debera ser comprobada con

la ejecucion de la investigacion.
Método de analitico-sintético

Este método se utilizara en el andlisis y estudio de las variables y de esta manera
se establecera las relaciones entre las mismas de acuerdo a los objetivos
propuestos y con ello se verificara la hipotesis planteada, consecuentemente se

formulard las conclusiones correspondientes.
Método estadistico

El método estadistico permitira ordenar, procesar, analizar la informacion y
verificar la hipétesis; mediante el uso de un modelo estadistico se tabulara,

describira y se interpretara los datos obtenidos.

TECNICAS
La encuesta

Esta técnica sera el principal instrumento de obtencion de datos y se aplicara

previa elaboracion de un cuestionario, el mismo que debe estar relacionado con la
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variables de investigacion y estara dirigida a estudiantes y docentes de Fisica de
primer afio de Bachillerato General Unificado, para analizar la frecuencia y calidad
de las tutorias académicas y su influencia en el logro de destrezas con criterio de

desempeiio.
Técnica Bibliografica

Esta técnica se utilizard para buscar informacion y su vez sustentar la
investigacion, la misma que se extraera de distintos documentos (libros, tesis,

revistas, internet) para orientar y dar valides a la investigacion.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacién estara constituida por los docentes de Fisica y estudiantes de
primer afio de Bachillerato General Unificado (BGU) en el Colegio de Bachillerato

Beatriz Cueva de Ayora de la ciudad de Loja

e 4 docentes de Fisica.

e 475 estudiantes de primero de BGU, distribuidos de la siguiente manera:

Paralelo Nl]me_‘ro de Muestra Muestra por
estudiantes paralelos
A 33 15
B 33 n= PQ'EI;I 15
C 35 (N =1).27 +PQ 16
D 30 = (0.25).(475) 14
E 31 (474). (0'225)2 +0,25 14
F 33 n = 217.3913043 15
G 32 n = 217 estudiantes 15
H 27 12
I 31 14
J 31 Fraccion Muestral 14
K 34 15
L 30 f= % 14
M 34 217 16
N 31 I'=q7s 14
o) 30 f =0,4568421053 14
Total 475 217
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g. CRONOGRAMA

Afio/
eses

ACTIVIDADE

2016

2017

2018

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Abril Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Presentacion
y aprobacién
del proyecto

X

X

X

X

Aplicacion
del
instrumento
de
recoleccion
de datos

Tabulacién,
analisis e
interpretacién
de datos

Presentacion
del informe
preliminar

Incorporacién
de
sugerencias
del director
de tesis

Estudio y
calificacion
privada de la
tesis

Incorporacién
de
sugerencias
del tribunal

Defensa 'y
sustentacion
publica de la
tesis
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

PRESUPUESTO
RUBRO VALOR ($)
Laptop 900
Bibliografia especializada 100
Materiales de escritorio 100
Fotocopias 100
Transporte 50
Internet 50
Anillados 20
Pen drive 10
Empastado 10
Discos compactos 10
Imprevistos 50
TOTAL 1400.00

FINANCIAMIENTO

Los gastos de la investigacion seran financiados con los recursos del Investigador.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
5 AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
; CARRERA DE FISICO MATEMATICAS

ENCUESTA A DOCENTES

Estimado docente, la presente encuesta tiene el objetivo de determinar la incidencia
de las tutorias académicas implementadas por el docente para lograr las destrezas
con criterio de desempefio en el estudio de la cinematica, le solicitamos nos
colabore respondiendo cada pregunta, sefale con una (x) la respuesta que usted

crea conveniente.
CUESTIONARIO

1. ¢(Cada qué tiempo ejecuta unatutoria académica?

A un mismo estudiante Diferentes estudiantes

Diariamente ( ) | Diariamente ()
Una vez cada semana ( ) | Una vez cada semana ()
Una vez al mes ( ) | Unavez al mes ()
Una vez cada tres meses ( ) | Una vez cada tres meses ()
Nunca ( ) | Nunca ()

2. ¢Como calificausted, el desenvolvimiento del estudiante durante la tutoria

académica?

Muy buena ()

Buena ()

Regular ()

Mala ()
¢ Por qué?
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3. ¢Qué tipo de tutoria académica brinda usted a los estudiantes?

Tutoria individual
Tutoria Grupal
Tutoria individual

Tutoria presencial

Tutoria a distancia

Tutoria Grupal

4. Durante una sesioén de tutoria académica, ¢qué méetodos utiliza?

» Meétodo deductivo ()
» Meétodo Inductivo ()
» Meétodo psicolégico ()
» Meétodo activo ()
» Método Heuristico ()
» Otros ()
¢, Cuales?

5. Durante una sesion de tutoria académica, ¢qué técnicas utiliza?

» Técnica del dialogo ()
» Teécnica de estudio de casos ()
» Técnica de la tarea dirigida ()
> Técnica de la lluvia de ideas ()
» Técnica de la demostracion ()
» Otros ()
¢, Cuales?
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6. Durante una sesion de tutoria académica, ¢qué recursos didacticos

utiliza?

Pizarra tradicional

Libro de estudio y/o consulta
Cuaderno de ejercicios
Proyector

Videos, peliculas.

Internet

Software educativo
Materiales caseros
Materiales de laboratorio

YV VVVVVVVVY

Otros

¢ Cuales?

7. De las siguientes destrezas con criterio de desempefio, ¢cuales han
desarrollado més los estudiantes durante el proceso de aprendizaje de la

cinemética?

Determinar la posicion y el desplazamiento de un objeto (considerado
puntual) que se mueve, a lo largo de una trayectoria rectilinea, en un | ()
sistema de referencia establecida y sistematizar informacion relacionada
al cambio de posicién en funcién del tiempo, como resultado de la
observacion de movimiento de un objeto y el empleo de tablas y gréficas.

Explicar, por medio de la experimentacion de un objeto y el analisis de
tablas y graficas, que el movimiento rectilineo uniforme implica una ()

velocidad constante.

Analizar graficamente que, en el caso particular de que la trayectoria sea
un circulo, la aceleracion normal se llama aceleracion central (centripeta)
y determinar que en el movimiento circular solo se necesita el angulo
(medido en radianes) entre la posicion del objeto y una direccion de ()
referencia, mediante el analisis grafico de un punto situado en un objeto

gue gira alrededor de un eje.
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Diferenciar, mediante el andlisis de gréaficos el movimiento circular
uniforme (MCU) del movimiento circular uniformemente variado (MCUV),

en funcion de la comprensiéon de las caracteristicas y relaciones de las

cuatro magnitudes de la cinematica del movimiento circular (posicion ()
angular, velocidad angular, aceleracién angular y el tiempo).
Resolver problemas de aplicacion donde se relacionen las magnitudes

()

angulares y las lineales.

Describir el movimiento de proyectiles en la superficie de la Tierra,
mediante la determinacion de las coordenadas horizontal y vertical del
objeto para cada instante del vuelo y de las relaciones entre sus
magnitudes (velocidad, aceleracion, tiempo); determinar el alcance
horizontal y la altura maxima alcanzada por un proyectil y su relacion con
el angulo de lanzamiento, a través del analisis del tiempo que se demora | ()
un objeto en seguir la trayectoria, que es el mismo que emplean sus

proyecciones en los ejes.

8. En una sesion de tutoria académica, ¢usted utiliza recursos, métodos y
tecnicas diferentes a los que utiliza en una clase normal?

Si ()
No ()
A veces ()

¢Por qué?

9. Después de las tutorias ¢Cudl es el nivel alcanzado por parte de los
estudiantes en el desarrollo de destrezas con criterio de desempefio?
Alto
Medio

Bajo

~ o~ o~
~— N~

Gracias por su colaboracion
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE FISICO MATEMATICAS

ENCUESTA A ESTUDIANTES

Estimado estudiante, la presente encuesta tiene el objetivo de determinar la
incidencia de las tutorias académicas implementadas por el docente para lograr las
destrezas con criterio de desempefio en el estudio de la cinematica, le solicitamos
nos colabore respondiendo cada pregunta, sefale con una (x) la respuesta que

usted crea conveniente.

CUESTIONARIO

1. ¢Cada qué tiempo asiste a una tutoria académica?

> Diariamente ()

» Una vez cada semana ()

» Unavez al mes ()

» Una vez cada tres meses ()

> Nunca ()
¢Por qué?

2. Usted asiste a las tutorias académicas, ¢Cuando?

» Cuando su docente se lo solicita

» Para despejar dudas sobre la clase
» Por obligacion o acreditacion

» Por insistencia de algun familiar

NN NN

)
)
)
)

3. ¢Qué tipo de tutoria académica le brinda su docente con mayor

frecuencia?

Tutoria individual
Tutoria Grupal

Tutoria individual
Tutoria Grupal

Tutoria presencial

Tutoria a distancia

4. ¢Como califica la calidad de las tutorias académicas realizadas por su
docente?
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Muy buena ()

Buena ()

Regular ()

Mala ()
¢ Por qué?

5. Durante una sesion de tutoria académica, ¢cual es la estrategia que utiliza
el docente?

Durante una sesion de tutoria el docente parte estudiando una
teoria general y después de analizarla junto al estudiante llega a una ()
conclusién particular.

Durante una sesion de tutoria el docente parte estudiando temas
particulares y después de analizarlas y relacionarlas junto al | ( )
estudiante llega una teoria general.

Durante una sesion de tutoria el docente es flexible, demuestra | ( )
preocupacion por su problema y adapta la clase a sus intereses.

Durante una sesion de tutoria el docente lo motiva a participar, a
gue el mismo estudiante pregunte con libertad sobre sus dudas y a ()
Su vez aporte con sus ideas previas.

Durante una sesion de tutoria el docente incentiva al estudiante a
gue se inmersa en el tema de estudio, que relacione el tema ()
estudiado con sus experiencias, y desarrolle practicas
demostrativas. Generar conocimiento a través de experiencias.

6. Durante una sesién de tutoria académica, ¢qué técnicas utiliza su
docente?

Dialoga, lo orienta, lo motiva a razonar y que reflexione sobre el | ( )
tema estudiado

Relaciona el tema estudiando con un caso en particular real y le | ( )
solicita razonar la solucion del problema

Le entrega problemas a resolver y le da libertar para que los | ( )
desarrolle, el docente hace el papel de guia.
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Le pide que proporcione todas sus ideas sobre el tema estudiadoy | ( )
a partir de las ideas propuestas llega a una conclusion o a resolver
un problema

Ademas de conceptualizar, demuestra lo estudiando con ejemplos | ( )
reales, teoremas o practicas.

7. En una sesion de tutoria académica, ¢qué recursos didacticos usa su
docente?

Pizarra tradicional

Libro de estudio, consulta y/o consulta
Cuaderno de ejercicios

Proyector

Videos, peliculas.

Internet

Software educativo

Materiales caseros

Materiales de laboratorio

Otros

YVVVVYYYYVYYVYY

AN AN AN AN AN AN AN NN N
N/ N N N N N N N N N

¢, Cuales?

8. De las siguientes destrezas con criterio de desempefio, ¢cuél ha
desarrollado mas durante el proceso de aprendizaje?

Determinar la posicion y el desplazamiento de un objeto (considerado
puntual) que se mueve, a lo largo de una trayectoria rectilinea, en un
sistema de referencia establecida y sistematizar informacion ()
relacionada al cambio de posicion en funciéon del tiempo, como
resultado de la observacién de movimiento de un objeto y el empleo de

tablas y gréficas.

Explicar, por medio de la experimentacion de un objeto y el analisis de
tablas y gréficas, que el movimiento rectilineo uniforme implica una | ()

velocidad constante.
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Analizar graficamente que, en el caso particular de que la trayectoria
sea un circulo, la aceleracion normal se llama aceleracion central
(centripeta) y determinar que en el movimiento circular solo se necesita ()
el angulo (medido en radianes) entre la posicion del objeto y una
direccién de referencia, mediante el andlisis grafico de un punto situado

en un objeto que gira alrededor de un eje.

Diferenciar, mediante el analisis de graficos el movimiento circular
uniforme (MCU) del movimiento circular uniformemente variado
(MCUV), en funcion de la comprensién de las caracteristicas y
relaciones de las cuatro magnitudes de la cinematica del movimiento ()
circular (posicion angular, velocidad angular, aceleracion angular y el

tiempo).

Resolver problemas de aplicacion donde se relacionen las magnitudes

angulares y las lineales. ()

Describir el movimiento de proyectiles en la superficie de la Tierra,
mediante la determinacion de las coordenadas horizontal y vertical del
objeto para cada instante del vuelo y de las relaciones entre sus
magnitudes (velocidad, aceleracion, tiempo); determinar el alcance
horizontal y la altura maxima alcanzada por un proyectil y su relacion ()
con el angulo de lanzamiento, a través del analisis del tiempo que se
demora un objeto en seguir la trayectoria, que es el mismo que emplean

Sus proyecciones en los ejes.

9. ¢La forma de enseflar de su docente durante una sesion de tutoria

académica, es diferente en comparacion de una clase normal?

Si
No
A veces

~ ~ ~
~— N~ —

¢ Por qué?
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10. Después de las tutorias ¢Cuél es el nivel alcanzado por Ud. en el
desarrollo de destrezas con criterio de desempefio?

Alto ()
Medio ()
Bajo ()

Gracias por su colaboracién
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