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1. TITULO

“EL  ALCOHOL Y SU INFLUENCIA EN LAS RELACIONES
INTRAFAMILIARES DE LOS MORADORES DEL BARRIO HUINACAPAC
ORIENTAL DE LA PARROQUIA RURAL CHUQUIRIBAMBA DEL CANTON

LOJA, Y LA INTERVENCION DEL TRABAJADOR SOCIAL”.



2. RESUMEN.

La presente tesis de investigacion titulada “El alcohol y su influencia en las
relaciones intrafamiliares de los moradores del barrio Huifiacapac Oriental de la
Parroquia rural Chuquiribamba del cantdn Loja, y la Intervencion del Trabajador
Social”, tuvo como proposito explicar como el consumo de alcohol afecta a las
relaciones intrafamiliares, sus causas, consecuencias Yy contradicciones que
provocan en los grupos familiares, que dieron respuesta a los objetivos planteados

desde la problematica planificada.

Los objetivos especificos permitieron sustentar al objeto de estudio mediante la
argumentacion tedrica de las categorias de analisis, y guiaron a la elaboracion del
diagnostico para la identificacion de las causas - efectos que produce el consumo

de alcohol en los grupos familiares para asi plantear alternativas de solucion.

La metodologia utilizada en la investigacion se enmarcd en el método del
Autodesarrollo Comunitario que se fundamenta de cinco etapas, cada una de ellas
con una importancia y determinante dentro de lo que es identificar problematicas
en sectores, grupos o comunidades que permitieron generar nuevas formas de
intervencion del Trabajador Social; de las cuales para la investigacion se ha
utilizado las tres primeras etapas que sirvieron a obtener una adecuada intervencion,
en su orden, La primera etapa: Intercambio Inicial con el sujeto demandante de la
accion profesional. La segunda: Exploracion del escenario y pre diagndéstico, La
tercera etapa: Pre diagnostico en si la basqueda de soluciones, puesto que la cuarta
y la quinta que son de evaluacion y sistematizacion no se realizara debido a que

estas dos fases estaran a cargo los directivos del barrio y parroquia quienes lograran



ejecutar la propuesta planteada que afronte la problematica existente del barrio
Huifiacapac Oriental, de esta manera se estard logrando su propia autonomia y

desarrollo.

Uno de los hallazgos que responde a la hipétesis planteada en la investigacion como
eje principal es el 70% de moradores que consumen alcohol de manera frecuente
generando problemas familiares, divorcios abandono de hogar, violencia fisica y
psicoldgica, y en muchos casos sufriendo la pérdida de trabajo que afecta a la crisis

econdmica y familiar.

Finalmente, desde los resultados obtenidos se ha permitido generar una propuesta
de Intervencion Social encaminada a prevenir el consumo de alcohol de los actores

involucrados, para lograr el mejoramiento de las relaciones intrafamiliares.



Summary.

This research thesis entitled "EL Alcohol and its influence in the domestic relations
of the inhabitants of the district Huifiacdpac Oriental of the and parish rural
CHugquiribamba of the canton Loja, and the Intervention of the Worker Social ", It
was intended to explain how alcohol consumption affects family relationships, their
causes, consequences and contradictions that provoke in family groups, which

responded to the objectives posed from the planned problem.

The specific objectives allowed to support the object of study by the theoretical
argumentation of the categories of analysis and guided to the elaboration of the
diagnosis for the identification of the causes-effects that produces the consumption

of alcohol in the groups Families to propose alternative solutions.

The methodology used in research is based on the method of community
development that is based on Five stages, each one of which is important and
determinant in what is to identify problems in sectors, groups or communities that
allowed to generate new forms of intervention of the Social worker; of which for
research has been used the first three stages that served to obtain an adequate
intervention, in its order, the first stage: initial exchange with the plaintiff subject
of the professional action. The second: Stage scan and pre-diagnosis, The third
stage: Pre-diagnosis in if the search for solutions, since the fourth and fifth that are
of evaluation and systematization will not be realized because these two phases will
be in charge the managers of the district and parish who manage to execute the
Proposal to confront the problematic of the Eastern Huifiacapac neighborhood, in

this way it will be achieving its own autonomy and development.



One of the findings that responds to the hypothesis posed in research as the main
axis is the 70% of inhabitants who consume alcohol in a frequent way generating
family problems, divorces abandonment of home, physical and psychological
violence, and in many Cases suffering the loss of work that affects the economic

crisis, among others in their family groups.

Finally, from the results obtained has been allowed to generate a proposal of social
intervention directed to prevent the consumption of alcohol of the actors involved,
to achieve the improvement of the family relations in the family groups of this

sector.



3. INTRODUCCION

Segun las investigaciones cientificas el alcohol es un compuesto quimico, toxico
que ingerido en exceso provoca cambios inmediatos en la salud y personalidad va
creando un deterioro progresivo en algunos organos del cuerpo como el higado,
cerebro, pancreas, el corazon, también estd considerado como droga psicoactiva
legal ampliamente consumida por los seres humanos pues en principio produce en
la persona una sensacion de alegria, placer, tranquilidad, pero en realidad el alcohol

es depresor del ser humano.

El consumo de alcohol en la actualidad es un problema psicoldgico, familiar y
social; por otra parte, resulta ser el causante de conflictos personales, familiares,
que conllevan a una serie de dificultades como enfermedades, crisis econémica,
aumentan la violencia dentro del grupo familiar, en la sociedad, disfuncion familiar,
accidentes de tréansito, suicidios y en menor medida puede perjudicar a otras
personas, por ejemplo, amigos, comparfieros de trabajo y desconocidos. Ademas, el

consumo nocivo de alcohol genera una carga social y econdmica para la sociedad.

Ante el aumento del consumo de alcohol por parte de los moradores del barrio
Huifacapac Oriental, dentro de los grupos familiares les genera violencia
intrafamiliar pérdida de respeto entre conyuges o hacia los hijos, agresion verbal
hacia la otra persona, adquieren un inadecuado comportamiento y actitudes de
conducta en su entorno familiar y comunidad; ademaés, existe insuficiente

conocimiento en los grupos familiares sobre los efectos de las bebidas alcohdlicas



por ello lo ingieren como costumbre o cultura del barrio, generandoles como un

habito que les trae consecuencias negativas tanto para su desarrollo integral.

Para mayor comprension de la presente investigacion en su desarrollo se describen
los siguientes:

APARTADO 1. En el cual se denomina REVISION DE LITERATURA: Se
plasm6 una contextualizacion de las categorias objeto de estudio; ALCOHOL,
RELACIONES INTRAFAMILIARES, INTERVENCION DEL TRABAJADOR
SOCIAL.

APARTADO 2. Se detallan los MATERIALES Y METODOS: Los materiales

fueron distintos insumos que facilitaron el proceso de investigacion, se utilizo la
metodologia del autodesarrollo comunitario, en sus tres primeras etapas, que
permitio la utilizacion de varias técnicas de recoleccién de datos como: la
observacién, entrevista, encuestas con las personas involucradas que facilité dar

sustentacion y respuesta al andlisis de las variables e indicadores planteados

APARTADO 3. Hace énfasis a la DISCUSION DE RESULTADOS: la
interpretacion de los principales hallazgos del trabajo de campo que se expresan
tanto las interpretaciones cuantitativas como andlisis cualitativos y la
interpretacion de la discusion que dieron respuesta a las preguntas del objeto de

estudio.

APARTADO 4. Contiene las CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:
Permitieron evidenciar los resultados obtenidos, en contraste con el objeto de

estudio, se menciona sobre la necesidad e importancia de dar un aporte significativo



en la resolucion del problema mediante la propuesta de intervencion social
encaminada a optimizar la problematica con alternativas de solucion que posibilitan
disminuir el consumo de alcohol para mejorar las relaciones intrafamiliares de los

moradores del barrio Huifiacapac Oriental.



4. REVISION DE LITERATURA
4.1. ALCOHOL

4.1.1. Definicion de Alcohol.
Desde el punto de vista, (Alvarez, 2011) Define que el alcohol se lo conoce como
compuesto quimico etanol, también nombrado como alcohol etilico su formula
quimica es CH3 CH2 OH , se trata de un liquido incoloro de olor agradable soluble
de agua en todas proporciones e inflamable, cuyo punto de ebullicion es 78°C para
su elaboracion existen dos maneras estas son fermentadas y destiladas, por
fermentacion de frutas, vegetales o granos estan la cerveza, vinos, la champafia,
sidra, vinos de mesa, y su grado de alcohol varian entre 10 y 20%, mientras que las
destiladas estan el ron, tequila, whisky, cofiac, vodka y aguardiente y su grado varia
entre 40 y 50% sus efectos son mas rapidos porque se adsorbe mas rapido el
organismo. Para obtener bebidas alcohdlicas mas fuertes se deben destilar los
alcoholes naturales, con ello se obtiene el alcohol destilado que posee una

concentracion de alcohol mucho mas elevada que puede llegar hasta los 95 grados.

Segun (Bill, 2000) El alcohol es la droga psicoactiva legal o sea que es permitida
por las leyes (pero desde los 18 afios), por lo que su uso no amerita un castigo y es
consumida en la mayoria de los paises. Se consume alcohol para celebrar y para
prestar condolencias. Actla para liberar las inhibiciones, las personas consumen
alcohol para relajarse y divertirse, dar vigor y juventud. Para muchas personas, el
alcohol es un complemento indispensable en la mayoria de los eventos sociales y
en algunos casos lo consideraban como medicina para curar multitud de

enfermedades. El alcohol puede provocar efectos fisicos, mentales, sociales y



familiares creando un deterioro gradual en algunos érganos del cuerpo como el
higado, el cerebro, el pancreas y el corazén, que estan condicionados a la cantidad
de alcohol ingerida y a los habitos de consumo. El consumo de la mayoria de las

personas es de bajo nivel de riesgo relativo, tanto para ellos como para los demas.

Por otra parte, (Babor & Raul, 2010) Consideran que el alcohol es una fuente de
placer para muchos consumidores, pero también se asocia con una serie de
problemas que afectan a los individuos y la sociedad en general, incitando a la
violencia que bajo los efectos provocados por estado de embriaguez, el individuo
no piensa en las consecuencias de los actos o dejan de importarle, los mismos
presentan alteraciones y bloqueo de las funciones frontales del cerebro, lo cual
incrementa la agresividad, las personas pueden verse involucrados en rifias
callejeras, en pandillas y en actividades delictivas, ademas incrementa la
vulnerabilidad de los jévenes frente al consumo de otras sustancias adictivas y que
luego de una exposicion prolongada al alcohol, el cerebro se adapta a los cambios

que produce éste y se vuelve dependiente de él.

Desde un punto de vista cientifico del autor Alvarez menciona, que el alcohol se lo
conoce como compuesto quimico que contiene derivados como el hidroxilo (
compuesto de un atomo de oxigeno y otro de hidrégeno, que se encuentra en el
agua y los alcoholes) y el alifatico ( compuesto organico constituido por carbono
e hidrogeno cuyo caracter no oloroso) también conocido y nombrado etanol o
alcohol etilico, pues desde la antigiiedad se ha obtenido las bebidas alcohdlicas

mediante un proceso de fermentacion de cereales y frutas esta técnica se ha
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utilizado en diferentes culturas de todo el mundo creando de esta manera diferentes
tipos de bebidas alcoholicas como el vino, la cerveza, entre otros. Por otra parte,
los autores Bill, Babor y Radl, coinciden que el alcohol es una droga mas
consumida en nuestra sociedad, muchas de las personas acompafian sus
actividades con el alcohol y es aceptado como un acompafiamiento placentero de
las relaciones y encuentro sociales ya que actia como un relajante en el cuerpo de
la persona que lo ingiere; pues el mismo se ha convertido en un problema social,
debido a que muchas personas ingieren alcohol sin medida provocéandoles efectos
fisicos, mentales, sociales y familiares creando un deterioro gradual de su salud,
mismo que presentan alteraciones y bloqueos del conocimiento, lo cual incrementa
la violencia hacia los familiares, se involucran en rifias callejeras y actividades
delictivas la ingesta prolongada de alcohol hace que se vuelva dependiente al

mismo.

4.1.2. Consumo de Alcohol
En cuanto a, (Arteaga, Herrera, 2010) Manifiesta que el consumo de alcohol genera
diversos problemas de salud en las personas consumidoras ocasiondndole trastorno
conductual crénico manifestado por repetidas ingestas de alcohol, excesivas
respecto a las normas dietéticas y sociales de la comunidad y que acaban
interfiriendo la salud o las funciones econémicas y sociales del bebedor; afectando
los servicios de salud con aumento de los gastos originados por la atencién a estos
pacientes y sus familiares, aumentan los conflictos y violencia dentro de la pareja,
en la familia , en la sociedad y en menor medida con la violencia hacia terceros,

esto se debe probablemente a que la proximidad proporciona mas oportunidades

11



para la violencia, asi como otros efectos negativos. EI consumo de alcohol se
relaciona estrechamente con la pobre autoestima, segin avanza el proceso adictivo,
la autoestima es una de las caracteristicas personales que antes se deteriora y que

mas atencion requiere durante el tratamiento de la dependencia.

En el caso de, (Martha , 2005). Plantea que el consumo de alcohol abusivo tiene
consecuencias nefastas sobre la salud, el abuso de esta sustancia puede originar
serios problemas de salud, como la cirrosis, demencia y dafio a los musculos del
corazdn, lo cual ocasiona problemas fisicos, mentales, emocionales o sociales, entre
otros, también afecta seriamente a la relacion del alcohdlico con su familia, sociales
o laborales debido a las consecuencias de beber; problemas sexuales en el hombre;
falta de menstruacion en la mujer; alteraciones en el estdbmago; anemia, 0
desnutricion, limita las aspiraciones profesionales del individuo y, si no se recibe
tratamiento a tiempo, finalmente ocasiona la muerte. ElI consumo de alcohol altera
la organizacion familiar, sus costumbres, sus actividades cotidianas y sus relaciones
afectivas, dando lugar a una serie de sintomas tipicos como: desconcierto y
confusidon ante el problema (nadie sabe cémo actuar y en ocasiones, se justifica o
se disculpa la conducta de quienes lo consumen), gran tension y estrés en todos los
miembros de la familia, temor, discusiones, agresividad, incumplimiento de las
promesas, reacciones de enfado y resentimiento, desconfianza y frustracion, poco
apoyo emocional y problemas de incomunicacién dentro de la familia, sentimientos

de culpabilidad y reproches mutuos, entre otros..
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(Hennis, 2015) Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el alcohol es
una sustancia psicoactiva capaz de generar una dependencia, el consumo de este y
los problemas relacionados con el mismo varian ampliamente en todo el mundo, la
carga de la enfermedad y la muerte a la que conlleva sigue siendo significativa en
la mayoria de los paises. El alcohol afecta a las personas y las sociedades de
diferentes maneras, y sus efectos estan determinados por el volumen de alcohol
consumido, los habitos de consumo y, en raras ocasiones, la calidad del alcohol. El
consumo nocivo de alcohol también puede perjudicar a otras personas, por ejemplo,
familiares, amigos, compafieros de trabajo y desconocidos. Asimismo, el consumo
nocivo de alcohol genera una carga sanitaria, social y econdémica considerable para

el conjunto de la sociedad.

Contrastando lo manifestado con los autores Arteaga y Martha, con relacion al
consumo de alcohol, mencionan que las personas consumidoras les provoca
diversos problemas de salud, fisicos y sociales, también afecta directamente su
relacion familiar, social y laboral, en las familias de las personas consumidoras
aumentan los conflictos, violencia, altera sus costumbres y actividades cotidianas
dentro su hogar, por otra parte indican que la autoestima de la persona
consumidora se va deteriorando segun el nivel de dependencia que tenga al
alcohol. A decir del autor Hennis que de acuerdo con la Organizacion Mundial de
Salud el alcohol lo considera como una sustancia psicoactiva capaz de generar una
dependencia en la persona que lo ingiere periddicamente, sus efectos estan
determinados por el volumen y calidad de alcohol consumido generando una carga

sanitaria, social y economica considerable para la sociedad.
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4.1.3. Alcoholismo.
Para el autor ( Itziar, 2003). Manifiesta que el alcoholismo se puede definir como
un estado de dependencia fisica y psiquica del individuo, que determina una serie
de conductas dirigidas al consumo compulsivo y continuado del alcohol, resultado
del consumo de alcohol, caracterizado por una conducta y otras respuestas que
siempre incluyen compulsion para ingerir alcohol de manera continuada o
periddica, con objeto de experimentar efectos psiquicos o para evitar las molestias
producidas por su ausencia de la misma manera crea una necesidad fuerte para
ingerir alcohol, aparte de la cultura en la que se viva también influyen otros factores
en el consumo, entre ellos destacan las condiciones ambientales, condiciones
socioecondmicas, pero sobre todo son los acontecimientos sociales como bodas,
bautizos, cumpleafos y otras celebraciones las que favorecen el consumo excesivo

de alcohol.

(Naveillan F, 1981) Sefiala el alcoholismo que es conocido como una
enfermedad cronica y habitualmente progresiva producida por la ingestion excesiva
de bebidas alcohdlicas en el cual va en deterioro de la salud o del funcionamiento
social de la persona, por un periodo de tiempo, en el cual presentan diferentes
conductas tales como exceso alcohdlico episddico, exceso alcohdlico habitual, y
adiccion (dependencia), segun la cantidad de alcohol bebido y la frecuencia de
ingestas alcohodlicas excesivas presentan un estado de dependencia fisica y
emocional de consumo regular o periddico fuerte y sin dominio del alcohol, durante

el cual la persona experimenta una compulsion hacia la bebida. Cuando cesa el

14



consumo de alcohol hay sintomas de privacion, que pueden ser graves si el consumo

continta durante un mes 0 mas, se da por supuesto que existe adiccion.

(Torres Hernandez , 2007) Define que el alcoholismo se caracteriza por la
dificultad para controlar el consumo de bebidas alcoholicas, el deterioro en la
capacidad de controlar el consumo de alcohol puede ser intermitente y muy ligero,
en las fases iniciales de la enfermedad, pero puede llegar a ser continuado e intenso,
mas adelante, y conducir a una “robotizacion” progresiva de la conducta de auto-
administracion de alcohol y a una pérdida de control tan grave como la de cualquier
otra drogodependencia por via intravenosa. Por este motivo, el objetivo ideal seria
que el paciente alcoholico se mantuviera sin tomar bebidas alcohdlicas, de manera
continuada, sin embargo, lo mas probable es que su actitud ante tal objetivo sea
bastante ambivalente y ello puede contribuir a que su evolucién curse con la
alternancia de periodos de remisién de la enfermedad y periodos de recaida, en los

que su vida se desorganiza y puede llegar a estar fuera de control.

Segun los autores en su investigacion cientifica Naveillan y Torres concuerdan, que
el alcoholismo una enfermedad cronica, se caracteriza por la dificultad que tiene
la persona para controlar las bebidas alcohdlicas, segun la cantidad de alcohol
bebido y la frecuencia presentan un estado de dependencia fisica y emocional en el
cual se deteriora su salud o el funcionamiento social por un periodo de tiempo,

A decir del autor Itziar manifiesta, que el alcoholismo es un estado de dependencia
fisica y psiquica del individuo se caracteriza porque presenta una serie de

conductas y factores influyentes para ingerir alcohol de manera continuada, como

15



las condiciones ambientales, socioeconémicas, la cultura en la que vivan, pero

sobre todo son los acontecimientos sociales.

4.1.4. Tipos de alcoholismo.

Existen diferentes tipos de alcoholismo a continuacion, se detallan los algunos tipos

de alcoholismo segun varios autores.

Segun (Sanches Pardo, 2013) sefiala dos tipos de alcoholismo.

¢ Alcoholismo Crénico: Se produce por el consumo habitual de moderadas dosis
de alcohol. El alcohdlico presenta trastorno del caracter (desconfianza,
irritabilidad, con periodos depresivos que pueden llevarlo al suicidio en algunos
casos extremos). Todos los dérganos resultan afectados, sobre todo el sistema
nervioso. Temblor en las manos, alteraciones digestivas que pueden derivar al
cancer, etc. Puede llegar al delirium tremens que lo conduce a la muerte, aunque
no sea muy habitual.

e Alcoholismo Agudo: Llamado también embriaguez o ebriedad, es transitorio.
Consiste en una crisis pasajera que va desde la euforia (bebida alegre) a la tristeza
(bebida triste) hasta la perdida de la razon, marcha titubeante mareos, nauseas y
vOmitos.

También (Arteaga Herrera, 2010) Indica que el alcoholismo puede ser primario y

secundario sintomaético.

e Alcoholismo Primario: Es tdxico ya que causan dafio biologico, psicologico y

social.
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Alcoholismo Secundario Sintomatico: Es determinista porque provoca pérdida
de libertad ante el alcohol (incapacidad de abstenerse y controlarse para decidir
no tomar o hasta cuando tomar).
(Arias G, 2006) Da a conocer que todas las personas son alcoholicas y se
agrupan en las siguientes tipos de bebedores.
Bebedores Abstemio. Son aquellas personas quienes no disfrutan o muestran
un desagrado activo al gusto y a los efectos del alcohol y, en consecuencia, no
tienen interés en repetir la experiencia.
Bebedor Moderado: Ingestion habitual de diversas bebidas alcoholicas
inferior a los 3/4 litros por dia.
Bebedor Excesivo: Bebe méas de un litro de vino, o su equivalente por dia y
presenta mas de una embriaguez por mes. No obstante, ain puede controlar el
consumao.
Bebedor Habitual: Toda su vida social se centra en el alcohol. No consumen
por gusto, sino porque le aporta una sensacion aparente de seguridad, valor o
placer. Al comienzo, la ingesta es circunstancial, y puede dejar de beber con
el tiempo, se establece el habito.
Bebedores Sociales. Beben con sus amigos, el alcohol es parte de su proceso
de socializacion, pero no es esencial y no toleran una embriaguez alteradora.
Esta embriaguez es rara, puede ocurrir, solo durante una actividad de grupo,
tal como una boda, una fiesta o el dia de afio viejo, momentos en que se
permite beber en exceso.
Alcoholicos sociales: Se intoxican con frecuencia, pero mantienen ciertos

controles de su conducta. Prevén las ocasiones que requieren, de modo
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rutinario, tomar “un par de copas” antes de ir a casa. Son personas que les
gusta siempre ir a los mismos lugares de bebida con gran tolerancia al alcohol.
Un alcoholico social, encontrara tiempo para una copa por lo menos, antes de
la cena. Su bebida, no suele interferir en su matrimonio ni gravemente en su
trabajo mientras mantenga esta situacion.

e Bebedores Alcohdlicos. se identifica por su gran dependencia o adiccién hacia
al alcohol y una forma acumulativa de conductas asociadas con la bebida. El
camino al alcoholismo se aplica al desajuste social, que presenta en las vidas

de los individuos adictos y de sus familias.

4.1.5. Consecuencias del consumo excesivo de alcohol.

De acuerdo con (Torres Herndndez , 2007) el consumo excesivo de alcohol puede

causar o exacerbar varias consecuencias como:

e Consecuencias Fisicas. la alteracion fisica relacionada con el consumo de
alcohol presenta un mayor riesgo para la salud estos trastornos presentan una
relacién dosis-efecto, es decir que aumenta de forma proporcional a la
intensidad del consumo de alcohol, sin que exista una dosis umbral y con
diferentes riesgos en funcion del sexo, vulnerabilidades individuales, el riesgo
cardiovascular y la edad entre otras alteraciones.

e Consecuencias sociales. Este tipo de complicaciones son las que mas se
relacionan con los efectos agudos del alcohol, existiendo una relacion
proporcional entre los niveles de consumo de alcohol y la aparicion de estos
problemas asociada a los homicidios, por otro lado, es también un factor

importante en el incesto, abuso sexual de nifios, abuso de la esposa y otros tipos
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de violencia dentro de la familia. Entre el 48% y el 87% de agresiones de la
pareja se producen tras haber tomado bebidas alcohdlicas.

Problemas familiares. Maltrato y abandono. El consumo de alcohol es uno de
los principales factores de riesgo para la aparicion del maltrato familiar, existe
una relacion directa entre los niveles de consumo de alcohol y la gravedad del
acto violento cometido. El maltrato familiar abarca tanto a la pareja como a los
hijos, ademas, el consumo de alcohol aumenta el riesgo de separacion y
divorcio. La familia es una de las principales afectadas pues en ella recae todo
el peso del alcohdlico pues es la que le brinda el apoyo tanto moral y econémico
pues este a medida que se va avanzando en el alcoholismo se va deteriorando
tanto fisica como psicoldégicamente necesitando todo el apoyo de su familia.
Toda la familia en general se ve afectada no solo la esposa o0 esposo, los hijos,
padres, abuelos etc.

Consecuencias Economicas; las consecuencias econdémicas del consumo
excesivo de alcohol son muy dificiles de determinar ya que es causa de multitud
de enfermedades o agravamiento de estas, motivo de accidentes, genera
violencia, provoca rupturas de parejas, e incluso la muerte. Ademas, el
tratamiento de esta debe ser abordado desde diferentes perspectivas, mediante
un equipo multidisciplinar de especialistas y acompafidndose de tratamiento
farmacoldgico. Gran parte de los costes atribuibles al alcoholismo son de
caracter indirecto y con un impacto muy elevado sobre la sociedad. El alcohol

genera para la sociedad un impacto sanitario y econémico muy elevado.
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En cambio, (BB, 2009). Indica que las consecuencias del alcohol se pueden
percibir desde el primer segundo. Beber alcohol tiene efectos inmediatos desde
la primera copa. Sea cual sea la frecuencia, beber favorece las conductas de
riesgo, y hay ocasiones (cada vez mas frecuentes) en las que el alcohol esta
presente como causante de accidentes laborales, de trafico, altercados, violencia
y agresiones, vandalismo etc. segun diferentes parametros, como son la cantidad
de alcohol, antecedentes familiares, estado de salud, frecuencia de consumo,

etcétera.

Segun el autor torres Hernandez sefiala que las bebidas alcohdlicas en exceso
pueden causar varias consecuencias en la vida y comportamiento de un individuo
entre ellas estan fisicas, sociales, familiares y econdmicos, todas estas derivaciones
tienen sus efectos diferentes, segun el grado de alcohol consumido por el individuo
serd el comportamiento de la persona, conllevando a que se vuelva cada vez menos
tolerante y menos paciente ante los estimulos de su entorno, reacciona de una
manera agresiva, en algunos casos estos problemas del alcohol se asocia con los
homicidios, y abuso sexual de nifios y mujeres y otros tipos de violencia dentro de
la familia, por otra parte existen situaciones que no se puede controlar por lo que
ocasiona discusiones entre familiares, en el hogar, divorcios, convirtiéndose en una
persona tdxica para las relaciones interpersonales por otra parte la economiay la
vida social de la persona se va decayendo y ellos no son capaces de aceptar que

tienen un problema hasta que llegan a una situacion extrema con su adiccion.
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4.1.6. Causas, y factores de riesgo del consumo de alcohol.

(Capestrano, 2011) Menciona que el consumo del alcohol es una practica comun

en muchas sociedades y para muchos es una manera agradable de celebrar los

eventos especiales, ponerse al dia con los amigos o simplemente relajarse al final

de un largo dia. Sin embargo, no hay una causa definida para que una persona se

vuelva alcohdlica, pero generalmente se deberan tener en cuenta otros factores

como familiares, sociales o culturales, psicologicos y genéticos. El cual define las

principales causas que provocan el consumo de alcohol:

Evasion: la bebida se puede usar como un medio para excluir de la mente
problemas desagradables en vez de hacerles frente.

Soledad: la bebida se puede usar para disminuir el dolor causado por tener pocas
amistades, mudanzas frecuentes, no tener "raices”, separacion de los seres
queridos, etc.

Miedo: la bebida puede darle a las personas timidas, inseguras 0 amenazadas,
un falso sentido de confianza en si mismos y seguridad.

Falta de control emocional: puede parecer que la bebida alivia los

problemas que uno sufre en sus relaciones con otras personas.

(Ruiz D. L. E., 2001) Indica que los factores relacionados con el consumo de
alcohol son.
Factores Familiares. Son los factores de riesgo mas frecuentes en especial en
el alcoholismo. Por lo general hay permisividad en el seno familiar, problemas
de comunicacion pobres estilos disciplinarios, rechazo parental, abuso fisico y

sexual hogares desintegrados, por falta de trabajo, problemas familiares, falte
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de deporte, hogares desintegrados que se encuentran en el grupo familiar, asi
como la falta de adecuada supervision familiar.
Factores Sociales. Nuestra sociedad es permisiva con el alcohol y en tal sentido
desde que nacemos hasta nuestra muerte los eventos sociales estan
entremezclados con el alcohol, la disponibilidad de las bebidas etilicas juega un
rol importante para el inicio del de sustancias ilegales. Aspecto adicional que
considerar es el vinculo con amistades malsanas con tendencias antisociales
donde la presion de grupo ya sea en contextos sociales, laborales o académicos
son muchas veces la que precipita el desarrollo de consumos excesivos y
finalmente la dependencia
Factores Culturales. Son las costumbres, patrones culturales, publicidad y la
sociedad que influyen en la formacion de ideas y creencias, el uso y abuso de
las bebidas alcohdlicas no distingue paises, desarrollos, regiones, razas,
culturas, organismos, personalidades.
4.1.6.1. Factores Psicoldgicos.
Personalidad Dependiente. Se deja llevar por el grupo, por lo general no
asume sus propias decisiones sino deja que otros lo hagan por él.
Frecuentemente estas personas son presa facil de la presion social para el
consumo de alcohol y otras drogas.
Depresion: La depresion se refiere al estado de abatimiento, tristeza,
desesperanza, minusvalia, emotividad, insomnio, pérdida de apetito e ideas de
muerte o intentos suicidas con variados grados de compromiso funcional en
las &reas académicas, laborales o socio familiares de més de dos semanas de

duracion, desencadenada o no por estresores ambientales como por ejemplo:
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muerte de familiar, problemas econdémicos, conflictos familiares., constituye
una de las condiciones que pueden anteceder a la iniciacion de la adiccion o a
un consumo excesivo cronico de alcohol y otras sustancias.

Ansiedad: Estrés es una de las condiciones mas frecuentes con las que una
persona se enfrenta en el diario vivir. El estrés se define como el estado de
tension generado por los multiples problemas o presiones personales,
familiares, econdmicos, y entre otros, que la persona puede estar enfrentando
y que es el resultado de la forma como esta aprecia tales estresores y de los
mecanismos de afrontamiento que dispone a través de su experiencia de vida.
Tal situacion es con frecuencia el precipitante del consumo de alcohol u otras
drogas como forma de aplacar la angustia, la tensién en algunos casos, y en
otros como forma de olvidar la realidad tan dura. Aqui la orientacién
apropiada de las medidas de relajacion, asi como del uso adecuado de su red
socio familiar inmediato son las medidas méas a la mano que se disponen para
enfrentar tal condicion.

Hereditarias: Hoy en dia la participacion genética en el desarrollo del
alcoholismo y drogadiccion es un hallazgo que no tiene duda, demostrado a
través de 33 los estudios en animales, gemelos y de adopcion que han
confirmado tales asociaciones. Los estudios méas actualizados sobre la tasa de
herencia general para el alcoholismo flucttan entre el 60% y 90%. Parientes
cercanos de alcohdlicos primarios tienen aproximadamente 3 a 4 veces mas el
riesgo de desarrollar el trastorno. Del mismo modo en los hijos de alcoholicos

se han encontrado un incremento de reacciones placenteras ante la exposicion
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al alcohol, una menor alteracion cognitiva y psicomotora, asi como una serie

de cambios en el sistema nervioso central que los predisponen al alcoholismo.

De acuerdo con los criterios cientificos de los autores se concluye que no hay una
causa definida del consumo de alcohol, pero existen determinados factores que
pueden jugar en su desarrollo, estos factores son familiares, sociales o culturales,
psicoldgicos y genéticos, uno de los principales factores que conlleva a la persona
a caer en el vicio del alcohol es la familia por la permisividad en el seno familiar
se sienten en depresion, soledad y problemas familiares, etc. Asimismo, en el factor
cultural son las costumbres, patrones culturales, publicidad y la sociedad que
influyen en la formacion de ideas y creencias, el uso y abuso de las bebidas
alcoholicas no distinguen paises, regiones, razas, culturas, organismos Yy
personalidades lo cual se puede iniciar cuando tienen el ejemplo en casa de padres,
familiares o por predisposicion genética al alcohol entre otros factores vinculados

al consumo de alcohol.

4.1.7. Dependencia del Alcoholismo.
De igual manera (Guardia Serecigni, 2007) sostiene que la dependencia del
alcoholismo consiste en un conjunto de manifestaciones fisioldgicas,
comportamentales y cognoscitivas en el cual el consumo de alcohol adquiere la
maxima prioridad para el individuo, mayor incluso que cualquier otro tipo de
comportamiento de los que en el pasado tuvieron el valor més alto. Dos sintomas

caracteristicos son la sensacion de deseo o necesidad (que pueden llegar a tener una
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gran intensidad) de beber alcohol y también la disminucion de la capacidad para

controlar la ingesta de alcohol.

Como lo hace notar (José G. , 2015) que la dependencia del alcohol es una
enfermedad del cerebro recidivante y progresivo, y con un riesgo elevado de
cronificacion, que incluye manifestaciones vivenciales, conductuales, cognitivas y
fisioldgicas para los individuos que lo padecen, la vida la organizan en torno a su
bebida, y ésta constituye su maxima prioridad, por encima de cualquier otro interés
que el sujeto tuviera previamente. Los sujetos con un sindrome de dependencia
presentan un amplio conjunto de sintomas y problemas que se muestran asociados
con el alcohol, tanto en la esfera individual como familiar y social, y su vez obliga

a que dichos consumos continten.

Mientras tanto (Wolfgang, 2004) los signos y los sintomas de la dependencia del
alcohol incluyen la incapacidad de limitar el consumo de alcohol, la necesidad o
compulsion de beber y la presencia de sintomas de abstinencia, como las nauseas,
la sudoracion o el temblor, al abstenerse de beber. Ademas, una persona
dependiente del alcohol puede mostrarse irritable si no dispone de alcohol, y la
patologia puede causar problemas de relacion, laborales o econémicos. Estos signos
puede notarlos el propio individuo o algin familiar, para la mayoria de las
patologias, el alcohol aumenta el riesgo de modo proporcional a la dosis, es decir,

a mayor consumo, mayor riesgo.
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En contraste con lo manifestado por los tres autores se menciona, que la
dependencia del alcoholismo es cuando el individuo tiene la maxima prioridad
para consumir alcohol, pues presenta dos sintomas caracteristicos una es la
sensacion de deseo o necesidad de ingerir alcohol, la segunda siente tener
incapacidad para controlar la ingesta, asi mismo la dependencia se asocia con una
enfermedad del cerebro cronico que presenta un conjunto de manifestaciones
vivenciales y conductuales que se muestran tanto en la esfera individual como
familiar y social obligando a que continten en el consumo. Ademas, una persona
dependiente del alcohol puede mostrarse irritable si no dispone de alcohol, y

causar problemas de relaciones familiares, sociales, laborales o econémicos.

4.1.8. Elalcohol y la familia.
Desde el punto de vista (Diaz & Serrano, 2001) La familia se ve afectada en mayor
0 menor escala cuando uno de sus miembros padece el problema del alcoholismo.
Dicho problema provoca situaciones tensas en el grupo familiar, perturba la
convivencia en el hogar, ademas supone un importante impedimento para que se
produzca un desarrollo normal en las relaciones afectivas, asi como de la
comunicacion familiar. La actitud de la familia con el miembro alcohélico ha sido
y sigue siendo negativa y contraproducente. Entre la intransigencia y la

condescendencia ha fluctuado tradicionalmente la actitud familiar hacia él.

De igual manera (Torres Hernandez , 2007) El alcoholico, desde siempre, ha sido

una fuente de conflictos en la familia. Lo podemos observar a través de todos los
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centros asistenciales y todos los lugares en que se recoge informacion sobre la vida

familiar del paciente alcoholico, alterando toda la estructura.

4.1.8.1.  Situaciones que se alteran por la accion de un alcoholico

e Cambios de papeles en la estructura familiar: desdibujando sus propios roles y
modificando los de los demaés, alteracion de tareas y de responsabilidades.
Obligando a sustituirle en funciones que no desempefia, tanto en la crianza, la
responsabilidad, el aporte econémico, las tomas de decisiones, la presion, el
miedo y la violencia que se pudiera ejercer sobre otros miembros del sistema
familiar.

e Ejemplos: sustitucion de la madre en las tomas de responsabilidades cuando el
paciente afectado es el padre, toma de responsabilidades del padre, cuando la
afectada es la madre, asuncidn de roles de adulto por parte de hijos adolescentes.

e Dificultades para establecer rutinas y planificacion de la familia por la accién
del alcohdlico, no poder contar con él, o la paciente, ante situaciones sociales,
el dia a dia de la familia, creando incertidumbre e inseguridad sobre cémo se
comportara en determinadas circunstancias.

e Los compromisos sociales se ven afectados con la presencia, o con la ausencia,
del alcohdlico, en funcién de que falla a los compromisos, hay 19 que dar
explicaciones, o bien si esta presente y organiza conflictos derivados de su
paranoidismo, su intolerancia, su agresividad.

e El ocio intra y extra familiar, se resiente con las actuaciones del alcohdlico, sus
indisposiciones, sus comportamientos andémalos o impredecibles, temor a

hablar del problema con familiares y con extrafios, es dificil aceptar
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invitaciones, restriccion de la actividad social, se dan excusas para no mantener
actividades sociales en las que el paciente pueda complicar a la familia y
quienes comparten un mismo espacio fisico, la familia se encierra en si misma
y se perpetua el consumo de alcohol.

El alcoholico o la alcohdlica tienen problemas de comunicacion, por lo que dice
0 por lo que no dice, mantiene un mutismo absoluto frente a la sociedad,
manteniendo en secreto una situacion que se transformaré en problema de larga
evolucidn con dificultades de resolucién. El problema alcoholico puede ser el
Unico motivo de conversacion y enfrentamientos, recriminaciones, problemas

de convivencia, etc.

4.1.8.2. Problemas para los miembros de la familia

El esposo/a no bebedor: son personas con altos niveles de desorientacion por la
dificultad de adaptarse a las actitudes y conductas desconcertantes del afectado,
que suele hacer la vida desagradable con frecuencia. Cuanto mas grave es el
problema, mas dificil es actuar coherentemente y se tiene menor competencia
para enfrentarse al mismo, por lo que desempefian peor los papeles que le
corresponden como parte de la familia o la pareja.

Un tercio de los alcoholicos instrumentan su mal funcionamiento familiar como
justificacion para beber. Ese conflicto en el matrimonio puede tomar un cariz
violento, por el uso de alcohol y las interpretaciones delirantes que se tienen de
las actuaciones del otro, genera violencia.

También se asocia el alcoholismo con el abuso sobre los nifios (incestos,

violaciones, etc.) siendo una razén mas para mantener la conducta alcohdlica,
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por la culpabilidad y las dificultades emocionales que genera. El alcohol genera
violencia, en hombres y en mujeres, con incremento de las palizas por el uso
del alcohol. El padre o la madre que no beben, disminuyen sus esfuerzos en lo
que debe ser la educacion de los hijos, padecen un sobreesfuerzo ya que el
alcohdlico requiere el maximo de energia, lo que podria hacer, un hijo que no
entienda de qué va el problema, crea al conyuge que no bebe tan culpable como
el otro, planteando un conflicto de intereses al conyuge que no bebe, ademas de
generarles sentimiento de culpa de por qué el otro conyuge bebe.

La co-dependencia, se define como la incapacidad del esposo/a de bebedor, a
modo de encubrimiento del comportamiento destructivo de sus comparieros
bebedores, facilitando con esa actitud que ellos sigan bebiendo.

En la actualidad la co-dependencia se define patrén de dolorosa dependencia de
los comportamientos compulsivos y de la aprobacion de otros para intentar
encontrar seguridad, autoestima e identidad. También se define como una
enfermedad primordial, presente en cada miembro de una familia con adictos,
qgue es a menudo peor que la propia enfermedad y que tiene sus propias
manifestaciones fisicas. Es una entidad diagnostica curable. Se produce el
fendmeno mucho mas entre las mujeres.

Como alternativa a la codependencia y posible tratamiento de la patologia: el
Derecho de las mujeres a vivir sin estar dominadas, ser tratadas con respeto, ser
pagada igualitariamente con respecto a los hombres en sus trabajos,
reestructurar las tareas de la casa y cuidado de los nifios compartiéndolas con
los hombres; ensefiar a las mujeres que el desarrollo personal y la accién social

son esenciales para que el cambio positivo en sus vidas, ensefiarles a analizar y
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desarrollar la politica y la legislacion, partiendo de los personal y general hacia
lo global, para que la relacion sea lo mas clara posible.

e La mujer de un bebedor estd bajo presion psicoldgica, con problemas como
ansiedad, depresion, baja autoestima.

e Son personas que usan los servicios sociales y de salud, reciben multiples
tratamientos con ansioliticos, antidepresivos, etc., para sobrellevar su carga y
tratar de conseguir que el alcoholico no beba, o beba menos, incidiendo en todas
las esferas de su vida: laboral, social etc. EI compafiero sigue bebiendo, la
esposa sigue viviendo con €l con los problemas que ello le acarrea. El bebedor
deja de beber. La relacion se rompe, esto ocurre mas entre marido no bebedor y

esposa alcohdlica, que en el caso contrario

Segun los criterios cientificos del autor Serrano manifiesta que cuando un miembro
del hogar padece alcoholismo la familia se ve afectada de manera directa ya que
altera la convivencia en el hogar, se disminuye las relaciones afectivas entre
conyuges causando una actitud negativa entre el familiar y bebedor. Para
Hernandez indica que la familia desde siempre ha sido una fuente de conflictos
contrae consigo una serie de problemas de salud y familiares, altera la estructura
familiar desvinculandose de las responsabilidades del hogar, ausencia en los
compromisos sociales, en consecuencia, el alcohol genera, violencia en hombres y
mujeres ademas de generarles sentimientos de culpa de porque el otro conyuge

bebe.
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4.1.9. Elalcohol y contexto cultural.
De acuerdo con (Universitarias, 2015) Sefiala que en la actualidad la situacion del
consumo de alcohol es desmedido por consecuencias del valor cultural que se le ha
otorgado tradicionalmente, siendo que la poblacion no lo conceptualiza como
problema adictivo sino mas bien lo consideran como un principal pasatiempo en los
tiempos libres y ademas lo relacionan con diversas diversiones como,
celebraciones, relaciones sociales, estimulantes, etc. En especial de los jovenes
adultos de sexo masculino y femenino convirtiéndose en la puerta al consumo de

otras sustancias.

Por otra parte, (Rodriguez/Andes, 2017). Menciona que en el Ecuador el
alcoholismo es uno de los principales problemas sociales y de salud publica, segun
un estudio de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el pais se ubica en
noveno lugar con mayor consumo de bebidas alcohdlicas, pues se ingiere 7,2 litros
de alcohol por habitante al afio. El problema del alcohol se debe principalmente a
la cultura de los ecuatorianos y a los niveles socioecondémicos de nuestra sociedad.
En el Ecuador es muy comun que la gente beba en todas las fiestas populares. Un
ejemplo es la celebracidn tradicional conocida como Mama Negra, que se realiza
cada afio en la ciudad serrana de Latacunga, en homenaje a la Virgen de Las

Mercedes y por la Independencia de esta localidad.

Durante todo el desfile, que dura mas de 5 horas, quienes acompafian a los
personajes principales ofrecen licor a los visitantes y de igual manera ocurre en

otras ciudades del pais en cualquier fiesta y celebraciones siempre van
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acompariadas de bebidas alcoholicas. Generalmente las fiestas de independencia,

las conmemoraciones religiosas, y celebraciones populares como Carnaval etc.

Mientras tanto (Diez Hernandez, 2003). El alcohol esta presente en las sociedades
actuales desde la antigtiedad. El consumo de alcohol varia mucho de unas culturas
a otras, pero en todas ellas se puede observar que su consumo depende de unas
variables, entre ellas destaca el estatus, la edad, el género del individuo y la
estructura social. Asi también se intenta dejar plasmada la influencia que tiene el
alcohol en la sociabilizacién de muchos individuos tanto para integrarse dentro de

un grupo determinado como para excluirse.

De acuerdo a los criterios de los autores consideran que, el alcoholismo
universalmente desde la antigiiedad es aceptado como uno de los principales
problemas sociales y de salud en todo el mundo, representa una grave amenaza al
bienestar, a la vida de la humanidad por el uso y abuso de estas bebidas
alcohdlicas; por otro lado, el consumo de alcohol se lo considera como cultura de
los habitantes de diferentes lugares del mundo ya que depende de una variable,
entre ellas destaca el estatus, la edad, el género del individuo y la estructura social,
ademas se lo ve muy ligado a la sociedad a través de costumbres, tradiciones, ritos
religiosos y todo tipo de eventos que van trascendiendo de generacion en
generacion. Desde la antigliedad se conocen sus formas de fabricacion y sus efectos
nocivos del uso y abuso de estos productos pues existen escritos de las primeras

civilizaciones que ya conocian sobre la fermentacion.
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4.1.10. Problemas Sociales Asociados al Consumo de Alcohol.
Desde la perspectiva de (Ferrer & Pérez, 2009). Menciona que son muchos los
problemas asociados al consumo de bebidas alcohdlicas, por un lado, se refiere a
los accidentes, especialmente de trafico, relacionados con el consumo de bebidas
alcohdlicas y, por otro lado, los desajustes que aparecen en el sistema familiar como
consecuencia de aparicion de la dependencia alcohdlica en uno de sus miembros.
En el primer caso estamos contemplando un problema derivado de un consumo
cualitativamente excesivo, en el segundo, se alude a la problematica familiar
derivada de la dependencia alcohdlica.
Desajustes Familiares Asociados a la Dependencia Alcohdlica.
La dependencia alcohélica de un miembro de la familia es un estresor que debilita
la resistencia familiar en muchos aspectos y la hace insuficiente o incluso
perturbadora en alguna de sus funciones esenciales origina gran cantidad de
lesiones permanentes postraumaticas, genera hechos delictivos violentos por
agresion directa, por robo y asalto, altera su salud, sus costumbres, sus actividades
cotidianas y sus relaciones afectivas, dando lugar a una serie de sintomas tipicos
A grandes rasgos, introduciremos algunas alteraciones especificas,
caracteristicas de las familias con algin progenitor alcohdlico:
e Alteraciones de la dindmica familiar. Las relaciones intrafamiliares se
perturban, repercutiendo igualmente sobre las relaciones extra familiares.
e Ruptura de la estructura familiar. Aumenta la probabilidad de abandono
familiar de menores, o de su ingreso en centros de tutela.
e Degradacion laboral. La posible pérdida del puesto de trabajo o la disminucién

de la categoria laboral, afecta emocionalmente a toda la familia.
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e Alteracion de la economia familiar. Es la principal consecuencia material de la
degradacidn laboral ya que una persona alcoholica tiene mucho que ver con las
carencias econémicas por lo que los excesivos consumos de alcohol en las
personas ocasionan problemas econdémicos y emocionales al interior de los
hogares, puesto que los jefes de hogar familias destinan entre el 40 y 50 por
ciento de su salario a la ingesta de bebidas embriagantes.

e Pérdida de estatus. Se producen variaciones en el habitat en que se inicio el
problema, tendiendo hacia zonas mas depravadas socialmente.

e Conducta agresiva. Son frecuentes los casos de malos tratos y abusos sexuales
con los hijos o el conyuge, especialmente en el caso del alcoholismo masculino.

e Degradacion personal. Toda la familia va perdiendo paulatinamente sus

relaciones sociales extra familiares y sus fuentes de apoyo social.

Contrastando con los criterios cientificos del autor Ferrer y Pérez sefiala, a los
desajustes familiares como el principal problema que se asocia como consecuencia
para que uno de sus miembros consuma y dependa del alcohol. Pese a, que la
familia se ve debilitada ante el familiar alcohdlico, el cual les provoca alteraciones
en la dinamica familia perturbando las relaciones intrafamiliares,
disfuncionamiento del hogar, carencias econdmicas, perdidas de su habitat,
conducta agresiva, en fin, toda la familia va perdiendo paulatinamente sus

relaciones sociales, familiares y sus fuentes de apoyo social.
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4.2. RELACIONES INTRAFAMILIARES.
4.2.1. Definicion de Familia

La familia, segin la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, es el
elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccién de la
sociedad y del Estado. En la cual, la familia es un nicleo compuesto por personas
unidas por parentesco o relaciones de afecto que suelen tener cada sociedad u
organizaciones familiares, pero algo muy importante es que, en la familia, sea del
tipo que sea, las personas que conforman ese grupo tienen relaciones de parentesco
y afectivas. Ademas, en este grupo familiar se transmiten los valores de la sociedad
en la que se vive. Por lo tanto, la familia es reproductora del sistema social

hegemdnico de una época y sociedad determinada. (Massarenti, 2003)

(Staruss, 2009) Es un conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo,
organizadas en roles fijos (padre, madre, hermanos, etc.) con vinculos
consanguineos o no, con un modo de existencia econémico y social comunes, con
sentimientos afectivos que los unen y aglutinan. Naturalmente pasa por el
nacimiento, luego crecimiento, multiplicacion, decadencia y trascendencia. Tiene
ademas una finalidad: generar nuevos individuos y adaptarse al contexto de una la

sociedad

(Reynaldo, 2015) enfatiza que la familia es el ambito primordial de desarrollo

de cualquier ser humano pues constituye la base en la construccion de la identidad,

autoestima y esquemas de convivencia social elementales. Como nucleo de la
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sociedad, la familia es una institucion fundamental para la educacion y el fomento

de los valores humanos esenciales que se transmiten de generacidn en generacion.

De acuerdo con los analisis cientificos de autores mencionan que la familia es el
principal pilar de la sociedad lugar donde nacen, aprenden, se educan vy
desarrollan, ademas es un refugio de orgullo y alegria de todos los miembros que
integraran en un hogar, ya que tener una buena familia es un privilegio que no
tiene precio, sentirla como proteccion en las angustias, peligros o incertidumbres
y percibirla como receptora, para compartir las alegrias y logros alcanzados,
ademas en el grupo familiar se transmiten valores de la sociedad ya que es

fundamental en los humanos que se comunique de generacion en generacion.

4.2.2. Tipos De Familias.
Existen diferentes tipos de familia segun las relaciones de parentesco a continuacion
se detallan los siguientes:
Familia Nuclear: la familia bésica, que se compone de esposo (padre), esposa
(madre) e hijos de descendencia bioldgica de la pareja. Que conviven en forma
independiente de los restantes parientes.

Familia Extensa o consanguinea: Se compone de méas de una unidad nuclear
siempre y cuando coexistan bajo un mismo techo, se extiende més alla de dos
generaciones Yy esta basada en los vinculos de sangre de una gran cantidad de
personas, incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y
demas; por ejemplo, la familia de triple generacion incluye a los padres, a sus

hijos casados o solteros, a los hijos politicos y a los nietos.
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Familia Monoparental. Es aquella familia que se constituye por solo uno de los
padres y sus hijos. Esta puede tener diversos origenes, ya sea porque los padres se
han separado y los hijos quedan al cuidado de uno de los padres, por lo general la
madre quien la mayoria de las veces asume la crianza de sus hijos/as,
excepcionalmente, se encuentran casos en donde es el hombre el que cumple con
esta funcion; por altimo, da origen a una familia monoparental el fallecimiento de
uno de los conyuges.

Familias compuestas o reconstituidas: es aquella en la cual dos adultos forman
una nueva familia, a la cual ambos o uno de ellos trae un hijo de una relacién
anterior, estas familias pueden formarse a partir de; un progenitor no casado, de un
divorcio, del rompimiento de una convivencia anterior, 0 como consecuencia de
una muerte. De estas proviene la figura de los padrastros o0 madrastras.

Familia de la sierra: En las comunidades rurales como en la sierra, no es raro
encontrar familias con 7, 10 o0 mas hijos, son mas numerosas, el mantenimiento de
un grupo tan grande lleva a empobrecer, ain més a la familia y a la comunidad,
pero, por otro lado, significa mano de obra para la época de sembrios y cosecha
pues en su mayoria se dedican al trabajo en el campo, tienen menos oportunidades
de estudio, trabajo y viven en pequefias casas 0 chozas.

Familia de la selva: En nuestras comunidades de la amazonia (selva peruana) existe
una gran variedad de unidades familiares que difieren entre si en sus patrones de
organizacion social, cultural e incluso laboral. Su estilo de vida y organizacion
responden a modelos culturales tradicionales que los hacen diferentes a las del

mundo andino y urbano.
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Otros Tipos de Familias. Aquellas conformadas Unicamente por hermanos, por
amigos (donde el sentido de la palabra "familia” no tiene que ver con un parentesco
de consanguinidad, sino sobre todo con sentimientos como la convivencia, la
solidaridad y otros), etcétera, quienes viven juntos en el mismo espacio por un

tiempo considerable. (Staruss, 2009)

4.2.3. Importancia De La Familia.
( Minuchin & H. , 2004) da a conocer que la familia consiste principalmente en dos
pilares fundamentales para la existencia del ser humano: por un lado, la familia
brinda al recién nacido proteccion, cuidado y carifio, ensefiandole a través de esas
cosas reglas de comportamiento, donde esta el peligro, qué cosas no se deben hacer,

coémo ser sano, cémo ser saludable, qué significa cada sensacion, etc.

De acuerdo con ( Dell” Oro, & Paz Lagos,, 2012) la familia posee estructura
jerarquica dindmica y funcionamiento sistémico. Por lo que es un grupo de potencia
natural en la cual se establecen reciprocas dependencias y vinculos afectivos entre
sus miembros tiene caracter de subsistema abierto en relacion con el sistema social,
en tanto, se encuentra en interaccion reciproca y constante con otros grupos e

instituciones sociales.

(Materna, 2003). Segln el estudio La Organizacién de las Naciones Unidas
reconoce y afirma la importancia de la familia como un lugar privilegiado para la
educacion, y con el objetivo de aumentar el grado de concienciacion acerca de los

temas relacionados con la familia ya que es alli donde nacemos y crecemos,
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encontramos proteccion y seguridad, ella es la célula en donde las personas

resuelven sus necesidades de proteccion, compafiia, alimento y cuidado de la salud.

De acuerdo con lo manifestado de los autores consideran, que la familia consiste
principalmente en dos pilares fundamentales para la existencia del ser humano:
por un lado, la familia brinda al recién nacido proteccion, cuidado y carifio,
ensefidndole reglas de comportamiento, donde esta el peligro, qué cosas no se
deben hacer, como ser sano, como ser saludable, qué significa cada sensacion, etc.
Ademas, esté en la obligacion de formar una buena educacion, formacién y valores
ya que en alli es donde se constituye la formacion de la personalidad de cada uno
de sus miembros asimismo es el pilar sobre el cual fundamenta el desarrollo social

ecologico, y fisico del ser humano.

4.2.4. Funcion de la Familia.

La familia es la institucion bésica en el seno de la cual se determina el
comportamiento reproductivo, las estructuras de socializacion, el desarrollo
emocional y las relaciones con la comunidad. Constituye la forma mas simple de
organizacion en la que dos o mas individuos se asocian para compartir metas
comunes y funciones. (Meil, 2001)

Entre las funciones de la familia se encuentran las siguientes:

Funcion Bioldgica: Esta funcion esta orientada a garantizar la procreacion de los
hijos y la satisfaccion de las necesidades basicas de la familia, entre las cuales se
encuentran; la vivienda, alimentacion adecuada, ropa, calzado y asistencia médica.

Para ayudar al cumplimiento de esta importante actividad, resulta imprescindible
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que la sociedad le brinde a la familia la ayuda necesaria, yaqué a las personas con
bajos ingresos econdmicos, les resulta muy dificil cumplir estos objetivos.
Funcidn Psicologica: La funcion psicoldgica va encaminada al desarrollo de las
capacidades intelectuales, afectivas y del comportamiento. Durante la vida infantil,
la familia se encarga de ensefiar a sus hijos e hijas el lenguaje, lo cual es basico no
solo para la comunicacion con los deméas seres humanos, sino para lograr el
aprendizaje de elementos esenciales para llevar a cabo las actividades propias.
Funcion Econdmica: Mediante la funcion econdémica, la familia establece su
propia organizacion para producir ingresos economicos y satisfacer sus propias
necesidades materiales. La posibilidad de que una familia logre prosperar
econdémicamente depende del esfuerzo de todos sus miembros.
Funcidn Social: El proposito de esta funcién es la formacion del comportamiento
de los miembros de la familia. Cuando la familia es capaz de vivir arménicamente,
respeta las opiniones de sus miembros y se esfuerza porque todos vivan en paz, los
nifios y las nifias interiorizaran estas normas de comportamiento, las cuales son
imprescindibles para poder convivir en la sociedad.
Funcién Educativa: La educacion tiene como tarea contribuir a la formacion de
seres humanos cada dia mejores. Debe estar al servicio de desarrollo humano de
nuestra nacion, para promover una mejor calidad de vida material y espiritual a
través de la participacion y democratica en la vida econdmica, y garantizar una justa
distribucion de la riqueza y de los recursos materiales.

En el seno de la familia se aprenden las costumbres sociales, los valores humanos
y, ademas, las normas morales que rigen el comportamiento social de los futuros

hombre y mujeres. (TAREAS, 2017)
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4.2.5. Relaciones Intrafamiliares.
4.2.5.1. Concepto de Relaciones Intrafamiliares
Con respecto a las Relciones Intrafamiliares (Dunker L., 2002). Define las que son
las interconexiones que se dan entre los integrantes de cada familia. Incluye la
percepcion que se tiene del grado de union familiar, del estilo de la familia para
afrontar problemas, para expresar emociones, manejar las reglas de convivencia y
adaptarse a las situaciones de cambio. Este término esta cercanamente asociado al

de “ambiente familiar” y al de “recursos familiares.

Para (Valdez Medina, 2013). Menciona a las relaciones intrafamiliares pueden
verse influidas por la duracién de la pareja. Es decir, una relacion de pocos afios
puede manifestar emociones de unién, complicidad y amor. Sin embargo, una
relacion de varios afios puede proyectar sentimientos de tolerancia y en ocasiones
de monotonia. Por otra parte, la decadencia de muchas familias numerosas no tiene
su causa en la falta de empefio en la unién de sus miembros, sino en las adversas
condiciones sociales, econémicas y de vivienda, que conducen a un ambiente
amargo, lleno de preocupaciones, al agotamiento de los padres que conduce a

descuidar a los hijos.

Sin embargo, resulta necesario conocer a ambos miembros respecto a la forma de

percibir las relaciones intrafamiliares, donde es posible pensar que no siempre se

dan de forma armdnica, ya que existen conflictos que se traducen en un ambiente
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familiar hostil en donde las relaciones entre los miembros de la familia se perciben

de diferente manera.

Segun la definicion cientifica del autor Dunker menciona, que las relaciones
intrafamiliares es la vinculacion que se da entre parejas, dependiendo del grado
de union crean un ambiente para el desarrollo de una vida y relacion afectiva, es
alli donde sus integrantes aprenden a dialogar, escuchar y a conocer sus derechos
y deberes como individuos, ademas si la familia lleva un buen estilo de relaciones
intrafamiliares aprende a afrontar problemas, para expresar emociones, tener una
buena convivencia en el nacleo familiar. A decir del autor Medina manifiesta que
las relaciones intrafamiliares se ven influidas por la duracion de la pareja, por otra
parte, una familia numerosa no tiene empefio en la unién de sus miembros, si en
las diversas situaciones sociales y econdmicas que convierten al hogar en un

ambiente amargo, lleno de preocupaciones conducen al descuido del hogar.

4.2.5.2. Tipos De Relaciones Intrafamiliares.
Adopcidn: que es un acto juridico mediante el cual se crea un vinculo de parentesco
donde la pareja sin hijos pasa, de una convivencia de a dos, a constituir una familia
con mayor nimero de integrantes y estos padres deben enfrentar cambios en la
organizacion familiar, una tarea que es compleja por la necesidad de cuidado de los
nuevos componentes.
Consanguineo: es una relacion de sangre entre personas parientes consanguineos

que comparten sangre por tener algun pariente comadn
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4.2.6. Problemas Intrafamiliares. y Alcoholismo.
Con relacion a los problemas intrafamiliares y el alcohol (Paredes & Ventura,
2010). Mencionan que dentro del hogar el consumo de alcohol son considerados
problemas de salud publica y social la conducta violenta, entendida como el uso de
la fuerza para la resolucion de conflictos personales, surge cuando existe un
desequilibrio de poder, permanente 0 momentaneo, en el cual se establece una
relacién de abuso, por medio de ese tipo de conducta se busca someter, doblegar o
subordinar al otro miembro de la relacion, ocasionandole dafio fisico, psiquico,
econdémico, social y/o sexual; por otra parte el alcoholismo puede alterar la
organizacion, las costumbres y la comunicacién cotidiana de una familia, la
mayoria de las familias que tienen un problema con esta adiccion dan sefiales de
distintas maneras. La persona que presenta el problema tiende a no cumplir sus
promesas y reaccionar con enfados y resentimientos, presenta emociones de
culpabilidad y reproches hacia los deméas lo que va logrando que la relacion

intrafamiliar se vea afectada.

La violencia intrafamiliar ha sido un gran problema social desde muchos afos atras,
para quien la sufre tiene un dafio fisico y psicologico, numerosas veces permanente,
afecta a la familia como al entorno social, la violencia intrafamiliar se da por que el
agresor suele estar en estado de ebriedad, asi lleva a cabo mediante este estimulo la
violencia sobre sus victimas. Estos problemas pasan de ser insultos muy ofensivos
a golpes e incluso pueden llegar hasta la muerte de la persona que sufre esta
situacion. Aunque es considerado como un fendmeno exclusivamente masculino en

contra de las mujeres, aunque no sea creible también existe la violencia contra el
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padre de familia ya sea porque la autoridad de la casa la tiene controlada la mujer o

porque el mismo padre no se da a respetar por su familia (Gonzalez, 2012).

La violencia intrafamiliar es una forma de violencia que transcurre dentro del hogar
y que puede ser de tipo fisico, sexual o psicoldgica, aunque es la forma méas comun,
varios estudios ha demostrado que no existe una relacion directa con la educacion
y la condicidn socioecondmica de las familias, por lo que se podria pensar de que
se trata de un fendmeno en el que intervienen aspectos culturales, circunstanciales
e histdricos, propios a los sujetos implicados en la problematica. (NUfiez de Arco

& Carvajal , 2004)

Tal como lo definen los autores Paredes, Gonzales y Nufiez, coinciden, que la
violencia intrafamiliar es un problema social desde muchos afios atras se ha dado
dentro del hogar, presenta dafos fisicos, psicoldgicos y econémicos, en la persona
que padece violencia, numerosas veces afecta permanente a la conyuge, hijos,
otros miembros de la familia y particulares, por otra parte la misma se la considera
como un acto de fuerza para resolucion de conflictos tanto personales como
grupales, la mayoria de estas agresiones se dan porque el agresor ha consumido o
esta alcoholizado e influencias de aspectos culturales, e historicos.
4.2.7. Causas de la Violencia Intrafamiliar.

Aunque las causas de la violencia familiar es un problema complejo, se conocen
varios factores que contribuyen a ella. Estos incluyen la pobreza, cesantia, otras
presiones exdgenas, actitudes de aceptacion cultural de la violencia para resolver

disputas, abuso sustancial (en especial de alcohol), pocos conocimientos como
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padres, roles familiares ambiguos, esperanzas irreales de otros miembros de la
familia, conflictos interpersonales en la familia, vulnerabilidad psicolégica o fisica
(real o aparente) de las victimas por los agresores, preocupacion del agresor por el

poder, control y aislamiento social familiar, entre otros.

e El alcoholismo: un gran por ciento de las mujeres que son agredidas por sus
compafieros conyugales, estan bajo el efecto del alcohol.

e Falta de conciencia en los habitantes de una sociedad: creen que ésta es la mejor
forma de realizar las cosas.

e Fuerte ignorancia que hay de no conocer mejor via para resolver las cosas

e EIl no poder controlar los impulsos.

e La violencia intra-familiar es la mayor causa que existe de violencia: un nifio
que se crie dentro de un ambiente conflictivo y poco armonioso ha de ser,
seguro, una persona problematica y con pocos principios personales.

e Falta de comprension hacia los nifios: muchas madres maltratan a sus hijos, y
generan asi, violencia.

e La drogadiccién: muchas personas se drogan para poder ser lo que no son en
realidad, para escapar asi de la realidad causando mucha violencia.

e Medios de comunicacion.

e Ausencia de comunicacion y precarias relaciones humanas.

e Dependencia econdmica de la victima.

Al respecto (Villalta., 2010) .Expone que al revisar las causas de la violencia
intrafamiliar también se hace importante identificar qué tipo de efectos tiene dicho
fenémeno, entre los que se encuentran: la disfuncion de la familia, el
distanciamiento de sus miembros y las mutaciones en su comportamiento o

actitudes mentales; los efectos pueden ser clasificados en: psicofisicos y

psicosociales, especificos y genéricos o generales.
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Los efectos psicofisicos son aquellos que producen cambios psiquicos o fisicos,
en un mismo acto.

Los Psiquicos hacen referencia a la desvaloracion, baja autoestima y estrés
emocional producido por las tensiones que produce el maltrato, en los
empleados por ejemplo produce una baja en su rendimiento laboral ya que las
tensiones emocionales dificultan la concentracion.

En cuanto a los fisicos se manifiestan en forma de hematomas, heridas abiertas,
fracturas, quemaduras, etc. En el acto sexual también se presenta violencia
cuando este se produce en forma forzada, produciendo cambios en la
personalidad y alteraciones en las relaciones con el violador, marido o
compafiero permanente o con los otros miembros de la familia.

Los efectos psicosociales es la exclusion, la violacion de los derechos
fundamentales de la mujer y los nifios, cuando se presenta un maltrato hacia la
mujer esta se ve obligada a aislarse de ciertas actividades sociales, de relaciones
interfamiliares y hasta en su propio hogar. Dentro de la exclusién se ven
afectados los nifios en cuanto al afecto, puesto que una madre marginada
forzosamente por la violencia intrafamiliar no puede brindar a sus hijos el amor
gue necesitan, lo que puede llevar a estos nifios a la drogadiccion, la prostitucion

y la delincuencia.

Las causas de violencia intrafamiliar como manifiestan los criterios cientificos de

los autores concuerdan que es importante tener en cuenta primeramente que la

violencia familiar es un problema social muy comin en la actualidad sobre todo en

sectores de bajo nivel econémico y cultural y cada dia va en aumento por falta de

46



dinero y trabajo, de no poder cubrir las necesidades basicas no les permite a las
personas de un sector determinado vivir en armonia ya sea con su familia y
sociedad, asi mismo se encuentra que la intolerancia por problemas pasionales, de
dinero, celos y falta de didlogo han sido las principales circunstancias que han
rodeado cada situacion; la violencia intrafamiliar puede tener diferentes
caracteristicas de consecuencias aunque se habla solo de los efectos los principales

fisicos y psicoldgicos en la salud del ser humano.

4.2.8. Los derechos humanos en la familia proteccién y prevencion.
Segun, (Chavez Asencio, 2002). Dentro de los derechos familiares de la persona
tiene el derecho natural e innato de decidir su propia vocacién como estado de vida,
todo hombre y toda mujer, a partir de la edad nubil, y con las condiciones fijadas
por la ley, tiene derecho a contraer matrimonio sin restriccion alguna por nativo de
raza, nacionalidad o religion ya que es la solemnidad por la que se comprometen
un hombre y una mujer a vida matrimonial frente a la comunidad para formar una
familia y por tal motivo tiene el derecho a recibir una educacion cuyo objeto sea el
pleno desarrollo de la personalidad humana que los prepara para la vida fura y para

ser elementos Utiles de la sociedad.

(Canales, 2015). Manifiesta que los derechos familiares de las personas: derecho
a ser madre y padre; a formar, mantener y desarrollar una familia; a cuidar a las
personas mayores; a educar a los hijos e hijas; a cultivar las relaciones de pareja; a
una jornada de trabajo compatible con la vida familiar; a desarrollar la propia

vocacion; a tener un compromiso politico, sindical, social o cristiano; a no sufrir
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ningun tipo de penalizacion por causa del ejercicio de estos derechos; a recibir la
ayuda necesaria que garantiza el ejercicio de los derechos familiares de las

personas.

(Humanos, 1978) El Estado, entendido como una nacién politica y juridicamente
organizada encargada de regular la vida de los individuos que habitan en un
territorio determinado, tiene obligaciones frente a los derechos humanos, de
respetarlos, protegerlos, garantizarlos y repararlos, es decir, deberes positivos y
negativos que los interpretamos como compromisos de hacer y de dejar de hacer.
De la misma manera, el Estado sera responsable por las violaciones de derechos
humanos que sean resultado de las conductas comisivas u omisivas que tengan
como resultado el detrimento de los derechos basicos de las personas. También los
Derechos de los Pueblos tienen la finalidad de proteger los derechos de la
humanidad por lo que esta conformado por el derecho a la paz, derecho a un medio
ambiente sano, derecho al desarrollo, derecho a una vida digna, derecho a la justicia

internacional, etc.

Segun los autores los derechos familiares de la persona tiene el derecho natural e
innato de decidir su propia vocacion como estado de vida, a partir de la edad nubil,
, tiene derecho a contraer matrimonio sin restriccion alguna por nativo de raza,
nacionalidad o religion ya que es la solemnidad por la que se comprometen un
hombre y una mujer a vida matrimonial frente a la comunidad para formar una
familia y por tal motivo tiene el derecho a recibir una educacion cuyo objeto sea el

pleno desarrollo de la personalidad humana que los prepara para la vida fura y
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para ser elementos Utiles de la sociedad, nadie puede atentar, lesionar o destruir
los Derechos Humanos esto quiere decir que las personas y los gobiernos deben
regirse por el respeto a los Derechos Humanos; las leyes dictadas, las politicas

econdmicas y sociales que se implementan no pueden ser contrarias a éstos.

NORMAS RELATIVAS A LA SALUD CONSTITUCION DE LA
REPUBLICA DEL ECUADOR.

TITULO VII
REGIMEN DEL BUEN VIVIR
SECCION SEGUNDA- SALUD

Art. 364.- Las adicciones son un problema de salud publica. Al Estado le
correspondera desarrollar programas coordinados de informacion, prevencion y
control del consumo de alcohol, tabaco y sustancias estupefacientes y psicotrépicas;
asi como ofrecer tratamiento y rehabilitacién a los consumidores ocasionales,
habituales y problematicos. En ningln caso se permitira su descriminalizacion ni se
vulneraran sus derechos constitucionales.

El Estado controlara y regulara la publicidad de alcohol y tabaco.

Art. 365.- Por ningln motivo los establecimientos publicos o privados ni los
profesionales de la salud negardn la atencién de emergencia. Dicha negativa se
sancionara de acuerdo con la ley.

Art. 366.- El financiamiento publico en salud sera oportuno, regular y suficiente,
y debera provenir de fuentes permanentes del Presupuesto General del Estado. Los
recursos publicos seran distribuidos con base en criterios de poblacion y en las
necesidades de salud

El Estado financiara a las instituciones estatales de salud y podrd apoyar

financieramente a las autbnomas y privadas siempre que no tengan fines de lucro,
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que garanticen gratuidad en las prestaciones, cumplan las politicas publicas y
aseguren calidad, seguridad y respeto a los derechos. Estas instituciones estaran

sujetas a control y regulacion del Estado.

LEY ORGANICA DE SALUD

SECCION IlI: DE LA PREVENCION DEL CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICA.

Art. 46.- La autoridad sanitaria nacional en coordinacion con el Ministerio de
Educacién y Cultura, las universidades, los gobiernos seccionales y la sociedad
civil, disefiara y ejecutara planes y programas de educacion y prevencion del
consumo de bebidas alcohdlicas.

Art. 47.- Se prohibe la distribucion o entrega de bebidas alcohdlicas, sea a titulo
gratuito u oneroso, a personas menores de 18 afios; asi como su venta y consumo
en establecimientos educativos, de salud y de expendio de medicamentos.

Art. 48.- La publicidad de bebidas alcoh6licas por ningun motivo se vinculara a la
salud, al éxito deportivo 0 a la imagen de la mujer como simbolo sexual. La
autoridad sanitaria nacional vigilara y controlara el cumplimiento de esta
disposicion.

Art. 49.- Los envases de bebidas alcohdlicas, deben incluir de forma clara, visible
y comprensible, la advertencia de su caracter nocivo para la salud; y, para la
impresion de la advertencia, se seguiran las especificaciones previstas en el
reglamento correspondiente.

Art. 50.- Salvo en los actos autorizados por la autoridad competente, se prohibe

consumir bebidas alcohdlicas y de moderacidn, en instituciones publicas,
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establecimientos educativos, sean publicos o privados, servicios de salud, lugares
de trabajo, medios de transporte colectivo, salas de cine y teatro, y otros espacios
que se definan en los reglamentos correspondientes emitidos por la autoridad
sanitaria nacional. En estos establecimientos se colocaran advertencias visibles que

indiguen la prohibicion del consumo de bebidas alcohdlicas.

De acuerdo el reglamento de la constitucion de la republica del ecuador y ley
organica de la salud, al estado le corresponde desarrollar programas de
informacidn, prevencion y control de consumo de alcohol, asi como también
ofrecer el debido tratamiento y rehabilitacion a los consumidores ocasionales,
habituales y problematicos sin ser discriminados ni vulnerados garantizando su
seguridad y respetando sus derechos, también debe regular y controlar la
publicidad de sustancias estupefacientes.

Asi mismo el estado por medio de las autoridades sanitarias y en coordinacién con
otras instituciones disefiard y ejecutara planes y programas de educacion y
prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas, garantiza también la distribucion,
venta y consumo a personas menores de 18 afios; asi como su venta y consumo en
establecimientos educativos y de salud, asimismo vigilara que la publicidad de
bebidas alcohdlicas por ningin motivo se vinculen al deporte, 0 a la imagen de la
mujer como simbolo sexual, la autoridad sanitaria nacional vigilara y controlara
el cumplimiento de esta disposicion.

En el barrio Huifiacapac Oriental, de acuerdo con los resultados porcentuales la
mayoria de moradores mencionaron gue hay la ausencia de entidades publicas que

den atencion a esta problematica existente en este sector que afectando la vida de
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estas personas ya que no existe un control permanente de estas bebidas y se
comercializan libremente a cualquier hora del dia, es aqui la importancia donde
deben dar a conocer las politicas publicas de prevencién en toda las comunidades
ya que forma un riesgo para las familias y sociedad en general trayendo efectos

negativos en la vida de los moradores.

4.3. INTERVENCION DEL TRABAJADOR SOCIAL
4.3.1. Definicion de Trabajo Social

(Revista de la Facultad.T.S, 1978). Indica que el Trabajo Social es una profesion
que se fundamenta en el valor de la dignidad humana y en el derecho que la persona
tiene de realizarse como un ser Util en la Sociedad. Persigue, por lo tanto, unos
objetivos tendientes a procurar el bienestar del hombre en la sociedad y el
mejoramiento de ésta. Posee unos conocimientos cientificos dirigidos a comprender
los modelos y teorias de las ciencias sociales que le sirven para analizar e interpretar

al hombre, la Sociedad y la dindmica de las relaciones sociales.

(Godoy & Odin, 2014) Enfatiza que Herman Kruse, es uno de los lideres del
movimiento de Reconceptualizacion en 1976, definié al Trabajo Social como una
rama de la ciencias sociales que procura conocer las causas y el proceso de los
problemas sociales y su incidencia sobre las personas, grupos y las comunidades
para promover a éstos en una accion de correccion de esos efectos, erradicacion de
sus causas Y rehabilitacion de los seres afectados, teniendo como meta final el mas

amplio bienestar social en un marco de desarrollo auténtico y sostenido
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(Cifuentes Gil, 2004). Segun este autor el Trabajo Social es una praxis
transformadora; una disciplina de accion y conocimiento; se basa en teorias y
desarrolla procesos de conceptualizacion, para intervenir problematicas sociales se
apoya en aportes de ciencias y disciplinas humanas y sociales; no posee una teoria
propia; configura su fundamentacion en procesos de construccion de teorias de
intervencion, en una apropiacién mediada, aporta al objeto de conocimiento y desde

éste vuelve a la teoria para retroalimentarla y enriquecerla.

Segun el autor Herman Kruse, definio al Trabajo Social como una rama de las
ciencias sociales que procura conocer las causas y el proceso de los problemas
sociales y su incidencia sobre las personas, grupos y las comunidades para
promover a éstos en una accién de correccion de esos efectos, erradicacion de sus
causas y rehabilitacion de los seres afectados, teniendo como meta final el mas
amplio bienestar social en un marco de desarrollo auténtico y sostenido. Por otra
parte, demas autores mencionan que el Trabajo Social ha crecido desde sus
comienzos, hace mas de un siglo, dicha practica se ha centrado en hacer frente a
las necesidades humanas y desarrollar el potencial humano.

Los derechos humanos y la justicia social constituyen la motivacion y la
justificacion de la accion del Trabajo Social al ser gestor de cambio y de desarrollo
en donde intervienen con grupos o sectores estratégicos con mayor problema como
es en el barrio Huifiacdpac Oriental, tienen que realizarse estrategias y habilidades
para que se beneficien los moradores de este sector, las familias y la comunidad en
general, mediante actividades interactivas y hacerlos que se involucren en el

problema y ayuden a dar solucion al mismo que les esté afectando actualmente.
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4.3.2. Trabajador Social y Alcoholismo.

(Acero Séez, 2001). Menciona que los trabajadores sociales no pueden ignorar
la presencia del alcohol porque una parte de los problemas con los que se encuentran
en su practica profesional esta relacionada con esta enfermedad. La mayoria de los
trabajadores sociales no estan preparados para ello. Salen de las escuelas sin haber
recibido ningun curso que les haya dado la formacion suficiente para poder
reconocer el problema, a pesar de su importancia y de las enormes repercusiones
que tiene (relacion familiar, deudas, vivienda, atencion infantil, delincuencia, etc.).
Para comenzar a romper estas barreras se necesita un consenso profesional y una
disposicion para cambiar las actitudes de los que niegan el problema del
alcoholismo mientras permiten que los alcoholicos y sus familias sufran los estragos
de la enfermedad. En ocasiones, cuando su estado fisico y psiquico asi lo requieran,
ya sea para una cura de desintoxicacion o para tratar cualquier tipo de dolencia
fisica, sera necesario su internamiento.

El enfermo alcoholico debe ser tratado preferentemente en régimen ambulatorio.
La falta de medidas preventivas, de un diagndéstico y tratamiento precoz, la carencia
de familia o el abandono familiar, las complicaciones con otro tipo de
enfermedades, etc., son algunas de las causas del alto porcentaje de alcohdlicos
crénicos ingresados en los hospitales psiquiatricos.

Debe incluirse informacion acerca de las relaciones con la familia y con los amigos,
profesion y estatus econdmico y los factores socioculturales relevantes relacionados
con el alcohol. Es particularmente importante valorar la extension de la tolerancia

y la sintomatologia que acompaiia a la dependencia fisica.
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Por ello se insiste en la importancia de que, al hacer la historia social, el profesional
detecte casos de alcoholismo a los que poder informar sobre esta enfermedad. Se
deben explorar los problemas fisicos y psicosociales relacionados con el alcohol,
los antecedentes psicosociales y las consecuencias de la ingesta, los patrones de
bebida, la historia de la ingesta de alcohol sin problemas, la historia de los intentos
para reducir o dejar de beber y las razones por las que busca ayuda en ese momento
determinado.

Los tratamientos, en los que interviene un equipo interdisciplinario, son diversos,
algunos programas entrevistan al conyuge por separado, solo 0 en grupos; otros ven
a la pareja conjuntamente o en grupos con otras parejas. A veces, se incluye a los
hijos en el tratamiento familiar ya que es recomendable la participacion de todos
los miembros que forman la unidad familiar el tratamiento ensefia al conyuge a
aceptar el alcoholismo como una enfermedad y explicarselo asi a sus hijos a quienes
debe dar soporte emocional. Los intentos de controlar al enfermo y las amenazas
solo sirven para aumentar su culpabilidad y agravar la situacion.

La familia del alcohdlico es una familia frustrada que achaca todos sus males al
enfermo, al que ven como la causa que les ha hecho perder todos sus intereses. La
sobreproteccién y el mantener el buen nombre familiar les hace encubrir y favorecer
su irresponsabilidad, llegando incluso a eludir el trato con los demas, lo que produce

el aislamiento familiar.

Saber que el enfermo, bajo los efectos del alcohol, pierde el control de si mismoy,

por tanto, no es responsable de sus actos, puede ayudarles a comprender la

55



situacion. Es importante que cada uno sea responsable de sus actos y se evite el
castigo y la critica continua.

El trabajador social forma parte del equipo en el tratamiento del alcohdlico. Los
tratamientos mas usuales incluyen la terapia individual, la terapia de grupo, la
terapia familiar y el tratamiento farmacoldgico. No hay que olvidar la gran
colaboracion que prestan en la rehabilitacion del enfermo las asociaciones de
autoayuda (Alcohdlicos Anonimos y Asociaciones de Ex-alcoholicos.

El proteger al alcohdlico de las consecuencias directas de la bebida hace que esté
menos dispuesto a buscar tratamiento. Se infiere que cuando la respuesta de la

esposa es distinta, se altera el patrén de respuesta y se opera un cambio constructivo.

Para Ander-Egg, esta puede tener tres alcances.

Accion preventiva: tiende a actuar sobre causas inmediatas o génesis de los
problemas especificos para evitar la aparicion de estos o el surgimiento de los
factores desencadenantes de dichos problemas.

Accion asistencial: procura satisfacer necesidades y resolver problemas asistiendo
a quienes, por un motivo u otro sufren una situacién de marginalidad o de carencias
béasicas dentro de la sociedad.

Accion rehabilitadora: procura la reinsercion social de las personas afectadas una

vez resuelto el problema y para evitar que este se reproduzca.

Segun el autor Acero Saez considera que el profesional en Trabajo Social es el mas

apreciado para trabajar con personas dependientes al alcohol porque forma parte

del equipo en el tratamiento del alcoholismo a través de métodos méas usuales,
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incluyen la terapia individual, la terapia de grupo, la terapia familiar y el

tratamiento farmacoldgico ayudan a que el alcoholico se recupere, si bien es cierto

el objetivo del trabajador social en las adiciones es mejorar las condiciones

sociales y ambientales de un grupo, sector o comunidad ayudando a que los

moradores se hagan responsables de sus actos y busquen ayuda para que eviten el

castigo y la critica continua de sus familiares y sociedad.

4.3.3. Rolesy Funciones del Trabajador Social en adicciones.

De acuerdo con el autor (Ludivina., 1996). Menciona que, en cumplimiento de lo

expuesto previamente, las actividades se desarrollan de acuerdo con diversos roles

o funciones de la trabajadora social, tales como:

Diagnostico: Toma conocimiento cabal sobre la familia, realizando el
estudio y evaluacion social con fines de diagnostico y de planificaciones las
acciones de intervencion.

Terapéutico. Controla y eliminan los factores que en el proceso de
interaccidén han causado la crisis. Propicia la identificacion de areas de
conflicto, a través de una reunion familiar con los padres, con la finalidad
de analizarlos conjuntamente. Propugna los cambios necesarios en la
dindmica familiar promoviendo la comprension y el adecuado manejo del
paciente en su hogar. Estimula la participacién de la familia en el proceso
terapéutico y el seguimiento de las indicaciones médicas.

Educacion. Como educador, el Trabajador Social promueve un proceso de

reflexion en los miembros del grupo familiar, promoviendo el desarrollo de
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capacidades que posibiliten la superacion de necesidades o problemas
individuales o sociofamiliares.

e Promotor y Socializador. Estimula la implementacion de organizaciones
corporativas. Desarrolla el pensamiento critico de las familiares y dinamiza
las organizaciones familiares.

e Investigacion. Utiliza metodologia cientifica para identificar los factores
sociofamiliares en juego en el proceso adictivo. Crea instrumentos de
evaluacion, asi como desarrolla nuevas estrategias de intervenci6n

terapéutica sociofamiliar.

Para el autor (Losada y Campos 1995). Manifiestan, que el Trabajador Social
cuenta con funciones generales que se dirigen hacia la consecucion de fines
generales.

e Funcion cognoscitiva, que nos lleva a conocer la realidad social con la que nos

enfrentamos, a través de la investigacién de causas y procesos de esta, tanto a
nivel macro como macrosocial.

e Funcion preventiva, elaborando modelos de intervencion que actdan

precozmente sobre las causas generadoras de situaciones problema, y/e sobre
los grupos de poblacion afectados por dichas situaciones de riesgo.

e Funcion de atencion directa, sobre individuos y grupos balo los efectos de una

probleméatica social concreta, desde la doble perspectiva asistencial y

socioeducativa, desarrollando sus capacidades y facultades.
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e Funcion gerencial, de administracion y planificacion de servicios sociales y sus
actuaciones para lograr, desde criterios de eficacia y eficiencia, una correcta
racionalizacion de los recursos sociales.

Funcidn de investigacion y docencia, realizando desde la préctica una aportacion

tedrica y formativa.

Segln (Becerra, 1999) Indica que, el Trabajadores Sociales pueden realizar su

labor en diferentes servicios orientados a la prevencion, asistencia y reinsercion:

Centros de Prevencion Comunitaria: Trabajan estrechamente con los Servicios
Sociales Comunitarios para impulsar la Red de Centros de Prevencion Comunitaria
(Es un recurso municipal, dependiente del Area de Bienestar Social y Autonomia
Personal del Ayuntamiento de Huesca que desarrolla funciones que tienen por
objeto reducir o evitar el uso y/o abuso de drogas y problemas asociados, asi como
promover habitos de vida saludables). Los Trabajadores Sociales desempefian
funciones relacionadas con la informacion y la orientacion, y orientados hacia la
educacion para la salud. También tienen su funcion en la formacion y asesoramiento
de profesionales en materia de adicciones.

Centros de Servicios Sociales: Ademas de los centros de atencion primaria
sanitaria, en los centros de Servicios Sociales se pueden detectar conductas
adictivas. También el Trabajador Social puede gestionar demandas de amigos y
familiares para posteriormente realizar una derivacion a un servicio especializado

en adicciones.
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Unidades de Atencién y Seguimiento de Adicciones (UASA): Estas unidades
estan formadas por un equipo multidisciplinar formado por médico, enfermero,
psicologo, trabajador social y auxiliar administrativo. Estos profesionales realizan

un abordaje biopsicosocial de los usuarios.

A decir del autor Becerra menciona que, las funciones del Trabajador Social
continuamente buscan soluciones a los problemas de las personas adictas al
alcohol a través de la rehabilitacion, prevencion, asistencia y reinsercion, el
profesional investiga los problemas actuales que estan afectando a la poblacion,
su accionar esta enfocado en dar alternativas de solucién en base a los problemas
latentes uno de éstos es el problema de adicciones que esta afectando a los grupos
familiares del barrio Huifiacapac Oriental como es el consumo de alcohol, el
mismo es un profesional multidisciplinario, parte desde las condiciones posibles
amplidndolas y utilizando todas las potencialidades presentes e identifica areas de
conflictos, una de ellas es investigar las causas principales que afectan a los grupos
familiares dentro de este sector con la finalidad de analizar conjuntamente con el
implicado a través de actividades para involucrarse en los escenarios de
intervencion verificando los problemas y necesidades individuales de cada persona
Cabe destacar que como profesional se debe prevenir problemas a futuro es por
ello que se busca concientizar e informar a los moradores de este sector de temas
que los pueden afectar como es el caso del consumo de alcohol que esta presente
en el barrio Huifiacapac Oriental y que afecta directamente a los grupos familiares

en las relaciones familiares, sociales y economia en donde por medio de estrategias
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y alternativas de solucion trate de llegar con el mensaje claro sobre esta sustancia
que les esta afectando su vida integral y minimizar su consumo en los moradores.
4.3.4. Trabajo Social en Familia

(Frank, 2009) Considera que habitualmente los Trabajadores Sociales
concentran su intervencién en familias de los estratos medios y bajos; también se
hace relevante que el trabajador social tenga conocimiento de la estratificacion
social del pais y la forma como afecta la familia, la intervencién profesional debe
ser consciente de las caracteristicas generales de las familias de cada estrato, a las
similitudes y diferencias existentes entre ellas y las expectativas y demandas
diferenciadas que presenta, a fin de dar un respuesta méas eficaz y adecuada a la
realidad de cada familia, es necesario también tener presente en la intervencion las
diferencias de etnias, factores culturales y ubicacion geogréafica dentro del pais.
El trabajador social trabaja con las familias utilizando varias técnicas Yy
herramientas, ampliando asi el mundo interno del individuo y la familia, con el fin
de promover, estimular, fomentar y asesorar toda busqueda de bienestar que
parta del andlisis critico de los mismos integrantes de la familia, promoviendo
procesos resilientes, de autogestion, introyeccion y acciones de cambio. Es decir,
se busca el enfoque participativo de la accion profesional en cualquier area de
intervencion, analizando la problematica familiar y brindando herramientas para
mejorarla o modificarla. Se enfatiza la fortaleza de la familia, se trata de detectar y
potenciar los elementos positivos con el fin de promocionar la salud y el bienestar
familiar.
El objetivo que se persigue con esta modalidad de trabajo es involucrar a las

familias del usuario que esta atravesando un problema de salud, proporcionandole
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informacidn sobre la enfermedad, y sobre el tratamiento, propiciando el medio para
desarrollar habilidades de manejo de la enfermedad y brindando el apoyo que dichas
familias necesiten para hacer frente a este problema. Se busca una relacion estrecha
entre usuarios, familias y profesionales.

La necesidad de proponer ideas en su acompafiamiento, incorporando puntos de
vista, dando y recibiendo conocimientos e informaciones que quizas sean nuevos
para ellos, da lugar a la construccion de un proceso que es totalmente diferente a
dirigirlos y decirles lo que deben hacer.

El trabajador social construye su rol en el dia a dia, en la cotidianeidad de los sujetos
sociales sobre los cuales interviene, apoyando, sosteniendo, acompafiando y
ayudando a que estos sujetos desarrollen al maximo sus potencialidades, su

capacidad resiliente y su capacidad de autogestion. (Eugenia., 2009)

El trabajo social es la unica profesion que se ha centrado tan consistentemente en
los problemas cotidianos de la vida familiar. Ademas de ocuparse y satisfacer las
necesidades basicas de las personas pobres y marginadas, intentan aliviar el
sufrimiento emocional de las familias. El conocimiento que han venido adquiriendo
los trabajadores sociales mediante sus précticas los ha llevado a valorar la familia,
a pesar de las problematicas que en ellas se observan como un bien humano que es

necesario proteger y clave en toda situacion en que le corresponda intervenir.

El trabajo social familiar es la intervencion profesional cuyo objeto son las

interacciones conflictivas entre las familias y su medio social; son estas relaciones

conflictivas las que se constituyen en el foco del trabajo social y le exigen ampliar
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su intervencién profesional hacia el interior de la familia y hacia el medio que lo
rodea.

Las familias afectadas por problemas en su mayoria plantean demandas al
trabajador social por iniciativa propia, pero también pueden ser detectadas a través
de la préctica, referidas por otros profesionales o enviados por una autoridad que

las condicione u obliga, como es el caso de los servicios judiciales.

Segun los criterios cientificos de los autores indican, que el Trabajador Social es
el que esta centrado tan consistentemente en los problemas cotidianos de la vida
familiar, cuyo objeto son las interacciones conflictivas entre las familias y su medio
social; son estas relaciones conflictivas las que se constituyen en el foco y le exigen
ampliar su intervencién profesional hacia el interior de la familia, hacia el medio
que lo rodea. Ademéas de ocuparse y satisfacer las necesidades basicas de las
personas pobres y marginadas, intentan aliviar el sufrimiento emocional de las
familias, las familias afectadas por problemas en su mayoria plantean demandas
al profesional por iniciativa propia, pero también pueden ser detectadas a través
de la practica, referidas por otros profesionales o enviados por una autoridad que
las condicione u obliga, como es el caso de los servicios judiciales, también se hace
relevante que el trabajador social tenga conocimiento de la estratificacion social
del pais, y la forma como afecta la familia, la intervencion profesional debe ser
consciente de las caracteristicas generales de las familias y desiguales, que se
presentan con la finalidad de dar respuesta mas eficaz y adecuada a la realidad,

de cada familia para el enfrentamiento de sus dificultades y conflictos.
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5. MATERIALES Y METODOS.

Para la elaboracion de la presente tesis nominado El alcohol y su influencia en las
relaciones intrafamiliares de los moradores del barrio Huifiacapac Oriental de
la parroquia rural Chuquiribamba del canton Loja, y la Intervencion del

Trabajador Social, para ello se utilizaron los siguientes materiales y métodos.

Materiales
Bibliograficos
e Libros

Tesis

Revistas

Informes

Internet

Materiales de almacenamiento electronico
e Memoria
e CD
Materiales de Oficina
e Copias de documentos
e Hojas de papel bond
e Esferos
e solicitudes, oficios
e Impresiones
Materiales Informaticos y Técnicos

e Computadora
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e |Impresora
e Céamara fotogréfica
Material de informacion
e Encuestas aplicadas a 65 moradores del barrio Huifiacapac Oriental
e Entrevistas estructuradas a 8 directivos subdividido a su vez en 4
directivos variales y 4 parroquiales
e Copias. 40.00
Recursos
Talento Humano
e Moradores del Barrio Huifiacipac Oriental
e Directivos del Barrio y Parroquia Chuquiribamba
e Investigadora Jhuly Granda
Institucionales
e GAD. Parroquial de Chuquiribamba
e GAD. Provincial de Loja

e Universidad nacional de Loja

Meétodos

Metodologia del Autodesarrollo Comunitario.
Ramon Rivero Pino sefiala que el Autodesarrollo Comunitario es una plataforma
cientifica que aboga profundamente por los procesos participativos y
democratizadores, pues hace devenir a los actores sociales en entes protagdnicos y
responsables de modos alternativos de participacion comunitaria, colmada de

compromiso ideoldgico. La participaciébn es la base fundamental de
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democratizacion de la sociedad, al crear espacios de igualdad en los planos civiles,
econdmicos, politicos, culturales y al despertar la creacion de los sentidos

personales, de las resistencias, de los reencuentros y de los juicios criticos.

El Autodesarrollo Comunitario conceptualmente se asume como el proceso de
gestacion de la comunidad donde la participacion y la cooperacion son cada vez
mas conscientes, por lo que la comunidad es entendida por un grupo social que
comparte espacios donde la participacion y cooperacion de sus miembros
posibilitan la eleccién consciente de proyectos de transformacién dirigidos a la
solucion gradual y progresiva de las contradicciones potenciadoras de su
autodesarrollo. EI método del autodesarrollo comunitario se basa en cinco etapas
diferentes mismas que permitiran tener un conocimiento mas a fondo y dimensional
del problema a ser investigado.

A continuacion, se detalla cada etapa con su contextualizacién

ETAPA 1: Intercambio inicial con el sujeto necesitado de la accién profesional;
El objetivo es conocer la percepcién del sujeto demandante sobre las caracteristicas
generales de la comunidad, los problemas generales y escenarios particulares mas
afectados que requieren solucion priorizada. Formar un proceso de capacitacion y
formulacion hipotética del sistema de contradicciones subyacentes a la
problematica planteada por el demandante. Establecer acuerdos y compromisos de
colaboracion entre las partes autoras y acordar un plan inicial para la accion

profesional.
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ETAPA 2 Formulacién del Pre diagnostico; El objetivo central es captar datos
empiricos relacionados con la problematica del demandante y confrontarlos con la
demanda formulada para de esta forma contar con elementos que permitan
organizar y planificar los pasos o etapas posteriores de la intervencion. Se realiza
mediante la aplicacion de métodos como: Analisis de documentos, la observacion
participante y las entrevistas individuales y grupales. Ello no quiere decir que sean
estas las Unicas que se deben utilizar, pues se conoce que segun el nivel de
intervencion y las caracteristicas particulares del objeto asi deben ser las técnicas
para utilizar a partir de ello se obtiene el Pre-diagndstico comunitario a través de la

matriz para el diagndstico participativo.

ETAPA 3: Proceso de diagnostico y busqueda de soluciones; El objetivo
fundamental es realizar el diagndstico de la problematica a resolver por parte del
demandante y facilitar el proceso corrector.

Ello ocurre a través de diferentes vias, pero especialmente, a través de los espacios
grupales de reflexion critica sobre las contradicciones que generan los malestares y
constituya alternativas que promuevan el desarrollo para la elaboracion de
proyectos de vida y la realizacion potencialidades de los moradores del sector objeto

de estudio.

ETAPA 4 Evaluacion; El objetivo principal es lograr la apropiacion critica
colectiva de los resultados alcanzados en los planos cientificos y transformativos.
Esta etapa se realiza a través de la evaluacion de eficacia para verificar el

cumplimiento de los objetivos propuestos de los programas de intervencion y la
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evaluacion para medir el impacto transformador sobre la realidad comunitaria. Al
finalizar esta etapa se elabora un informe que exponga los niveles de autodesarrollo

logrados

ETAPA 5 Sistematizacion; El objetivo es perseguir la profundizacién y valoracion
critica sobre el proceso de intervencion, desde la accion profesional, los métodos
utilizados, hasta los resultados obtenidos, con el fin de perfeccionar los referentes
tedricos y metodoldgicos empleados.

La metodologia del autodesarrollo comunitario busco dar respuesta al objeto de
estudio planteado al inicio de la investigacion las cuales se utilizaron las tres
primeras etapas de la metodologia detallada anteriormente, ayudado de diferentes
técnicas y herramientas orientadas al conocimiento y explicaciones del problema,

con la finalidad de que la intervencion sea efectuada de manera dinamica.

e Parael proyecto de tesis se utilizaron las tres primeras etapas que a continuacién

se detallan:

e ETAPA 1: El Intercambio inicial con el sujeto demandante o necesitado de
la accion profesional.

Esta investigacion se la realizé con la finalidad de conocer y obtener informacion

acerca de como el consumo de alcohol afecta a las relaciones intrafamiliares de los-

moradores del barrio Huifiacpac Oriental.

En esta primera etapa se realizd un acercamiento con el sujeto demandante se
procedio a un dialogo con el presidente del GAD. Parroquial de Chuquiribamba
quien gustoso brindo la facilidad para realizar el proceso investigativo posterior a

ello convocé al presidente del barrio Huifiacdpac Oriental a una reunion para

68



informarle de la intervencidn en el sector, el cual facilité y se obtuvo la aceptacion
por parte del presidente del barrio, asi como también acordd el compromiso de
informar y cooperar entre ambas partes para seguir con el proceso de la

investigacion.

Seguido a ello para corroborar y conseguir informacion relevante acerca de los
problemas existentes en el barrio se llevo a cabo un dialogo con los directivos del
barrio creando un ambiente de confianza entre los participantes quienes
manifestaron algunos problemas y necesidades latentes que estan afectando a este
sector para ello se emple6 la matriz del didlogo. Previo manejo de la matriz de
priorizacion y ponderancia se determind que el consumo de alcohol es el problema
de mayor relevancia, el cual estd inquietando a los moradores tanto en lo personal
como social.

Ademas, se utilizé la modalidad de campo que permitid estar en contacto con los
actores involucrados en el proceso de investigacion donde se presenta la realidad
para conocerla mas a fondo.

e ETAPA 2: Exploracion de escenarios y formulacion del prediagnostico

El objetivo principal de esta etapa fue analizar los datos empiricos relacionados con
la problematica de los sujetos demandantes, para ello se utilizé la modalidad
documental bibliografica la misma que facilitd recabar informacién tedrica de
fuentes primarias y secundarias, para la argumentacion de las categorias de analisis
realizando un contraste y fundamentando con la informacién que se obtuvo en la

investigacion de acuerdo con el problema objeto de estudio.
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Para obtener los datos empiricos relacionados con la problematica se empled la
observacion participante que permitié al reconocimiento del barrio Huifiacapac
Oriental a conocer su estructura, espacio, clima y condiciones del barrio, asi como
también se pudo palpar a simple vista los problemas existentes de mayor relevancia
y que estan afectando a los moradores de este sector, informacion que se conserva

en la matriz de observacion

A mas de las técnicas enumeradas se utilizd la técnica de la encuesta porque
permitio recabar informacion de primera mano confiable y real, mediante un banco
de preguntas abiertas, cerradas, y de seleccion multiple, las mismas que fueron
aplicadas a 65 moradores denominados jefes de hogar, madres familia y jovenes del
barrio Huifiacapac Oriental, con la finalidad de obtener informacion relevante que

facilité comprobar y contrarrestar el trabajo de investigacion

Ademas, se aplicd la entrevista estructurada se denomina entrevista cuando se
establece un diélogo entre dos personas; el cual se llevé a cabo con 8 directivos del
barrio Huifiacapac Oriental subdividido en dos grupos designados en 4 directivos
barriales y 4. dirigentes del GAD. Parroquial Chuquiribamba mediante preguntas
ya establecidas que conocen sobre las causas y consecuencias que inciden en las
relaciones intrafamiliares de esto se obtuvo informacion relevante que dio sustento
a la investigacion, para ello se utiliz6 como instrumento la guia de entrevista se
planted preguntas enfocadas al objeto de investigacion la cual se consiguié una
informacion clara y pertinente.

e ETAPA 3: Proceso en el Diagnostico y Busca de Soluciones.

El objetivo fundamental fue la valoracion del diagnéstico de la problematica

obtenida a través de los resultados tanto de los moradores como de directivos
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barriales, con la informacion obtenida en las dos etapas anteriores se reconoce las
caracteristicas generales a intervenir, misma que permitio construir la propuesta de
intervencion con alternativas de posibles soluciones a la prevencion del consumo
de alcohol para mejorar las relaciones intrafamiliares

Cabe mencionar que la cuarta y quinta etapa de esta metodologia no se ejecuto,
puesto que la investigacion se planted desde el inicio el disefio de la propuesta de
intervencion sin ejecucion y al no ser ejecutada el proceso de evaluacion y

sistematizacion no se pudo evidenciar.
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6. RESULTADOS.

PROCESO DE INTERVENCION A PARTIR DE LA METODOLOGIA
DEL AUTODESARROLLO COMUNITARIO

ETAPA 1: INTERCAMBIO INICIAL CON EL SUJETO DEMANDANTE O
NECESITADO DE LA ACCION PROFESIONAL

Tiene como proposito de conocer y obtener informacion del sujeto demandante de
la investigacion identificando el problema de mayor relevancia puesto que las
preguntas se enfocan en base a la investigacion

En esta etapa se utilizd la técnica de observacion participante la misma que sirvié
para identificar aspectos generales del barrio permitié identificar su estructura
espacios, clima y condiciones del barrio, asi como también se pudo palpar a simple
vista los problemas latentes de mayor relevancia puesto que al ingresar al Barrio
Huifacdpac Oriental se pudo evidenciar que las construcciones de sus viviendas
son de arquitectura antigua como: tapia, seguidamente de adobe mientras que entre
unas y otras estan construidas de ladrillo y bloque en un porcentaje muy bajo; las
viviendas se encuentran muy dispersas por la misma razon de la obtencién de tierras
con respecto a la agricultura producen una variedad de vegetales como; cebolla,
hortalizas, maiz y plantas medicinales siendo esto como parte de su sustento
alimenticio y cubrir sus gastos basicos. Por otra se pudo observar personas en estado
de embriagues, en cual estaban incluidos jovenes entre los 18 y adultos hasta los 55
afios. Otro punto es que se observo a simple vista la casa comunal abandonada ya
que no existe autoridades que presten servicio o den uso, la misma que se esta

deteriorando. En cuanto a la educacién hay una pequerfia escuela donde laboran dos
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docentes que imparten clases a los pocos nifios que asisten a la educacion, tambien
cuenta con una cancha deportiva pequefia en donde los domingos se unen pocas
personas hacer deporte o reuniones sociales. Asi mismo cuentan con una capilla
pequefia y en malas condiciones en su infraestructura ya que es un barrio de religion
catdlica pero la misma se usa una vez al mes para escuchar misa, pero sin embargo
los moradores no asisten prefieren irse a la parroquia Chuquiribamba todo el fin de
semana. Con respecto al transporte no es frecuente ya que solo tiene tres turnos al
dia. Los moradores de este sector son gente muy amable, trabajadora, respetuosa,

hospitalaria y muy reservada. (ver anexo 1)

Asi mismo para obtener informacion veridica acerca de los problemas latentes en
el barrio Huifiacapac Oriental de la parroquia rural Chuquiribamba se llevo a cabo
un dialogo con los directivos barriales quienes manifestaron algunos problemas y
necesidades latentes que estan afectando a los grupos familiares de este sector, y a
la comunidad en general, las problematicas de mayor relevancia estan el consumo
de alcohol, desempleo, violencia familiar, son las principales que estan afectando
de manera directa, por otra parte también manifestaron las necesidades que
requieren de apoyo como, la falta de intervencion de autoridades con presupuesto
para la realizacion y remodelacion de la casa comunal e iglesia, falta de agua
potable, falta de espacios recreativos para realizar deportes, entre otras actividades.

Para ello se empleo la matriz del dialogo. (ver anexo 2).

ETAPA 2: FORMULACION DEL PREDIAGNOSTICO.
Se utilizé la técnica de la encuesta porque permitid recabar informacion mano

confiable y real, mediante un banco de preguntas abiertas, cerradas, y de seleccion
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mdaltiple, las mismas que fueron aplicadas a 65 moradores denominados jefes de
hogar, madres familia y jovenes del barrio Huifiacpac Oriental, con la finalidad de
obtener informacion relevante que facilitd comprobar y contrarrestar el trabajo de

investigacion (ver anexo 3)

A continuacién, se detallan los andlisis de los resultados obtenidos en la encuesta.

PREGUNTA 1. ¢ De su grupo familia quien consume alcohol de manera
constante?

INTERPRETACION CUANTITATIVA.

Del total de la poblacion encuestada en relacion con quien consume alcohol de
manera constante, 38 que corresponde al 44% es el conyuge; 30 que corresponden
al 35% manifestaron que son familiares; 9 que corresponde un 11% indican que son
amigos; 8 que corresponde al 9% afirman que son los hijos y finalmente 1 que

corresponde al 1% indican que son los nietos.

ANALISIS CUALITATIVO

De acuerdo con los datos adquiridos por los moradores del barrio Huifiacdpac
Oriental del escenario de investigacion se constata que existe un elevado indice de
moradores que consumen alcohol que corresponde al 44% entre ellos estan
cényuges de sexo masculino son los que mas consumen esta bebida de manera
constante, asimismo estan “parientes cercanos” como familiares, hijos y nietos
entre otros miembros, éste problema afecta en los grupos familiares de manera
directa a la salud fisica y emocional de la persona consumidora, los familiares de
estas personas adictas también son afectadas de una u otra manera ya que son
victimas de sufrir cualquier agresion, en algunos casos pierden la razon y violentan

a personas desconocidas, amigos,
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En relacion con lo que hacen mencion los referentes tedricos el consumo de alcohol
genera diversas dificultades en las personas consumidoras puesto que esta asociado
a una serie de problemas que afectan a los individuos y a la sociedad en general,
incitando a la violencia ocasionandole problemas de salud y familiares, asi mismo
en la salud puede sufrir efectos negativos como, cirrosis, dafio a los musculos del
corazén, problemas sexuales en el hombre; falta de menstruacion en la mujer;
alteraciones en el estdbmago; en lo social los individuos pierden la esperanzas de
sobrellevar un hogar lo cual altera las relaciones familiares, afectivas, sus

costumbres, sus actividades cotidianas; econémicas y sus relaciones sociales.

PREGUNTA 2. ¢ Conoce usted en que afecta el consumo de alcohol?
INTERPRETACION CUANTITATIVO.

Del total de la poblacion de 65 personas encuestadas, 54 corresponde al 83%
expresaron que no conocen que afecta el consumo de alcohol; 11 corresponde al
17% indicaron que si conocen.

ANALISIS CUALITATIVO.

En el barrio Huiflacdpac Oriental se pudo evidenciar que la mayoria de los
moradores desconocen que el consumo de alcohol genera problemas tanto para la
salud, como en las relaciones familiares y sociales dentro de un grupo familiar por
el escaso conocimiento y entre otros factores los jefes de hogar consumen alcohol
de manera usual la falta de control y euforia que genera el consumo abundante de
esta sustancia termina en conductas violentas como peleas u otros comportamientos
agresivos lo cual las relaciones intrafamiliares se van degradando, ya que la persona

alcohdlica cada vez es menos tolerante y paciente ante las situaciones del hogar
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reaccionan de una manera hostil generando actos violentos hacia el conviviente e
hijos/as

De acuerdo con las investigaciones cientificas consideran que el alcohol consumo
de alcohol produce cambios en la persona que afectan no sélo su aspecto personal,
familiar, sino también sus relaciones intrafamiliares, en el trabajo y con el medio
en que realiza sus actividades cotidianas, se refiere a que las consecuencias del
alcohol se pueden percibir desde el primer segundo que ingiere una copa; las
familias que tienen esta adiccion tiene mayores probabilidades de divorcios esto es
cuando uno de los miembros de la pareja bebe en exceso y el otro no; ademas el
alcoholismo siempre ha sido una fuente de conflictos familiares se alteran
determinadas situaciones cotidianas en el hogar se desintegran de roles, tareas y
responsabilidades de cada uno y se obliga al progenitor no alcohélico a asumir las

funciones de aquel afectado por la adiccion

PREGUNTA 3. ¢ Usted consume alcohol?

INTERPRETACION CUANTITATIVA

Del total de la poblacion de 65 personas encuestadas, 37 que corresponden al 57%
afirman que si consumen alcohol; 28 corresponde al 43% indican no haber
consumido alcohol.

ANALISIS CUALITATIVO.

Como se puede evidenciar en los resultados de la investigacion que en el barrio
Huifiacapac Oriental dentro de los grupos familiares que consumen bebidas
alcohdlicas con frecuencia son la mayoria de los jefes hogar de sexo masculino al
igual que la minoria son mujeres estas personas ingieren alcohol en ocasiones

cuando existen fiestas familiares, reuniones entre amigos actividades culturales en

76



el barrio o en la parroquia y por algiin mal momento que pasen en el hogar, también

lo hacen por el compromiso y tradicion familiar o cultural.

Los investigadores cientificos mencionan que alcoholismo es un estado de
dependencia fisica y psiquica del individuo, conocido también como una
enfermedad cronica y habitualmente progresiva producida por la ingesta excesiva
de bebidas alcoholicas, segun la cantidad de alcohol bebido y la frecuencia las
personas presentan un estado de dependencia fisica y emocional en el cual se
deteriora su salud o el funcionamiento social de la persona por un periodo de
tiempo, también influyen factores ambientales, socioecondémicas y la cultura en la

que vivan.

REGUNTA 4. ; Tiene usted en su hogar algun familiar alcohdlico?
INTERPRETACION CUANTITATIVA.

Del total de la poblacién de 65 personas encuestadas, 38 corresponden al 58%
manifestaron que no tienen familiares alcohdlicos; 27 que corresponde al 42%
asumen que son alcoholicos.

ANALISIS CUALITATIVO.

En el barrio Huifiacapac Oriental de acuerdo con la investigacion se evidencio que
el 42% de esta poblacion existen algunos integrantes dependientes al alcohol dentro
del grupo familiar quienes beben alcohol a menudo son personas que no tienen
trabajo, existen problemas familiares e intrafamiliares en el hogar y el mal uso de
su tiempo libre ya que al no tener nada que hacer la mayoria de ellos se dedican a
beber alcohol a estar con sus amigos Yy asisten con frecuencias a fiestas de otros

lugares de la parroquia; ya que estas personas presentan caracteristicas de
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dependencia tanto fisicas como psiquicamente, la incapacidad de detenerse o
abstenerse de ingerir alcohol son pacas las posibilidades aunque quieran dejar las
bebidas alcohdlicas no pueden dejar convirtiendose el alcohol en su principal
objetivo y no se dan cuenta que estan dafiando la vida integral de ellos, de sus
familiares cercanos y la comunidad en general por ende se las considera personas
alcohdlicas. Asimismo, existen personas que beben alcohol, pero pueden
controlarse y se comportan normalmente ante los demas lo cual se los considera
consumidores habituales.

De acuerdo con los criterios cientificos las personas con un sindrome de
dependencia presentan un amplio conjunto de sintomas y problemas que se
muestran asociados con el alcohol, tanto en la esfera individual como familiar y
social, y su vez obliga a que dichos consumos continten, sin embargo, un bebedor
habitual no consume por gusto, sino porque le aporta una sensacion aparente de
seguridad, valor o placer. Al comienzo, la ingesta es circunstancial, y puede dejar
de beber, pero con el tiempo, se establece el habito.

PREGUNTA 5. ¢ El consumo de alcohol ha provocado problemas
intrafamiliares?

INTERPRETACION CUANTITATIVA.
Del total de la poblacién de 65 personas encuestadas, 57 que corresponden al 88%
consideran que el consumo de alcohol si provoca problemas intrafamiliares; 8 que

corresponde al 12% indican que no les provoca problemas intrafamiliares.

ANALISIS CUALITATIVO.
De acuerdo con los resultados porcentuales obtenidos en la investigacion, existe un

88% de moradores que sufren dificultades a causas del consumo de alcohol dentro
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de su grupo familiar el consumo de esta bebida ha provocado problemas
intrafamiliares en los jefes de hogar muchos de ellos reaccionan violentamente
hacia su conyuge e hijos y seres queridos mas cercanos los tipos de maltrato mas
comunes son la violencia psicolégica como insultos, amenazas menosprecio,
humillaciones y burlas violencia fisica le causa un dafio visible hacia la otro persona
en cualquier parte del cuerpo, también esta la violencia econdémica el cual la pareja
adicta controla los ingresos producidos por su conyuge; de este modo se crea una
relacién tdxica en su hogar y en algunos casos llegan a divorciarse o separase. De
acuerdo con los autores el consumo de alcohol es uno de los principales factores de
riesgo para la aparicion del maltrato intrafamiliar, existe una relacion directa entre
los niveles de consumo de alcohol y la gravedad del acto violento cometido, toda la
familia en general se ve afectada no solo la esposa o esposo, los hijos, padres,

abuelos etc.

PREGUNTA 6. ¢ Cuando un familiar de su hogar tiene problemas de alcohol,
estos afectan a toda la familia?

INTERPRETACION CUANTITATIVO.

Conforme a los datos del cuadro 6, se alcanzaron los siguientes resultados: del total
de poblacion de 65 personas encuestadas, 57 que corresponden el 88% manifestaron
qgue en su hogar el consumo de alcohol si afectan a toda su familia, 8 que
corresponde al 12% indica que no les afecta en su hogar el consumo de alcohol.
ANALISIS CUALITATIVA.

De acuerdo con los referentes tedricos cientificos consideran, que la familia es una
de las principales afectadas la familia se ve afectada en mayor o menor escala

cuando uno de sus miembros padece el problema del alcoholismo ha sido y sigue
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siendo negativa y contraproducente contrae consigo una serie de problemas de salud
y familiares

En el barrio Huifiacapac Oriental se evidencia un elevado indice de grupos
familiares que se ven afectados por la ingesta de alcohol, el cual le afecta
directamente a todo el nucleo familiar generando alteraciones en las tareas, crianza
de hijos, y de responsabilidades en el hogar obligando a su conyuge que asuma toda
la responsabilidad del hogar ya que la persona que padece esta adiccion no esta en
condiciones de asumir responsabilidades con la familia ni con el mismo. Sin
embargo, el consumo de alcohol ha provocado problemas intrafamiliares en los
jefes de hogar muchos de ellos reaccionan violentamente hacia su conyuge e hijos
y seres queridos ocasionandoles algunos tipos de violencia como fisica psicoldgica
y econOmica hasta llegan a un punto doce la familia se llega a desintegrar

totalmente.

PREGUNTA 7. ¢ El consumo de alcohol en su familiar afecta directamente a
la familia en la parte econémica?

INTERPRETACION CUANTITATIVO.

El presente cuadro estadistico demuestra que el total de la poblacion de 65 personas
encuestadas 56 que corresponden al 86% manifiestan que el consumo de alcohol en
su familia si afecta directamente en la economia; 9 que corresponde al 14% indican
que el consumo de alcohol en la familia no afecta a la parte econémica
ANALISIS CUALITATIVA.

Considerando el expresado cientifico los autores mencionan que las consecuencias
econdmicas del consumo excesivo de alcohol son muy dificiles de determinar ya

que es causa de multitud de enfermedades o agravamiento de estas, motivo de
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accidentes, genera violencia, provoca rupturas de parejas, e incluso la muerte. El
alcohol genera para la sociedad un impacto sanitario y econdmico muy elevado. A
través de la informacion recopilada en la investigacion, se demuestra un 86% de
jefes de hogar que son afectados directamente en la parte econdmica sumandose asi
una crisis economica en su grupo familiar por sus repetidas ingestas de alcohol se

ven obligados a abandonar el trabajo o son despedidos por sus empleadores.

PREGUNTA 8. ¢{Considera usted que sus relaciones intrafamiliares se han
visto afectadas por el consumo de alcohol de su familiar?

INTERPRETACION CUANTITATIVO.

De los datos recolectados en el presente cuadro estadistico, demuestran que el total
de la poblacion de 65 personas encuestadas, 55 que corresponden al 85% consideran
que sus relaciones familiares si son afectadas por el consumo de alcohol; 10 que
corresponde al 15% indican que no son afectadas sus relaciones familiares por el
consumo de alcohol

ANALISIS CUALITATIVA.

Segun los porcentajes que responden a la interrogante realizada del Barrio
Huifiacapac Oriental, refleja que el 85% de jefes de hogar consideran que las
relaciones intrafamiliares se ven afectadas por el consumo de alcohol cuando un
familiar consume esta bebida, genera problemas intrafamiliares y emocionales
provoca situaciones tensas en el grupo familiar como discusiones entre esposos
padre a hijo, rifias entre vecinos y descuido del hogar hasta llegan a faltarse el
respeto como pareja y con la familia. Segun autores los problemas intrafamiliares
asociados al consumo de bebidas alcohdlicas generan alteracion en relaciones

intrafamiliares, repercutiendo igualmente sobre las relaciones extra familiares
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incluso se perturban algunas de sus funciones esenciales originando gran cantidad

de lesiones permanentes postraumaticas.

PREGUNTA 9. ¢ La comunidad se ha preocupado en estos problemas que
aqueja a las relaciones intrafamiliares?
INTERPRETACION CUANTITATIVO.

Del total de poblacion encuestada indican que 74% consideran que la comunidad
nunca se preocupa por estos problemas; mientras que un 25% indican que a veces
se preocupan; y un 2% deducen que siempre se preocupan.

ANALISIS CUALITATIVA.

De acuerdo con los porcentajes obtenidos en la investigacién que corresponde a
interrogantes realizadas en los directivos barriales y parroquiales manifestaron que
en este sector no cuentan con ninguna institucion publica que preste atencién a
cualquier problemaética presente en los moradores; lo poco o nada de actividades
que han realizado para disminuir el consumo de alcohol no es lo suficiente necesario
para resolver este problema. Sin embargo, el Estado establece politicas, programas
y actividades sobre la prevencion del uso y consumo de drogas, enfocadas a la
sensibilizacion y orientacion de la comunidad es decir que las autoridades tanto el
GAD provincial como el GAD parroquial y junta parroquial deberian estar al frente
a esta problematica existente en el barrio Huifiacapac Oriental, por medio de
programas de desarrollo logren vincularse para minimizar cualquier inconveniente
ya sea en sector urbano y rural, teniendo en cuenta las diferencias especificas de

género, etnia y cultura.
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REGUNTA 10. ;Cémo considera Usted las relaciones intrafamiliares en su
hogar?
INTERPRETACION CUANTITATIVO.

De acuerdo con los datos obtenidos, el 35% expresaron que su relacion intrafamiliar
es regular; mientras que el 31% manifestaron que es buena; el 19% manifestaron
que es mala; y un 15% que es muy buena.

ANALISIS CUALITATIVA.

De acuerdo con los criterios cientificos de los autores manifiestan que las relaciones
intrafamiliares es el primer ambiente que las parejas crean para el desarrollo social
de su hogar ya que los padres son quienes asumen a la vida afectiva de su familia,
asimismo las relaciones intrafamiliares se perturban, repercutiendo igualmente
sobre las relaciones extra familiares, como ruptura de la estructura familiar,
aumenta la probabilidad de abandono familiar de menores.

De acuerdo con los datos obtenidos en la investigacion se evidencia que el 35% de
los moradores su relacion en su hogar es regular en todas las familias existe algun
tipo de problema, y muchos coinciden en que la causa principal es las malas
relaciones entre padres e hijos debido a varios factores hace que existe poca
afectividad de parte de su pareja, porque un hogar armonico hace que una familia

tenga una buena relacion de pareja y desarrollen una vida saludable.

PREGUNTA 11. ;Qué desearia proponer Usted, para que su relacion
intrafamiliar no sea afectada por el consumo de alcohol en su hogar?

Por considerarse una pregunta de tipo abierta no se elabora cuadro estadistico, por
lo que a continuacion detallo las opiniones de los jefes de hogar.

e Asistir a charlas y talleres de prevencion de alcohol
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e Que no vendan licor

e Poner més atencion a la familia y dar afecto a la pareja por parte de los
integrantes del hogar esposa/so, hijos/as.

e Mejorar la comunicacién con la pareja

e No tomar en exceso alcohol y apoyar al familiar para que se alivien de esta
adiccion

e Realizar actividades deportivas con la familia, amigos y vecinos de otros barrios

A criterio de los grupos familiares encuestados mencionaron que es necesario

realizar varias actividades como charlas, talleres de prevencion las cuales serian

impartidas por el profesional de Trabajo Social conjuntamente con otros

profesionales expertos en tema del alcoholismo en el cual los integrantes del grupo

familiar conjuntamente con sus familiares adictos asistirian a dichas actividades

estas tienen que estar direccionadas para potencializar y mostrar confianza al

mejoramiento de su relacion intrafamiliar ya que los jefes de hogar juegan un papel

principal en el bienestar en su hogar. Asi mismo se deben realizar diferentes

actividades deportivas para que exista integracion en el grupo familiar y entre los

mismos moradores.

Entrevista estructurada: Técnica que se utiliz6 con los directivos del barrio y parroquia,
en la que se trabajo con preguntas abiertas y cerradas la cual se obtuvo la siguiente
informacién (ver anexo 4).

A continuacion, se detalla los criterios emitidos por los directivos del barrio y

parroquia.
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PREGUNTA 1. ¢ Existe violencia intrafamiliar por el consumo de alcohol?
INTERPRETACION CUANTITATIVA.,

Conforme a los resultados del cuadro estadistico determinan que el total de
personas entrevistadas 8 que corresponde a 100% manifiestan que si existe
violencia intrafamiliar por consumo de alcohol.

ANALISIS CUALITATIVO.

De acuerdo con los referentes teoricos cientificos, la violencia intrafamiliar se
produce en todas las clases sociales, sin distincion de factores sociales, por ello
muchas de las parejas que tienen una relacion sentimental y tienen un familiar
alcohdlico son victimas de sufrir maltratos de cualquier indole como fisico,
psicolégico y sexual numerosas veces esto puede afectar permanentemente en las
personas; la violencia intrafamiliar se da por que el agresor suele estar en estado de
ebriedad, asi lleva a cabo mediante este estimulo, la violencia sobre sus victimas
varios estudios ha demostrado que no existe una relacion directa con la educacién
y la condicion socioeconémica de las familias violentas.

Los directivos barriales y la junta parrogquial de Chuquiribamba investigados
expresan que existe un elevado indice de violencia intrafamiliar en sus hogares por
el consumo de alcohol estos problemas pasan de ser insultos muy ofensivos a golpes
e incluso pueden llegar hasta la muerte de la persona que sufre esta situacion, sin
embargo es considerado como un fendmeno exclusivamente masculino en contra
de las mujeres, aunque no sea creible también existe la violencia contra el padre de
familia ya sea porque la autoridad de la casa la tiene controlada la mujer o porque

el mismo padre no se da a respetar por su familia.
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PREGUNTA 2. ;Cuéles son los tipos de violencia que sufren las familias por
el consumo de alcohol?

Por considerarse una pregunta de tipo abierta no se elabora cuadro estadistico, por
lo que continuacion se detalla las opiniones vertidas por los directivos barriales y
junta parroquial de Chuquiribamba.
e Violencias Psicoldgicas. Como: insultos, amenazas, intimidaciones,
humillaciones, omisiones, menosprecio y burlas, entre otras.
e Violencia Fisica. Comprenden en jalones empujones, golpes, agresion con
armas, entre otras muchas.
e Violencia sexual. Incluye los actos que se ejercen directamente sobre el
cuerpo y sexualidad de la mujer con el fin de tener relaciones sexuales con
ella, sin su consentimiento. Estas formas de dominacion van desde exigir,

hasta el uso de la fuerza, para lograr el sometimiento

Desde la perspectiva tedrica los tipos de violencia familiar se define como los malos
tratos o agresiones fisicas, psicoldgicas, sexuales o de otra indole, infligidas por
personas del medio familiar y dirigida generalmente a los miembros mas
vulnerables de la misma: nifios, mujeres, personas discapacitadas y ancianos.
Dentro en este orden de ideas las personas entrevistadas expresan los tipos de
violencias mas frecuentes que sufren las familias por el consumo de alcohol son:
violencia psicologica, fisica y sexual desde este punto se puede evidenciar que los
grupos familiares de este sector son victimas de este tipo de violencia por el

consumo de alcohol de un integrante de su familia.
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PREGUNTA 3. ¢Existe una institucion publica o privada que este atendiendo
en los problemas del alcohol, que estdn afectando a las relaciones
intrafamiliares?

INTERPRETACION CUANTITATIVA.

Desde el cuadro estadistico demuestran que el total de las personas entrevistadas, 8
que corresponde al 100% expresaron que no existe ningun apoyo de instituciones
publicas ni privadas que estén atendiendo a los problemas del alcoholismo.

ANALISIS CUALITATIVO.

En base a los porcentajes que corresponde a la interrogante realizada a los directivos
barriales y junta parroquial Chuquiribamba, refleja que no existe ninguna
institucién pablica ni privada para que atienda los problemas del alcohol que estan
afectando a las relaciones intrafamiliares, es evidente que los moradores del barrio
Huifiacapac Oriental desconocen de estos derechos de la ley sin embargo, el
reglamento de la constitucion de la repablica del Ecuador y ley organica de la salud,
establece que el estado debe garantizar el derecho de las personas, por medio de
autoridades sanitarias en coordinacion con otras instituciones disefiara, ejecutara
planes y programas de educacion , ademas prestara servicios de promocion,
prevencion, atencion integral adecuada a todos los ciudadanos sin importar su
estatus econémico y social ya que requieren atencion para la salud y para el

desarrollo fisico, intelectual y personal de los habitantes, las personas que prestan.

PREGUNTA 4. ;Cuél es el porcentaje de consumo de alcohol de los moradores
del barrio Huifiacapac Oriental?
INTERPRETACION CUANTITATIVO.

En base a los datos estadisticos del cuadro 4 se obtuvieron los siguientes resultados:

del total de 8 personas entrevistadas 4 directivos del barrio que corresponde al 50%
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sefialan que el porcentaje de consumo de alcohol de los moradores del barrio
Huifacdpac Oriental es de 70%; mientras que los 4 directivos de la parroquia que
corresponde al 50% indican que el 60% de los moradores del barrio Huifiacapac
Oriental que consumen alcohol

ANALISIS CUALITATIVA.

A través de la informacion recopilada en las entrevistas se demuestra que en el
barrio Huifiacapac Oriental existe un porcentaje elevado de moradores que
consumen alcohol, de esta forma se verifica que el consumo de alcohol es una
problematica que dia a dia involucra més a toda la poblacién desde los menores de

edad en este sector.

PREGUNTA 5. ¢ Qué sugiere usted como directivo del barrio, para disminuir

el consumo de alcohol que esta afectando a las relaciones familiares de sus

moradores?

Por considerarse una pregunta de tipo abierta no se elabora cuadro estadistico, por

lo que continuacidn se detalla las opiniones vertidas por los directivos barriales y

junta parroquial de Chuquiribamba.

e Que exista profesionales para que den talleres y charlas frecuentes a las familias
afectadas.

e Realizar actividades con los moradores para que exista una buena comunicacion

e Buscar ayuda psicoldgica para las personas afectadas

e Creacion de cachas deportivas

e Campafias de prevencion

e Disminuyan las fiestas

e Moderar las fiestas.

e Suban el precio de alcohol
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Bajo estos criterios los directivos manifiestan que: dentro del barrio sea necesario
la intervencion de una profesional para que facilite con charlas, talleres sobre la
prevencion y disminuir el consumo de alcohol en los moradores del barrio, ya que
el profesional en Trabaja Social esta capacitado para intervenir directamente con
las familias afectadas y puede percibir con mayor precision las causas de cualquier
problema particular, social o personal y ayudarles a que tomen conciencia de la
realidad que ellos no traten de ocultar este mal que padece sus familiares y que
tomen medidas de prevencion ya que es importante para encontrar el bienestar de

todo el sector.

PREGUNTA 6. ¢Cuéles cree Ud. que son las causas que inducen al consumo

de alcohol?

Por considerarse una pregunta de tipo abierta no se elabora cuadro estadistico, por
lo que continuacion se detalla las opiniones vertidas por los directivos barriales y
junta parroquial de Chuquiribamba.

e Problemas Familiares

e Falta de Empleo, El Clima Frio

e Fiestas, Tradicion del Barrio

e Falta de Actividades Deportivas

De acuerdo con los criterios cientificos de los autores se concluye que no hay una
causa definida del consumo de alcohol, pero existen determinados factores que
pueden jugar en su desarrollo los principales factores que conlleva a la persona a
caer en el vicio del alcohol es la familia por la permisividad en el seno familiar se
sienten en depresion y problemas familiares, etc. Asimismo, el factor cultural son
las costumbres, patrones culturales, publicidad y la sociedad que influyen en la
formacion de ideas y creencias, el uso y abuso de las bebidas alcohdlicas no
distingue paises, desarrollos, regiones, razas, culturas, organismos, personalidades.
De esta manera se ha podido evidenciar en el barrio Huifiacapac Oriental las causas

qgue mas sobresale en este sector son los factores culturales como tradiciones del
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barrio, el clima y fiestas por otra parte influyen los factores familiares todo esto
conlleva a que los jefes de hogar caigan en este vicio y desencadenen conflictos en
el hogar y tengan poco interés para superar el vicio el mismo que le afecta

negativamente para la vida de estas personas en todos sus aspectos.

PREGUNTA 7. (Qué actividades realizan con los moradores del barrio, para

prevenir el consumo de alcohol?

Por considerarse una pregunta de tipo abierta no se elabora cuadro estadistico, por
lo que continuacion se detalla las opiniones vertidas por los directivos barriales y
junta parroquial de Chuquiribamba.

¢ Ninguna

¢ No hay apoyo por parte de autoridades y/ privadas

De acuerdo con criterios emitidos por los entrevistados determinan que no realizan
ninguna actividad para prevenir el consumo de alcohol en los moradores del barrio
Huifiacapac Oriental, ya que la falta de apoyo de las autoridades y de
comprometimiento y la voluntad de los moradores no se elaboran trabajos

encaminados a mejorar el desarrollo de este.

PREGUNTA 8. ;(Cree usted necesario la intervencion de un profesional en
Trabajo Social que intervenga con alternativas de solucion para esta
probleméatica existente en el barrio?

Por considerarse una pregunta de tipo abierta no se elabora cuadro estadistico, por
lo que continuacion se detalla las opiniones vertidas por los directivos barriales y

junta parroquial de Chuquiribamba.

e Si es necesario porque no hay autoridades que se ocupen de los problemas

existentes
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e Es necesario porque conocen el tema y ayudan a dar charlas

e Si para que funcione la casa comunal.

e Para que se realicen actividades creativas.

e Ayudan a incrementar talleres de prevencion del alcoholismo

e Es necesario para que el barrio se sienta apoyado.

Tanto los directivos barriales como los de la junta parroquial Chuquiribamba
entrevistados exteriorizaron que si es importante que un profesional de Trabajador
Social este frente a estas problematicas, para que intervenga en el barrio ya que
ellos estan en condiciones de realizar actividades y responder a las crisis y
emergencias de los problemas personales y sociales de la vida diaria de las personas
en sectores, grupos o comunidades puesto que ahi todas las familias puedan
participar activamente en actividades que estén motivados a trabajar con temas
importantes de prevencion de alcoholismo o recibiendo asesoria permanente para

mejorar su estado emocional y condicién de vida.

PREGUNTA 9. (Qué sugiere usted para disminuir esta problematica detectada
dentro del barrio?

Por considerarse una pregunta de tipo abierta no se elabora cuadro estadistico, por
lo que continuacion se detalla las opiniones vertidas por los directivos barriales y

junta parroquial de Chuquiribamba.

e Que se realicen actividades y seguimiento por profesionales

e Que implanten actividades creativas como deportes

e Talleres con las familias educativos y prevencion

e Estar prestos a apoyar en actividades que se vayan a desarrollar

¢ Que existan espectaculos culturales.
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e Que se de charlas por profesionales como Trabajadores Sociales facilitadores
que tengan conocimiento en el tema del alcohol

Manifiestan que una manera para disminuir el consumo de alcohol ya que no es un
problema reciente si no viene desde hace afios atrds proponen que primero es dar
charlas para concientizar a todos los moradores en espacial a las familias ya que
son las primeras que ven y viven esta problematica en del barrio Huifiacapac

Oriental; y plantean proyectos que estén enfocados en la prevencion del alcohol.

ETAPA 3 PROCESO DE DIAGNOSTICO Y BUSQUEDA DE
SOLUCIONES.

Una vez que se ha obtenido los resultados de las dos primeras etapas se hizo la
devolucién sistematizados para ello se realizdé una reunion con los directivos y
moradores del barrio donde se socializo y se expuso los resultados de la
investigacion y a través buscar nuevas ideas , estrategias y alternativas de solucion
respecto al objeto de estudio; cabe recalcar que las alternativas de solucion salieron
de los involucrados en las cuales se mencionan la realizacion de charlas, talleres,
en los cuales exista interaccién con la familia y miembros del barrio, ademas la
realizacién de actividades deportivas para ocupar su tiempo libre y compartir

miembros de otros sectores

Para finalizar, y como producto de esta etapa en el proceso investigativo se tomd
en consideracion los criterios de los sujetos demandantes, se creyd necesario
elaborar una propuesta de intervencion social que contribuird a disminuir y prevenir

el consumo de alcohol de los moradores.
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7. DISCUSION.

La presente investigacion tuvo como propésito identificar si el alcohol influye en
las relaciones intrafamiliares de los moradores del barrio Huifiacdpac Oriental, a
través de las encuestas aplicadas a 65 personas y entrevistas a los 8 directivos del
barrio Huifiacipac Oriental y GAD. Parroquial Chuquiribamba y la observacion

participante donde se refleja el objeto de estudio.

Segun estudios realizados en la (universidad de Valencia Espafia por el
departamento de enfermeria 20014) senala que; “EI consumo de alcohol, tabaco, y
otras drogas ilegales en la actualidad es considerado como un habito en los adultos
y jovenes, entre estos habitos destaca actualmente el consumo abusivo de alcohol
entre los adolescentes, una realidad preocupante en nuestra sociedad hoy en dia,
Ademas de las consecuencias conocidas por el abusivo consumo del alcohol, como
alteraciones en el desarrollo cerebral, alteraciones de crecimiento personal y
presenta alteraciones violentas, este exceso afecta a las relaciones familiares,

sociales, econdmicas, y provoca una disminucion de salud”.

Haciendo énfasis con las investigaciones realizadas En el barrio Huifiacapac
Oriental de la parroquia Chuquiribamba, se comprueba que el problema de mayor
incidencia es el consumo de alcohol por parte de los moradores siendo los
principales los conyuges, seguidamente estan los familiares como hijos, parientes,
Yy nietos, este problema afecta a todos los grupos familiares de este sector de manera
directa en la salud fisica y emocional de la persona consumidora. Sin embargo,

cuando este factor es adverso afecta negativamente a los familiares de los
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consumidores en sus relaciones intrafamiliares, relaciones sociales y en menor

medida provocan violencia.

Un estudio realizado en el (Policlinica Salud Aldariz. E. por la psiquiatra Ana Lopez
2016). Menciona que, ElI consumo de alcohol es una conducta habitual en la
mayoria de las personas de nuestra sociedad. Son multiples los factores de
predisposicion o factores de riesgo hacia el consumo excesivo de alcohol, como
también existen algunos factores protectores, que podemos diferenciar en dos
grandes grupos: los que estan relacionados con la propia persona (factores
individuales) y los que forman parte de su entorno (factores ambientales). Dentro

de los factores ambientales estan socioculturales y familiares.

De esta manera se ha podido evidenciar en los moradores del barrio Huifiacapac
Oriental que las causas més relevantes en este sector son los factores familiares
dentro de estos se encuentran, los problemas familiares, todo esto conlleva a que
los jefes de hogar se conviertan en bebedores cronicos, por otro lado influyen los
factores socioculturales que ha producido una situacién de confusion de valores en
los jefes de hogar convirtiéndose en bebedores sociales quienes usualmente se
embriagan en las fiestas tradicionales del barrio, frecuentan lugares en donde son

clientes y se aprovechan del clima que es frio el mismo.

Segun un estudio realizado en la (Pontificia Universidad Catolica Del Ecuador

Facultad de Economia por Ec. Veronica Artola). Manifiesta que existe una relacion

causal entre la violencia y el consumo de alcohol, méas del 50% de personas que
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consumen alcohol hasta la intoxicacion se ven ligadas a actos de violencia. El
consumo de alcohol afecta directamente las funciones fisicas y cognitivas del ser
humano, lo que puede afectar la pérdida del autocontrol y la evaluacion de riesgos.
A su vez el consumo de alcohol incrementa la impulsividad y susceptibilidad
emocional, lo que puede crear situaciones de peligro. La pérdida de control fisico y
la diferente evaluacidn de riesgo que realiza una persona que ha consumido alcohol,
pueden crear situaciones potencialmente peligrosas convirtiendo al consumidor en
un blanco facil para la violencia, abuso y los asaltos. Es asi como, ocho de cada
diez mujeres y nifios que son violentados fisica o sexualmente en Ecuador,

denuncian que su agresor se encontraba bajo los efectos del alcohol.

Segun un (Articulo publicado en la revista médica de Chile por Ramon Florenzano).
Menciona que la relacion entre consumo de alcohol y violencia intrafamiliar,
incluyendo el abuso sexual, ha sido estudiada en Norteamérica, donde la
disponibilidad fisica de alcohol se relaciona con un incremento de la violencia
interpersonal y familiar, y en Chile, donde UNICEF reporta en 2006 que cuando
uno o ambos padres se embriagan frecuentemente, ejercen mas violencia sobre sus
hijos que cuando los padres nunca beben. La violencia intrafamiliar es un factor de
riesgo para que la victima presente problemas psiquiatricos a mediano y largo
plazo: un estudio chileno ha encontrado que el maltrato infantil se correlaciona con

la presencia de trastorno de estrés postraumatico en el adulto.

Los hallazgos obtenidos en la investigacion de campo y constatando con los

resultados de las investigacion cientifica se visualiza claramente el consumo de
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alcohol en los moradores les generan efectos negativos tales como alteracion en las
relaciones intrafamiliares, sociales y economia, su personalidad se va decayendo
por el descuido personal, produce graves conflictos familiares, de pareja, deterioro
de la salud, accidentes, laborales, e incluso legales que perjudican el entorno social
del individuo, por otro lado, van acarreando consigo violencia fisica, psicoldgica, y
ciertos casos violencia sexual y desintegracion familiar, haciendo que pierdan el
trabajo y afecte econdmicamente con sus responsabilidades en el hogar el mismo,

dejando todas las obligaciones a su pareja e hijos.

De acuerdo con la (Secretaria Técnica de Prevencion Integral de Drogas en el
ambito comunitario familiar lo establecido en los articulos 46 numeral 5y 364 de
la Constitucion de la Republica). Manifiestan que las adicciones son un problema
de salud publica y al Estado le corresponde asegurar el desarrollo de programas
coordinados de informacion, prevencion y control del consumo de alcohol, tabaco
y sustancias estupefacientes y psicotropicas nocivas para la salud y el desarrollo, de
nifias, nifios y adolescentes y otros grupos vulnerables. Y el Estado para el
cumplimiento de la Ley antes mencionada, garantizara los derechos humanos, el
debido proceso, el derecho a la salud, la educacién, la informacién, la no
criminalizacién, no discriminacion y no estigmatizacion, priorizando el desarrollo
de las capacidades y potencialidades del ser humano, su familia y su entorno, el
mejoramiento de la calidad de vida, el tejido de lazos afectivos y soportes sociales,

en el marco del Buen Vivir.
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Estableciendo una comparacion en relacion con lo que dice las leyes del estado y
con los resultados adquiridos en investigacion de campo no coinciden en cuanto a
las obligaciones que deben tener las instituciones es notorio que en Barrio
Huifiacapac Oriental no existe el aporte de instituciones locales, parroquiales e
institucionales, no han intervenido en este sector para tratar esta problematica que
afecta a los moradores y perjudica su desarrollo personal y familiar, pese a existir
una pequefia iniciativa del presidente del barrio por tratar de resolver este problema
existente que es el consumo de alcohol los moradores no han tenido éxito debido a
la falta de unidén entre moradores y autoridades han dejado que surja esta

problematica de una forma natural.

Otro de los aspectos negativos en este sector social es que la mayoria de los jefes
de hogar desconocen o no quieren reconocer las consecuencias del consumo
excesivo de alcohol. Po ello seria que de acuerdo con lo establecido en la Secretaria
Técnica de Prevencion Integral de Drogas las autoridades se vinculen en este sector

para que a través de sus politicas se lograr un cambio positivo.

En cuanto al objetivo general: “Prevenir el consumo de alcohol de los moradores
del barrio Huifiacapac Oriental de la parroquia rural Chuquiribamba del Cantén
Loja, para el mejoramiento de las relaciones familiares e intrafamiliares™, lo cual se
pudo verificar su cumplimiento mediante las entrevistas a los 8 directivos subdivido
en 4 directivos del barrio Huifiacapac Oriental y 4 directivos del GAD. Parroquial
Chuquiribamba y encuestas a 65 moradores del sector, asi como también dieron

respuesta a los objetivos planteados desde su inicio que determinaron la
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problematica planteada en su totalidad, a través de la informacion que fue de uso
exclusivo de analisis e interpretacion, basada en una metodologia que propicio
informacidn acorde a los requerimientos de la investigacion para dar respuesta la
pregunta cientifica planteada. Sin embargo, la investigacion fue fructifera por tanto
cumpliendo con el tercer objetivo especifico donde se menciona el disefiar de una
propuesta de intervencion social la misma que ayudara a que los moradores de este
sector mediante su ejecucion logren prevenir y disminuir los efectos que trae el
consumo de alcohol y de esa manera mejorar las relaciones intrafamiliares de los
moradores. Por ende, se entiende que el proceso de investigacion a culminado de
forma adecuada, ante la existencia de un problema que debe ser resuelto por

Trabajador Social.

El Trabajador Social sera principal en este sector ya que ayudara en la prevencion
y a disminuir las bebidas alcohdlicas de los moradores ayudando en la gestion y
ejecucion de programas y recursos que desarrollen en este plan de intervencion

juntamente con un equipo multidisciplinario y la ayuda del GAD parroquial.
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8.

CONCLUSIONES.

La investigacion realizada en el barrio Huifiacapac Oriental de la parroquia rural

Chuquiribamba se concluye lo siguiente.

Se ha logrado fundamentar teorica y cientificamente las principales categorias
objeto de estudio: el alcohol, relaciones intrafamiliares, y la intervencion del
Trabajador Social, las mismas que con la contextualizacion sirvieron
juntamente con la fundamentacion metodoldgica, tedrica y cientifica para
elaboracion de actual investigacion.

Se ha comprobado que en Barrio Huifiacapac Oriental, el problema de alcohol
deteriora la salud, las relaciones familiares y sociales de un sujeto sumergido en
el consumo de esta sustancia, genera en el individuo diversidad de
comportamientos negativos, demostrandose en los resultados de la
investigacion, que los moradores presentan alteraciones en su conducta frente a

su grupo familia.

Las causas que los lleva a consumir alcohol a los moradores del barrio
Huifiacapac Oriental de la parroquia rural Chuquiribamba del Cantén Loja,
fueron por problemas familiares, aspectos culturales, relaciones sociales por no

tener el suficiente conocimiento de sus efectos y espacios recreativos en el sitio.

El consumo de alcohol excesivo de los moradores del barrio Huifiacapac
Oriental de la parroquia rural Chuquiribamba del Cantén Loja, ha llevado
consecuencias como convertirse en dependientes habituales del consumo de

alcohol propiciando la afectacion de salud.
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Las consecuencias del consumo de alcohol en el barrio Huifiacapac Oriental
es que los grupos familiares sobrellevan violencia familiar, malas relaciones
intrafamilres, sociales y baja autoestima.

La economia se ve afectada en el hogar de los moradores consumidores,
haciendo que pierdan el trabajo y afecte econOmicamente en sus gastos y
responsabilidades en el mismo, dejando todas las obligaciones a su pareja e
hijos.

El barrio Huifiacapac Oriental necesita la intervencion de un profesional de
Trabajo Social que guie, oriente, y facilité métodos adecuados para impartir
actividades sobre los efectos negativos que produce el consumo de alcohol, y
de esta manera tomen conciencia tanto los moradores como los grupos

familiares.

Finalmente, como resultado de la investigacion y con la finalidad de disminuir
este problema latente en barrio Huifiacdpac Oriental de la parroquia rural
Chuquiribamba se plantea el disefio de una propuesta de intervencion social
denominada “Disminuir el consumo de alcohol para mejorar las relaciones
intrafamiliares de los grupos familiares y que beneficie a todos los moradores
del barrio Huifiacapac Oriental”, a través de varias actividades y programas de

prevencion.
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9. RECOMENDACIONES.
Las siguientes recomendaciones seran las que den respuesta a las conclusiones que
ha producido la investigacion en el barrio Huifiacapac Oriental de la parroquia rural

Chuquiribamba del Canton Loja:

e A las autoridades de la parroquia Chuquiribamba gestionen convenios con las
instituciones publicas y/o privadas sobre todo incluyendo como apoyo la
intervencion del Trabajador Social con la finalidad de que impartan programas
de capacitacion y prevencion sobre las causas y efectos del consumo de alcohol,

y de esa manera concientizar a todos los moradores del barrio

e A los directivos del barrio Huifiacdpac Oriental, tomar medidas de prevencién
frente al consumo de alcoholismo a través de campafias de concientizacion y
proporcionar informacion sobre los efectos negativos que genera el consumo de
alcohol en las relaciones familiares y sociales con la finalidad de disminuir la

problematica existente

e A los moradores del barrio HuifiacApac Oriental que se comprometan a
participar en todas las actividades propuestas para mejorar las relciones
intrafamiliares dentro del grupo familiar uniendo esfuerzos y se conviertan en

principales actores del cambio mejoramiento y trasformacion del barrio.

e Que la propuesta disefiada por la autora responsable de la presente investigacion
para disminuir el consumo de alcohol y mejorar las relaciones intrafamiliares
del sector. sea ejecutada en su totalidad por los autores internos y externos

involucrados y de esa manera tener los resultados esperados
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A las instituciones gubernamentales tanto a nivel parroquial, cantonal y
provincial ofrezca apoyo pertinente para que en el barrio Huifiacipac Oriental
cuente con la presencia del profesional de Trabajo Social para que con su apoyo
mediante gestiones y actividades planificadas y ejecutadas los moradores

alcancen al pleno desarrollo integral.
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1. PROPUESTA PARA DISMINUIR EL CONSUMO DE ALCOHOL Y
MEJORAR LAS RELACIONES INTRAFAMILIARES DE LOS
MORADORES DEL BARRIO HUINACAPAC ORIENTAL”

2. DESCRIPCION.

La propuesta esta dirigida a los moradores del barrio Huifiacapac Oriental que
pertenece a la parroquia rural de Chuquiribamba canton Loja, este barrio cuenta con
una area geografica no muy extensa, cuenta con un total de 65 habitantes

aproximadamente.

El consumo de alcohol hoy en la actualidad se lo considera como un problema
social, psicologico y familiar, el exeso consumo de esta bebida crea una adiccion
en las personas dificil de sobresalir por si solos, ya que algunos consumidores no
reconocen que tienen esta adiccion, es por esto que se propone a disefiar una
propuesta que esta encaminada a disminuir el consumo de alcohol de los moradores
del barrio Huifiacapac Oriental, para alcanzar el mejoraramiento de las relaciones
intrafamiliares, a traves de charlas, talleres y actividades interactivas enfocadas en
generar soluciones a las necesidades colectivas que son demandas potenciales en su
comunidad, asimismo que los directivos de este lugar generen nuevas estrategias de
prevencion para ayudar a los moradores en sus relaciones familiares e

intepersonales.

Los actores internos y externos que participaran en la ejecucion de la propuesta
estan las diferentes erntidades publicas y privadas; seran parte de los beneficiarios
directos e inderectos: GAD de Loja, GAD Parroquuial de Chuquiribamba y sus
anexos ( otras comunidades, ONG.) Los resultados seran medibles acorde a la

planificacion de la propuesta.
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3. JUSTIFICACION.

Conociendo la problematica que atraviesa el barrio Huifiacapac Oriental de la
parroquia rural Chuquiribamba por el consumo de alcohol de los moradores que no
permiten llevar una adecuada relacion familiar e intrafamiliar y con el proposito de
disminuir el consumo de esta bebida, se busca alternativas de solucién para su
beneficio y de esta manera mejoren su bienestar familiar, social, siendo ellos actores
de su adecuado adelanto personal. Es por ello, que se justifica la siguiente propuesta
que pone de manifiesto lo importante que es para las parejas llevar una buena

relacién de pareja, familiar y social.

Asi mismo la propuesta es factible, viable, alcanzable en todos sus procesos para
que los moradores del este sector se sientan motivados y tengan mayor comprension
e interés en establecer un resultado capaz de comprometimiento del accionar de sus

pobladores para el crecimiento personal, familiar y comunitario.

Los participantes seran los moradores activos del barrio que aportaran con su
participacion comprometida y responsables para buscar a mejorar el desarrollo y
bienestar personal y del barrio. Los actores externos seran los que aporten con cada
uno de los requerimientos de la propuesta en cada actividad planificada. Esto se
lograra a través de charlas de motivacion, talleres de concienciacion y actividades
interactivas que seran de gran utilidad para la prevencion del consumo de alcohol

en los moradores

4. MARCO INSTITUCIONAL.
La propuesta se llevara acabo en en el barrio Huifiacapac Oriental de la parroquia
rural Chuquiribamba del canton loja, por parte de profesionales en la rama como

respuesta a la problematica detectada durante el proseso de la investigacion con la
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finalidadad de disminuir el consumo de alocoho, para que mejorar las relaciones
intrafamilaires de los moradores mediante la realizacion de charlas, talleres y

actividades interactivas.

5. LOCALIZACION FISICA Y COBERTURA ESPACIAL.

La propuesta esta dirigida a los moradores del barrio Huifiacapac Oriental se
encuentra ubicado en la Parroquia rural de Chuquiribamba del canton Loja, limita
al norte con el barrio san Jose, al sur con el barrio Reina del Cisne y Huifiacapac
Occidental, al este con el barrio Zafie, y al oeste con el barrio Tesalia, este barrio
cuenta con una area geografica no muy extensa, cuenta con un total de 65 habitantes
posse un clima frio con un gran atractivo paisajistico y produccion agricola esta
ordenada por varias lomas y cerros en especial por el cerro de Santa Barbara por lo
que en la antiguedad era usado por los indigenas como adoratorio, la arquitectura
de este barrio se mantiene con su tradicion ya que sus viviendas son de construccion
mixta en la que se emplea adobe, tapia y ladrillo, mismso que tienen sus beneficios,
debido a sus condiciones climaticas.

Organizacion Funcional y Administrativa

Gobierno
Autonomo
Provincial de loja

Gobierno atonomo

desentralizado Barrio
Parroquial Huihacapac
Chuquiribamba Oriental
Presid_ente Jefes de
Barrial

Hogar
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6. BENEFICIARIOS.
Beneficiarios directos:
e Todos los moradores del barrio Huifiacapac Oriental.
Beneficiaria indirecta:
e Gobierno Auténomo Parroquial de Chuquiribamba.

e Gobierno Autonomo Descentralizado de Loja

e La investigadora ya que de esto le permitird obtener el Titulo de

Licenciada en Trabajo Social.

7. OBJETIVOS
a. Objetivo general.

e Sensibilizar a los moradores del barrio Huifiacapac Oriental sobre los problemas

que causa el consumo de alcohol.
b. Objetivos especificos.

e Propiciar espacios de participacion a los moradores del barrio Huifiacapac
Oriental con charlas informativas sobre las consecuencias que produce el
consumo de alcohol.

e Concienciar a los moradores a traves de talleres sobre la importancia de prevenir
el consumo de alcohol dentro de su grupo familiar.

e Motivar a los grupos familiares en la importancia de tener buenas relaciones
intrafamiliares mediante la realizacion de actividades interactivas en sus

tiempos libres.
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8. RESULTADOS ESPERADOS

Que el 100% de los moradores del barrio Huifiacapac Oriental de la parroquia
rural Chuquiribamba se involucren y participen en las charlas propuestas.

Que los grupos familiares de este sector se vinculen en los talleres y trabajen en
conjunto para beneficio de la familia en la prevencion del consumo de alcohol.
Que como resultado de las actividades propuestas en la propuesta los moradores

del barrio Huifiacapac Oriental logren fortalecer sus relaciones intrafamiliares.
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ATRIZ DE MARCO LOGICO.

FIN

RESUMEN NARRATIVO

Moradores sensibilizados del barrio Huifiacapac Oriental sobre los
problemas que causa el consumo de alcohol.

PROPOSITO.

Sensibilizar a los moradores del barrio Huifiacdpac Oriental
mediante la técnica de los grupos focales de concientizacion sobre
las causas y consecuencias que ocasiona el consumo de alcohol.
Capacitar a traves de debates, conferencias y historias de vida
sobre la importancia de prevencion del consumo de alcohol en su
familia.

Promover actividades recreativas y de ocio para entretener y
socializar a los moradores del barrio en los tiempos libres.

COMPONENTES O RESULTADOS

Moradores consientes sobre las consecuencias que produce el
consumo de alcohol

Jefes de hogar concienciados sobre la importancia de prevenir el
consumo de alcohol dentro del hogar.

Grupos familiares motivados en la importancia
actividades para fortalecer sus relaciones intrafamiliares.

realizar

ACTIVIDADES.

Elaboracion de la propuesta de intervencion social.
Gestionar recursos econdmicos y talento humano
Organizar a los involucrados internos y externos sobre las
actividades a cumplir.

INDICADORES

e Reducir un 100% el consumo de
alcohol de los moradores del barrio
Huifiacapac Oriental para mejorar
las relaciones intrafamiliares

Lograr con el mayor apoyo de los
moradores para la realizacion de las
actividades planteadas

Conseguir que el 100%.

e Conocimiento sobre las
consecuencias del consumo de
alcohol

e Moradores informados en como
prevenir el consumo de alcohol

e Potenciar el desarrollo de
actividades interactivas.

Cumplir en un 100% con:

e Laelaboracion de la propuesta de
intervencion social.

e Lagestion de recursos sociales.

e Laentrega de la propuesta a los
actores involucrados.

MEDIOS DE
VERIFICACION

e  Propuesta de

accion social

e Registro

e Registro de
asistencias.

e Fotografias y
videos

e Cartade

Compromiso

SUPUESTOS Y RIESGO

S. Apoyo de instituciones para la
ejecucion de actividades.

GAD Provincial de Loja,

GAD parroquial de Chuquiribamba

R. Que no se cuente con los materiales
tecnoldgicos necesarios.

S. colaboracion activa e interesada de
todos los moradores del barrio
Huifiacapac Oriental.

R. Desinterés por parte de algunos
actores internos y externos
involucrados

S. Resultados satisfactorios de todas
las actividades propuestas.

R. Que los moradores no tomen con
seriedad las actividades que se realice

S: Apoyo total de las instituciones
tanto publicas, privadas y de las
autoridades para cumplir con las
actividades trazadas.

R: Que no exista la colaboracion de
ningun actor social externo.

109




PLANIFICACION DE LA PROPUESTA

FECHA DE DISENO: 28 de julio de 2017
AMBITO: Comunitario

RESPONSABLES: Moradores Del Barrio Huifiacapac Oriental
ELABORADO POR: La Investigadora

TEMA: ““Sensibilizar a los moradores del barrio Huifiacapac Oriental sobre los problemas que causa el consumo de alcohol”

OBJETIVOS CONTENIDO Actividades de caracter Duracion RECURSOS MATERIALES INVOLUCRADOS | RESULTADOS
Cognitivo/Practico social
ACCION FIN Financiados Propios

“Realizacion de los grupos | Charlas y | Conseguir Espacio Profesionales en la | Logara que
Propiciar focales para informar sobre | dialogos que los Fisico -Esferos rama después de la
espacios de las consecuencias que | educativos | moradores Meses: 4 | Capacitadore | (casa -Hojas de papel | Moradores charla
participaciéna | produce el consumo de de  barrio S comunal de | cuadriculadas GAD parroquial de | informativa  del
los moradores alcohol’’ Huifiacapac barrio -Carpetas Chuquiribamba €onsumo de
del barrio Oriental Dias: Huifiacapac | -Apoyo logistico GAD Provincial de | alcohol los
Huifiacapac C. Cognitivo: conciban lunes, Oriental) - - material de Loja. moradores  del
Oriental con 1. Que es el conocimient | martes exposicion barrio
charlas alcoholismo. 0s a través | viernes - parlantes Huifiacapac
informativas 2. Causas y de -Refrigerios Oriental tengan
sobre las consecuencias del capacitacion -Movilizacion conocimiento
consecuencias consumo de alcohol es Horas:2 sobre los
que produce el 3. El alcoholismo y la cada dia.= problemas  que
consumo de familia. 96 horas causa esta bebida.
alcohol. 4. Uso y abuso de 48 dias

alcohol en la familia

C. Practico:

-Registro de asistencias.
-Dinamicas de
presentacion y

participativas.

-técnica grupal dindmica.
-Proyeccion de  video
reflexivo

-charla.
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“‘Debates, conferencias y
Concienciar a historias de vida sobre la | Perifoneo Incentivar a -cuaderno de Profesionales en la Logran que
los moradoresa | importancia de prevenir | Mediante la | los Meses: 4 campo rama los jefes de hogar
traves de el consumo de alcohol entrega de moradores Espacio -Volantes tengan
talleres sobre la dentro de su grupo tripticosen | del  barrio | Dias: Capacitadore | Fisico -Parlantes Moradores concienciados
importancia de familiar> la Huifiacdpac | Lunes, S (casa - material de sobre la
prevenir el C. Cognitivo: comunidad | Oriental miércoles, comunal de | exposicion. GAD parroquial de | importancia  de
consumo de 1. Importancia de | se para que | viernes barrio -Refrigerio. Chuquiribamba prevenir el
alcohol dentro prevenir el consumo | informara participen Huifiacapac | -Material consumo de
de su grupo de alcohol. sobre los en los | Horas: 3 Oriental) didactico GAD Provincial de | alcohol dentro del
familiar 2. Prevencion de alcohol | talleres. talleres cada dia Loja.ba hogar.
dentro de la programado
comunidad. Charlapara | s 144
3. Hablar de | la
alcoholismo en el | prevencion
hogar
C. Préactico:
-didlogos abiertos con los
moradores
-Sociodrama
- periddico mural
Motivar a los Profesionales en la
grupos ““Jornadas de invitacione | Impulsar a Meses: 4 -Globos rama
familiares en la actividades recreativas y | sintegrara | la Grupo de Espacio - Refrigerios Integrar a todos
importanciade | de ocio en sus tiempos | todos los convivencia | Dias: logistica Fisico -Serpentinas Moradores los moradores del
tener buenas libres” moradores | familiar de | viernes (casa -Regalos sorpresa sector y de esa
relaciones en los sébado, comunal y | -Balones de indor | GAD parroquial de | manera fortalecer
intrafamiliares | C. Practico actividades | moradores domingo. Canchas de | y basquet. Chuquiribamba la relaciones
mediante la Dindmicas de del sector. la escuela -Movilizacion familiares e
realizacion de Juegos Tradicionales recreacion | Promover Horas: 3 del barrio -Palas GAD Provincial de | intrafamiliares de
actividades campeonatos deportivos y destrezasy | cada dia. Huifiacapac | -Machetes Loja. este sector
interactivas en Mingas. participacié | habilidades | = Oriental)
sus tiempos n de los 144
libres moradores
TOTAL, DE HORAS Y MESES. Meses: 12 Horas: 384
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CRONOGRAMA DE EJECUCION DE CHARALAS

USO DEL TEMPO

TEMA O ACTIVIDAD B RECURSOS MATERIALES | RECURSOS Tedricos Practicos
HUMANGS - - RESULTADOS
Horas Dias Horas | Dias
gjhuigzigsdlalogos Propiciar espacios de Esferos Logara que después de la
. participacion a los -Hojas de apel TTESEta SOE che?rla ir?format?va del
“Realizacion i los O EES OE (L3 cuacjiriculadas i PIOESOE] G5 21 [ e consumo de alcohol los
grue;los * ?‘ocalese para liec agerens -Carpetas GO moradores del barrio
informar  sobre las fr?fgfr:zz:as sobre las -Apoyo logistico Géﬁupﬁz:?t?aur:qat:ade 96 48 12 24 Huifiacapac Oriental
consecuencias que : - - material de exposicion guiriba tengan conocimiento
consecuencias que GAD Provincial de
produce el consumo de - parlantes " sobre los problemas que
" produce el consumo A Loja. .
alcohol -Refrigerios causa esta bebida.
de alcohol. - N
-Movilizacién

Taller para: Concienciar a los cuaderno de campo Trabajador Social
“‘Debates, conferenciasy | moradores a traves de -Volantes Profesionales en la rama Logran que los jefes de hogar
historias de vida sobre la | talleres sobre la -Parlantes Moradores tengan concienciados sobre la
importancia de prevenir importancia de prevenir - material de exposicién. | GAD parroquial de 12 24 importancia de prevenir el

feet A 144 48

el consumo de alcohol el consumo de alcohol -Refrigerio. Chuquiribamba consumo de alcohol dentro del
dentro de su grupo dentro de su grupo -Material didactico GAD Provincial de hogar.
familiar> familiar Loja.
Grupo de discusion: a8 e

harla taller sobre. ) ) . .
cl:asac:ugse Sde Capacitar a los -Volantes. Trabajador Social
consecuenc)i/as ue moradores del barrio -videos educativos Profesionales en la rama Moradores concientizados

roduce el congumo de FLEETPED OIEE AT AT ITES 144 48 12 24 sobre las causas efectos del
glcohol en 1S Gruos sobre la importacia de - material de exposicion. GAD parroquial de consume de alcohol
familiars soc?aleg prevenir el consume de | -Refrigerio. Chuquiribamba :

y ' alcohol. -Material didactico GAD Provincial de Loja.
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Grupo focal.
Taller de sensibilizacion
paar que los moradores

Sensibilizar a los jefes
de hogar para que

- cuaderno de campo
-Volantes.

-videos de sensibilizacion
sobre las malas relaciones

Trabajador Social
Profesionales en la rama

Lograr que los jefes de hogar

o contribuyan a llevar una | del hogar. Moradores hagan conciencia y mejoren
de IaBBarrlo dllsf!'uten de Buena ralacion dentro | -Parlantes GAD parroquial de L 3 e e sus relaciones intrafamiliares.
:‘Jna_l_uen_a {e ";‘C'OPI_ de su hogar y grupos - material de exposicion. Chuquiribamba

ami Ilar, Intratamifiar'y familiares. -Refrigerio. GAD Provincial de Loja.
socia -Material didéctico
Motivar a los grupos . A e .
_ familiares en la -Mate_rlale_s didécticos. Profesionales en la rama Integrar a todos los
Juegos deportivos. . . - Refrigerios
importancia de tener | Morad moradores del sector
buenas relaciones -Regalos sorpresa oradores para que participen y
“‘Jornadas de : TF -Balones de indor y
e . intrafamiliares ; . 144 48 = - de esa manera
actividades recreativas y di I lizaci6 basquet. GAD parroquial de fortal Ia relaci
de ocio en sus tiempos mediante 1a realizacion -Movilizacion Chuquiribamba ortalecer la relaciones
libres” de actividades -Palas familiares e
interactivas en sus -Machetes GAD Provincial de Loia intrafamiliares.
tiempos libres 1a.
Total de horas y dias 672 240 48 86 | Moradores concientizados
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9. PRESUPUESTO

RESPONSABLES TALENTO RECURSOS VALOR VALOR
HUMANO MATERIALES | UNITARIO | TOTAL
GAD Espacio Fisico $100.000 $300.00
PARROQUIAL DE FACILITADO Refrigerios $1.000 $70.000
CHUQUIRIBAMBA. | RES
GOBIERNO FACILITADO |  --------- $300.000
PROVINCIAL DE RES $100.000
LOJA e Transporte $12.00 $36.000
ORGANIZACION |  -----mmm-- Material $50.00 $ 50.000
ES Didactico
MORADORES
DEL BARRIO |  =meemeemeeeee | e e $0.000
HUINACAPAC
ORIENTAL
$
TOTAL. 756.000
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11. ANEXOS
Anexo 1.

Matriz de Observacién Directa.

Fecha: 04 de junio de 2017

Ubicacion: Barrio Huifiacapac Oriental de la Parroquia Chuquiribamba
Objetivo: Detectar mediante la observacion las caracteristicas que se presentan Barrio Huifiacapac Oriental escenario de
investigacion.

La observacion se realizé de forma directa en la cual se observo:

estructuras de viviendas en (adobe, ladrillo y tapia)
- Ubicacion de viviendas dispersas
- Grupo de personas bebiendo alcohol
- Produccién agricola (cebolla, hortalizas, maiz y plantas medicinales)
- Escuela en funcionamiento con cancha deportiva
- Casa comunal abandonada
- Capilla.
- Transporte
- Gente muy amable.
RESULTADOS:
Al ingresar al Barrio Huiflacapac Oriental se pudo evidenciar que las construcciones son de arquitectura antigua como: tapia,
seguidamente de adobe mientras que con el pasar del tiempo ya se demuestran construcciones de ladrillo y blogue en un
porcentaje muy bajo; las viviendas se encuentran muy dispersas por la misma razén de la obtencién de tierras para sus cultivos
como: cebolla, hortalizas, maiz y plantas medicinales son parte de su agricultura. Se puedo observar personas en estado de
embriagues, en cual estaban incluidos jovenes entre los 18 y adultos hasta los 55 afios. En el barrio se puede observar a simple
vista la casa comunal abandonada ya que no existe autoridades que presten servicio o den uso, la misma que se esta
deteriorando. En la escuela existe dos docentes que imparten clases a los pocos nifios que asisten a la educacion, también
cuenta con una cancha deportiva pequefia en donde los domingos se unen pocas personas hacer deporte o reuniones sociales.
Asi mismo cuentan con una capilla ya que es un barrio de religion catdlica pero la misma se usa una vez al mes para escuchar
misa. En cuanto al trasporte no es frecuente ya que solo tiene tres turnos. Los moradores de este sector son gente muy amable,
trabajadora, respetuosa, hospitalaria y muy reservada.

Observacion: Segun los moradores manifestaron que la casa comunal fue construida por los mismos moradores con sus
propios medios el cual no se le da el respectivo uso necesario.

Elaborado por: Jhuly Granda. 2017.
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Anexo 2

Matriz de Dialogo

Lugar. Barrio Huifiacapac Oriental de la Parroquia Chuquiribamba Objetivo: conocer las necesidades y problemas
generales presentes en Barrio Huifiacapac Oriental escenario de investigacion.

Participantes: Sefiores directivos del barrio y GAD parroquial Chuquiribamba.

Primeramente, se mantuvo el dialogo con el Sefior Victor Valle primeramente dio a conocer a los miembros de que

conforman la directiva del barrio los mismo que constan de la siguiente manera.

Daniel Angamarca vicepresidente
Rosario Contento Tesorera

Delfina Valle secretaria

Seguidamente dio a conocer que esta preocupado por las problematicas existentes en el barrio ya que estan
afectando en los grupos familiares y a la comunidad en general, de igual manera se dialogd con el resto de directivos
del barrio lo cual coincidieron con las problematicas expuestas por el presidente entre las de mayor relevancia estan
el consumo de alcohol, desempleo, violencia familiar, son los principales que estan afectando de manera directa
ellos piden que las autoridades apoyen en este sector ya que muy pocas veces van solo en épocas de campafias
politicas se hacen presentes luego se olvidan, también recalcaron que las personas que tienen tiendas expenden
alcohol sin ningln permiso legal y registro sanitario ellos han tratado de controlar pero no existe el apoyo por parte
de los que venden ya que no hacen caso alguno por otra parte también manifestaron las necesidades que requieren
de apoyo como la falta de apoyo de autoridades con el presupuesto para la realizacion y remodelacion de la asa

comunal e iglesia, falta de agua potable, y de espacios para realizar deportes

Elaborado por: Jhuly Granda.2017
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Anexo 3

ENCUESTA. DIRIGIDA A LOS MORADORES DEL BARRIO.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD JURIDICA SOCIAL Y ADMINISTRATIVA
TRABAJO SOCIAL

ENCUESTA SOCIAL DIRIGIDA AL LOS JEFES DE
HOGAR DEL BARRIO HUINACAPAC ORIENTAL

Como estudiante de la carrera de Trabajo Social, con la finalidad de
indagar referente a ¢ De qué manera el consumo de alcohol afecta a las
relaciones intrafamiliares de los moradores del barrio Huifiacidpac
Oriental de la Parroquia rural Chuquiribamba del Cantdn Loja?, solicito
a usted se digne contestar la presente encuesta de manera clara y sincera,
informacion que servira para elaborar una propuesta de intervencion social,
para prevenir el consumo de alcohol y mejorar las relaciones intrafamiliares
de los moradores.

1. ¢De su grupo familia quien consume alcohol de manera constante?
Conyuge () Hijo/s () Nieto/s () Familiares ()
(@1 (0TSRRI

2. ¢Conoce usted en que afecta el consumo de alcohol?
Si () No ().

3. ¢Usted consume alcohol?
Si () No ()

4. ¢Tiene usted en su hogar algun familiar alcohdlico?
Si () No () Si la respuesta si

B0 U1 1=T o RSP RRR

5. ¢El consumo de alcohol ha provocado problemas intrafamiliares?
Si () No ()
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6. ¢Cuéndo un familiar de su hogar tiene problemas de alcohol, estos afectan
a toda la familia?
Si () No ()

7. ¢El consumo de alcohol en su familiar afecta directamente a la familia en
la parte economica?
Si () No()

8. ¢Considera usted que sus relaciones familiares se han visto afectadas por
el consumo de alcohol de su familiar?
Si () No ()

9. ¢La comunidad se ha preocupado en estos problemas que aqueja a las
relaciones familiares?

Siempre () Casi Siempre () A veces () Nunca ()

10. ¢ Como considera Usted las relaciones familiares en su hogar?
Muy bueno () Bueno () Malo ()

11. ;Qué desearia proponer Usted, para que su relacion familiar no sea
afectada por el consumo de alcohol en su hogar?

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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Anexo 4

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DIRECTIVOS DEL BARRIO
HUINACAPAC ORIENTAL.Y GAD PARROQUIAL DE
CHUQUIRIBAMBA.

Como estudiante de la carrera de Trabajo Social, con la finalidad de indagar
referente a ¢De qué manera el consumo de alcohol afecta a las
relaciones intrafamiliares de los moradores del barrio Huifiacapac
Oriental de la Parroquia rural Chuquiribamba del Cantén Loja?, solicito
a usted se digne contestar la presente entrevista de manera clara y sincera,
informacién que servira para elaborar una propuesta de intervencién social,
para prevenir el consumo de alcohol y mejorar las relaciones intrafamiliares
de los moradores.

=

¢Existe violencia intrafamiliar por el consumo de alcohol?
SI()NO ()

¢ Cudles son los tipos de violencia que sufren las familias por el consumo de
alcohol

Existe una institucion publica o privada que este atendiendo en los
problemas del alcohol, que estan afectando a las relaciones intrafamiliares.
SI()NO ()

Cual es el porcentaje de consumo de alcohol de los moradores del barrio
Huifiacapac Oriental.

10% () 60% ()
20% () 70% ()
30% () 80% ()
40% () 90% ()
50% () 100% ()
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5. ¢Que sugiere usted como directivo del barrio, para disminuir el consumo
de alcohol que afectando a las relaciones familiares de sus moradores?

7. ¢Qué actividades realizan con los moradores del barrio, para prevenir el
consumo de alcohol?

8. ¢Cree usted necesario la intervencion de un profesional en Trabajo Social
que intervenga con alternativas de solucion para esta problemética
existente en el barrio?

9. ¢Qué sugiere usted para disminuir esta problematica detectada dentro del
barrio?

GRACIAS POR SU COLABORACION.

Anexo 5.

127



TABULACION Y REPRESENTACION GRAFICA DE LAS ENCUESTAS
REALIZADAS A LOS MORADORES DEL BARRIO HUINACAPAC
ORIENTAL.

PREGUNTA 2 ¢ De su grupo familia quien consume alcohol de manera
constante?

CUADRO 1°
Variable Frecuencia Porcentaje
Conyuge 38 44%
Hijo/s 8 9%
Nieto/s 1 1%
Familiares 30 35%
Otros 9 11%
TOTAL 85 100%

GRAFICO 1°

4N

= Cényuge Familiares = Otros = Hijo/s = Nieto/s

Fuente: Encuesta aplicada a jefes de hogar del Barrio Huifiacapac Oriental.
Realizado por: Jhuly Marlene Granda Granda. - 2017
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PREGUNTA 2. {Conoce usted en que afecta el consumo de alcohol?

CUADRO 2°
Variable Frecuencia Porcentaje
NO 54 83%
Sl 11 17%
TOTAL 65 100%
GRAFICO 2°
ENO
=S

Fuente: Encuesta aplicada a jefes de hogar del Barrio Huifiacapac Oriental.
Realizado por: Jhuly Marlene Granda Granda.2017

PREGUNTA 3. ;Usted consume alcohol?

CUADRO 3°
Variable Frecuencia Porcentaje
SI 37 57%
NO 28 43%
TOTAL 65 100% |

GRAFICO 3°

msl

Fuente: Encuesta aplicada a jefes de hogar del Barrio Huifiacapac Oriental.
Realizado por: Jhuly Marlene Granda Granda.2017
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REGUNTA 4. ;Tiene usted en su hogar algun familiar alcohdlico?

CUADRO 4
Variable frecuencia Porcentaje
Si 27 42%
NO 38 58%
TOTAL 65 100%

GRAFICO 4

mS|

Fuente: Encuesta aplicada a jefes de hogar del Barrio Huifiacapac Oriental.
Realizado por: Jhuly Marlene Granda Granda. 2017

PREGUNTA 5. ¢ EI consumo de alcohol ha provocado problemas

intrafamiliares?

CUADRO 5°
Variable Frecuencia Porcentaje
Si 57 88%
No 8 12%
TOTAL 65 100%

12%

GRAFICO 5°
= Sl

NO

Fuente: Encuesta aplicada a jefes de hogar del Barrio Huifiacapac Oriental.
Realizado por: Jhuly Marlene Granda Granda.2017

PREGUNTA 6. ¢ Cuando un familiar de su hogar tiene problemas de alcohol,

estos afectan a toda la familia?

CUADRO 6°
Variable Frecuencia Porcentaje
Sl 57 88%
NO 8 12%
TOTAL 65 100%

GRAFICO 6°

m S|

mNO

Fuente: Encuesta aplicada a jefes de hogar del Barrio Huifiacapac Orienta

Realizado por: Jhuly Marlene Granda Granda.2017

130



PREGUNTA 7. ¢ El consumo de alcohol en su familiar afecta directamente a

la familia en la parte econémica?

CUADRO 7°
Variable Frecuencia Porcentaje
Si 56 86%
No 9 14%
TOTAL 65 100%
GRAFICO 7°
msl
mNO

Fuente: Encuesta aplicada a jefes de hogar del Barrio Huifiacapac Oriental.
Realizado por: Jhuly Marlene Granda Granda.2017

PREGUNTA 8. ¢ Considera usted que sus relaciones intrafamiliares se han
visto afectadas por el consumo de alcohol de su familiar?

CUADRO 8°
Variable Frecuencia Porcentaje
Si 55 85%
No 10 15%
TOTAL 65 100%
GRAFICA 8°
m Sl
mNO

Fuente: Encuesta aplicada a jefes de hogar del Barrio Huifiacapac Oriental
Realizado por: Jhuly Marlene Granda Granda.2017
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PREGUNTA 9. ¢La comunidad se ha preocupado en estos problemas que
aqueja a las relaciones intrafamiliares?

CUADRO 9°
Variable Frecuencia Porcentaje
CASI o

SIEMPRE 0 &

SIEMPRE 1 2%

A VECES 16 25%

NUNCA 48 74%

TOTAL 65 100%

GRAFICO 9°

m CASI
SIEMPRE

= SIEMPRE

W A VECES

B NUNCA

Fuente: Encuesta aplicada a jefes de hogar del Barrio Huifiacapac Oriental.
Realizado por: Jhuly Marlene Granda Granda. — 2017

REGUNTA 10. ;Cémo considera Usted las relaciones intrafamiliares en su

hogar?
CUADRO 10°
Variable Frecuencia Porcentaje
Muy 10 15%
buena
Buena 20 31%
Regular 23 35%
Mala 12 19%
Total 65 100%
GRAFICO 10°
= MUY
BUENA
= BUENA

Fuente: Encuesta aplicada a jefes de hogar del Barrio Huifiacapac Oriental.
Realizado por: Jhuly Marlene Granda Granda. — 2017
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PREGUNTA 11. ;Qué desearia proponer Usted, para que su relacion
intrafamiliar no sea afectada por el consumo de alcohol en su hogar?

Por considerarse una pregunta de tipo abierta no se elabora cuadro estadistico, por

lo que a continuacion detallo las opiniones de los jefes de hogar.

e Asistir a charlas y talleres de prevencion de alcohol

e Que no vendan licor

e Poner més atencion a la familia y dar afecto a la pareja

e Mejorar la comunicacién con la pareja

e No tomar en exceso alcohol y apoyar al familiar para que se alivien de esta
adiccion

e Realizar actividades deportivas con la familia y amigos

A criterio de los grupos familiares encuestados mencionaron que es necesario
realizar varias actividades como charlas, talleres de prevencidn con sus familiares
adictos para que tengan la oportunidad de mostrar confianza en sus familias, que
estén direccionadas para potencializar el mejoramiento de su relacion intrafamiliar
ya que los jefes de hogar juegan un papel principal en el bienestar en su hogar. Asi
mismo realizar diferentes actividades deportivas para que exista integracion en el

grupo familiar y entre los mismos moradores da la comunidad.
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Anexo 6

ENTREVISTA ESTRUCTURADA

TABULACION, REPRESENTACION GRAFICA Y ANALISIS DE LAS
ENTREVISTAS REALIZADAS A LOS DIRECTIVOS DEL BARRIO Y
DIRESTIVOS DEL GAD PARROQUIAL CHUQUIRIBAMBA.

PREGUNTA 1. ;Existe violencia intrafamiliar por el consumo de alcohol?

CUADRO 1 GRAFICO 1°
0%
Variable Frecuencia Porcentaje
Sl 8 100% HSI mNO
NO 0 0%
TOTAL 8 100% 00%

Fuente: Entrevista aplicada a los directivos del Barrio H. O. Juta Parroquial CH.
Realizado por: Jhuly Marlene Granda Granda. - 2017

PREGUNTA 2. ¢ Cuales son los tipos de violencia que sufren las familias por

el consumo de alcohol?
Por considerarse una pregunta de tipo abierta no se elabora cuadro estadistico, por

lo que continuacion se detalla las opiniones vertidas por los directivos barriales y
junta parroquial de Chuquiribamba.

¢ Violencias Psicologico

e Violencia Fisica

e Violencia sexual.

Desde la perspectiva tedrica los tipos de violencia familiar se define como los malos
tratos o agresiones fisicas, psicologicas, sexuales o de otra indole, infligidas por
personas del medio familiar y dirigida generalmente a los miembros mas
vulnerables de la misma: nifios, mujeres, personas discapacitadas y ancianos.
Dentro en este orden de ideas las personas entrevistadas expresan los tipos de

violencias mas frecuentes que sufren las familias por el consumo de alcohol son:
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violencia psicologica, fisica y sexual desde este punto se puede evidenciar que los
grupos familiares de este sector son victimas de este tipo de violencia por el

consumo de alcohol de un integrante de su familia.

PREGUNTA 3. ¢ Existe una institucion publica o privada que este atendiendo
en los problemas del alcohol, que estan afectando a las relaciones
intrafamiliares?

CUADRO 3° GRAFICO 3°
Variable Frecuencia Porcentaje 0%
Sl
NO 8 100%
ENO
Sl 0 0%
TOTAL 8 100% 100%

Fuente: Entrevista aplicada a los directivos del Barrio H. O. Juta Parroquial CH.
Realizado por: Jhuly Marlene Granda Granda. -2017

PREGUNTA 4. ¢ Cual es el porcentaje de consumo de alcohol de los moradores
del barrio Huifiacapac Oriental?

CUADRO 4 GRAFICO 4°

) ) Porce

Variable Frecuencia ) = 60%

ntaje
70%
60% 4 50% 50%

70% 4 50%
TOTAL 8 100%

Fuente: Entrevista aplicada a los directivos del Barrio H. O. Juta Parroquial CH.
Realizado por: Jhuly Marlene Granda Granda.- 2017

PREGUNTA 5. ;Qué sugiere usted como directivo del barrio, para disminuir
el consumo de alcohol que estd afectando a las relaciones familiares de sus
moradores?
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Por considerarse una pregunta de tipo abierta no se elabora cuadro estadistico, por
lo que continuacion se detalla las opiniones vertidas por los directivos barriales y

junta parroquial de Chuquiribamba.

¢ Que exista profesionales para que den talleres y charlas frecuentes a las familias
afectadas.

e Realizar actividades con los moradores para que exista una buena comunicacion

e Buscar ayuda psicoldgica para las personas afectadas

e Creacion de cachas deportivas

e Campanfias de prevencion

e Disminuyan las fiestas

e Moderar las fiestas.

e Suban el precio de alcohol
Bajo estos criterios los directivos manifiestan que: dentro del barrio sea necesario

la intervencion de una profesional para que facilite con charlas, talleres sobre la

prevencion y disminuir el consumo de alcohol en los moradores del barrio.

PREGUNTA 6. ¢Cuales cree Ud. que son las causas que inducen al consumo de
alcohol?

Por considerarse una pregunta de tipo abierta no se elabora cuadro estadistico, por
lo que continuacion se detalla las opiniones vertidas por los directivos barriales y

junta parroquial de Chuquiribamba.

e Problemas Familiares
e Falta de Empleo, El Clima Frio
e Fiestas, Tradicion del Barrio

o Falta de Actividades Deportivas

De acuerdo con los criterios cientificos de los autores se concluye que no hay una

causa definida del consumo de alcohol, pero existen determinados factores que
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pueden jugar en su desarrollo los principales factores que conlleva a la persona a
caer en el vicio del alcohol es la familia por la permisividad en el seno familiar se
sienten en depresion y problemas familiares, etc. Asimismo, el factor cultural son
las costumbres, patrones culturales, publicidad y la sociedad que influyen en la
formacion de ideas y creencias, el uso y abuso de las bebidas alcohdlicas no
distingue paises, desarrollos, regiones, razas, culturas, organismos, personalidades.
De esta manera se ha podido evidenciar en el barrio Huifiacapac Oriental las causas
gue mas sobresale en este sector son los factores culturales como tradiciones del
barrio, el clima y fiestas por otra parte influyen los factores familiares todo esto
conlleva a que los jefes de hogar caigan en este vicio y desencadenen conflictos en
el hogar y tengan poco interés para superar el vicio el mismo que le afecta

negativamente para la vida de estas personas en todos sus aspectos.

PREGUNTA 7. ¢ Qué actividades realizan con los moradores del barrio, para
prevenir el consumo de alcohol?

Por considerarse una pregunta de tipo abierta no se elabora cuadro estadistico, por
lo que continuacion se detalla las opiniones vertidas por los directivos barriales y

junta parroquial de Chuquiribamba.

e Ninguna

e No hay apoyo por de autoridades.

De acuerdo con criterios emitidos por los entrevistados determinan que no realizan
ninguna actividad para prevenir el consumo de alcohol en los moradores del barrio

Huifiacapac Oriental, ya que la falta de apoyo de las autoridades y de
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comprometimiento y la voluntad de los moradores no se elaboran trabajos

encaminados a mejorar el desarrollo de este.

PREGUNTA 8. ¢{Cree usted necesario la intervencion de un profesional en
Trabajo Social que intervenga con alternativas de solucion para esta
problematica existente en el barrio?

Por considerarse una pregunta de tipo abierta no se elabora cuadro estadistico, por
lo que continuacion se detalla las opiniones vertidas por los directivos barriales y
junta parroquial de Chuquiribamba.

e Si es necesario porque no hay autoridades que se ocupen de los problemas
existentes

e Es necesario porque conocen el tema y ayudan a dar charlas

e Si para que funcione la casa comunal.

e Para que se realicen actividades creativas.

e Ayudan a incrementar talleres de prevencion del alcoholismo

e Es necesario para que el barrio se sienta apoyado.

Tanto los directivos barriales como los de la junta parroquial Chuquiribamba
entrevistados exteriorizaron que si es importante que un profesional de Trabajador
Social este frente a estas problemaéticas, para que intervenga en el barrio ya que
ellos estan en condiciones de realizar actividades y responder a las crisis y
emergencias de los problemas personales y sociales de la vida diaria de las personas
en sectores, grupos o comunidades puesto que ahi todas las familias puedan
participar activamente en actividades que estén motivados a trabajar con temas
importantes de prevencion de alcoholismo o recibiendo asesoria permanente para

mejorar su estado emocional y condicion de vida.
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PREGUNTA 9. ;Qué sugiere usted para disminuir esta problematica
detectada dentro del barrio?

Por considerarse una pregunta de tipo abierta no se elabora cuadro estadistico, por
lo que continuacidn se detalla las opiniones vertidas por los directivos barriales y

junta parroquial de Chuquiribamba.

¢ Que se realicen actividades y seguimiento por profesionales

e Que implanten actividades creativas como deportes

e Talleres con las familias educativos y prevencion

e Estar prestos a apoyar en actividades que se vayan a desarrollar
¢ Que existan espectaculos culturales.

e Que se de charlas por facilitadores profesionales

Manifiestan que una manera para disminuir el consumo de alcohol ya que no es un
problema reciente si no viene desde hace afios atrds proponen que primero es dar
charlas para concientizar a todos los moradores en espacial a las familias ya que
son las primeras que ven y viven esta problematica en del barrio Huifiacapac

Oriental; y plantean proyectos que estén enfocados en la prevencion del alcohol
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Anexo 6

MEMORIA FOTOGRAFICA.

e Primera etapa de la metodologia del autodesarrollo comunitario

Descripcion: En las siguientes imégenes se puede visualizar el Relieve del barrio
Huifiacapac Oriental, se identific la infraestructura de la escuela, casa comunal y
pequefia cancha deportiva, estas fotografias son el resultado de la técnica de observacion.
Realizado por: Jhuly Marlene Granda Granda.- Estudiante investigadora. — 2017
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e Segunda etapa de la metodologia del autodesarrollo comunitario

APLICACION DE ENCUESTAS A MORADORES DEL BARRIO.

APLICACION DE NTREVISTAS A LOS DIRECTIVOS BARRIALES.
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Descripcion: En las siguientes
imagenes se puede visualizar que
la estudiante investigadora
aplica la técnica de la encuesta a
los jefes de hogar del barrio
Huifiacdpac Oriental.

Asi como también aplica la
técnica de la entrevista a los
directivos como parte de la
segunda etapa de la metodologia

del autodesarrollo comunitario

e Tercera etapa de la metodologuia del auto desarrollo comunitario

SECIONES CON MORADORES DEL BARRIO HUINACAPAC ORIENTAL

Descripcion: En las siguientes
imagenes se puede ver a los
moradores en una sesion donde se
les hizo la devolucién y se socializd
la informacion recolectada en las
dos etapas anteriores de la
investigacion presente, como parte
de la tercera etapa  del
autodesarrollo comunitario

Realizado por: Jhuly Marlene Granda Granda.- Estudiante investigadora. — 2017
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a. Tema.

EL ALCOHOL Y SU INFLUENCIA EN LAS RELACIONES
INTRAFAMILIARES DE LOS MORADORES DEL BARRIO
HUINACAPAC ORIENTAL DE LA PARROQUIA RURAL
CHUQUIRIBAMBA DEL CANTON LOJA, Y LA INTERVENCION DEL
TRABAJADOR SOCIAL.

b. Problemética.

(Torres, 1985) Segun el estudio cientifico diferentes civilizaciones nativas
durante afios usaban los cereales fermentados, el jugo de frutas y la miel, entre otros
productos para fabricar alcohol (alcohol etilico o etanol). EI mismo que en esas
épocas remotas el alcohol se usaba Gnicamente en ceremonias religiosas ya que al
consumirlo  experimentaban cambios como poderes extraordinarios,
produciéndoles sensaciones de bienestar y alegria, en algunos casos lo consideraban
como medicina para curar multitud de enfermedades, para dar vigor y juventud el

mismo que no generaba ningun desorden patoldgico.

Asi sefiala (Cepeda , 2006) que hoy en dia el alcohol es un compuesto quimico
etanol, conocido como alcohol etilico, que se presenta en condiciones normales de
presion y temperaturas como un liquido incoloro e inflamable con un punto de
ebullicion de 78,4 °C. Su férmula quimica es CH3-CH2-OH (C2HgO o, conservando
el OH, CyHsOH), principal producto de bebidas alcohdlicas como el vino
(alrededor de un 13 %), la cerveza (5 %) los licores (hasta un 50 %) o
los aguardientes (hasta un 70 %). Igualmente, esta sustancia, se ha utilizado

ampliamente en muchas culturas durante siglos, debido a esto las personas son
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afectadas haciéndoles llevar una carga pesada, econdémica y social en diferentes
maneras ya que sus efectos estan determinados por el volumen y calidad de alcohol

consumen

(Rodriguez, 2010) por otra parte, menciona que el alcoholismo desde épocas
remotas ha sido una actividad del ser humano que se relaciona con el consumo
excesivo de alcohol etilico en los acontecimientos sociales y de forma prolongada
con dependencia del mismo. Por ende se estima que millones de personas en todo
el mundo se ven afectados por el consumo incontrolado de bebidas alcohdlicas el
mismo que les produce enfermedades crénicas que interfieren en la salud mental,
fisica y social que tradicionalmente han provocado problemas psicolégicos,
sociales, y culturales en las personas que abusaban de las bebidas alcoholicas, en
este sentido puede llevar a la persona a una dependencia grave presentando
sintomas de abstinencia que ponen en peligro su vida.

Si bien es cierto el consumo excesivo de alcohol en la sociedad las causas mas
frecuentes que se dan son de transgresiones como violaciones, rifias, practica de
sexo sin medios de proteccion, abandono familiar, enfermedades cronicas o muerte
en uno o ambos padres, hostilidad excesiva, violencia domestica, pérdida de la
estimacién hacia el bebedor, descuido de los hijos, situaciones judiciales, actos
deshonrosos, malas relaciones interpersonales, y laboral por otra parte
mundialmente las muertes mas ocurridas son de accidentes de transito, homicidio,
y uno de los grupos sociales con porcentajes mas altos son de separacion

matrimonial y de divorcio.
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Continuando con las relaciones intrafamiliares, la familia es un grupo de personas
unidas por vinculos de parentesco, ya sea consanguineo, por matrimonio o adopcion
que viven juntos por un periodo indefinido de tiempo, en este grupo familiar se
satisfacen las necesidades mas elementales de las personas, asi como para comer,
dormir alimentarse, etc. Asi mismo se prodigan amor, carifio, proteccion y preparan

a los hijos para la vida adulta colaborando con su integracion a la sociedad.

(Bnites, 2000)sefiala que la familia es la base fundamental para el desarrollo fisico,
emocional y psicolégico de las personas; pero actualmente este compromiso
primordial que tiene frente al hogar y sobre todo a la pareja se ha perdido por
diversas causas ya sea por el poco tiempo que les dedican, poco interés que prestan
a las actividades que realizan a diario en el hogar, entre otras cosas, perjudicando
de manera directa al desarrollo personal, y como efecto se puede palpar esta dura
realidad en las relaciones de pareja ya sea por muchas las causas este vinculo
familiar se va desapareciendo poco a poco puesto que ya no hay quien motive en su
casa la integracion de la misma. Debido a esto las relaciones intrafamiliares se dan
entre los integrantes de cada familia que envuelve el grado de unién familiar, para
afrontar problemas, para expresar emociones, manejar las reglas de convivencia y
adaptarse a las situaciones de cambio, con una actitud activa y responsable para

enfrentar en el tema del consumo y efectos que causa el alcohol.

En Ecuador de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo (INEC)

del total de ecuatorianos 912 mil consumen bebidas alcoholicas, debido a que

alcoholismo es un problema social y una enfermedad que afecta no solo a
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individuos, sino que, a toda una sociedad, convirtiéndolo en un peligro para la
comunidad. Frente a ello, los ministerios de gobierno y turismo dictaron un acuerdo
ministerial para regular el consumo de alcohol en todo el pais, con el fin de
disminuir la inseguridad y la violencia que se vive continuamente, para ello se
prohibio el expendio de bebidas alcohdlicas el domingo, ya que por lo general es
cuando el alcohol toma protagonismo, con lo cual no se acaba con la violencia y la

inseguridad. (Freddy, 2010)

Realidades como esta se percibe en la ciudad de Loja de acuerdo con
investigaciones realizadas por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC),
“a través de la Direccion Sur solo en Loja hay 42.864 casos observados, el 88%
pertenece al sexo masculino y el 12% a las mujeres que se ubica en el primer lugar”

(Julio, 2008).

La parroquia de Chuquiribamba estd ubicada en el noroeste del canton Loja, esta
parroquia esta formada politicamente por 18 barrios: El barrio Huifiacapac Oriental
se encuentra ubicado en la parroquia de Chuquiribamba al norte con el barrio San
José, al sur la vecina Parroquias de Gualel, al este barrio Reina del Cisne, y al oeste
barrio Huifiacapac Occidental a 49.10km.de la cuidad de Loja, Latitud: 3° 20° 40”
Sur, Longitud: 79° 22° 33’ Qeste, Extension: 198kmz2, Altura: 2.723 m.s.n.m,
Clima: templado- frio con una temperatura promedio: entre 8° C Y 20°C vy 65
habitantes aproximadamente, que por su propia naturaleza se consideran como

gente trabajadora honesta y muy dedicados a sus labores agricolas y ganaderia.
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En el sondeo realizado en el barrio Huifiacdpac Oriental de la parroquia
Chuquiribamba mediante una encuesta dirigida, a un grupo focal constituido por el
presidente y los moradores, se pudo determinar que el 60% de los encuestados
consumen alcohol siendo este el problema mas relevante el mismo que es
perjudicial tanto a los miembros de su familia como a sus moradores, es por ello
que se encuentra algunos de los siguientes porcentajes: un (50%), de los moradores
sefialan que tienen malas relaciones interpersonales cuando un miembro del hogar
llega en estado de embriagues, a esto se suma que por falta de trabajo el (20%)

consumen alcohol, por otro lado un (10%) , manifiestan que es por pobreza.

Es evidente que el consumo de alcohol es un factor de riesgo tanto para la salud
integral y como para su bienestar personal y social de los moradores, provocando
malas relaciones intrafamiliares ya que la mayoria de la poblacién consume alcohol
repetidamente los dias laborables y los fines de semana. En el barrio Huifiacapac
Oriental, hablar de alcoholismo aun sigue siendo un tabd o es un tema que no le
toman la importancia necesaria, es por eso por lo que ni padres y maestros hablan
sobre el tema, es asi como, en casi todos los hogares del barrio, viven el drama de
algun familiar alcohdlico ya que la mayoria empiezan a tomar licor sin control
alguno desde temprana edad y es una situacion que acarrea una serie de

frustraciones sociales y personales.

Por ello es alarmante la cantidad de moradores del barrio Huifiacdpac Oriental que
acuden a los lugares donde sin control alguno se expende con todas las facilidades
a comprar el licor, ya que este producto hay de todos los precios y calidades al
alcanza de todos, en algunos lugares las autoridades locales han mostrado su

preocupacion, ante este hecho han prohibido vender licor, pero lamentablemente,
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no hacen caso ninguno. Asimismo, mencionan que necesitan el apoyo de inmediato
para tratar de disminuir el consumo y mejorar la calidad de vida de los moradores
del barrio Huifiacapac Oriental, a través de capacitaciones con talleres preventivos
en alcoholismo, y charlas para que exista una mejor comprension en el hogar y
vecinos, ademas sugieren que los dias factibles para realizar una reunion son los
fines de semana es alli donde se cuenta con su presencia y colaboracion de estos.

Para poner en préactica las acciones

Atendiendo a estos antecedentes mencionados y dados la problematica social en el
ambito comunitario, en base a los argumentos expuestos, he sentido la necesidad de
realizar el presente trabajo de investigacion planteando la siguiente pregunta
cientifica: ¢De qué manera el consumo de alcohol afecta a las relaciones
intrafamiliares de los moradores del barrio Huifiacapac Oriental de la

parroquia rural Chuquiribamba del Canton Loja?

c. Justificacion.
La Universidad Nacional de Loja es una Institucién de Educacion Superior, sin
fines de lucro y de alta calidad académica humanistica, que cuenta con diferentes
areas de estudio, entre ellas esta la carrera de trabajo social que abre sus puertas al
conocimiento a través de la vinculacion con la docencia, investigacion y
vinculacion con la sociedad, la cual en su curriculo académico esté incluido la
investigacién como eje central para poder optar el grado de licenciada en Trabajo
Social, y como futura profesional se debe dar cumplimiento a estas normas, donde
se predispone la exigencia de elaborar un trabajo investigativo, el mismo que es un

requisito fundamental para presentar el proyecto de tesis previo al grado para los
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estudiantes de los ultimos ciclos con la finalidad de poder obtener posteriormente

un titulo profesional.

Generalmente en nuestra sociedad hablar de alcoholismo adn sigue siendo un tabu
0 es un tema que no le toman la importancia necesaria, es por eso que ni padres y
maestros hablan sobre el tema, pero esto no siempre es asi, ya que el consumo de
alcohol tambieén es refleja en una familia donde todos viven bajo un mismo techo,
pero existen problemas entre esposo y esposa, entre padres e hijos, por tal motivo
se considera de mucha importancia realizar esta investigacion sobre un problema
social que se considera de mucha relevancia ya que afecta a todo el barrio, a cada
uno de sus integrantes y principalmente a los hogares de cada familia, quienes en
su mayoria muestran una desmotivacion y un elevado desinterés por su pareja y
familia a causa del consumo de alcohol donde se estdn viviendo, lo que ha

provocado las malas relaciones intrafamiliares.

Debido a este contexto el problema social elegido es merecedor de ser investigado,
ya que es de vital importancia porque permitira comprobar los conocimientos
tedricos con la experiencia adquirida durante el periodo de formacién académica en

la universidad

Como egresada y futura profesional de la carrera de trabajo social el presente
trabajo se considera conveniente realizar este problema de tipo social, para adquirir
mas conocimientos acerca de nuestra profesion, ya que permitird involucrarse mas

en el desarrollo de la comunidad, tomando en consideracion que el bienestar de los
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moradores son la base fundamental para mantener una buena relacion en el hogar,
por ello se ha estimado conveniente la realizacion de esta investigacion de esta
problematica para que conjuntamente con los moradores del barrio buscar
alternativas viables de solucion como una contribucion a la comunidad. En tema
de: el “Alcohol y su influencia en las relaciones intrafamiliares de los
moradores del barrio Huiflacapac oriental de la parroquia rural

Chuquiribamba del canton Loja, y la Intervencion del Trabajador Social”

d. Objetivos.
Objetivo General
é Prevenir el consumo de alcohol de los moradores del barrio Huifiacapac
Oriental de la parroquia rural Chuquiribamba del Cant6n Loja, para el

mejoramiento de las relaciones familiares e intrafamiliares

Objetivos Especificos.

é Sustentar tedrica y cientificamente las categorias de analisis referentes al
consumo de alcohol, relaciones intrafamiliares, y la intervencion del trabajador
social.

é Identificar las causas - efectos del consumo de alcohol y los efectos que produce
en las relaciones intrafamiliares de los moradores del Barrio Huifiacapac
Oriental de la parroquia rural Chuquiribamba del Cantén Loja.

é Disefiar una propuesta para prevenir el consumo de alcohol de los moradores
del barrio Huifiacapac Oriental de la parroquia rural Chuquiribamba del Canton

Loja, para el mejoramiento de las relaciones intrafamiliares.
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e. Marco Tedrico

1. Alcohol.

Concepto de alcohol
El alcohol se lo conoce como un compuesto quimico su nombre cientifico es el
etanol o alcohol etilico su formula quimica es CH3 CH2 OH, se trata de un liquido
incoloro de olor agradable soluble de agua en todas proporciones e inflamable cuyo
punto de ebullicion es de 78. °C, asi mismo el etanol se lo obtiene en grandes
cantidades, por fermentacién de liquidos azucarados ya que su obtencion se basa en
que la glucosa (C6H1208) fermenta por la accion de una enzima producida por un
grupo de hongos microscopicos sacaromicetos (levaduras de cervezas) produciendo
alcohol y diéxido de carbono. EI mismo que es utilizado para la preparacion de
varias bebidas alcohdlicas como vinagres, vinos y licores, en otros, en algunos casos
se lo conoce simplemente como alcohol. El porcentaje de alcohol etilico en cada
bebida tiene wuna diferente variacion, asi como la cerveza presenta,
aproximadamente, un 5% de alcohol; el vino se acerca al 15% y los licores pueden
Ilegar a contener un 50% de etanol. Por otra parte, el alcohol etilico es utilizado en
las industrias como una fuente de ingresos culinarios y econémicamente

sustentables e independientes para cada pais del mundo. (Yasser, 2011)

1.1.El Alcoholismo.
El alcoholismo es un término de sindrome de dependencia alcohblica que
corresponde a un estado psiquico y habitualmente tambien fisico resultado del
consumo de alcohol, caracterizado por una conducta y otras respuestas que siempre

incluyen compulsion para ingerir alcohol de manera continuada o periddica, con
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objeto de experimentar efectos psiquicos o para evitar las molestias producidas por
su ausencia de la misma manera crea una necesidad fuerte para ingerir alcohol d
tal modo existe una dependencia fisica del mismo manifestando determinados
sintomas de abstinencia cuando no es posible ingesta, La Organizacion Mundial de
la Salud, lo determina como: "toda forma de embriaguez que excede el consumo
alimenticio tradicional y corriente 0 que sobrepasa los linderos de costumbres
sociales..." la dependencia del alcohol puede no solo afectar al adicto si que tambien
a la vidad de todos aquellos que se encuentran a su alredeor, actualmente no existe
una cura cientifica para esta enfermedad a pesar de eso muchas personas que

ingieren alcohl se mantiene sobrios por ciertos periodos de tiempo (Mauricio, 2014)

El alcoholismo se caracteriza por una dependencia emocional y a veces organica, y
a su vez afecta al organismo de diversas formas, por lo que es una droga depresora
del sistema nerviosos central, no es estimulante ademas incluye por una alteracion
que se manifiesta por el consumo franco de bebidas alcohdlicas. Su primer sintoma
es un estado de euforia tras las primeras dosis empieza a disminuir las capacidades
de juicio, de atencion de observacion y de reflexién a partir de aqui empieza una
etapa de perdida de la conciencia y produce un dafio celebrar progresiva cirrosis
apatica y finalmente la muerte, también es causa indirecta como factor que provoca
problemas en todas las aéreas de su vida, actos de agresion violenta accidentes de

transito y conflictos familiares. (Mauricio, 2014 p. 10)

1.2.Tipos de alcoholismo.
Alcoholismo Cronico: son personas que ingieren habitualmente alcohol en dosis

moderadas, presentandoles un trastorno de caracter como desconfianza,
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irritabilidad, con periodos depresivos que pueden llevarlo al suicidio en algunos

casos extremos los conduce a la muerte.

Alcoholismo Agudo: Llamado también embriaguez o ebriedad, es transitorio.
Consiste en una crisis pasajera que va desde la euforia (bebida alegre) a la tristeza
(bebida triste) hasta la perdida de la razdn, marcha titubeante mareos, nauseas y
vomitos.

Bebedor Social: Personas que siempre que se encuentran en una situacion social,
necesitan beber para sentirse mas sueltas y divertidas. Pueden estar sin beber, pero
en reuniones sociales no limitan el consumo de alcohol, y lo hacen hasta sentirse
"alegres"

Bebedor Fuerte: son bebedores que toman mucha cantidad de alcohol,
independientemente o no de las comidas, y casi todos los dias de la semana. Para
estos, la bebida es una parte importante de su vida, y una fuente de placer y
diversiéon. A pesar de que durante el dia toma mucho alcohol, no ha perdido la
capacidad de controlar cuanto y hasta cuando tomar, por lo que rara vez llegan a
tener complicaciones sociales, familiares o laborales.

Ebrios ocasionales: En general, son bebedores "fuertes”, que ocasionalmente
buscan embriagarse. Suelen ser grupos de "comparfieros” con los que salir a
"festejar”, y ya antes de comenzar con la fiesta tienen intencion de emborracharse.
Su forma de beber se relaciona con una idea de diversion, sin que exista necesidad
fisica.

Bebedor alcohdlico: La linea que separa a este bebedor, de los anteriores
"bebedores problema”, es la pérdida de control sobre la ingestion de alcohol. No

puede elegir el momento, ni la cantidad, ni los efectos del alcohol en su
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organismo. No puede decir "basta y por tanto bebera hasta quedar intoxicado. En
este caso, y progresivamente, aparecen los trastornos asociados al alcoholismo en
todas las areas de su vida: Fisica, emocional, familiar, social y laboral.

(Gonzales , 2006)

1.3.Clases De Bebedores.

Hay distintas clases de bebedores, los podriamos clasificar en cuatro clases
diferentes entre ellas:

Bebedor Moderado: “Ingestion habitual de diversas bebidas alcohélicas inferior a
los 3/4 litros por dia.

Bebedor Habitual: Toda su vida social se centra en el alcohol. no consumen por
gusto, sino porque le aporta una sensacion aparente de seguridad, valor o placer. Al
comienzo, la ingesta es circunstancial, y puede dejar de beber. Con el tiempo, se
establece el habito.

Bebedor Excesivo: Bebe mas de 1 litro de vino, o su equivalente, por dia, y
presenta mas de una embriaguez por mes. No obstante, ain puede controlar el
consumo, aungue dificilmente.

Alcoholico: Se caracteriza por depender del alcohol, tanto fisica como

psiquicamente, y la incapacidad de detenerse o abstenerse.

2. Relaciones Intrafamiliares

2.1.Concepto de Familia.

(Gutierrez, 20014) Sostiene que la familia y el matrimonio no estan
desapareciendo ni convirtiéndose sélo en otro ejemplo de relacién social, sino que
siguen siendo la institucion dominante de las relaciones sexuales y generacionales

en el mundo.
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Asimismo, enfatiza que la afirmacion de la igualdad de sexos y de géneros no tiene
precedentes historicos y, por lo menos a un nivel global, parecen ser irreversibles,
sin embargo la familia que adquirido matrimonio durante la juventud todavia se
mantiene unida conforme va avanzando la edad ya que los dos conforman un circulo
familiar en el que los parientes cercanos o mas lejanos siguen teniendo, también,
un papel importante aunque no tan destacado es decir que la reduccion de los
hogares por la separacion de otras generaciones se ha compensado, en parte, con el
reforzamiento de las relaciones internas y por una revalorizacién del grupo familiar
como proveedor de apoyo y de identidad se caracteriza por una profunda

diversificacion de formas familiares.

2.2. Rol de la familia ante un problema de alcoholismo
En muchos de los casos los miembros de la familia a menudo inventan escusas ante
otras personas tratando de esconder a la persona que es alcoholica, es por esto por
lo que no se puede forzar a un alcoho6lico a pedir ayuda, pero frecuentemente la falta
de informacion en la familia y la sensacién de no poder hacer nada, llevan a que el
problema se agudice y llegue a su punto critico. Segun el doctor Fernandez, expresa
que es un mito que la persona afectada por una adiccion esté consciente de su
problema o tendra la voluntad de enfrentarlo por si sola. "La verdad es que por las
caracteristicas que tiene la enfermedad, es muy raro que la persona pueda tomar

sola la decision de tratarse, porque no se va a dar cuenta habitualmente"

Actualmente y desde tiempos anteriores nadie esta preparado para enfrentar el
problema de adiccion de un familiar o amigo. Es dificil comprender que se trata de

una enfermedad y para superarla sera necesario un tratamiento especializado,
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probablemente multidisciplinario. A la negacion inicial de los propios familiares se
sumara la reaccion del afectado cuando ésta trate de intervenir, ya que parte de su

problema sera justamente la resistencia que asumirlo. (Gallego, 2014)

2.3.Relaciones Familiares.

(Braz , Comodo, & Prette, 2013) Las relaciones familiares son las mas complejas
y duraderas de todas las que mantenemos a lo largo de nuestras vidas. Estas
relaciones tienen un profundo efecto en el funcionamiento del individuo, pues son
confiables predictores de la autoestima y del comportamiento interpersonal en

distintos contextos, afectando asi las relaciones futuras. (p.77)

La primera relacion transcendente en la vida del individuo es la relacion familiar,
ya que la familia es inicial y mas importante contexto que le permite al ser huma no
desarrollar su autoestima. La familia es el espejo en el que nos miramos para saber
quiénes somos, mient5ras vamos construyendo nuestro propio espejo, el eco que
nos dice como actuar con los demas para evitar que nos lastimen, dependiendo de
cémo sean la familia, asi sera la persona, la cual resultara modelada por las reglas,
los roles, forma de comunicacion, valores, costumbres, objetivos y estrategias de

vinculacion con el resto del mundo que impere al su alrededor. (Carrillo, 2009)

3. Intervencion del Trabajador Social

3.1.Concepto de Trabajo Social

“Se entenderd por Trabajo Social a aquella profesion, enmarcada dentro de los

ambitos de las ciencias sociales, que, aun sin ser ciencia en si misma, toma, utiliza
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e instrumentaliza los contenidos tedricos que ellas proporcionan, los enfrentan con
la practica, con una clara orientacion liberadora y en ella, por medio de la educacion
y movilizacion social, cuestiona y proporciona elementos de analisis para que el
sujeto de la accion profesional alcance algun nivel superior de conciencia, el que a
su vez permitird adoptar una posicion de critica, denuncia y accion frente a la

problematica inmediata y mediata en que esta inserto” (Araneda, 1975)

Trabajo Social es una Tecnologia Social, dado que su objeto de accién se ubica en
el ambito de la interaccion social (la cual también es objeto de otras disciplinas) y
porque su objetivo tiende a la accidén para transformar esa realidad cuando
imposibilita el desarrollo humano integral”. Trabajo Social es un proceso
organizado Yy sistematico (metodologia de la accion social) con determinacion de
metas y objetivos y donde la toma de decisiones viene de las bases, con la
orientacion educativa del Trabajador Social. Esta gran responsabilidad exige de la
profesion de Trabajo Social la clarificacion y reconocimiento de las implicancias
politicas de su accion. Trabajo Social promueve las capacidades individuales y
colectivas que permitan asumir la responsabilidad social. Su funcién es
eminentemente educativa-liberadora y no de manipulacion ni paternalismo. (

Balsells, 1975).

3.2.Trabajo Social en el Consumo de Alcohol
(Ander Egg, 2012) menciona que el trabajador social su accion en una organizacion,
capacitacion y movilizacion para que los grupos destinatarios de su quehacer,
puedan participar activamente en la solucion de sus problemas y ser
transformadores de su realidad, con el fin de lograr el bienestar social dentro de un

marco de desarrollo.
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3.3.Rol del Trabajador Social Frente al Alcohol.

El consumo de alcohol tiene repercusién a nivel individual y social, las personas
consumen alcohol por muchas razones, entre ellas estan, la ruptura de la estructura
familiar tradicional, la influencia de los medios de comunicacion, la busqueda de
diversion, el sentirse bien y la presion de amigos o comparieros. La labor del
Trabajador Social en la prevencion del consumo de alcohol es de suma importancia
ya que funge como orientador con el consumidor y con los familiares brindandoles
apoyo, orientacion, apoyandole en reconocer alternativas de solucion, sobre las
circunstancias por las que se estd atravesando. Asi mismo el Trabajador Social
también plantea estrategias de prevencion eficaces; parten del conocimiento de las
muchas razones por las cuales los jovenes empieza a consumir alcohol se han
estudiado los rasgos de personalidad, las habilidades de comunicacion, la
historia familiar, las actitudes, y las creencias de las personas como factores
relacionados con el consumo de alcohol, los entornos noson iguales y ciertas
condiciones externas pueden hacer a una persona mas o menos propensa al
consumo de alcohol, el Trabajador Social debe tomar en cuenta todos estos
factores para el desarrollo de su intervencion también al realizar actividades
de prevencion.

El Trabajador Social debe establecer las razones subyacentes que conduce a un
enfoque preventivo con objetivos claros, muchos programas se centran sélo en los
cambios temporales, ignorando los factores ambientales que contribuyen al
consumo de alcohol, rara vez se consigue un cambio de conducta a largo plazo. Por
lo tanto, las estrategias de prevencion deben empezar a centrarse en aquellos
elementos del entorno, que se sabe que esta relacionado con el consumo de alcohol.

(Asturias, 2015)

160



3.4.Funciones del Trabajador Social en Adicciones

é Los Trabajadores Sociales pueden realizar su labor en diferentes servicios
orientados a la prevencion, asistencia y reinsercion:

é Centros de Prevencion Comunitaria: Trabajan estrechamente con los Servicios
Sociales Comunitarios para impulsar la Red de Centros de Prevencion
Comunitaria. Los Trabajadores Sociales desempefian funciones relacionadas
con la informacién y la orientacion, y orientados hacia la educacion para la
salud. También tienen su funcion en la formacion y asesoramiento de
profesionales en materia de adicciones.

é Centros de Servicios Sociales: Ademas de los centros de atencién primaria
sanitaria, en los centros de Servicios Sociales se pueden detectar conductas
adictivas. También el Trabajador Social puede gestionar demandas de amigos
y familiares para posteriormente realizar una derivacion a un servicio
especializado en adicciones.

é Unidades de Atencion y Seguimiento de Adicciones (UASA): Estas unidades
estan formadas por un equipo multidisciplinar formado por médico, enfermero,
psicologo, trabajador social y auxiliar administrativo. Estos profesionales

realizan un abordaje biopsicosocial de los usuarios. (Alvaro Herrando. 2014).

f. Metodologia.

Metodologia del Autodesarrollo.
La metodologia del autodesarrollo es el sistema de procedimientos tedrico y
practico que se lleva a cabo a través del vinculo horizontal profesional-sujeto
necesitado de su accion y que integra los aspectos de investigacion-accion-

participacion en funcién del auto desarrollo personal y social. Todo método de
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intervencion debe tener en cuenta: Una determinada concepcion filosofica de la
realidad, Un enfoque teorico desde el que se sitla el profesional. Los aspectos de la
realidad a la que se orienta, 0 sea, el objeto de intervencién y los procedimientos
dirigidos a la accion.

En el presente trabajo de investigacion se analizara reglas y técnicas de
investigacion por medio de un analisis, ordenado, critico y reflexivo con el interés
de conocer y profundizar mas el problema objeto de estudio es por ello que la
metodologia a utilizarse en el proceso de la investigacion es el método del
autodesarrollo comunitario, que permitira encontrar caminos correctos para
encontrar alternativas de solucién al problema planteado, EI método del
autodesarrollo comunitario se basa en las siguientes cinco etapas:

- Intercambio inicial con el sujeto necesitado de la accion profesional
- Exploracion del escenario

- Diagnostico y busqueda de soluciones

- Evaluacion

- Sistematizacion.

Las cuales para el proyecto de tesis se utilizaran hasta la tercera etapa, mismas que
permitirdn tener un conocimiento mas a fondo y dimensional del problema a ser
investigado.

Primera fase: El intercambio inicial con el sujeto demandante.

Permitira que el investigador se involucre con los sujetos demandantes
directamente en la intervencion de las problematicas que estan afectando en el
Barrio Huifiacapac Oriental de Chuquiribamba Cantdn Loja, a més se utilizara la

modalidad de campo la cual permitira estar en contacto con los actores involucrados
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en el proceso de investigacion donde se presenta la realidad para conocerla mas a
fondo.

Segunda fase: Exploracién de escenarios

Este método permitira a que el investigador recolecte datos referentes y obtenga
una vision clara del problema a investigar mediante el analisis de documentos, la
observacion participante y las entrevistas individuales y grupales, para ello
utilizaremos la modalidad bibliografia documental la misma que permitira tener
informacién tedrica de fuentes primarias y secundarias, constatando vy
fundamentando la investigacion con los que explican los actores, de acuerdo con el
objeto de estudio.

Tercera fase: Diagnostico y busqueda de soluciones:

Permitira la seleccidn del problema objeto de estudio y determinar la relacion causa-
efecto en el Barrio Huifiacapac Oriental de Chuquiribamba Canton Loja, para el
disefio de un plan de accion.

Para ello se utilizard la modalidad descriptiva que servira para explicar datos
recolectados en los hechos de la investigacion, especificando las caracteristicas de
la variable independiente Consumo de alcohol y la variable dependiente Malas

relaciones intrafamiliares.

Entre las Técnicas que aplicaremos tenemos las siguientes:

Observacion.

Esta técnica puede ser directa e indirecta que ayuda al investigador a la recoleccion
de informacién del objeto de estudio a investigar, esta técnica pone en juego la
subjetividad en el proceso investigativo. Esta técnica se utiliza para obtener una

vision global en el Barrio Huifiacapac Occidental de la parroquia Chuquiribamba,
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con el proposito de ubicar y registrar datos generales sobre las falencias del barrio,
en lo referente al consumo de alcohol, entre otros problemas; también poder
observar las caracteristicas mas notables y poderla describir en el proceso de
investigacion, lainformacidn de esta técnica servird para realizar el pre diagnostico
teniendo contacto con la realidad para conocer las problematicas que afectan a la
comunidad. El instrumento que se aplicara sera la ficha de Observacion, permitira
al investigador tomar nota de los datos empiricos obtenidos producto de su
inmersion en el Barrio Huifiacapac Oriental de Chuquiribamba Canton Loja

referente al problema objeto de estudio.

Entrevista:
La técnica de la entrevista permitira obtener informacion relevante en cuanto al
objeto de estudio proveniente de especialistas expertos, mediante el acercamiento
y dialogo participativo con los mismos. La entrevista esta dirigida al presidente de
la parroquia Chuquiribamba y moradores del barrio en base a preguntas
previamente estructuradas.

Encuesta:
La técnica de la encuesta permitira obtener datos cuanti y cualitativos acerca del
problema objeto de estudio, misma que se aplicara al grupo humano seleccionado
mediante el muestreo, siendo posible la obtencion de resultados a través de la
tabulacion.
El instrumento que se aplicara serd El cuestionario, sera Util para la elaboracion y
seleccién de preguntas abiertas y cerradas que estén orientadas de manera ldgica al
problema objeto de estudio, coadyuvando a obtener datos del contexto social a

investigar.
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Poblacion y muestra:
Poblacion

La poblacion de estudio estd conformada por 15 casas las mismas que integran
cuatro a cinco personas por cada casa del barrio Huifiacapac Oriental de la parroquia
Chuquiribamba, Canton Loja, dando asi un total de la poblacion de 65 habitantes

que consta de hombres y mujeres de promedio de 20 a 50 afios
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g. Cronograma.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES O DIAGRAMA DE GANTT

ANOS 2016 2017 2018
Meses-Semanas [Nooviembre| Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto |Septiembre | Octubre |[Noviembre | Diciembre Enero Febrero Marzo
N [Actividades 12|34 2f2]3]4] 1]23|4f1f2]3|4] 1]2|3|4f1]2]3]4] 1[2[3[4f 22|34 1j2|3[4] 12|34 1]2(3|4f2j2]3]4]1{2|3]4]1]2]|3]4] 1|2|3[4] 1]2]3]4f 1f2]3

Preliminar
1 | (An{alisis de X x|x

Contexto)

Diagn{ostico
2 Encuesta X[ x1x

Piloto

Identificacion
3 |y Priorizacién x| x| x

de Problemas

Seleccion del
4 Objeto de X

Estudio

Revision de
5 Literatura XXX

Elaboracion
6 [ delProyecto XX XXX XX

Elaboracion
7| deMarco X [x | x]x[x[x]|x

Tedrico

Elaboraciony
g |Aplicacion de
Encuestas

Procesamient
9 [ o de Datos X[ XXX

Analisis y

10 | Discusion de X[X]X]X[X
Resultados

Conclusiones

y
Recomendaci XX X[X][X
ones

1

=

Elaboracion
221 de Propuesta XXX X

Redaccion del
181 Informe Final XXX

Presentacion

14| delinforme x| x1x|x
Final

Sustentacion

15 | y Defensa del XX X[X]X[X]X]X[X][X]X
Informe
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h. Presupuesto y Financiamiento.
La elaboracion y desarrollo de la presente investigacion contara con la utilizacion
de recursos materiales y econdmicos, mismos que en su totalidad seran financiados
por la autora.
Recursos materiales
Para el presente trabajo se utilizara el siguiente material:
e Internet
e Materiales de Escritorio
e Impresiones
e Computador
e Copias
e Camara fotografica
e Proyector
e  Transporte
e Anillado

e Empastados
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Recursos Econdmicos
Los valores monetarios necesarios se estiman en 776.10 dolares americanos, los
mismos que se detallan a continuacion:
ITEMS RECURSOS ECONOMICOS
DETALLES UNIDAD VALOR VALOR

UNITARIO TOTAL

1 - Internet 15/m 40.00 60.00

2 - Impresiones 900 0.15 135.00

3 - Copias 16 0.02 32.00

4 - Transporte 15 4.80 96.00

5 - Materiales de - 0.60 18.00
Escritorio

6 - Materiales 4/h 10.00 40.00

audiovisuales

7 - Anillado 4 6.00 24.00
8 - Empastado 5 15.00 75.00
9 - CD 5 1.00 5.00
10 - Imprevistos - 70 70
SUBTOTAL 485.00

TOTAL 555.000
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