1859

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA SALUD HUMANA
CARRERA DE MEDICINA

TITULO

“Resiliencia y su relacion con el entorno
familiar en los estudiantes de
bachillerato del ISTDAB de la ciudad de
Loja en el periodo septiembre 2015-

julio 2016.”

TESIS PREVIA A LA
OBTENCION DEL
TITULO DE MEDICO
GENERAL

AUTOR:

JIMMY GABRIEL HERRERA SAMANIEGO

DIRECTOR\Dr German Alelandro Vélez Reyes Mg.Sc

b
f' " ’.l\




CERTIFICACION
Que el trabajo de investigacion: “RESILIENCIA Y SU RELACION CON EL ENTORNO
FAMILIAR EN LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DEL ISTDAB DE LA CIUDAD
DE LOJA EN EL PERIODO SEPTIEMBRE 2015- JULIO 2016.”, ostentado por el sefior
Jimmy Gabriel Herrera Samaniego , previo a la obtencién del grado de Médico General, ha
sido desarrollado y presentado acorde a la fecha establecida en el cronograma de actividades,
bajo mi direccion y cumple con la reglamentacion correspondiente, por lo que autorizo su

presentacion ante el respectivo tribunal.

Loja, 28 Septiembre del 2017

—

Dr. GermZﬁ Alejaﬁdro Vélez Reyes Mg.Sc
DIRECTOR DE TESIS



AUTORIA

Yo Jimmy Gabriel Herrera Samaniego, egresado de la carrera de Medicina Humana, declaro
ser autor del presente trabajo de tesis y eximo expresamente a la Universidad Nacional de
Loja y a sus representantes juridicos de posibles reclamos o acciones legales por el contenido

de la misma.

Adicionalmente acepto y autorizo a la Universidad Nacional de Loja, la publicacion de mi

tesis en el Repositorio Institucional-Biblioteca Virtual.

Autor: Jimmy Gabriel Herrera Samaniego

Cédula: 1105931776
Fecha: 28 de septiembre del 2017



CARTA DE AUTORIZACION DE TESIS

Yo, Herrera Samaniego Jimmy Gabriel, declaro ser autor de la tesis titulada
RESILIENCIA Y SU RELACION CON EL ENTORNO FAMILIAR EN
LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DEL ISTDAB DE LA CIUDAD DE LOJA
EN EL PERIODO SEPTIEMBRE 2015- JULIO 2016, como requisito para obtener el grado
de Médico General.

Autorizo al sistema bibliotecario de la Universidad Nacional de Loja para que con
fines académicos muestre la produccion intelectual a través de la visibilidad de su contenido,
en repositorio digital institucional - Biblioteca Virtual.

La Universidad Nacional de Loja, no se responsabiliza por el plagio o copia de la
presente tesis.

Para constancia de esta autorizacion, en la ciudad de Loja, a los veintiocho dias del
mes de septiembre del 2017.

Autor: Jimmy Gabriel Herrera Samaniego
C.1. 1105931776

Direccion: Cdla. Electricista Alto

Correo electronico: jimsama93@hotmail.es
Celular: 0967656458

DATOS COMPLEMENTARIOS

Director de tesis: Dr. German Alejandro Vélez Reyes Mg. Sc.
TRIBUNAL DE GRADO:

Presidente: Dr. Fernando Patricio Aguirre Aguirre, Mg.Sc

Vocal: Dra. Ana Catalina Puertas Azanza, Mg.Sc
Vocal: Dra. Enidth Marlene Moreno Ortega, Mg.Sc



DEDICATORIA

Por el apoyo y comprension en todo momento,
por sus experiencias compartidas, por su
ejemplo de responsabilidad y su amor
incondicional, el presente trabajo esta
dedicado a mis queridos padres Juan Herrera,

y Melida Samaniego.

Dedico este triunfo de manera especial a mi
querida novia Katherin Samaniego, por su
amor, por su compafiia, por su apoyo en todo

momento y por ser mi musa inspiradora.

También este trabajo a mis hermanos, primos,
abuelos y demas familiares por convertirse en
el factor protector mas importante en mi vida,
siendo el motor que me ha impulsado a mejorar
dia a dia y a enfrentar cada crisis con

tenacidad.

JIMMY



Vi

AGRADECIMIENTO
Mi agradecimiento a Dios por darme la vida a través de mis queridos padres quienes
con mucho carifio, amor y abnegado esfuerzo han hecho de mi una persona con valores para

poder desenvolverme como amigo y profesional.

A mis hermanos Jhon y Cindy, a mis primos, abuelos y demas familiares por su

apoyo incondicional en estos afios de carrera universitaria.
A mis amigos por la confianza y apoyo que siempre me han brindado.

De manera muy especial mi eterna gratitud al Dr. German Vélez Reyes, Director de
tesis, quien con sus sabios conocimientos y experiencia como docente ha sido la guia iddnea,
durante el proceso que ha llevado el realizar esta tesis, me ha brindado el tiempo necesario

y la informacidn correspondiente para que este trabajo llegue a feliz culminacion.

Al Instituto Superior Daniel Alvarez Burneo, por su predisposicion a colaborar en

este trabajo.

A la Universidad Nacional de Loja en particular el Area de la Salud Humana quienes
con su profesionalismo y ética puesto de manifiesto en las aulas han sabido enrumbarnos a
cada uno de nosotros con los conocimientos que nos serviran para crecer humana y

profesionalmente y ser (tiles a la sociedad.

iGracias!



vii

INDICE

CARATULA.......ce oottt ies s et et s et e ek 8 ke s [
CERTIFICACION ...ttt ettt bbbt bbbttt bbbttt b et b et et e bbb bbb e bbb s s et tns ii
AUTORIA <o bbbttt i
CARTA DE AUTORIZACION DE TESIS ...evuvvevetieieietetceeeeeetetseeeeesetessesesesstesessesssssensasssssssessasssssesessassssnas iv
DEDICATORIA ..ttt ettt et et ettt et et e e e e e bbb bbb et e e ettt e e et eeaaaeaaaeeaeesaaaa e nnnrenreeneeaees v
AGRADECIMIENTO ...eeitteeitte sttt sttt sttt st st sttt s bt e s bt e st e e b e e sbeesabeeeseeesbeeesneeennneennnees vi
LI 181 TP PO U PSP PR PPRP 1
RESUMIBIN ettt et e e e e e s e e e 2

R U3 = 1 75 RSO RRPS 3
INEFOTUCCION ...ttt ettt e e sttt e e s bt e e s bt e e e sabe e e sanbeeessabeeesaabeeesnreneesanes 4
REVISION dE [ILErAtUIa ...coueei ettt ettt s b e e e bee s 8
ENTORNO FAIMILIAR........ccootititettint ettt sttt sttt e ee b ea e s es b st s et ebe st e et ebe st eeesareenanne 8
EQUE 5 1a Familia?.......c..ooiiiiei e e 8

Funciones de 1a Familia..........c.oooiviiiiiiiiiiie ettt ettt terecste st stsessvesesssesssnnesssnessnsnsssness 1O

FUNCIONES INTIINSECAS...............oe ettt sttt st b st be s bbb st beb et b s b e b seseseaeees 10
FUNCIONES EXEITNSECAS.............c.ooeeeeeieiieseeeere ettt et et s st et bbb sttt eae s s 10
TIPS de familias.........ccoooiiiie e st st e b ettt st e s et 11
Familia NUCIEAF ..........cocuiie et s e et e e s e b s e s s et 11
Familia EXtensa 0 CONSANGUINEA...........c.ccuiiriieieviesiertretee ettt ereeesre st see st e e sesbessesaesessassensasesteseasens 11
Familia Monoparental.................o ettt st ettt e e e st e e 12
Familia RECONSTIUITA..........cooiieeiiecei ettt et e et s et b e s s b seaebe s 12
Familia de Padres SEParados............cceuiieiieece ettt ere e ste st st st e ber et et e ss s enesbesteneanenes 12
éQué Es Funcionalidad Familiar?.............ccooueeiiiiiiiiinniie e 13
Principios fundamentales del funcionamiento familiar (segin FRAMO).................cccoe..... 13
Evaluacion del funcionamiento familiar.............................ccumuveeevecvecieseseeceseerereer s e stesreeasens 14
Categorias para medir el funcionamiento familiar..........................cccccueeveeveeveivesieneceeceeceeeee e 14

(670 a =T o T VP PPRPPRN 14

F Y g 20 ToY 1= TN 14



viii

COMUNICACION ..ttt ettt ettt s st e et s sabeesab e e sbeesabeeebeesneeereesneeens 15
Fi¥o F-T o] =1 o 11 1T F- o [P URP PP 15
FA {=Tol A1V o F=To E POV U PR OPPROP 15
2o PP PP P RO P PP PPTRPPPOTPTON 15
PermeEabilidad ........oo i e e 15
Funcionamiento familiar saludable ............oooiiiiiiiiii e 15
éQué es ladisfuncion familiar?..............ccoooiiiiiii i 16
Caracteristicas de familia disfuNCional ..........cooeiiiii i 17
Reacciones de las familias disfuncionales ............coooeeiiiiiiiiiiiii e 17
Clasificacion de las familias disfuncionales...........cooviiiiniiiiiniiii e 18
Familias disfuncionales NeUrotiZENICAS .......uuviiveiiiiiiei e e 18
Familias disfuncionales pSiCOtIZENICAS .....uuuiiiiiiiiiiiieeeeee e e e 18
Familias disfuncionales psiCOPatOZENICAS .....cccccuviiieeeiiiiiee e e e e e e 18
Familias disfuncionales adiCtOgeNas. .........uueiviiiciiiieee et e e e e e 18
ProdrogadepPendiENteS.......cuiii it e e e s ra e e e e e s arees 18
PrO- AQICCIONES ... ettt ettt et ettt e e st e e s et e e sbb e e e sbbeeesabee e e sanreeessareeesanrenanans 19
L d o ToF: [ USRI 19
Dificultades de 1a Vida Familiar...............ccoiviinininiieri ettt e s e 19
ViolENCia dOMESTICA ...uvieiiiieiiiee et ettt e e st e e sabe e s sabe e e snreeesnres 19
1Y (oo To] 157 1 4o AU O PSP PP O PP UOPPPROP 20
PODIEZA .. s e e e s nre e s anrenenans 20
DIVOICIO wetttiiiii ittt et st e s e s e s s 20
LA RESILIENCIA.........oooiitieiet ettt ettt sttt st et ses e s et b s et st et ses et ebeses et e eeebeses et sttt ebeses et senbeneea 21
Dimensiones de 12 reSilieNCia .......cooiviiiiiiiiiiie e s 22
Existencia de redes sociales iNfOrmales..........c.ueveriiiiiiiiiini e 22
NYTa] a Lo [o X e[SVl - TR = I ot =] Lo [<] o Lol - F N 22
AUTOESTIMA POSITIVA..eeiiiiiiiiiiiiie e e e e e e e et e e et s e e s e e eeeeeeeaeaberanneeeeas 22
Presencia de aptitudes Y deSTrezZas ......ccuvveeiiiiiciiiiiee et e e e 22
SeNtIdO eI NUMOT ... ettt e s e s s e e s nreeesanes 22
Habilidades de 1a persona reSiliENte..... ... 22
Pilares de 12 reSilIENCIa .....eeeveieiie e 23
Fuentes interactivas de |a resiliencia..........coooveiiiiiieriie e 24
Factores ProteCLOresS ....cooo v 26
o Tt o] T [ 1Ty~ o TP UUUPUURRR 27
BT oo e LI =] T =T o Lo = TP 29

ECOMO Mejorar 1a reSilieNCia?............oooiiiiic ettt e e e r et er s 33



= ToiT=T [ g F=Tol o [ JA OO PSP PP PSPPI 33
Nifio de 023 afios de €dad. ....cc.eeeiiiiiiieiiee e s e e 34
Nifio de 4 a7 afios de @dad. ........ueiiiiiiiiiiie e s 35
Nifio de 8 a3 11 aflos de dad. ......coeiiiiiiiiiiiiie e 37
Adolescente de 12 @ 16 afios de €dad. ......coovieriiiriieniiee e 38

5. Materiales Y MELOTOS .......uuuiiiiiiiiiiiie et e e e e e e e bre e e e e e s bbe e e e e e e e anrees 39
TIiPO @ ESTUIO.........oecce e st e e et er et ere st st sae e esessesbesasersenesseneen 39
Area de ESTUTIO...........coucveieceiereeeee ettt et e et st e ss et et ens s s 39
UNIVEISO: ...ttt sttt s e et st b e ebe s bt eb s e n et o e b et ea ses s e e eae senn s 39
IVIUESEIA: ... .o e e s ettt e et e she b she st et e e b b e s et e e e sae sre e sae 39
Criterios de INCIUSION:..........c.ooiieiiei ettt ettt s bbb s bt b s eeeaes 39
Criterios 0@ EXCIUSION:..........c.iuiiiii ittt ettt eb e st eb e st et et et sttt beeb b 40
TECNICAS € INSIFUMENTOS......c.cucniiiit ittt et ettt b e s es b s e s s 40

B, RESUITAUOS. ...ttt sttt e e st st e et b e ses e st ebe st e b s n e e nnee e 44
T DISCUSION ...ttt et sttt sttt et st bt a et et et bbb e et eat et ea b eatebe senbeb et ebe st neseeesanreeean 54
8. CONCIUSIONES...cu ittt ettt sttt b e st s s e e s et e s s b es et eat et e es et ebesen s eres 58
9. RECOMENUACIONES...c.ccueiuierieere ettt bt st ere s es e s es e s e se e e es s e es e eaeere sennnes 59
10. VLT o EE Rl oY o] [ oY= = ToF: [y OO OO USURRR 61
11. AANEXOS .. vttt ettt e ettt e e e e e b she she et et ee b e e R et st she she she et en e nraer e 64
ANEBXO L. e e e e s she st e s e s eanen 64
ANEXO 2.ttt e ettt e et n b e et et R eh e sttt en R e et et et ereere seenens 70
ANEXO 3. e e e bR R eh e sttt e R e h e et eaeereer e nens 71
ANEXO A.......oo e e e e he eh s st e e R e r e eaesre sre saren 74
ANBXO 5. e e e e e e sa she s st es e b e s e nen 75
ANBXO B......ocei e e e e et e sh e she e et ee bbb e 76



1. Titulo

“Resiliencia y su relacion con el entorno familiar en los estudiantes de bachillerato del

ISTDAB de la ciudad de Loja.”



2. Resumen

Considerando que los adolescentes hoy en dia estan expuestos a diversas fuentes
generadoras de conflictos relacionados con el entorno familiar, el presente estudio tiene
como objetivo determinar la relacion de la resiliencia con el entorno familiar en adolescentes
del ISTDAB en el periodo septiembre 2015- a julio 2016. La muestra estuvo conformada
por 203 adolescentes de 14 a 18 afios y se empled un disefio analitico transversal. La técnica
que se aplico para la recoleccion de informacidn fue la encuesta, que contiene informacion
de las dos variables: entorno familiar y resiliencia. Los instrumentos aplicados fueron el Test
Percepcion del Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y el Test de resiliencia (JJ63). Los
resultados obtenidos son que el 56,2% de estudiantes pertenecen a familias moderadamente
funcionales y un 28,1% corresponden a familias funcionales. El 79,8 % presentan un nivel
moderado y solo un 11,8 % de estudiantes presentan un buen nivel de resiliencia.
Estadisticamente por medio de la prueba de chi-cuadrado, se observé que existe relacion

entre Resiliencia y el Entorno Familiar (p= 0,00; IC 95%).

Palabras clave: Resiliencia, entorno familiar, adolescentes.



SUMARY

Considering that teens today are exposed to various generating sources of conflict
related to the family environment, the present study aims to determine the relationship of
resilience with the family environment in teenagers ISTDAB in the period September 2015
to July 2016. The sample consisted of 203 adolescents aged 14 to 18 and a cross-sectional
analytical design was used. The technique was applied to the collection of information was
the survey, which contains information on two variables: family environment and resilience.
The instruments used were the Perception of Family Functioning Test (FF-SIL) and the Test
of resilience (JJ63). The results are that 56.2% of students belong to moderately functional
families and 28.1% are functional families. 79.8% have a moderate level and only 11.8% of
students have a good level of resilience. Statistically through the chi-square test, it was

observed that a relationship exists between Resiliency and Family Environment.

Keywords: Resilience, family environment, teenagers.



3. Introduccion

Los adolescentes en la sociedad que evoluciona a pasos agigantados estan expuestos
a ambientes adversos en los cuales se despliegan diversos factores de riesgo que podrian ser
superados con el apoyo de la familia. Sin embargo, es evidente como en ocasiones la familia
puede ser fuente generadora de estrés y conflictos, lo que vuelve a los adolescentes mas
vulnerables ya que no reciben la atencion y afecto de padres y familiares, en ciertos casos
por la ausencia de estos y en otros a pesar de tenerlos es como si no existieran, porque la
mayor parte de su tiempo lo dedican a trabajar y el poco tiempo libre lo ocupan en

actividades banales. (Quezada, 2012)

Desde hace mucho tiempo, la humanidad ha observado que algunos seres humanos
logran superar condiciones severamente adversas y que, inclusive, logran transformarlas en

una ventaja o un estimulo para su desarrollo bio-psico-social.

Por lo tanto, la vida esta sujeta a constantes cambios, frente a los cuales es necesario
contar con capacidades como la resiliencia que segun Giselle Silva la describe como la
“capacidad universal de todo ser humano de resistir ante condiciones adversas y
recuperarse, desarrollando, paulatinamente, respuestas orientadas hacia la construccion
de un ajuste psicosocial positivo al entorno, a pesar de la existencia simultanea de dolor y

conflicto intrapsiquico”. (Diana Pasqualini, 2010)

En la actualidad el comportamiento del adolescente constituye una preocupacion de
la salud pablica, por el nimero creciente de embarazos, por los matrimonios o uniones libres
a temprana edad, por participar en la actividad laboral, por estar involucrados en la
explotacion sexual por razones de abandono familiar, por ser participes directos e indirectos
de la violencia y el maltrato en todos sus niveles y por la adquisicion de enfermedades de

transmisién sexual como el VIH/Sida, entre otros.



En América latina un estudio realizado en Pert en el afio 2010 en adolescentes arroja
los siguientes resultados: “54,71% de adolescentes presentd funcionamiento familiar de
rango medio, segin cohesion el 50, 22% presentd rango bajo y segin adaptabilidad el

55,61% presento rango alto.

En nuestro pais el término familia disfuncional es ya de uso comun, debido a que este
problema es causante de otros problemas comunes como alcoholismo, drogadiccion,

violencia, agresividad, delincuencia y problemas de autoestima.

Hoy en dia, los adolescentes estan expuestos a ambientes adversos en los cuales se
despliegan diversos factores de riesgo, que opera como retos que deben ser superados para
consolidar su sentido de identidad, tarea ineludible de la etapa adolescente. “Es evidente que,
para salir fortalecidos y exitosos de tal reto, los adolescentes requieren echar mano tanto de
sus recursos personales como de recursos ambientales, y estar listos para emitir una respuesta

resiliente.

La resiliencia en la adolescencia entonces es precisamente la capacidad de poder
resolver el problema de la identidad en los contextos donde se desenvuelve, si no existen
factores protectores que le favorezcan, no tendra las condiciones para desarrollarse de modo
positivo. En la adolescencia la construccion de la resiliencia, puede dificultarse cuando las
familias son disfuncionales y hay frecuentes peleas, divorcio, separaciones, migracion,
alcoholismo, enfermedades mentales. Sin embargo algunos adolescentes a pesar de no contar
con un adecuado clima socioemocional y estar expuesto a riesgos consiguen manejar con

éxito sus crisis, a lo que se denomina capacidad de resiliencia.

“En un estudio titulado Capacidades y Factores Asociados a la Resiliencia, en
adolescentes del Centro Educativo Mariscal “Andreas Avelino Céceres” del Sector IV de

Pamplona Alta San Juan de Miraflores 2002, se obtuvo que el 97,6% posen una Capacidad



de Resiliencia entre alta y mediana, de los cuales en el 54,3% se presentan mas factores
protectores y en el 44.4% se presentan mas factores de riesgo. Entre los adolescentes con

capacidad de resiliencia alta, el 20.5% lo constituyen las mujeres y el 14% los varones.

Nuestro pais no estd exento de este problema, ya que las familias al no tener un
adecuado funcionamiento causan en sus hijos pérdida de confianza en si mismo y baja

autoestima.

Teniendo en cuenta aquello, se considerd pertinente el estudio del presente trabajo
de investigacion titulado “Resiliencia y su relacion con el entorno familiar en los estudiantes
del ISTDAB de la ciudad de Loja en el periodo septiembre 2015- julio 2016.”, mismo que
tiene como objetivo general: Determinar la relacion entre la resiliencia y el entorno familiar

de los estudiantes del ISTDAB en el periodo septiembre 2015- a julio 2016.

Para el cumplimiento del objetivo global, se planteé cuatro objetivos especificos,
estos son: (1) Describir el entorno familiar de los estudiantes, (2) Determinar los niveles de
resiliencia (3)Describir si existe relacion segun los estudiantes de resiliencia y el entorno

familiar, (4) Realizar tripticos informativos sobre resiliencia y el entorno familiar.

La presente investigacidn es un estudio cuantitativo de tipo descriptivo de cohorte
transversal, ya que implica la recopilacion y presentacion sistematica de los datos para tener
una idea precisa de cdmo se manifiesta la relacion el entorno familiar y construccion de la
resiliencia. La técnica se utilizé y aplicé para la recoleccion de la informacion fue una
encuesta estructurada que contiene informacion de las dos variables. Los instrumentos que
se aplicaron son el Test de Percepcion Familiar (FF-SIL) para evaluar el funcionamiento de

la familia y el test de Resiliencia (ER) para medir el nivel de resiliencia de los estudiantes.

Los resultados reflejan que el 56.2% de estudiantes pertenecen a familias

moderadamente funcionales el 28,1% corresponden a familias funcionales y un 15,8% a



familias disfuncionales. El 11,8 % de estudiantes presentan un buen nivel de resiliencia, el

79,8 % un nivel moderado y solo un 8,4% un nivel leve de resiliencia.



4. Revision de literatura

ENTORNO FAMILIAR

El entorno familiar es el conjunto de relaciones que se establecen entre los miembros
de la familia que comparten el mismo espacio. Cada familia vive y participa en estas
relaciones de una manera particular, de ahi que cada una desarrolle unas peculiaridades
propias que le diferencian de otras familias.

El entorno familiar, tiene unas funciones educativas y afectivas muy importantes, ya
que partimos de la base de que los padres tienen una gran influencia en el comportamiento
de sus hijos y que este comportamiento es aprendido en el seno de la familia.

Para gque el ambiente familiar pueda influir correctamente a los nifios que viven en
su seno, es fundamental que los siguientes elementos tengan una presencia importante y que
puedan disfrutar del suficiente espacio:

- Amor

- Autoridad participativa

- Intencion de servicio

- Trato positivo

- Tiempo de convivencia. (Lahoz, 2010)

¢QUE ES LA FAMILIA?

Se conoce tradicionalmente a la familia como la integracion y convivencia de los
padres y los hijos, pero actualmente el concepto de familia implica aspectos bioldgicos,

psicoldgicos, sociales, econdmicos y juridicos, que varian de una cultura a otra.

El concepto de familia, también esté representado por el funcionamiento organizado
de una casa, de un grupo de personas unificado con el prop6sito de promover el crecimiento

de dicho sistema. (Navarro, 2009).



El Diccionario de la Lengua Espafola sefiala que, por familia, se debe entender

"Grupo de personas emparentadas entre si que viven juntas”.

Muchas disciplinas, sociales y naturales, han aportado a los estudios de familia desde
sus concepciones y enfoques, enriqueciendo el conocimiento que sobre este objeto social se
tiene en la actualidad, por citar algunos ejemplos tenemos que la Demografia introduce el
concepto hogar, el cual es utilizado fundamentalmente en estudios socioeconémicos. Se

emplea ademas en censos y encuestas para definir la residencia.

La Sociologia concibe a la familia como una estructura social. La Psicologia,
fundamentalmente, conceptualiza a la familia como grupo social, enfatizando las relaciones

individuales que se establecen en el entramado grupal, y la relacion individuo- sociedad.

Los estudios sobre familia elaborados por los Centro de Investigacion Psicologicas y
Sociales, la definen como “un grupo integrado por dos o més personas, emparentadas entre
si hasta el cuarto grado de consanguinidad y segundo de afinidad, que conviven de forma

habitual en una vivienda o parte de ella y tienen un presupuesto comun” (Diaz, 2010).

“La OMS define la familia como: los miembros del hogar emparentados entre si,
hasta un grado determinado por sangre, adopcion y matrimonio. El grado de parentesco
utilizado para determinar los limites de la familia dependera de los usos a los que se destinen

los datos y, por lo tanto, no puede definirse con precision en escala mundial.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos se refiere a la familia como “el
elemento natural, universal y fundamental de la sociedad, y tiene derecho a la proteccion de

la sociedad y del Estado”.

A mi criterio considero que la familia es un grupo social de personas donde cada uno

de sus miembros contribuye a satisfacer necesidades bioldgicas, psicologicas y sociales, es
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el primer lugar donde realizamos nuestras actividades y adquirimos todas las herramientas
necesarias para enfrentarnos a grupos sociales mas complejos. Todos sus miembros
interactGan de manera que la conducta de cada miembro influye en la conducta de los demaés.
La familia debe ser el centro que aporte con educacion y afecto para la realizacién personal

de todos ellos.

FUNCIONES DE LA FAMILIA

La familia como grupo tiene como fin la socializacion de sus miembros, como la
cobertura de sus necesidades basicas afectivas y materiales La Familia cuenta con unas

funciones bésicas que son:

Funciones Intrinsecas.

Son hacia los individuos que componen la familia como la vinculacién intima y
permanente entre sus miembros, crianza y manutencion biolédgica y psicolégica de los hijos,
socializar segun las pautas culturales y de la sociedad, asignacion de los valores y la

preparacion de los hijos para la formacion de sus propias unidades familiares.

Funciones Extrinsecas.

Son hacia la sociedad como la presentacion de los hijos hacia ella, colaborar en el
mejoramiento de la calidad de vida propia y ajena, relaciones y ayuda a otras familias de su

comunidad.

Cuando una familia no cumple adecuadamente sus funciones se derivan problemas:
como abandono de los hijos, malos tratos, ausencia de pautas culturales, habitos inadecuados

y desarraigo. Las familias con adecuado funcionamiento cumplen con ciertas caracteristicas:
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e Control.- Es el modo de mantener el orden o imponer una disciplina que ayude a
conseguir las metas establecidas. Cada familia establece sus reglas para que los
miembros que la componen colaboren en el desarrollo familiar.

¢ Roles.- Esto es que cada miembro del grupo familiar tiene un papel que cumplir por
ejemplo el rol de padres no puede ser suplido por los hijos mientras que otros pueden
ser compartidos.

e Conflictos.- El conflicto puede surgir por diferentes actitudes en cuanto a valores,
reglas o normas por cada miembro de la pareja desde su familia de origen. Es muy
importante la forma en que la familia resuelve o resiste los conflictos.

e Desarrollo Personal.- Cada miembro de la familia necesita que esta le proporcione
las posibilidades para desarrollarse individualmente y a su vez formar en el futuro su

propia familia. (Palmira del Carmen Olguin, 2010)
TIPOS DE FAMILIAS

Familia Nuclear

En este tipo de familia, la unidad familiar basica se compone de esposo, esposa e
hijos, unidos por lazos de consanguinidad, que viven juntos en una misma vivienda, sus lazos

afectivos son intensos, intimos y de identificacion. (Virginia, 2002)

Familia Extensa o Consanguinea

Se compone de més de una unidad nuclear, se extienden mas alla de dos generaciones
y estd basada en los vinculos de sangre de una gran cantidad de personas, incluyendo los
padres, nifios, abuelos, tios, sobrinos, primos y demas; por ejemplo, la familia de triple
generacion incluye los padres, a sus hijos casados o solteros, a los hijos politicos y a los

nietos en una misma casa. (Marcelli, 2008)



12

Familia Monoparental

Son aquellas donde el padre o la madre se hacen cargo de los hijos debido a casos de
separacion, muerte, abandono, divorcio. Los problemas méas comunes que se suele encontrar
en este tipo de familias suelen ser: problemas econdémicos, de alardes por sentirse
excesivamente cargado de responsabilidad del progenitor que esta al frente, existen
dificultades a la hora de poner ocupada a la familia, dificultades de emancipacion de los
hijos, problema de conductas en los hijos, etc.

La familia monoparental resulta mas afectada por el entorno. Las actitudes y

condiciones de la escuela, trabajo, sociedad repercuten con mas intensidad dentro del hogar.

Familia Reconstruida

Son aquellas familias compuestas por adultos divorciados y/o separados en los cuales
tienen cabida los hijos menores o adolescentes de cada uno de ellos; los cuales vuelven armar
una pareja como otra persona también separada en su misma situacion con hijos y hasta

nietos.

Esta integrada por una pareja que tuvo antes otra pareja. Esta familia reconstruida

por lo general tiene hijos de diferentes padres o madres.

Familia de Padres separados

Familia en la que los padres se encuentran separados. Se niega a vivir juntos; no son
pareja pero deben seguir cumpliendo su rol de padres ante los hijos por muy distantes que
éstos encuentren. Por el bien de los hijos se niegan a la relacion de pareja pero no a la

paternidad y a la maternidad.
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¢QUE ES FUNCIONALIDAD FAMILIAR?

La funcionalidad familiar es la capacidad del sistema para enfrentar y superar
cada una de las etapas del ciclo vital y las crisis por las que atraviesa. Esto significa que
debe cumplir con las tareas encomendadas, que los hijos no presenten trastornos graves

de conducta y que la pareja no esté en lucha constante.

Principios fundamentales del funcionamiento familiar (segun FRAMO)

- Que cada uno de los padres estén bien diferenciados y hallan desarrollado
suficientemente su independencia emocional antes de separarse de sus familias
de origen para fundar un nuevo hogar.

- Que exista una separacion clara de los limites generacionales en la familia, es
decir, que los padres se comporten como padres y los hijos como hijos.

- Que sean realistas las percepciones y expectativas que los padres tengan de
ellos mismos y de sus hijos.

- Que sea mayor la lealtad a la familia de procreacion que a la familia de origen.

- Que lo méas importante para cada esposo sea su pareja, y que los nifios no sientan
que al acercarse a uno de sus padres se separan del otro.

- Que el desarrollo de la autonomia y de la identidad personal sea favorecida en
todos los miembros de la familia. El desarrollo adecuado de los hijos significa
que, a determinada edad, deberan abandonar su hogar para formar uno nuevo.

- Que existan expresiones de carifio y afecto no posesivo entre padres, hijos y
hermanos.

- Que sean capaces de comunicarse en forma honesta y clara.

- Que los padres tengan con sus propios padres y hermanos una relacién de

respeto y cuidado de tipo adulto.
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- Que la familia sea lo suficientemente abierta como para permitir que sus
miembros se involucren con otras personas, tales como miembros de la familia

extensa y amigos. (Valle, 2008)

Evaluacion del funcionamiento familiar

La evaluacion del funcionamiento familiar es un paso importante en la atencion de
los adolescentes, por que contar con un instrumento que posibilite de manera practica y
consistente el conocimiento de los indices de funcion o disfuncion familiar, es una
plataforma que a su vez permite la intervencion preventiva y correctiva. Con este propésito
se desarrolld el test de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) por Ortega, de la Cuesta y Dias
(\Vargas, 2009).

La prueba FF - SIL se disefio en 1994, con la idea que fuera un instrumento sencillo
para la evaluacion de las relaciones intrafamiliares, de facil aplicacion y calificacion por el
equipo de salud de la Atencion Primaria. EI funcionamiento familiar constituye la sintesis
de las relaciones familiares como un todo interactivo, grupal y sistémico en determinado
contexto historico social en el cual vive la familia y condiciona el ajuste de la familia al

medio social y el bienestar subjetivo de sus integrantes.
Categorias para medir el funcionamiento familiar

Cohesién

Unidn familiar fisica y emocional al enfrentar diferentes situaciones y en la toma de

decisiones de las tareas cotidianas.

Armonia

Correspondencia entre los intereses y necesidades individuales con los miembros de

la familia, es un equilibrio emocional positivo.
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Comunicacion

Libre intercambio informativo dentro de la familia, adecuada disposicion para hablar,
escuchar y entenderse. Los miembros de la familia son capaces de transmitir sus experiencias

y conocimientos de forma clara y directa.

Adaptabilidad

Habilidad de la familia para cambiar de estructura, poder, relacion de roles y reglas,

ante una situacion que lo requiera.

Afectividad

Capacidad de los miembros de la familia de vivenciar y demostrar o explorar

sentimientos y emociones positivas unos a los otros dentro de la membresia familiar.

Rol

Patrones repetitivos de conducta mediante los cuales cada miembro de la familia

cumple las responsabilidades y funcionamiento negociado por el nacleo familiar.

Permeabilidad

Es la capacidad de la familia de brindar y recibir experiencias de otras familias o

instituciones.

Funcionamiento familiar saludable

Un funcionamiento familiar saludable es aquel que le posibilita a la familia cumplir
exitosamente con los objetivos y funciones que le estan histdrica y socialmente asignados,

entre los cuales podemos citar los siguientes:

- La satisfaccion de las necesidades afectivo-emocionales y materiales de sus

miembros.
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- Latransmision de valores éticos y culturales.

- Lapromocion y facilitacion del proceso de socializacion de sus miembros.

- El establecimiento y mantenimiento de un equilibrio que sirva para enfrentar las
tensiones que se producen en el curso del ciclo vital.

- El establecimiento de patrones para las relaciones interpersonales (la educacion
para la convivencia social).

- Lacreacidn de condiciones propicias para el desarrollo de la identidad personal

y la adquisicion de la identidad sexual. (Ares, 2002)

Un funcionamiento familiar saludable implica el desarrollo de una dindmica
adecuada en la familia. Al hablar de dindmica familiar, nos estamos refiriendo al
establecimiento de determinadas pautas de interrelacion entre los miembros del grupo
familiar, las cuales se encuentran mediadas o matizadas por la expresion de sentimientos,

afectos y emociones de los miembros entre si y en relacion con el grupo en su conjunto.

¢QUE ES LA DISFUNCION FAMILIAR?

La disfuncionalidad familiar Segiin Vargas JC & Vacca R, 1998 “Es un patron de
conductas desadaptativas e indeterminadas que presenta de manera permanente uno o varios
integrantes de una familia y que al relacionarse con su membrecia se genera un clima

propicio para el surgimiento de patologias especificas o inespecificas”. (Rafael Leyva, 2013)

La organizacion familiar INNATIAL (2013), define a la familia disfuncional como
“una familia conflictiva o en la que sucede conflictos, que no la hacen funcional, en la

sociedad en la cual se encuentra”.

Se puede decir entonces que la disfuncionalidad familiar es el imcuplimiento de las

funciones basicas de la familia(funcion econdémica, bioldgica, educativa, espiritual y
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cultural), por lo que no se promueve el desarrollo favorable a la salud de todos los integrantes

de la familia.

Caracteristicas de familia disfuncional

Las familias disfuncionales, niegan que exista un problema en su seno, y responden
de manera agresiva a todo intento de ayudar. La mentira es empleada como forma de
ocultamiento de la realidad, para mantener la fachada de normalidad. La desesperanza y la
frustracion, contribuyen a desarrollar una incapacidad para afrontar los problemas. Se dan
manifestaciones de violencia fisica y emocional. No se comparten actividades colectivas
positivas, tan solo las crisis. El relacionamiento afectivo se da en base al autoritarismo y el

miedo, con ausencia del carifio y la tolerancia. (Conferencia Episcopal, 2013)

Reacciones de las familias disfuncionales

- Sus miembros no se respetan entre si.

- No se tienen en cuenta las necesidades emocionales de los demas.

- Se nota una falta de amor muy grande que se manifiesta en peleas e
indiferencias.

- No comparten momentos juntos, cada uno esta metido en sus asuntos.

- Hay ofensas y burlas entre sus miembros.

- Hay celos, envidias, reproches.

- No saben manejar problemas familiares.

- Escasa manifestacion de carifio y aprecio.

- Hay contradicciones en los padres en sus criterios para educar a los hijos.

- Hay poco dialogo entre sus miembros.

- Ausencia de rol que cada uno debe cumplir.
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Estas reacciones se dan debido a la inmadurez y la falta de responsabilidad. (Gladys

Rivadeneira, 2013)
Clasificacién de las familias disfuncionales

Familias disfuncionales neurotigénicas

Familias que generan comportamientos neuriformes o neurdticos en su familia.

Familias disfuncionales psicotigénicas

Familias que generan en su clima trastornos mentales mediante elementos afines

como la comunicacion de doble vinculo, dispersion de su familia y frialdad en los afectos.

Familias disfuncionales psicopatogénicas

Familias que propician en su atmosfera los elementos compatibles con casos de
conductas antisociales, disruptivas (autolesiones y violencia con los demas): disocialidad,
trastornos negativitas desafiantes y psicopatias. En estas familias solemos también encontrar
los factores predictores de esta patologia al hallar antecedentes familiares compatibles con

cuadros de antisocialidad.

Familias disfuncionales adictégenas

Familias que condicionan en su clima casos de adicciones en sus diversas

modalidades y hacia diversos elementos sujetos de adiccion.

Prodrogadependientes

Familias que promueven el consumo de sustancias de tipo medicamentoso o
adicciones a sustancias quimicas legales, alcohol, tabaco, medicamentos, azlcares. Se les
denomina familias “criptofarmacodependientes”.

La baja tolerancia al dolor fisico o psicoldgico, la incapacidad para controlar los

periodos de insomnio, depresion, manejar la ansiedad son en estas familias consecuencia de
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esta habituacion. Esto condiciona a que el hijo no aprenda a movilizar sus recursos para
abordar o manejar adecuadamente los problemas que suelen suceder en la vida diaria

tornandolos dependientes de sustancias farmacologicas.

Pro- Adicciones

Familias que promueven el brote de casos de adicciones atipicas o adicciones no
convencionales, entre sus integrantes.
Familias que en su atmdsfera promueven el uso de drogas ilegales (clorhidrato de

cocaina, cannabinol, pasta basica de coca, etc.)

Atipicas

Familias que promueven selectivamente las adicciones a los instrumentos o aparatos:
televisién, computadoras, juegos electronicos, etc.

Familias que en su clima promueven las adicciones a las actividades fisicos mentales:
trabajo, deporte, relaciones coitales, juego de azar, gasto, etc.

Familias que en su clima promueven las adicciones a personas. (Reynalte,

Disfuncionalidad familiar , 2010)
DIFICULTADES DE LA VIDA FAMILIAR.

Violencia domestica

Es el maltrato tanto fisico, como psicologico y moral de alguno de los miembros de
familia. Este tipo de violencia se puede presentar en agresiones fisicas mediante golpes,
manoseo dafino o actos sexuales indeseados; falta de cuidado a cada integrante de la familia

de acuerdo a su edad, sexo, estado de salud o psicologico.
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Alcoholismo

Es una enfermedad de dependencia a las bebidas embriagantes, la cual afecta a toda
la familia cuando alguno de sus elementos la padece, principalmente cuando dicho elemento
es alguno de los padres de familia, ya que genera continuas problemaéticas, dejando al nifio

en cierto abandono, falta de atencion, de afecto, de seguridad y apoyo.

Pobreza

Es una de las principales casas de desorganizacion familiar, al ser la responsable del
bajo nivel de educativo de sus integrantes, trayendo como consecuencia el mantenerse en el
mismo nivel, al no estar preparado para superarse. La escasez provoca que los padres de
familia salgan a buscar trabajo o a trabajar dejando a su suerte a los hijos descuidandolos en

todo aspecto.

Divorcio

Representa uno de las dificultades mas representativo, pues separa legal y
definitivamente a los conyuges donde normalmente se separa también de los hijos,
dependiendo de cada caso. Los efectos son doloroso y las manifestaciones dependen de la
edad.

En la nifiez media, los hijos pueden presentar comportamientos regresivos (hacen
cosas propias de edades mas tempranas, como mojar la cama, berrinches, desobediencia,
manipulaciones emocionales).

En la adolescencia, pueden volverse rebeldes o apaticos con el entorno, desafiantes,
criticos y rencorosos. En la mayoria de los casos, cuando los hijos estan dentro del sistema
escolar, se observan reducciones importantes en la motivacion para los estudios y en el

rendimiento académico. (Lomelli, 2008)
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LA RESILIENCIA

El término resiliencia proviene de la fisica, y se refiere a la capacidad de un material
para recobrar su forma después de ser sometido a altas presiones.

Su origen etimologico se encuentra en el término latino resilio, que significa ‘volver
atras’, ‘volver de un salto’, ‘resaltar’, ‘rebotar’.

Las ciencias sociales adoptaron el término resiliencia para caracterizar a las personas
que nacen y viven en condiciones de alto riesgo pero se desarrollan sanas y socialmente
exitosas.

Hoy se entiende por resiliencia “la capacidad humana para enfrentar, sobreponerse y

ser fortalecido o transformado por experiencias de adversidad” (Grotberg, 2003)

Giselle Silva la describe como la “capacidad universal de todo ser humano de resistir
ante condiciones adversas Yy recuperarse, desarrollando, paulatinamente, respuestas
orientadas hacia la construccién de un ajuste psicosocial positivo al entorno, a pesar de la

existencia simultanea de dolor y conflicto intrapsiquico”. (Diana Pasqualini, 2010)

La resiliencia también ha sido definida como la capacidad de una persona o grupo
para proyectarse en el futuro pese a los acontecimientos desestabilizadores de la vida. (Vera
B, 2008)

Resiliencia, entendida como la capacidad para mantener un funcionamiento
adaptativo de las funciones fisicas y psicoldgicas en situaciones criticas, no es una habilidad
0 capacidad absoluta o que se adquiere de una vez y es para siempre. La Resiliencia es la
resultante de un proceso dinamico y evolutivo que varia segun las circunstancias, la
naturaleza de la situacion, el contexto y la etapa de la vida, y que puede expresarse de muy
diferentes maneras en diferentes culturas o entornos. La Resiliencia es por tanto el fruto de

la interaccidn entre el individuo y su entorno. Es un proceso, un devenir, de forma que no es
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tanto la persona la que es resiliente como su evolucion y el proceso de vertebracion de su
propia historia vital. (Cyrulnyk, 2010)
Dimensiones de la resiliencia

Existencia de redes sociales informales

La persona tiene amigos, participa de actividades con ellos y lo hace con agrado;

tiene en general buenas relaciones.

Sentido de vida, trascendencia

La persona muestra capacidad para descubrir un sentido y una coherencia en la vida.

Autoestima positiva

La persona se valora a si misma, confia en sus capacidades y muestra iniciativa para
emprender acciones o relaciones con otras personas porque se siente valiosa y merecedora

de atencioén.

Presencia de aptitudes y destrezas

Es capaz de desarrollar sus competencias y confiar en ellas.

Sentido del humor

La persona es capaz de jugar, reir, gozar de las emociones positivas y de disfrutar de

sus experiencias. (Vanistendael, 1997)

Habilidades de la persona resiliente

La resiliencia no es una caracteristica absoluta, ni tampoco se adquiere para siempre.
Mas bien es el resultado de un proceso dindmico, con variaciones en funcion de la naturaleza
del trauma, el contexto y la etapa de la vida en que ocurre, que ademas puede manifestarse

de variadas formas segun la cultura
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Respuesta rapida al peligro. Habilidad para reconocer las situaciones que
ponen al sujeto en riesgo.

Madurez Precoz. Capacidad de hacerse cargo de si mismo.

Desvinculacion afectiva: Separar los sentimientos intensos sobre uno mismo.
Busqueda de informacion: Preocupacién por aprender lo relacionado con el
entorno.

Obtencidn y utilizacién de relaciones que ayuden a subsistir: Capacidad
para crear relaciones que beneficien a la persona en momentos criticos.
Anticipacion proyectiva positiva: Capacidad de imaginar un futuro mejor.
Decision de tomar riesgos: Asuncion de la responsabilidad cuando se toman
decisiones, incluso cuando esta implica algun riesgo.

La conviccion de ser amado: Creer que se puede ser amado por los demas.
Idealizacion del rival: La persona se identifica con alguna caracteristica de su
oponente

Reconstruccion cognitiva del dolor: Identificar los eventos negativos de la
forma mas aceptable.

Altruismo: Placer de ayudar a otros.

Optimismo y esperanza: Disposicion de tomar positivamente lo que depare

el futuro. (Palomar J, 2010).

Pilares de la resiliencia

Autoestima consistente. Es la base de los demas pilares y es el fruto del cuidado
afectivo consecuente del nifio o adolescente por un adulto significativo,

“suficientemente” bueno y capaz de dar una respuesta sensible.
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- Introspeccion: arte de preguntarse a si mismo y darse una respuesta honesta.
Depende de la solidez de la autoestima que se desarrolla a partir del
reconocimiento del otro.

- Independencia: saber fijar limites entre uno mismo y el medio con problemas,
de mantener distancia emocional y fisica sin caer en el aislamiento.

- Capacidad de relacionarse: habilidad para establecer lazos e intimidad con otra
gente, para equilibrar la propia necesidad de afecto con la actitud de brindarse a
los otros.

- Iniciativa: gusto de exigirse y ponerse a prueba en tareas progresivamente mas
complejas.

- Humor: encontrar lo cémico en la propia tragedia.

- Creatividad: capacidad de crear orden, belleza y finalidad a partir del caos y el
desorden.

- Moralidad: consecuencia para extender el deseo personal de bienestar a toda la
humanidad y capacidad de comprometerse con valores; este elemento ya es

importante desde la infancia, pero a partir de los 10 afios. (Milstein, 2003)

Fuentes interactivas de la resiliencia

Las fuentes interactivas de la resiliencia de acuerdo con Edith Grotberg (1997), para
hacer frente a las adversidades, superarlas y salir de ellas fortalecido o incluso transformado,
los nifios toman factores de resiliencia de cuatro fuentes que se visualizan en las expresiones

verbales de los sujetos (nifios, adolescentes o adultos) con caracteristicas resilientes:

Yo soy (Fortaleza Interna)

- Alguien por quien los otros sienten aprecio y carifio.

- Feliz cuando hago algo bueno para los demas y les demuestro mi afecto.
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- Respetuoso de mi mismo y del préjimo
- Capaz de aprender lo que mis maestros me ensefian
- Agradable y comunicativo con mis familiares y vecinos.

- Responsable de mis propias acciones y acepto sus consecuencias

Yo estoy (Fortaleza Interna)

- Dispuesto a responsabilizarme de mis actos.
- Seguro de que todo saldra bien.

- Rodeado de compafieros que me aprecian.

Yo tengo (Soporte Social)

- Personas alrededor en quienes confio y que me quieren incondicionalmente.

- Personas que me ponen limites para que aprenda a evitar los peligros.

- Personas que me muestran por medio de su conducta la manera correcta de
proceder.

- Personas que quieren que aprenda a desenvolverme solo.

- Personas que me ayudan cuando estoy enfermo o en peligro, o cuando
necesito aprender.

- Una familia y entorno social estables.

Yo puedo (Habilidades)

- Hablar sobre cosas que me asustan o me inquietan.

- Buscar la manera de resolver mis problemas.

- Controlarme cuando tengo ganas de hacer algo peligroso o que no esta bien.
- Buscar el momento apropiado para hablar con alguien o actuar.

- Encontrar a alguien que me ayude cuando lo necesito.

- Generar nuevas ideas 0 nuevos caminos para hacer las cosas
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- Realizar una tarea hasta finalizarla

Factores Protectores

Los factores de proteccion son todas aquellas variables que disminuyen la
probabilidad de involucrarse en conductas de riesgo, ya que fomentan la resiliencia y el
autocuidado. Son los que a continuacion se detallan:

- Autoconcepto y autoestima positivos

- Asertividad

- Manejo saludable del estrés

- Manejo adecuado del tiempo libre

- Desarrollo de métodos eficaces de afrontamiento

- Sentido del humor

- Locus de control interno (experiencias de autoeficacia, confianza en si mismo

y autoconcepto positivo)

- Destrezas sociales o habilidades para la vida:
» Habilidades de comunicacion
= Manejo de sentimientos
= Toma de decisiones
= Solucién de problemas

- Proyecto y sentido de vida. Experiencia de sentido y significado de la propia

vida (fe, religion, ideologia, coherencia valérica)

- Préactica sistematica de algin deporte

- Apoyo familiar

- Actitud positiva hacia el futuro

- Aprecio por la salud y la prevencion de riesgos

- Oportunidades de contribuir y ser reconocido
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- Tener informacion sobre el uso y abuso de la ingesta de alcohol y otras drogas

- Buenas habilidades cognitivas (incluyendo las habilidades de atencion y
resolucién de problemas)

- Buena autorregulacién emocional (incluiria la capacidad de manejar nuestros
propios impulsos)

- Presencia de adultos accesibles, responsables y atentos a las necesidades de
nifios y jovenes

- Una relacién emocional estable por lo menos con un padre o adulto
significativo

- Buenas redes sociales existentes tanto dentro como fuera de la familia:
parientes, vecinos, profesores, religiosos, pares

- Clima educativo abierto, positivo, orientador, con normas y valores claros

- Modelos sociales que valoren el enfrentamiento positivo de los problemas,
representados por los padres, hermanos, profesores 0 amigos

- Caracteristicas temperamentales que favorezcan enfrentamiento efectivo
(flexibilidad, orientacion optimista a los problemas, capacidad de reflexionar
y controlar los impulsos, capacidades verbales adecuadas para comunicarse)

- Habilidad para involucrarse profundamente

- Se anticipan al cambio como un desafio hacia nuevos desarrollos. (Moreno,

2010).

Factores de riesgo

Los factores de riesgo son todas aquellas condiciones fisicas, psicoldgicas y sociales
gue incrementan significativamente las posibilidades de que un individuo incurra en alguna
conducta de riesgo, es decir, que son todas aquellas caracteristicas, hechos o situaciones

propias del nifio o adolescente o de su entorno que aumentan la posibilidad de desarrollar
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desajuste psicosocial, son elementos que aumentan la probabilidad de dafio e identificarlos

permite su prevencion.

Individuales

Sociales

Familiares

Baja autoestima.

Inseguridad.

Dificultad para comunicarse.

Incapacidad de ponerse en el lugar del otro.
Pesimismo

Afrontamiento evitativo

Dificultad para resolucién de conflictos
Dependencia

Déficit de habilidades sociales

Introvertido

Ausencia de redes sociales
Falta de grupo pares
Tiempo libre mal utilizado
Desercion escolar

Dificultad para insertarse socialmente

Falta de adulto significativo
Limites difusos u flexibles
Desapego parental

Dificultad para vincularse afectivamente
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- Falta de reconocimiento de sus esfuerzos y logros. (Polo, 2009)
Tipos de resiliencia

Resiliencia Individual

Es el potencial humano que permite emerger de una experiencia aplastante con
cicatrices pero fortalecidos/as.
Es un individuo, en su caracter personal sobrepasando un hecho traumatico, aunque

mantenga algun recuerdo, pero queda fortalecido. (Florensa, 2009)

Resiliencia Familiar

Se ha definido como los patrones conductuales positivos y competencias funcionales
que la unidad “familia” demuestra bajo estrés o circunstancias adversas, determinando su
habilidad para recuperarse manteniendo su integridad como unidad, al tiempo que asegura y
restaura el bienestar de cada miembro de la familia 'y de la familia como un todo. (McCubbin,
2002).

Se entiende también como una recuperacion del equilibrio, siendo compatible con el
enfoque de la adaptacion exitosa frente al estrés. (Rutter, 2007).

“La casita de Vanistendael”

Segun Stefan Vanistendael y Jacques Lecomte (2002) comparan con una pequefia
casa, una casita, que se construye con sélidos cimientos. Cada estancia representa un campo
de intervencidn posible, para los que quieren contribuir a construir, mantener o reestablecer

la resiliencia.
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La construccién de la resiliencia

Otras

Desvan experiencias a

descubrir
/ Estrategias \
Actitudes de
Autoestima y adaptacién

Primer piso Optimismo | competencias Sentido
del

humor

Planta baja, jardin Capacidad de descubrir un sentido, una

coherencia ( proyectos concretos)

Redes de contacto informales:

Cimientos familia,amigos, vecinos...

Aceptacion
fundamental de la
persona

Suelo: necesidades fisicas basicas

Suelo.- Se trata de necesidades materiales elementales. En los cimientos estan
también la red de relaciones sociales y en el corazon de estas redes, se sitla la
aceptacion profunda de la persona, no de su comportamiento, su importancia es
primordial. Esta aceptacion no es unilateral, no solo el adulto acepta al nifio, es
preciso que haya reciprocidad, el nifio también desempefia su papel, debe
consentir que se le acepte.

Planta Baja.- a encontramos la capacidad fundamental de encontrar un sentido a
la vida. Este nivel es el de los proyectos concretos, que debemos encontrar para
cada persona, cuidar de otro, ser generoso con otros, responsabilizarse de tareas y
cuidados, la naturaleza ofrece muchas posibilidades pedagdgicas importantes. El
nifio se siente capaz de descubrir un sentido de vida que esta sin duda vinculado a
su entorno. El descubrimiento de sentido no es una actividad individual, puede ser
activado por los adultos favoreciendo el didlogo con los demas seres vivos y con

el entorno material.
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- Primer Piso.- encontramos tres habitaciones: la autoestima, las competencias y
aptitudes, el humor y otras estrategias de adaptacion.

o Autoestima.- es el componente esencial y ético, de sentirse a gusto
consigo mismos, estar rodeados de personas que ratifican con justeza
su valia y les animan. El buen equilibrio mental permite explorar sus
posibilidades, las de los demas y las del entorno, aprenden a amar la
vida y a estar motivados no sintiéndose bloqueados por obstaculos
que consideran insuperables.

o Competencias y aptitudes.- es de especial interés en la educacion.
No sélo las aptitudes cognitivas, también las relacionales,
profesionales y de supervivencia, que gracias a ellas podremos
expresar sentimientos y emociones, y mostrar la capacidad préactica
de arreglarnosla en la vida cotidiana.

o Sentido del humor.- es fundamental en las relaciones humanas. Es
dificil definir el humor, y ain més dificil aprenderlo. Gracias al
humor construimos relaciones, vinculos, asociaciones inesperadas, y
eso relativiza las relaciones y los vinculos evidentes. Constatamos
que el verdadero sentido de la vida es relativo, vinculado al contexto,
y sin ese contexto se convierte en un sinsentido. La fuente del humor
es lo insdlito, si s6lo hay rutina, no tiene cabida el humor.

- Desvan.- esta la apertura a otras experiencias a menudo mas localizadas.
Incorpora elementos nuevos que ayudan en la construccién de resiliencia.

(Victoria Mufioz, 2010)

“Una casa, es como una persona resiliente, no tiene una estructura rigida. Ha sido

construida, tiene su historia, y necesita recibir cuidados y hacer las reparaciones y mejoras
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pertinentes. Las distintas habitaciones se comunican con escaleras y puertas, lo que significa

que los diferentes elementos que promueven la resiliencia estan entretejidos.”

Resiliencia Comunitaria

La resiliencia comunitaria se refiere a la capacidad del sistema social y de las
instituciones para hacer frente a las adversidades y para reorganizarse posteriormente de
modo que mejoren sus funciones, su estructura y su identidad. Identifica la manera en que
los grupos humanos responden a las adversidades que como colectivo les afectan al mismo
tiempo y de manera semejante: terremotos, inundaciones, sequias, atentados, represion
politica y otras, al tiempo que muestra como se desarrollan y fortalecen los recursos con los
gue ya cuenta la comunidad.

Segun Twigg (2007) es la capacidad por parte de la comunidad de detectar y prevenir
adversidades, la capacidad de absorcion de una adversidad impactante y la capacidad para

recuperarse tras un dafio.

Pilares de Resiliencia Comunitaria

o Autoestima colectiva.- Es la actitud y el sentimiento de orgullo por el lugar
en el que se vive” y del que uno se siente originario. Es la conciencia de las bellezas naturales
del lugar, el amor por su tierra, la identificacion con determinadas costumbres y con
producciones humanas significativas de su territorio: edificios, ciudades, pueblo, etc.

o Honestidad Gubernamental.- Se refiere, a la legitimidad de los gobernantes
locales, comunitarios o estatales, al convencimiento de que el gobierno es el apropiado y al
sentimiento de que es propio, es percibido como mio, con lo cual su liderazgo y sus mensajes
seran mas creibles. Ademas, debe ser un gobierno de manos limpias, transparente, que
gestiona la cosa publica con honestidad, que actta con sentido de la justicia y aplica las leyes

con imparcialidad.
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o Identidad cultural.- Se refiere al conjunto de comportamientos, usos,
valores, creencias, idioma, costumbres, ritos, musica, etc. propios de una determinada
colectividad, que los reconoce como propios y distintivos y da sentido de pertenencia a sus
miembros. La identidad cultural refuerza los lazos de solidaridad en casos de emergencia
mas alla que al nucleo familiar cercano.

o Humor social.- Se refiere al conjunto de comportamientos, usos, valores,
creencias, idioma, costumbres, ritos, masica, etc. propios de una determinada colectividad,
que los reconoce como propios y distintivos y da sentido de pertenencia a sus miembros. La
identidad cultural refuerza los lazos de solidaridad en casos de emergencia mas alla que al

nucleo familiar cercano. (Uriarte, 2013).
¢COMO MEJORAR LA RESILIENCIA?

Recién nacido.

Durante el nacimiento, e inmediatamente después de éste, la madre y el padre, en

conjunto con los agentes de salud, pueden efectuar diversas acciones que favoreceran

el desarrollo y la resiliencia del nifio.

o Asegurar la presencia del padre durante el parto y el periodo perinatal

o Abrazar al bebé inmediatamente después del parto, hasta antes de que hayan
cortado el cordon umbilical.

o Colocar al bebé sobre el pecho, entre los senos.

o Iniciar cuanto antes el contacto del bebé con el pecho, para aprovechar el
calostro, de gran valor inmunitario contra las infecciones.

o Darle al bebé masajes ritmicos y repetitivos, muy suaves, y continuarlos con
regularidad en los primeros meses de vida.

o En cuanto el bebé esté alerta, hacer que su mirada se encuentre con la de la

madre.
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Hablarle al bebé, usando palabras melddicas y tranquilizadoras.

Mantener al bebé al lado de la madre. Si no hay alguna enfermedad materna
que lo impida, no es conveniente separarlo de ella.

Incorporar prontamente el bebé a la familia, e incluir al padre en las tareas de

estimulacion y de higiene.

Nifio de 0 a 3 afios de edad.

Proveer amor incondicional, expresarlo fisica y verbalmente, ya sea
tomandolo en brazos, acunandolo, acariciandolo o usando palabras suaves
para calmarlo, confortarlo y alentarlo a que se calme por si mismo.
Proveerle lactancia materna inmediatamente después del nacimiento y
mantenerla como alimentacion exclusiva por 4 6 6 meses y extenderla hasta
el primer cumplearios.

Reforzar reglas y normas para los de 2 a 3 afios, y utilizar la supresion de
privilegios y otras formas de disciplina que no lo humillen, dafien o le
expresen rechazo.

Modelar comportamientos que comuniquen confianza, optimismo y fe en
buenos resultados, para nifios de 2 a 3 afios de edad.

Alabarlo por logros y progresos tales como control de esfinteres (a la edad
debida), autocontrol, progresos en el lenguaje o cualquier otro avance en su
desarrollo.

Estimular a los nifios de 2 a 3 afios para que intenten hacer cosas por si
mismos con un minimo de ayuda de los adultos.

Reconocer y nombrar los sentimientos del nifio y, de esa manera, estimularlo

para que reconozca y exprese sus propios sentimientos y sea capaz de
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reconocer algunos sentimientos en otros (por ejemplo: tristeza, alegria, pena,
felicidad, enojo, etc.).

Usar el desarrollo del lenguaje para reforzar aspectos de resiliencia que lo
ayuden a enfrentar la adversidad. Por ejemplo, decirle "yo sé que lo puedes
hacer" impulsa su autonomia y refuerza su fe en sus propias destrezas para
resolver problemas; de la misma manera, decirle "yo estoy aqui, contigo™ lo
reconforta y le recuerda que hay una relacion de confianza de la que puede
estar seguro.

Estar alerta a su propio temperamento y al del nifio, para calibrar cuan rapida
o lentamente introducir cambios, hasta donde empuijar, estimular, etc.

Darle al nifio consuelo y apoyo en situaciones de estrés y riesgo.

Proveer un ambiente muy estable en los primeros meses de vida, pero con
novedades (nuevas experiencias, nueva gente, otros lugares) en los de dos a
tres afios de edad.

Cambiar y modificar la mezcla de libertad y seguridad, explicaciones y

disciplina, etc.

Nifio de 4 a 7 afios de edad.

Ofrecerle amor incondicional.

Expresarle dicho amor verbalmente.

Abrazarlo, mecerlo y usar una voz suave para calmarlo; ensefiarle técnicas
para que se calme antes de hablar de sus problemas o comportamientos
inaceptables.

Moldear en él comportamientos resilientes frente a desafios tales como

problemas interpersonales, conflictos o adversidades.
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Demostrar los comportamientos apropiados en diferentes situaciones;
promover el valor, la confianza, el optimismo y la autoestima de manera
permanente.

Reforzar normas y reglas; usar la supresion de privilegios y otras formas de
disciplinar que establecen limites al comportamiento negativo y muestran
algunas consecuencias de él, sin humillar al nifio.

Alabarlo por logros tales como armar un rompecabezas o leer un folleto, o
por conductas positivas como dejar los juguetes ordenados o expresar su
enojo sin estallar en berrinches.

Animarlo a que actte independientemente, con un minimo de ayuda adulta.
Continuar ayudandolo en su aprendizaje de reconocer sentimientos propios y
ajenos.

Continuar ayudandolo a conocer su propio temperamento (por ejemplo, cuan
timido o extrovertido es; cuan meticuloso o audaz es) asi como el
temperamento de los adultos que lo rodean.

Animarlo a que demuestre simpatia y afecto, a que sea agradable y a que haga
cosas lindas para los demas.

Animarlo a que use sus destrezas para la comunicacién y la solucion de sus
problemas, para resolver conflictos interpersonales o pedir ayuda de otros
cuando la necesite.

Comunicarse a menudo con él para discutir sobre los acontecimientos y
problemas cotidianos, asi como para compartir ideas, observaciones y

sentimientos.
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Ayudarle a que acepte responsabilidades por su propio comportamiento
negativo y a que entienda que sus acciones positivas tienen consecuencias

ulteriores que pueden favorecerlo.

Nifio de 8 a 11 afos de edad.

Proveer amor incondicional.

Expresar dicho amor verbal y fisicamente de manera apropiada a la edad.
Usar limites, comportamientos tranquilizadores y observaciones verbales
para ayudar al nifio a que maneje y module sus sentimientos, especialmente
los negativos y las respuestas impulsivas.

Explicar claramente las normas y expectativas.

Elogiar los logros y comportamientos deseados, tales como finalizar una tarea
dificil.

Proveer oportunidades de practicar como lidiar con los problemas y
adversidades a través de la exposicion a situaciones adversas y fantasias
manejables.

Alentar la comunicacion de hechos, expectativas, sentimientos y problemas
para que se discutan y compartan.

Equilibrar las consecuencias o sanciones de errores con carifio y
comprension, asi el nifio puede fallar sin sentir demasiada angustia, 0 miedo
de la pérdida de la aprobacion o del amor.

Instarlo a que acepte la responsabilidad de sus comportamientos y, al mismo

tiempo, promover su confianza y optimismo sobre los resultados deseados.
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Adolescente de 12 a 16 afos de edad.

Estimular el desarrollo de las capacidades de escuchar, de expresion verbal,
y no verbal y de comunicacion en general.

Fortalecer la capacidad de manejo de la rabia-enojo y de las emociones en
general.

Reforzar la capacidad de definir el problema de optar por la mejor solucion y
de aplicarla cabalmente.

Ofrecer preparacion para enfrentar las dificultades del ingreso al mercado de
trabajo.

Reforzar los conceptos de proteccion familiar y procreacion responsable.
Fomentar la habilidad de reconocer esfuerzos y logros.

Aclarar los roles desempefiados dentro de la familia y favorecer el
establecimiento de limites razonables para cada uno de los miembros.
Favorecer la presencia de, al menos, un adulto significativo para el

adolescente. (OPS- OMS, 1998).
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5. Materiales y Métodos

Tipo de Estudio
La presente investigacion es un estudio cuantitativo de tipo descriptivo de cohorte
transversal, ya que implica la recopilacién y presentacion sistematica de los datos para tener
una idea precisa de como se manifiesta la relacion el ambito familiar y construccion de la

resiliencia en los estudiantes del ISTDAB en el periodo septiembre 2015-julio 2016.

Area de Estudio
El presente trabajo se va a realizar en el Instituto Superior Tecnol6gico Daniel
Alvarez Burneo, localizado en la ciudad de Loja, Parroquia el Valle, en las calles Av. Daniel

Alvarez y Av. Orillas del Zamora.

Universo:

3185 Adolescentes del Instituto Superior Tecnoldgico Daniel Alvarez Burneo que se

encuentran matriculados en el periodo septiembre 2015 - julio 2016.

Muestra:
La muestra es de tipo no probabilistica, ya que esta conformada por 203 estudiantes
que cursan el 1ero, 2do afio de bachillerato del ISTDAB que cumplen con los criterios de

inclusion.

Criterios de Inclusion:
¢ Estudiantes del ISTDAB de género masculino y femenino que se encuentren
matriculados y asistiendo normalmente a clases.
¢ Estudiantes adolescentes del ISTDAB que estén dentro del grupo de edad
comprendido entre los 14 y 18 afios cumplidos.

o Estudiantes del ISTDAB que firmaron el consentimiento informado.
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Criterios de Exclusion:
e Estudiantes del ISTDAB con diagnéstico de algin trastorno
psicol6gico/psiquiatrico.
e Estudiantes del ISTDAB que no llene correctamente o incompleto los test.
e Estudiantes del ISTDAB que no asistan a clases el dia de la aplicacion del test.

Técnicas e Instrumentos

Instrumentos

El FF-SIL (Test de Percepcién del Funcionamiento Familiar), que permite
diagnosticar el funcionamiento familiar (dinamica relacional sistémica que se da entre los
miembros de una familia), a través de la percepcion de uno de los miembros. Resulta idoneo
por ser un test sencillo, de bajo costo, de facil comprension para cualquier nivel de

escolaridad y que pueda ser aplicado por cualquier tipo de personal.

Es un inventario disefiado por Ortega, de la Cuesta y Dias (1999) que contiene 14
items con 5 posibles respuestas. Permite evaluar dimensiones tales como cohesién (items 1
y 8), armonia (items 12 y 13), comunicacién (items 5 y 11), adaptabilidad (items 6 y 11),

afectividad (items 4 y 14), roles (items 3y 9) y permeabilidad (items 7 y 12).

El rango de puntuacién del FF-SIL se obtiene por la suma de los items y se considera:
14 a 27 familias severamente disfuncional, 28 a 42 familias disfuncional, 43 a 56 familia

moderadamente funcional y 57 a 70 puntos familia funcional.

JJ63 (Test de resiliencia), es un instrumento de medicion de resiliencia en los
adolescentes. Contiene 63 items con 5 posibles respuestas. Permite evaluar dimensiones:
funcionalidad familiar (items 1 a 7), autoestima (items 8 a 14), asertividad (items 15 a 21),

impulsividad (items 22 a 28), afectividad (items 29 a 35), adaptabilidad a situaciones nuevas
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(items 36 a 42), tareas adolescentes (items 43 a 49), creatividad (items 50 a 56) y capacidad

de pensamiento critico (items 57 a 63).

Para la interpretacion una puntuacion de 63 a 125 se considera no resiliente, 126 a

189 levemente resiliente, 190 a 252 moderadamente resiliente y 253 a 315 resiliente.
Procedimiento de Obtencion de Datos

Los test se aplicaran en el periodo luego del receso previamente con la autorizacion
de las autoridades de la institucion, las principales limitaciones seré la falta de colaboracion
por parte de los estudiantes y para ello se pedira ayuda al docente que esté a cargo a la hora

de la aplicacion del test.
Recoleccion de la Informacion

Para la recoleccion de la informacién primero se realizdé una solicitud dirigida al
sefior rector del instituto superior Daniel Alvarez Burneo, al ser aceptada la peticion (Anexo
1), se procedio a la aplicacion del instrumento, la misma que se hizo por medio del test de
Percepcion del Funcionamiento Familiar (FF-SIL) (Anexo 2) vy Test de resiliencia (JJ63)
(Anexo 3).

Se informd a los estudiantes que se estaba realizando un estudio sobre resiliencia y
su relacion con el entorno familiar, donde la participacion era voluntaria. Una vez que el
estudiante acepto a participar en el estudio, se procedié a la entrega de los respectivos test y
el consentimiento informado, donde este ultimo debia ser llevado a la casa y firmado por su
respectivo representante.

Los estudiantes participantes fueron todos los alumnos de los paralelos de leroy 2do
de bachillerato, donde el cuestionario fue disefiado para que sea realizado en un tiempo
promedio de 15 minutos, donde el test (FF-SIL) consto de 14 preguntas de opcién multiple

con cinco posibles respuestas cuya puntuacion va de 1, 2, 3, 4 y 5 donde las opciones casi
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nunca equivale 1, pocas veces a 2, a veces a 3, muchas veces a 4 y casi siempre a 5 puntos.
Si la suma de todos los valores da como resultado una puntuacion de 14 a 27 se habla de
una familia severamente disfuncional, si va de 28 a 42 se refiere a una familia disfuncional,
si va de 43 a 56 se refiere a una familia moderadamente funcional y si va de 57 a 70 se trata

de una familia funcional.

El test (JJ63) consto de 63 preguntas con cinco posibles respuestas cuya puntuacion
va de 1 a 5 donde las opciones casi nunca equivale 1, pocas veces a 2, a veces a 3, muchas
veces a 4 y casi siempre a 5 puntos. Una puntuacién de 63 a 125 se considera no resiliente,
de 126 a 189 levemente resiliente, de 190 a 252 moderadamente resiliente y de 253 a 315

se considera resiliente.

Analisis de la Informacion

Para la tabulacion y analisis de los resultados se digitaron en una base de datos en el

programa IBM SPSS Statistics 22.

En primer lugar, se realizé la prueba piloto, a 20 estudiantes y se obtuvieron las

confiabilidades de las escalas empleadas, mediante el coeficiente alfa de Cronbach.

Estadisticas de fiabilidad JJ63 Estadisticas de fiabilidad FF- SIL
Alfa de
Cronbach Alfa de Cronbach
basada en basada en
Alfa de elementos N de Alfa de elementos N de
Cronbach | estandarizados elementos Cronbach estandarizados elementos
733 912 64 828 ,832 14

En segundo lugar, se procedio a la recoleccion de datos mediante los test.

Tras la recoleccion de los datos y la validacion de la informacion se cred una base de

datos en el Paquete estadistico SPSS y se llevo a cabo el analisis mediante teécnicas
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descriptivas como son tablas de frecuencia simples donde segun el tipo de variable se

obtuvieron estadisticos como media, mediana, desviacion estandar, etc.

En tercer lugar, para la representacion grafica de los resultados obtenidos se
utilizaron diagramas de barras y tablas, finalmente se analizan los resultados mediante el
cruce de variables para determinar asociacion mediante el estadistico Chi-cuadrado de

Pearson y el nivel de significacion estadistica se determin6 con p < 0.05.
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6. Resultados

“Resiliencia y su relacion con el entorno familiar en los estudiantes del ISTDAB de la ciudad
de Loja en el periodo septiembre 2015- julio 2016.”

Tabla N°1
Edad de los adolescentes del ISTDAB
Edad Frecuencia Porcentaje
Vaélido 14 56 27,6
15 53 26,1
16 57 28,1
17 33 16,3
18 4 2,0
Total 203 100,0

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del ISTDAB.
Elaborado por: Jimmy Gabriel Herrera Samaniego.

FIGURA 1

Edad de los adolescente del ISTDAB

Porcentaje

26,11%
15

EDAD

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del ISTDAB.
Elaborado por: Jimmy Gabriel Herrera Samaniego.

Analisis:
Del total (n=203), el grupo de adolescentes que mas representa al estudio son los de

16 ANOS, este aporta con el 28,1% (57) del total de casos, mientras que el grupo minoritario

son los adolescentes de 18 ANOS que representan tan solo un 2%(4).
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“Resiliencia y su relacion con el entorno familiar en los estudiantes del ISTDAB de la ciudad

de Loja en el periodo septiembre 2015- julio 2016.”

Tabla N°2
Tipos de adolescencia en ISTDAB
Frecuencia Porcentaje
Valido Adolescencia Media 166 818
Adolescencia Tardia 37 18,2
Total 203 100,0

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del ISTDAB.

Elaborado por: Jimmy Gabriel Herrera Samaniego.

FIGURA 2

Tipos de adolescencia en ISTDAB
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Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del ISTDAB.
Elaborado por: Jimmy Gabriel Herrera Samaniego.
Analisis:

Del total

de adolescentes (n=203),

el 81, 77%(166) cursan en una

ADOLESCENCIA MEDIA y el 18,23%( 37), cursan una ADOLESCENCIA TARDIA.
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“Resiliencia y su relacion con el entorno familiar en los estudiantes del ISTDAB de la ciudad
de Loja en el periodo septiembre 2015- julio 2016.”

Tabla N°3
Sexo de los adolescentes del ISTDAB
Sexo Frecuencia Porcentaje
Vaélido Masculino 102 50.2
Femenino 101 498
Total 203 100,0

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del ISTDAB.
Elaborado por: Jimmy Gabriel Herrera Samaniego.

FIGURA 3

Sexo de los adolescentes del ISTDAB
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Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del ISTDAB.
Elaborado por: Jimmy Gabriel Herrera Samaniego.

Andlisis:
Del total de adolescentes (n=203), los HOMBRES representan el 50, 25%( 102),

mientras que las MUJERES representan el 49,75% (101).
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“Resiliencia y su relacion con el entorno familiar en los estudiantes del ISTDAB de la ciudad
de Loja en el periodo septiembre 2015- julio 2016.”

Tabla N°4
Funcionalidad familiar de los adolescentes del ISTDAB
Funcionalidad Familiar Frecuencia Porcentaje
Valido Disfuncional 32 15,8
Moderadamente Funcional 114 56,2
Funcional 57 28,1
Total 203 100,0

Fuente: Base de datos y test FF-SIL aplicada a los adolescentes del ISTDAB.
Elaborado por: Jimmy Gabriel Herrera Samaniego.

FIGURA 4

Funcionalidad familiar de los adolescente del ISTDAB

Frecuencia

114
Moderadamente Funcional
56 ,16%

a7
Funcional
28,08%

32
Disfuncional
15 TE%

T T
Moderadamente Funcional Funcional Disfuncional

Funcionalidad

Fuente: Base de datos y test FF-SIL aplicada a los adolescentes del ISTDAB
Elaborado por: Jimmy Gabriel Herrera Samaniego.

Andlisis:
Del total de adolescentes (n=203), el 56,16% (114) presentan una FAMILIA

MODERADAMENTE FUNCIONAL; mientras que el 15,76% (32) presentan una FAMILIA

DISFUNCIONAL, este valor es muy representativo en el estudio.
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“Resiliencia y su relacion con el entorno familiar en los estudiantes del ISTDAB de la ciudad
de Loja en el periodo septiembre 2015- julio 2016

Tabla N°5
Niveles de resiliencia en los adolescentes del ISTDAB
Nivel de Resiliencia Frecuencia Porcentaje
Valido Levemente Resiliente 17 8,4
Moderadamente Resiliente 162 79,8
Resiliente 24 11,8
Total 203 100,0

Fuente: Base de datos y test FF-SIL aplicada a los adolescentes del ISTDAB
Elaborado por: Jimmy Gabriel Herrera Samaniego.

FIGURAS
Miveles de resiliencia de los adolescentes del ISTDAB
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Fuente: Base de datos y test FF-SIL aplicada a los adolescentes del ISTDAB
Elaborado por: Jimmy Gabriel Herrera Samaniego.

Analisis:

Del total de adolescentes (n=203), el 79,80% (162) presentan un nivel de RESILIENCIA

MODERADO, mientras que tan solo el 8,37% (17) presentan un nivel de RESILIENCIA LEVE.
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“Resiliencia y su relacion con el entorno familiar en los estudiantes del ISTDAB de la ciudad
de Loja en el periodo septiembre 2015- julio 2016”

Tabla N°6
Edad y resiliencia ISTDAB
Resiliencia
Levemente | Moderadamente
EDAD Resiliente Resiliente Resiliente Total
14 Recuento 7 44 5 56
% dentro de EDAD 12,5% 78,6% 8,9%|  100,0%
% dentro de Resiliencia 41,2% 27 2% 20.8% 27 6%
15 Recuento 5 41 7 53
% dentro de EDAD 9,4% 77,4% 132%|  100,0%
% dentro de Resiliencia 29,4% 25’3% 29’2% 26,1%
16 Recuento 4 43 10 57
% dentro de EDAD 7,0% 75,4% 175%|  100,0%
% dentro de Resiliencia 23,5% 26,5% 41’7% 28,1%
17 Recuento 1 30 2 33
% dentro de EDAD 3,0% 90,9% 6,1%|  100,0%
% dentro de Resiliencia 5 9% 18.5% 8.3% 16.3%
18 Recuento 0 4 0 4
% dentro de EDAD 0,0% 100,0% 0,0%|  100,0%
% dentro de Resiliencia 0.0% 2 50 0.0% 2 0%
Total Recuento 17 162 24 203
% dentro de EDAD 8,4% 79,8% 11,8%|  100,0%
% dentro de Resiliencia 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Base de datos y test FF-SIL aplicada a los adolescentes del ISTDAB

Elaborado por: Jimmy Gabriel Herrera Samaniego.
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GRAFICO 6

EDAD Y RESILIENCIAISTDAB
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Fuente: Base de datos y test FF-SIL aplicada a los adolescentes del ISTDAB
Elaborado por: Jimmy Gabriel Herrera Samaniego.
Anélisis:

Al realizar el cruce de variables entre el nivel de resiliencia segin la edad se evidencia que
el porcentaje de adolescentes con RESILIENCIA MODERADA se encuentra en las edades
del4, 15y 16 afios con un 21,67% (44) un 20,20% (41) y un 21,18% (43) respectivamente,
BUENA RESILIENCIA: entre las edades de 15 y 16 afios con 3,45%(7) y un 4,93%(10)

respectivamente y con una LEVE RESILIENCIA en la edad de 14 afios con un 3,45%(7).
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“Resiliencia y su relacion con el entorno familiar en los estudiantes del ISTDAB de la ciudad
de Loja en el periodo septiembre 2015- julio 2016”

Tabla N°7
SEXO Y RESILIENCIA ISTDAB
Resiliencia
Levemente | Moderadamente
SEXO Resiliente Resiliente Resiliente | Total
Masculino  Recuento 10 85 7 102
% dentro de Resiliencia 58,8% 52,5% 29,2%| 50,2%
% del total 4,9% 41,9% 3,4%| 50,2%
Femenino Recuento 7 77 17 101
% dentro de Resiliencia 41,2% 47 5% 70,8%| 49,8%
% del total 3,4% 37,9% 8,4% | 49,8%
Total Recuento 17 162 24 203
% dentro de Resiliencia 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%
% del total 8,4% 79,8% 11,8% | 100,0%

Fuente: Base de datos y test JJ-63 aplicada a los adolescentes del ISTDAB
Elaborado por: Jimmy Gabriel Herrera Samaniego.

GRAFICO 7

SEXO Y RESILIEMCIA ISTDAB
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Fuente: Base de datos y test JJ-63 aplicada a los adolescentes del ISTDAB
Elaborado por: Jimmy Gabriel Herrera Samaniego.

Andlisis:

Al realizar el cruce de variables entre los niveles de resiliencia segun el sexo se
evidencia que el porcentaje de adolescentes con RESILIENCIA MODERADA se
encuentra en el sexo masculino 41,87 % (85) y un 37,93% (77) para el sexo femenino;
RESILIENTE se encuentra en el sexo femenino con 8,37 % (17) y un 3,45 %(7) para el
sexo masculino y LEVEMENTE RESILIENTE un 4,93% (10) para sexo masculino y

un 3,45% (7) para el sexo femenino.
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“Resiliencia y su relacion con el entorno familiar en los estudiantes del ISTDAB de la ciudad
de Loja en el periodo septiembre 2015- julio 2016”

Tabla N°8

Resiliencia y funcionalidad familiar en los adolescentes del ISTDAB

Funcionalidad Familiar
Moderadamente
Disfuncional Funcional Funcional Total
Levemente Recuento 9 8 0 17
~ Resiliente % dentro de Resiliencia 52,9% 47,1% 0,0%| 100,0%
Resiliencia “njoderadamente  Recuento 23 102 37 162
Resiliente % dentro de Resiliencia 14,2% 63,0% 22,8%| 100,0%
Resiliente Recuento 0 4 20 24
% dentro de Resiliencia 0,0% 16,7% 83,3% | 100,0%
Total Recuento 32 114 57 203
% dentro de Resiliencia 15,8% 56,2% 28,1% | 100,0%

Fuente: Base de datos, teste FF-SIL y test JJ-63 aplicada a los adolescentes del ISTDAB
Elaborado por: Jimmy Gabriel Herrera Samaniego.

CUADRO 8.1
Pruebas de chi-cuadrado entre Resiliencia y Funcionalidad Familiar
Sig. asintotica (2
Valor gl caras)

Chi-cuadrado de Pearson 59,6462 000
Razon de verosimilitud 56,012 ,000
Asociacion lineal por lineal 45,668 ,000
N de casos validos 203

a. 3 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 2,68.

Fuente: Base de datos y test JJ-63 y FF-SIL aplicada a los adolescentes del ISTDAB
Elaborado por: Jimmy Gabriel Herrera Samaniego.
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GRAFICO 8

Resiliencia y funcionalidad familiar en los adolescentes del ISTDAB
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Fuente: Base de datos y test JJ-63 y FF-SIL aplicada a los adolescentes del ISTDAB
Elaborado por: Jimmy Gabriel Herrera Samaniego.

Andlisis:

La relacion que existe entre los niveles de resiliencia y la funcionalidad familiar (entorno
familiar) es directa, esto se puede corroborar por los resultados obtenidos en el cuadro 8.1
mediante la prueba de chi-cuadrado (p=0,000), este resultado ratifica la relacion entre las 2
variables y excluye la independencia de las mismas.

El andlisis de la figura 8 indica que del total (n=203) el nivel de RESILIENCIA LEVE se
observa en mayor porcentaje en los adolescentes con familias disfuncionales con 4,4%(9),
el nivel de RESILIENCIA MODERADA se observa en mayor porcentaje en los
adolescentes con familias moderadamente funcionales con 50,25% (102), vy
RESILIENTE el mayor porcentaje de adolescentes tiene una familia funcional con un 10%

(20).
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7. Discusion
En el presente trabajo uno de los aspectos que se pretende rescatar es el aporte de
datos en la poblacién ecuatoriana, que permita identificar la importancia del entorno familiar
dentro del desarrollo de una buena resiliencia, tomando en cuenta que “Cuando la familia es
un sistema abierto, bien estructurado, lleno de afecto y practicas domésticas y rituales
adaptativos; cuando los roles de los padres son claros , los familiares se comunican mucho,
narran fragmentos de vida que ayudan a hallar sentido a la conducta del otro... entonces

todas las personas que la componen se convierten en resilientes.”

En esta perspectiva se destaca que el 56.2% de estudiantes pertenecen a familias
moderadamente funcionales el 28,1% corresponden a familias funcionales y un 15,8% a
familias disfuncionales, en relacion, con un estudio realizado en Peru sefiala, 54,71% de
adolescentes presentd funcionamiento familiar de rango medio, segun cohesion el 50, 22%

present6 rango bajo y segun adaptabilidad el 55,61% presentd rango alto.

Respecto a lo mencionado es evidente que en el estudio el porcentaje de
funcionalidad familiar es relativamente moderado, donde hay una gran similitud en los
resultados debido posiblemente a que las condiciones en que se realizaron dicho estudio son

mas cercanas a las del actual.

Chicaiza Toledo manifiesta que “a nivel del funcionamiento familiar, los factores
protectores mas relevantes son la flexibilidad, la cohesion, la confianza, el aprecio, el soporte

emocional y el respeto por la individualidad de los demas.

La familia es parte de un proceso dindmico que se encuentra en un continuo equilibrio
y cambio. El afecto, la comunicacion, la cohesién, la organizacion permiten desempefiar a
los integrantes de la familia el papel que les corresponde en cualquier contexto en el que

estén inmersos.
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Un estudio realizado en el colegio 27 de Febrero de la ciudad de Loja, cabe recalcar
que se trata de un colegio urbano marginal destaca que el 56,47% de los adolescentes
presentan disfuncionalidad familiar, el 33,03% corresponde a familias con moderada
disfuncionalidad y 19,44% a familias con grave disfuncionalidad, en relacion con este
estudio, se observaron diferencias estadisticas significativas en los porcentajes de
funcionalidad familiar , dicha diferencia se puede otorgar a una serie de circunstancias como
el grupo de poblacion estudiada, por los factores de riesgo asociados, aplicacion de diferente

instrumento, etc.

En conjunto, los niveles de resiliencia en el presente estudio mostr6 como resultado
que el 11,8 % de estudiantes presentan un nivel alto de resiliencia, el 79,8 % un nivel
moderado y solo un 8,4% un nivel bajo de resiliencia, en relacién con un estudio realizado
en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann-Tacha (Tacna- Perd) el 16,8%
presentan capacidad de resiliencia alta, el 67,6% tiene una capacidad de resiliencia mediana

y solo el 15,6% de los adolescentes presentan una resiliencia baja.

Relacion a lo mencionado se puede evidenciar que existe una aproximacion en los
resultados, puesto que la literatura menciona que los adolescentes que desarrollan una
identidad resiliente tienden a aceptar modelos de comportamiento méas flexibles, de
adaptacion a diversidad y de control de sus vidas. Para conseguir esta versatilidad desarrollan

mecanismos comprometidos con el mantenimiento de su bienestar psicolégico.

Cordini M, (Brasil 2008) demostro que los adolescentes de la etapa media, mostraron
una tendencia positiva a ser mas resilientes que los adolescentes de la etapa temprana y
Cossio P, (México 2009) concluyd que estar en la adolescencia tardia es un factor de riesgo

para la resiliencia, en torno a lo indicado en el presente estudio se evidencia que el 81,8% se
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encuentra en adolescencia media de los cuales el 91,7 % de los estudiantes son resilientes y

solo el 8,3 % resultaron ser no resilientes.

Flores M, (Lima 2008), encontré que el género tiene influencia en la distribucion de
los niveles de resiliencia ya que los estudiantes mujeres obtuvieron un puntaje 119 veces
mayor en los niveles medio alto y alto (44%) en comparacion con varones que obtuvieron

solo 20%.

Gonzales A, (México 2010) encontré que los analisis por sexo mostraron mayor
resiliencia en los varones, con rasgos de ser mas independientes; las mujeres logran ser
resilientes siempre y cuando exista un apoyo externo significativo o de dependencia. Matta
H, (Lima 2007) demostré que los adolescentes del sexo masculino poseen mayor grado de

desarrollo de resiliencia que las adolescentes mujeres.

En el estudio, los resultados manifestaron que el 8,4% de las mujeres fueron
resilientes en comparacion con el 3,4% de los varones, indicandonos que las adolescentes

mujeres son mas resilientes que los varones.

De esta forma podemos decir que el sexo femenino no es un factor de riesgo para la
resiliencia como lo encontrado por Flores M, en Lima y discrepando con lo encontrado por

Gonzales A, en México y Matta H, en Lima.

En el presente estudio se evidencia que el porcentaje de los niveles de resiliencia
coinciden con los de funcionalidad familiar. Asi, RESILIENCIA LEVE se observa que el
mayor porcentaje de los adolescentes tienen familias disfuncionales con 4,4%, mientras que

el 4% presentan una familia moderadamente funcional.

MODERADAMENTE RESILIENTE se observa que el mayor porcentaje de los
adolescentes tienen familias moderadamente funcionales con 50,25%, el 18, 23% familias

funcionales y el 11,33% presento una familia disfuncional.
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RESILIENTE es muy evidente que el mayor porcentaje de adolescentes tiene una

familia funcional con un 10 % y solo el 2% moderadamente funcional.

En conclusion, se observa que los adolescentes con familias disfuncional tienen
mayor riesgo de presentar niveles bajos de resiliencia, esto se pudo determinar mediante la

prueba de chi cuadrado p=0,000(Ver cuadro 8.1).

Finalmente, la adolescencia convoca en la familia una serie de situaciones nuevas y
conflictivas, exigiendo de ésta una reestructuracion en sus relaciones, que proporcionen al
adolescente un entorno adecuado para su desarrollo. Esta reestructuracion debe incluir un
cambio en las reglas, limites y modelos de autoridad; en los estilos de vida familiar; y en el

tipo de comunicacion.
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8. Conclusiones

Luego de culminar el presente trabajo de investigacion se concluyo:

e Que el entorno familiar de los estudiantes estad conformado por adolescentes en
igualdad de género; que cursan la adolescencia media, con familias
moderadamente funcionales, habiendo un porcentaje también significativo de
estudiantes de familias funcionales y cuyas actitudes y hechos familiares que
facilitan una moderada funcionalidad familiar son la una moderada cohesion,
armonia, adaptabilidad a situaciones adversas y una buena comunicacion
familiar.

¢ Que el mayor porcentaje de adolescentes resilientes son de sexo femenino con
relacion 3/1 a los hombres, con un nivel de resiliencia moderado, seguido por
estudiantes con buena resiliencia.

e Que la edad de los adolescentes (<= 14), puede tener una relacion con el riesgo
de un menor nivel de resiliencia. aunque no existe evidencia suficiente para
establecer este tipo de situaciones.

e Que la relacion que existe entre el nivel de resiliencia es directamente
proporcional a la funcionalidad familiar; ya que se observo adolescentes con
leve nivel de resiliencia en familias disfuncionales; adolescentes
moderadamente resilientes en familias moderadamente funcionales, y buenos
niveles de resiliencia en familias funcionales.

e Que los tripticos realizados tiene gran importancia pues permite dar una guia de

cémo mejorar el entorno familiar y a la construccion de resiliencia.
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9. Recomendaciones
Se recomienda a los psicélogos del colegio realizar actividades inclusivas
(talleres) con las familias donde se trabajen elementos centrales de un
funcionamiento familiar sano para fortalecer su entorno y el desarrollo integral
de sus miembros.
Es necesario que las autoridades y docentes de la institucion, consideren a cada
estudiante como alguien Unico para robustecer sus potencialidades, y asi poder
enfrentar situaciones adversas y de riesgo, que complementando con la practica
vivencial de valores se pueda participar de un buen entorno familiar e
institucional, estableciendo el proyecto de resiliencia.
Se recomienda al departamento de Consejeria Estudiantil la creacién de
espacios para adolescentes a través de programas, destinados a desarrollar la
creatividad, el sentido del humor, desarrollo de relaciones, expresion de
sentimientos, habilidades sociales como factores claves en el desarrollo de la
resiliencia.
Para promover la resiliencia los padres, cuidadores, agentes de salud y
educadores deben ensefiar a los adolescentes habilidades para la vida,
cooperacion, resolucién de conflictos, destrezas comunicativas, habilidad para
resolver problemas y tomar decisiones, para que ellos mismos puedan ejercer el
control de sus vidas y afrontar dificultades con los mejores herramientas.
Todos los miembros de la familia deben fortalecer la autoestima de los
adolescentes, pues no se puede pretender que el adolecente esté libre de riesgos,
ya que el contacto con el mundo exterior los expone a ellos y para contrarrestar
la agresion, se debe brindar el respaldo y aliento incondicional como base y

sostén del éxito personal y familiar.
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Realizar intervencion familiar participativa, en donde los padres, hermanos,
estudiantes colaboren con el que hacer familiar (Ejemplo: Preparar tamales,
humitas, dulces en familia), compartir y disfrutar.

Realizar juegos en familiar, juegos de sala, o deporte, validando los esfuerzos
con palabras gratificantes como un Te Quiero, Eres importante para mi, Tu

puedes, etc.
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11. Anexos

ANEXO 1

Hno. Eduardo Bartolomé

RECTOR DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “DANIEL ALVARES BURNEQ”

Ciudad.
De mi consideracién

Reciba un cordial saludo, deseandole éxito en las labores a Usted confiadas:

Yo, HERRERA SAMANIEGO JIMMY GABRIEL portador de Cl 1105931776; estudiante del X ciclo,
paralelo B4 de la carrera de Medicina de Ja Universidad Nacional de Loja, por medio de |a presente

investigativo de mi Tema de Tesis denominado “RESILIENCIA Y Sy RELACION CON LA
FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN LOS ESTUDIANTES DE 1%2'Y 3° DE BACHILLERATO DEL ISTDAB
DE LA CIUDAD DE LOJA EN EL PERIODO SEPTIEMBRE 2015:IULIO 2016.”, cuyos resultados seran
entregados al colegio en lo que a bien convenga a sus intereses,

Por la favorable acogidaqueledé afa presente desde ya le anticipo mis sinceros agradecimientos.

\t‘\wﬁi,&f = 7 J B

R
|

\ \
ATENTAMENTE

HERRERA SAMANIEGO JIMMY GABRIEL

Cl: 1105931776
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ANEXO 2

TEST DE PERCEPCION DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-SIL)
Sefior (ita) estudiante. En calidad de estudiante de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Loja, me dirijo a Ud. para solicitarle, de la

manera mas comedida se digne llenar la siguiente prueba. A continuacidn le presentamos una serie de situaciones que pueden ocurrir 0 no en
su familia. Necesito que Ud. clasifique y margue con una (X) su respuesta segln la frecuencia con que se presente.

CASI POCAS A MUCHAS CASI
NUNCA | VECES | VECES | VECES | SIEMPRE
| (1) @ 3) @) )
1. | Se toman decisiones para cosas importantes de la familia, X
2. | En mi familia predomina la armonia. I
3. | En mi casa cada uno cumple sus responsabilidades. K
4. | Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra vida cotidiana. L
5. | Nos expresamos sin insinuaciones, de forma clara y directa. A
6. | Podemos aceptar los defectos de los demds y sobrellevarlos. X
7. | Tomamos en consideracion las experiencias de otras familias ante A
situaciones dificiles.
8. | Cuando alguien en la familia tiene un problema, los demads lo ayudan. K
9. | Se distribuye las tareas de forma que nadie esté sobrecargado. A
10. | Las costumbres familiares pueden modificarse ante determinadas
situaciones. A
11. | Podemos conversar diversos temas sin temor.
12. | Ante una situacién familiar dificil somos capaces de buscar ayuda en otras £
personas.,
13. | Los intereses y necesidades de cada cual son respetados por el micleo b
familiar,
14. | Nos demostramos el carifio que nos tenemos.

FECHA DE APLICACION:..| 4./ 0% [ 2016
PUNTAJE:.... 8 Edaad s A4S

TIPO DE FAMILIA:... 3200064008t

Sexe : Masculino |

iiiGRACIAS POR TU COLABORACION!!!
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ANEXO 3

TEST DE RESILIENCIA {1J63)
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Sefior (ita) estudiante. En calidad de estudiante de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Loja, me dirijo a Ud. para solicitarle, de la
manera mas comedida se digne llenar |a siguiente prueba. A continuacién le presentamos una serie de situaciones que pueden ocurrir o no en
su familia. Necesito que Ud. clasifique y marque con una (X) su respuesta segln la frecuencia con que se presente.

CASI POCAS A MUCHAS CASI
NUNCA. | VECES | VECES | VECES | SIEMPRE
(D) @) 3) @) (5)
1. | ;Cuando alguien de la familia tiene un problema, ti ayudas? »x
2. | ;En tu casa predomina la armonia? , »
3. | ;Puedes conversar de lo que sea sin temor dentro de tu familia? A
4. | ;jAnte un problema, eres capaz de pedir ayuda a alguien de tu familia? X
5. | (Demuestras el carifio que les tienes a los miembros de tu familia? £
6. | ;En tu familia se distribuyen las responsabilidades entre todos? +
7. | (Aceptas los defectos de los demds miembros de tu familia? ¥
8. | (Te sientes orgulloso/a de la persona que eres? X
9. | ¢Sientes que eres querido en casa? +
10. | ;/Sientes que te apoyan en lo que te propones? *
11. | ;Te consideras atractivo/a? ' ~
12. | ;Estas contento con la figura corporal y apariencia fisica que tienes? hd
13. | /Estas contento con la forma como te comportas con tus amigos? ®
14. | ;Te consideras capaz de cumplir con todo lo que te propones? +*
15. | ¢Si la conducta de otra persona te molesta, le pides que cambie su J
comportamiento contigo?
16. | ;Le dices a tu familia cuando te molesta algo? 4
17. | (Cudndo te piden un favor que no deseas hacer jdices simplemente “no” y te .
quedas tranquilo? la
18. | ;Expresas tus deseos de realizar algo con facilidad? +
19. | (Expresas libremente tu enfado o descontento? L
20. | ;Reclamas algo cuando es injusto? *
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21. | ;Cuéndo Ie prestas algo a alguien y olvidan devolverlo, le haces acuerdo? A
22, | ;Cuéndo sucede algo inesperado lo superas rapido? X
23. | ;Cuéndo algo te sale mal, lo aceptas con facilidad?
24._| (Si tienes problemas con tus familiares, lo resuelves rdpidamente? A
25. | ;En las materias que no te gustan sacas buenas calificaciones?
26. | ;Si tu padre/ madre pierden el trabajo, pensarias trabajar ti para ayudar? X
27. | ¢Site embriagaras en tu casa, pedirias disculpas a tus padres al dia siguiente? *
28. | ;Si tuvieras que cambiarte de casa, lo aceptarias con facilidad? %
29. | {Cuando tengas tu profesion, vivirias solo?
30. | ;Tomas decisiones solo/a? '
31. | ;Si tuvieras que quedarte solo en casa durante largo tiempo, cocinarias? *
32. | ;Si tuvieras que pagarte tus estudios, trabajarfas? X
33. | ;Teinteresan las chicas?/ ;Te interesan los chicos? X
34. | (Piensas formar un hogar planificado en un futuro? X
35. | (Piensas sobre la carrera que seguirds en la universidad? *
36. | ;Buscas maneras para conseguir dinero cuando tus padres no te lo dan? *
37. | (Cuando tienes que realizar un deber, investigas en otros libros o Internet v,
para mejorar su contenido?
38. | ¢Ayudas a otras personas cuando estdn en problemas sin poner en riesgo tu
seguridad?
39. | (Cuiéndo realizas algun trabajo, tu aportas con ideas para que salga mejor? o
40. | /Has mentido alguna vez para resolver un problema? N
41. | ;Cuando quieres algo que te gusta buscas la manera de conseguirlo? %
42. | ¢Improvisas para salir de un apuro? b
43. | ¢Crees que tus padres y maestros son caducos y no saben lo que dicen sobre '
tu conducta?
44. | ;Asumes las consecuencias de tus actos y los afrontas? X
45. | ;Cuestionas las érdenes o sugerencias de tus padres?
46. | ;Es malo consumir alcohol o drogas? X
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47. | ;Si hay algo que no entiendes, procuras investigarlo y luego dar tu punto de

vista si te lo piden?
48. | ;Cuando escuchas noticias das tu opinidn sobre las mismas?
49. | ;Te gustaria decirles a tus profesores que estan equivocados? X
50. | ;Te arrepientes cuando dices cosas inoportunas? X
51. | {Después de que has hecho algo peligroso, te sientes mal? X
52. | (Cuando le gritas a alguien por cualquier motivo, le pides disculpas después?
53. | (Cuéndo te escapas de las clases, te sientes mal? X
54. | ;Cuéndo ofreces cosas que no tienes o no puedes dar, te sientes preocupado" X
55. | ;Cuando agredes a alguien verbalmente o fisicamente, te sientes mal? X
56. | ;Cuando has tomado una mala decision, te arrepientes? ¥
57. | {Te gusta hacer bromas con facilidad? X
58. | (Ries y disfrutas de los chistes que hacen tus amigos y compafieros?
59. | ;Cuando te llaman la atencion, te molestas?
60. | ;Cuando recibes una noticia que tii consideras buena, saltas de alegria? X
61. | ;Crees que la vida es linda? X
62. | ;Le dices que le quieres a tu enamorada/o? I
63. | ;Hablas de tus problemas sentimentales con alguien?

FECHA DE APLICACION:.... 14 [ 04 [ 3016

PUNTAIE:....

TIPO DE RESILENTE:..... &2 siliente o,
S@XC s Masadino |

{liGRACIAS POR TU COLABORACIONI!



ANEXO 4

Consentimiento Informado

Loja,
Serior/a padre/madre de Familia

Yo JIMMY GABRIEL HERRERA SAMANIEGO, estudiante de la carrera de
Medicina de la Universidad Nacional de Loja, estoy realizando una investigacion

con el tema: RESILIENCIA Y SU RELACION CON ElI ENTORNO FAMILIAR EN

LOS ESTUDIANTES DEL ISTDAB DE LA CIUDAD DE LOJA EN EL PERIODO
SEPTIEMBRE 2015- JULIO 2016.

El objetivo central del estudio es Analizar la relacion entre la resiliencia y el entorno
familiar de los estudiantes. El mismo se llevara a cabo mediante la aplicacion de
los test de percepcion del funcionamiento familiar (FF-SIL) y el test de resiliencia
(JJB3).

La presente investigacion no representa dafio para el estudiante asi como costo
alguno para la institucién o para los padres de familia.

Es preciso recalcar que los datos obtenidos serdan manejados con completa
confidencialidad.

Si usted esta de acuerdo que su representado/a forme parte de esta investigacion
le solicitamos se digne en firmar el presente documento.

Agradecemos su participacion y colaboracion que ird en beneficio directo a los
estudiantes.

Nombre y Apellidos (Wilson Rog

Firma: %;{E@

Responsable: Jimmy Herrera: 1105931776
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ANEXO 5

Calculos Del Tamaiio

ESTIMAR UNA PROPORCION

75

[Total de la poblacién (v)

3185|

(Si la poblacion es infinita, dejar la casilla en blanco)

|Nivel de confianza o seguridad {1-)

95%|

[Precision (d)

3|

|PerDr[:i[')n {valor aproximado del parametro que queremos medir)

o

(i no tenemos dicha informacion p=0.5 que maximiza el tamafio muestral)

ITﬁMﬁND MUESTRAL (n)

191]

EL TAMANO MUESTRAL AJUSTADO A PERDIDAS

[Proporcion esperada de pérdidas (R)

15%|

[MUESTRA AJUSTADA A LAS PERDIDAS

203

Beatriz Lopez Calvifio

Salvador Pita Ferndndez

Sonia Pértega Diaz

Teresza Seoane Pillado

Unidad de epidemiologia clinica y bioestadistica
Complexo Hospitalario Universitario A Gorufia
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ANEXO 7

Ing. Maria Belén Novillo
DOCENTE DE FINE-TUNED ENGLISH CIA LTDA.

CERTIFICA:

Que el documento aqui compuesto es fiel traduccion del idioma espaiiol al idioma
inglés del resumen de tesis titulada “RESILIENCIA Y SU RELACION CON EL
ENTORNO FAMILIAR EN LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DEL ISTDAB DE LA
CIUDAD DE LOJA PERIODO SEPTIEMBRE 2015 - JULIO 2016" autoria del Sr. Jimmy
Gabriel Herrera Samaniego, egresado de la carrera de Medicina Humana de la

Universidad Nacional de Loja

Lo certifica en honor a la verdad y autorizo al interesado hacer uso del presente en

lo que a sus intereses convenga.

Loja, 19 de Septiembre de 2017

Ing. Maria Belén Novillo
DOCENTE DE FINE-TUNED ENGLISH CiA LTDA.

Lideres en la Ensefianza del Inglés

Fine-Tuned English Cia, Ltda. | Teléfono 2578899 | Email venalfine@finetunedenglish.edu.ec | www.finetunedenglish.edu.ec

LOJA: Fine-Tuned English, Macard entre Miguel Riofrio y Rocafuerte, 2578899, 2563224, 2574702
ZAMORA; Fine-Tuned Zamora, Garcia Moreno y Pasaje 12 de Febrero, Teléfono: 2608169
CATAMAYO:; Fine-Tuned Catamayo, Av. 24 de Mayo 08-21y Juan Montalvo, Teleféno: 2678442

fyB 3o
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