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a. TITULO

ESTIMULACION TEMPRANA Y SU INCIDENCIA EN EL
COMPORTAMIENTO SOCIAL, EN NINOS DE 1 A 4 ANOS DE EDAD
CRONOLOGICA EN EL CENTRO INFANTIL “PEQUENOS GENIOS” DE
LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2011.



b. RESUMEN

El siguiente trabajo Investigativo, esta basado en la realidad del entorno
educativo con respecto a como influye la estimulacion temprana en el
comportamiento social en las nifias y nifios de 1 a 4 afios de edad
cronoldgica en el Centro Infantil Pequefios Genios de la ciudad de Loja,
periodo 2011. Para el desarrollo de la investigacion se planteé el siguiente
objetivo general: investigar la importancia de la estimulacién temprana, en
el comportamiento social en niflas y nifios de 1 a 4 afios de edad
cronoldgica del Centro Infantii Pequefios Genios y como objetivos
especificos: conocer el tipo de estimulacion temprana, que las profesoras
brindan y caracterizar los rasgos sociales y de comportamiento en los
nifios y nifias. Posteriormente para cumplir estos objetivos se aplicaron
instrumentos de investigacion, como la aplicacion de dos entrevistas y una
guia de observacion; los cuales permitieron levantar informacion veridica
y poder realizar las debidas conclusiones. Dentro de los resultados se
validé que existe un considerable nimero de nifias y nifios que presentan
problemas de comportamiento social, como por ejemplo la presencia de
agresividad y timidez, ademas por parte del docente parvulario falta
capacitacién para una adecuada estimulacion temprana en las nifias y
nifios de 1 a 4 afios de edad cronoldgica de la institucion investigada.
Frente a estos resultados, en pro de establecer posibles alternativas que
coadyuven a mejorar la calidad de la practica del docente parvulario que
labora en este centro, se plantean las debidas recomendaciones las
mismas que se esperan sean implementadas en esta institucion

educativa.



SUMMARY

The following Investigative work is based on the reality of the educational
environment as to how early stimulation influences social behavior in
children from 1-4 years of chronological age in the Children's Center
Pequefios Genios Loja city, period 2011. For the development of the
research had the following general objective: to investigate the importance
of early learning, social behavior in children from 1-4 years of
chronological age child development center Pequefios Genios and specific
objectives : know the type of early stimulation, that teachers provide and
characterize the social and behavioral traits in children. Subsequently to
meet these objectives applied research tools, such as the application of
two interviews and an observation guide, which allowed up truthful and to
make the necessary conclusions. Among the results are validated that
there is a considerable number of children who have problems with social
behavior, such as the presence of aggression and timidity, and by the
kindergarten teacher’s lack adequate training for early learning in children
of 1-4 years of chronological age of the institution investigated. Given
these results, in favor of establishing alternatives to help improve the
quality of kindergarten teaching practice working in this center, pose them
appropriate recommendations that are expected to be implemented in this

school.



c. INTRODUCCION

La Estimulacion Temprana es tarea primordial de las personas que estan
a cargo de la nifia o nifio, en especial del padre y de la madre. Asi,
cualquier programa de estimulacion temprana verdaderamente cientifico
no solamente debe considerar la accion sobre el componente
sensoperceptual, cognoscitivo, afectivo y motor, sino también lo
sociomoral, lo estético, la formacion de habitos y organizacién de la
conducta, entre otros. La estimulacion temprana no depende de la edad
del nifio sino de la oportunidad que se le haya dado de recibir estimulos.
La Estimulacion Temprana debe ser integral tanto fisica como intelectual.

La inteligencia debe ser tanto fisica como intelectual.

El comportamiento social del nifio tiene relacion con que cada nifio
construye su perfil evolutivo de una manera peculiar y como fruto de la
interaccidn entre su programa madurativo propio, que en unos nifios se
desarrolla mas aprisa y en otros mas despacio, y el medio ambiente
concreto en que tal programa se desarrolla, como por ejemplo el medio
ambiente que para unos es estimulante, mientras que para otros es pobre
en estimulos. Su concepto de desarrollo es radicalmente social; el nifio no
se enfrenta al conocimiento del mundo de forma solitaria, si no
colaborando con nifios y adultos, participando activamente para poder
modificar su mundo y a si mismo. Piensa que el juego es un medio

importantisimo para el desarrollo cultural de los nifios.

Es asi que en la presente investigacion se planteé el siguiente problema
de investigacion: ¢De qué manera la estimulacién temprana incide en el
comportamiento social en nifios de 1 a 4 afios de edad cronolégica del

Centro Infantil Pequefios Genios de la ciudad de Loja?

A partir de éste problema se derivan dos problemas especificos, se los
consideran importante como se mencionan a continuacion: ¢ Qué tipo de
estimulacién temprana brindan las profesoras y Cuales son los rasgos

sociales y de comportamiento en las nifias y niflos?


http://www.monografias.com/Computacion/Programacion/
http://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml

La investigacion se considera importante porque recupera los
componentes que caracterizan la practica de la docente parvularia llevada
a cabo en la institucion educativa donde se desarroll6 este trabajo en
relacion a la aplicabilidad de estimulacion temprana; y, con los resultados
obtenidos, constituirse en un espacio tendiente a despertar en las
maestras una actitud de compromiso de formacion permanente, de
autorreflexion e investigacion, ello considerando que estos elementos

forman parte de la naturaleza misma de la practica educativa.

La investigacion ha sido desarrollada en funcién del logro de los objetivos
anteriormente descritos, para lo cual se disefi6 el correspondiente proceso
metodoldgico, en el que se describe los métodos, técnicas e instrumentos,
y su @mbito de aplicacion; de entre los cuales se destaca la estructuracion
y aplicacion de entrevistas dirigidas a los docentes parvularios y padres
de familia y una ficha de observacion a las nifias y nifios de 1 a 4 afos;
todos ellos encaminados a la concrecidon de las categorias del objeto de
estudio: la importancia de la estimulacion temprana como proceso para el

desarrollo del comportamiento social.

Todos estos elementos se detallan exhaustivamente a lo largo del
presente estudio, parte con la revisibn de literatura que describe
claramente cada una de las variables. Se encuentra la exposicion de
resultados, misma que contiene la sistematizacion de la informacion
recogida tras la aplicacion de los diferentes instrumentos, posteriormente
la discusion de los mismos, que expresan los argumentos empiricos y

cientificos.

Asi mismo se expone las conclusiones y recomendaciones, que se
deducen de las interpretaciones, analisis e inferencias de los datos

obtenidos y su contrastacion con los referentes tedricos y conceptuales.



d. REVISION DE LITERATURA

LA ESTIMULACION TEMPRANA

“Educar a un niho es como sostener en la mano un jabén. Si
aprietas mucho sale disparado, si lo sujetas con indecision se te
escurre entre los dedos, una presion suave pero firme lo mantiene
seguro”

GENERALIDADES

Concepto

‘La estimulacion temprana es el conjunto de medios, técnicas, y
actividades con base cientifica y aplicada en forma sistémica y secuencial
gue se emplea en nifios desde su nacimiento hasta los seis afios, con el
objetivo de desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas, fisicas y
psiquicas, permite también, evitar estados no deseados en el desarrollo y
ayudar a los padres, con eficacia y autonomia, en el cuidado y desarrollo
del infante”. (TERRE, 2002.P4g 29)

“La estimulacion temprana es una actividad basada principalmente en las
neurociencias, en la pedagogia y en la psicologia cognitiva, que favorece
el desarrollo integral del nifio” (ENCICLOPEDIA, 2001. Pag. 51)

“La estimulacion temprana hace uso de experiencias significativas en las
gue intervienen los 6rganos de los sentidos, y la percepcion, su finalidad
es desarrollar la inteligencia pero sin dejar de reconocer la importancia de
algunos vinculos afectivos, sélidos y una personalidad segura, se puede
destacar que el nifio es quien genera, modifica, demanda y constituye su
experiencia de acuerdo con su interés y necesidades”. (ORDONEZ,
2006. Pag 33)

Un nifio de 1 a 4 afios desarrolla una serie de cambios que conllevan a
una mayor madurez, en esta edad ya se les debe ensefar el significativo

del respeto a los demas, las relacién con los demdas; asi se lograra un



nifio con ganas de colaborar, una actitud diferente y aprendera aceptar la
ayuda de los demas.

Desde que el nifio se encuentra en el Utero hasta los ocho afios
aproximadamente, el enriqguecimiento del cerebro es consecuencia directa
de las conexiones que se efectluan entre las neuronas. Los cinco sentidos
(vista, oido tacto, gusto, y olfato) sirven de canal o de via de entrada para
gue los estimulos lleguen a las neuronas y descarguen en ellas pequerias
dosis de carga positiva. El olor de una flor, un masaje, una musica
agradable, una caricia, la sonrisa de la madre, un nuevo sabor
incorporado a la comida diaria, un paseo por un parque o una calle, el
contacto del bebé con diferentes personas, los objetos que el nifio toma
con sus manos, las pataditas que da cuando le estdn cambiando los
pafiales, todo ello y muchas actividades méas producen descargas que
activan las neuronas y las conectan unas a otras y van entrenando el
cerebro del pequefio para desarrollar numerosas potencialidades.
(Doman, 1997, pag 23)

“‘La estimulacion a tiempo, oportuna, adecuada o llamada simplemente
estimulacién infantil, va dirigida a todos los nifios, a un desde antes de
nacer; su énfasis ya no es remediar, si no educativo, no lo realizan
solamente especialistas, sino se orienta a los padres y familias, y parte de
un reconocimiento de la etapa por la cual pasa el nifio, con el fin de
utilizar sus capacidades y tener en cuenta sus limitaciones madurativas
del sistema nervioso central, para lograr el desarrollo integral del nifio”.
SARMIENTO DIAZ Maria Inés, (1996).

Le llamamos Estimulacion Adecuada a toda aquella actividad de contacto
0 juego con un bebé o nifio que favorezca, fortalezca y desarrolle
adecuada y oportunamente sus potenciales humanos. Tiene lugar
mediante la reproduccion util de diferentes sucesos sensoriales que
aumentan, por una parte, el control emocional, facilitando al nifio una
sensacion de seguridad y goce; y por la otra, amplian la destreza mental,

gue le facilita la ensefianza, ya que desarrolla destrezas para estimularse



a si mismo a través del juego libre y del ejercicio de la curiosidad, la
exploracion y la imaginacion. Cuando a un bebé se le proporcionan
medios mas ricos y vastos para desarrollarse, florece en €l un interés y
una capacidad para aprender sorprendente. La estimulacién se concibe
como un acercamiento directo, simple y satisfactorio, para gozar,
comprender y conocer a tu bebe, ampliando las alegrias de la paternidad
y ensanchando su potencial del aprendizaje para un Optimo desarrollo

integral de acuerdo a su edad y caracteristicas.

Objetivo de la Estimulacion temprana

“La estimulacion temprana tiene por objetivo aprovechar esta capacidad
de aprendizaje y adaptabilidad del cerebro en beneficio del nifio. Mediante
diferentes ejercicios y juegos su intencién es la de proporcionar una serie
de estimulos repetitivos, de manera que se potencien aquellas funciones
cerebrales que a la larga resultan de mayor interés. No sélo se trata de
reforzar aspectos intelectuales, como su capacidad para la lectura o el
calculo matemético, sino que la estimulacion temprana también contempla
los aspectos fisicos, sensoriales y sociales del desarrollo.” (ORTEGA,
2010, Pag 59)

“‘Mientras menos edad tenga un nifio, mayor sera su capacidad de
aprendizaje. Desde muy temprana edad, su hijo puede aprender a leer,
adquirir conocimientos enciclopédicos, matematicas, y cualquier cosa que
se le pueda ensefiar de manera concreta, directa y agradable (natacién,
ballet, a tocar violin, etc.)” (TERRE, 2002. Pag 44)

Pero no solo eso es cierto, a mayor conocimiento adquirido en forma
ordenada y predecible, mayor desarrollo de la capacidad del cerebro para
procesar toda esa informacion, ordenarla, jerarquizarla y descubrir las
reglas que la rigen, en su mayor desarrollo de la inteligencia sin

excepcion.



Tipos de Estimulacion Desde el punto de vista de Howard Gardner

Que los nifios son como esponjas es una verdad que ya nadie discute, la
pregunta hoy es como aprovechar al maximo la plasticidad de sus
cerebros para convertirlos en seres humanos exitosos, seguros de si
mismos, competitivos y solidarios a la vez, pero sobre todo, felices.
Décadas atras se creia que, para lograr ese objetivo, los educadores y
papas debian concentrarse en incrementar las habilidades matematicas,
l6gicas o verbales de sus hijos, es decir, aquellas que determinaban el
llamado coeficiente intelectual “IQ”. Hoy, se sabe que no existe un solo
tipo de inteligencia y que los caminos para conseguir el pleno desarrollo
de un individuo pueden ser muchos y muy variados. El investigador
estadounidense Howard Gardner fue quien introdujo en la década de los
80’ la expresion “inteligencias multiples”, para referirse a las distintas vias
gue tienen las personas para resolver los problemas y desenvolverse en

la vida cotidiana.

Desde ese punto de vista puede afirmarse que existen 8 tipos de
inteligencia:

Verbal

Logico-matematica

Musical

Espacial

Corporal

Naturalista

Personal

Interpersonal (Estas uUltimas dos asociadas a la autoestima y capacidad
de destacarse entre la colectividad) Todas las inteligencias son dinamicas
y se hay en todos los individuos pero en combinaciones diferentes. Si bien
estd comprobado que la genética tiene una buena dosis de
responsabilidad, también se ha descubierto que el entorno es sumamente
significativo. Por eso, antes de los 6 afios, hay que ofrecer a los nifios

todas las alternativas posibles para despertar en ellos la mayor cantidad



de habilidades, mediante la responsabilidad y por supuesto, la diversion.
Entonces, ¢Por qué no comenzar desde ya a trabajar con su bebé o su
nifio de edad preescolar? Es ahora cuando su cerebro se muestra mas
activo para formar conexiones neuronales, ahora los 8 tipos de
inteligencia estdn separadas. Justamente esto es lo que busca la
estimulacién temprana, buscar el desarrollo temprano, cuando el cerebro
es mas fértil, de mdaltiples cualidades y habilidades, aprovechando la

capacidad inmensa cerebral para aprender en los primeros afios de vida.

¢Por qué recibir estimulacion temprana?

“Durante esta etapa se perfecciona la actividad de todos los 6rganos de
los sentidos, en especial, los relacionados con la percepcién visual y
auditiva del nifio, esto le permitira reconocer y diferenciar colores, formas
y sonidos. Por otro lado, los procesos psiquicos y las actividades que se
forman en el nifio durante esta etapa constituyen habilidades que
resultaran imprescindibles en su vida posterior”. (ANDRADE & IMBAT,
2010 Pag. 13)

“La etapa de 0-4 afios de vida del nifio establece particularidades en el

desarrollo:

e Se caracteriza por su ritmo acelerado del desarrollo del organismo.

e Interrelacion entre el estado de salud, el desarrollo fisico y
psiconervioso del nifio.

e Alto grado de orientacion con el medio.

e Desarrollo de estados emocionales” (ANDRADE & IMBAT, 2010

Pag.13)

“La estimulacion temprana busca estimular al nifio de manera oportuna, el
objetivo no es desarrollar niflos precoces, ni adelantarlos en su desarrollo
natural, sino ofrecerle una gama de experiencias que le permitiran formar
las bases para la adquisicion de futuros aprendizajes”. (ANDRADE &
IMBAT, 2010. Pag. 13)
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Estimulacién Prenatal

Antes del nacimiento, la estimulacion prenatal tiene por finalidad facilitar la
comunicacion y el aprendizaje del bebe por nacer mediante la relacién de
actividades y la aplicacion de las diferentes técnicas organizadas las
cuales son auditivas, visuales, motoras y tactiles potencializando asi el
desarrollo fisico, mental y sensorial del nifio por nacer. Para una
adecuada aplicacion de estas técnicas de estimulacion prenatal es
importante considerar el desarrollo embrio-fetal, fomentando a la

participacion de la familia y la comunidad.

Las técnicas mas importantes de la estimulacién prenatal son las

siguientes.

1.- Técnica Tactil

Se realiza a partir de la sexta a décima semana de gestacion, mediante la
utilizacion de diversos instrumentos (masajeadores, texturas), aplicados al
nivel del dorso fetal, a través del vientre materno. Su aplicacion a
diferentes presiones genera vibraciones que se transmiten a través del
liquido amniédtico y son captados por los nervios periféricos de la piel del
bebé. Este estimulo es transmitido a la médula espinal y luego al cerebro,

produciendo asi cambios fisicos como es el movimiento del bebé”

2.- Técnica Visual

Se realiza en forma mas efectiva a partir del cuarto mes de gestaciéon; con
la utilizacion de la luz artificial y natural. Los fotones de luz que llegan al
feto a través de la pared abdominal de la madre estimulada la retina
ocular, siguiendo la via por el nervio éptico hasta la corteza cerebral, lo
cual le permite al bebe en edad temprana una mejor discriminacion visual,
asi como una mejor orientacion y direccion.

3.- Técnica de Audicion

La audicion es uno de los sentidos que conecta al bebé con el mundo

exterior y a su vez es uno de los que mas se pueden estimular, ya que el
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aparato auditivo del bebé se desarrolla aproximadamente a las 14
semanas de gestacion, siendo entonces cuando empieza a captar los
sonidos externos e internos. El sonido opera como un neurotransmisor

interactivo actuando directamente sobre el sistema neurovegetativo.

4.- Técnica Motora

Se realiza a partir de las 10 semanas; ya que por esos momentos |se
forman los canales semicirculares relacionados con el equilibrio. La
estimulacién se realiza por las diferentes posiciones que toma la madre
durante el embarazo en su vida normal o a través de los ejercicios fisicos
apoyados por una respiracion adecuada. El feto dentro del utero se
informa de su posicion recepcionando si la madre se encuentra de pie o
en una posicion que afecte su equilibrio intrauterino, logrando asi

desarrollar el centro del equilibrio del nifio poniéndolo en alerta.

Estimulacion Posnatal

Basados en los mismos principios de la estimulacion prenatal, la
estimulacién postnatal busca promover el aprendizaje en los bebés
después de nacidos, optimizando su desarrollo mental, sensorial, social y
afectivo. Cuando el bebé nace su comportamiento es, sobre todo, reflejo e
involuntario y poco a poco, con los juegos de estimulacion los va a hacer

a voluntad, con intencion.

De esta manera explora y va conociendo las caracteristicas de los
objetos, sus formas, colores, texturas; mas tarde se dard cuenta de las
semejanzas y diferencias con lo que aprendera a clasificarlos. Asi mismo
cuando el bebé nace no sabe que él es diferente a mama. Si toca la cuna
puede creer que es parte de su cuerpo. La relacion con su familia le
ensefara que él es una persona diferente de ustedes y del mundo que le
rodea.

Posteriormente aprenderd que él a recibir y a dar, armar, a obedecer a

rebelarse, tendra miedos, sentird celo. Aprenda a observar los progresos

12



de ese maravilloso hijo”. MANRIQUE Beatriz 1990 (Abran paso al bebe,
1990).

Areas de la Estimulacion Temprana

Para favorecer el oOptimo desarrollo del nifilo, las actividades de
estimulacion se enfocan en cuatro areas: area cognitiva, motriz, lenguaje

y socioemocional.

El &rea cognitiva:

“‘Le permitira al nifo comprender, relacionar, adaptarse a nuevas
situaciones, haciendo uso del pensamiento y la interaccidn directa con los
objetos y el mundo que lo rodea. Para desarrollar esta area el nifio
necesita de experiencias, asi el niflo podra desarrollar sus niveles de
pensamiento, su capacidad de razonar, poner atencion, seguir
instrucciones y reaccionar de forma rapida ante diversas situaciones”.
(ANDRADE & IMBAT, 2010. Pag.15)

Area Motriz:

“Esta area esta relacionada con la habilidad para moverse y desplazarse,
permitiendo al nifio tomar contacto con el mundo. También comprende la
coordinacién entre lo que se ve y lo que se toca, lo que lo hace capaz de
tomar los objetos con los dedos, pintar, dibujar, hacer nudos, etc. Para
desarrollar esta area es necesario dejar al nifio tocar, manipular e incluso
llevarse a la boca lo que ve, permitir que explore pero sin dejar de
establecer limites frente a posibles riesgos”. (ANDRADE & IMBAT, 2010.
Pag 15)

Area de lenguaje:
“Esta referida a las habilidades que le permitiran al nino comunicarse con
Su entorno y abarca tres aspectos: La capacidad comprensiva, expresiva

y gestual. La capacidad comprensiva se desarrolla desde el nacimiento ya
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que el nifio podra entender ciertas palabras mucho antes de que puede
pronunciar un vocablo con sentido; por esta razén es importante hablarle
constantemente, de manera articulada relacionandolo con cada actividad
que realice o para designar un objeto que manipule, de esta manera el
nifio reconocera los sonidos o palabras que escuche asociandolos y
dandoles un significado para luego imitarlos”. (ANDRADE & IMBAT,
2010. Pag 15)

Primeras palabras y desarrollo del lenguaje en bebés

La capacidad del nifio para comunicarse, con y sin palabras y el desarrollo
del lenguaje pasan por distintas fases. Condcelas, y aprende cémo
estimular a tu hijo para que empiece a hablar antes y mejor. Muchas
veces los padres se desesperan al ver que no pueden comunicarse con
sus hijos porque estos no hablan y no saben qué necesitan cuando lloran.
Y, después tampoco entienden qué quieren decir con sus primeras
palabras. Otros padres se agobian porgque sus hijos no hablan como otros
nifios de su misma edad, y se preguntan qué pueden hacer para ayudar a
su hijo a que desarrolle antes el lenguaje. En los primeros afios de vida de
los nifios se dan una serie de hitos trascendentales: la capacidad para
desplazarse autonomamente (andar), el aprendizaje de la lectura y de la
escritura y por supuesto, el habla. La adquisicion de estas habilidades
permitira al nifio ser mas autbnomo y har4 que su educacidon sea

infinitamente mas sencilla, tanto para padres como para educadores.

¢ Cuando empiezan a hablar los nifios?

El lenguaje infantil pasa por diferentes etapas en las que el nifio se
comunica dentro de sus posibilidades, incluso antes de empezar a hablar;

es una evolucion con unos tiempos mas o menos definidos y, aunque

cada nifio lleva su propio ritmo, el proceso habitual es:
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Desde el nacimiento: desde el nacimiento, y antes de que lleguen las
palabras, el nifio comenzara a comunicarse mediante el llanto, los sonidos
guturales y el balbuceo. Todas estas formas de comunicacioén resultan
muy importantes para su desarrollo, puesto que dependiendo de nuestras
respuestas a ellas entendera, antes o después, la importancia de la

comunicacion.

Antes de un afio: antes de cumplir el primer afio de vida, por lo general,
el niflo empieza ya a pronunciar sus primeras palabras, lo cual resulta un
momento trascendental, tanto para el propio niilo como para su entorno
familiar. Poco a poco, estas palabras iran acompafiadas de un lenguaje
no verbal comunicativo como, por ejemplo, llevarse la mano al pafal

cuando necesita que le cambien.

Hasta el afio y medio: el bebé va consolidando esa serie de palabras
gue forman su repertorio comunicativo y su siguiente paso es la unién de
dos palabras en busca de un significado mas exacto de lo que quiere; si
antes, por ejemplo, decia “mama”, ahora dira “mama aqui”, expresando

que quiere a su madre cerca.

Entre 2-3 afios: el momento mas significativo en la evolucion del lenguaje
se da entre los dos y los tres afios. Es en esta época en la que amplian
enormemente su vocabulario, en la que empiezan a hilar frases y a poder

mantener sencillas conversaciones.

A partir de los tres afos: el niflo empieza a adquirir el lenguaje adulto,
empezando a manejar aspectos gramaticales, ampliando su vocabulario

enormemente y elaborando frases cada vez mas complejas.
Hasta los 11 afos: el desarrollo del lenguaje continta hasta los 11 afios

aproximadamente, pero es a los cinco cuando el nifio ya ha adquirido los

aspectos mas importantes del lenguaje; en adelante, ira puliendo detalles.
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Area Socio-emocional: Esta area incluye las experiencias afectivas y la
socializacion del nifio, que le permitira ser querido y seguro, capaz de

relacionarse con otros de acuerdo a normas comunes.

“Para el adecuado desarrollo de esta area es primordial la participaciéon de
los padres o cuidadores como primeros generadores de vinculos
afectivos, es importante brindarles seguridad, cuidado, atencion y amor,
ademas de servir de referencia o ejemplo pues aprenderan coémo
comportarse frente a otros, como relacionarse, en conclusion, como ser
persona en una sociedad determinada. Los valores de la familia, el afecto
y las reglas de la sociedad le permitiran al nifio, poco a poco, dominar su
propia conducta, expresar sus sentimientos y ser una persona
independiente y autonoma”. (TERRE, 2002. Pag 37)

“El proceso simple de estimulo respuesta queda sustituido por un acto
complejo y mediato, que lo representa el simbolo, de ahi que el impulso
directo reacciona mientras que se incorpora a un estimulo auxiliar que
facilita la realizacion de una aparicién”. (VYGOTSKI, 2006. Pag 65)

ESTIMULACION TEMPRANA— CEREBRO— NEURONAS—
INTELIGENCIA

El cerebro evoluciona de manera sorprendente en los primeros afios de
vida y es el momento en el que se hace mas eficaz el aprendizaje, esto es
asi porgue se establecen conexiones entre neuronas con mayor facilidad
y eficacia, este proceso llamado sinapsis se prolonga hasta los seis 0
siete afos, luego ya no se crean mas circuitos, por ello el objetivo de la
estimulacién temprana es conseguir el mayor nimero de conexiones
neuronales, para que éstos circuitos sigan funcionando eficazmente

durante la mayor cantidad de afios posible. (LLAVES, 2013.P4ag 2)

Para desarrollar la inteligencia, el cerebro necesita de informacién. Los

bebés reciben informacién de diversos estimulos a través de los sentidos,
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lo hacen dia y noche; si estos estimulos son escasos o de pobre calidad,
el cerebro tardara en desarrollar sus capacidades o lo hara de manera
inadecuada, por el contrario al recibir una estimulacion oportuna el infante
podra adquirir niveles cerebrales superiores y lograr un 6ptimo desarrollo
intelectual. Asi por ejemplo: al escuchar la voz de su madre, percibir el
olor del biberén o recibir una caricia, se produce una catarata eléctrica
que recorre su cerebro, para despertar conexiones nheuronales aun
dormidas. (LLAVES, 2013. Pag 2)

Consideramos importante que el bebé participe en un programa de
estimulacién temprana a partir de los tres (3) meses, ya que antes de esto
el nifio se estad adaptando a su huevo mundo, su nuevo hogar, sus padres
y a su ambiente. Pasado ese tiempo podemos pensar en proseguir la
estimulacion fuera de casa, en un lugar donde se ofrezcan objetivos
claros de acuerdo al nivel de madurez del nifio, con un plan mas
estructurado para despertar en el bebé todo su potencial. Los nifios llegan
al mundo con una asombrosa capacidad para hacernos conocer qué es lo
que ellos ven, lo que oyen, lo que tocan y qué es lo que sienten, ellos se
estan preparando para conocer su ambiente, han nacido para aprender.
(LLAVES, 2013 Pag. 2)

Estimulacién a Través de los Sentidos

“Desde un bebé recién nacido hasta una persona madura, todo lo que
conocemos del mundo que nos rodea proviene de la interpretacion de los
mensajes recibidos por los sentidos. Para experimentar nuestro propio
cuerpo, para diferenciar sus partes y funciones, para establecer relaciones
con los objetos que se encuentran fuera, es imprescindible desarrollar
nuestras posibilidades de percepcion. Y esta es una tarea que ha de
comenzar” (VAUGHAN, 2007. Pag 96)

Todo lo que rodea al nifio despierta su curiosidad: tocar, pesar, palpar,

oler, comprobar tamafios, durezas, chupar, morder, descubrir y provocar
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ruidos, etc. El nifio busca sensaciones, busca nuevos estimulos y nuestra
labor consiste en proporcionarselos sabiendo que asi contribuimos

directamente a la mejora de su desarrollo intelectual.

“Esta muy difundida los cinco sentidos; vista, oido, gusto, olfato y tacto ya
que sin embargo hay que afiadir varios mas, pues nuestro organismo es
capaz de percibir otras sensaciones que no pueden asimilarse a ninguno
de los sentidos tradicionales”. (ORGANIZACION CULTURAL, 2003. Pag
14).

Principales sentidos
El Tacto

“El tacto no es la unica de las sensaciones que llegan a través de la piel.
Diferentes receptores repartidos por toda la superficie nos proporcionan la
regulacion de la temperatura y la sensacion del frio y calor, etc... Estas
sensaciones se recogen en terminaciones nerviosas especificas para
cada una de ellas”. (REGIDOR, 2005)

La Visién

“Los ojos y el sistema visual constituyen la via que capta mas
informacion del entorno y el sentido con mas alcance respecto a la

distancia.

La vision es una fuente importante de experiencias y conocimientos del
entorno y de uno mismo. A partir de ella se abren las puertas al desarrollo
de la mayor parte de las capacidades motrices basicas”. (REGIDOR,
2005)

El Oido

“Transforma las vibraciones sonoras en impulsos nerviosos. Este érgano
sensitivo adquiere una gran importancia en las primeras edades”.
(REGIDOR, 2005)
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La Propiocepcion

‘Puede definirse como la percepcidén total que tenemos en nuestro
cuerpo estatico o en movimiento Una serie de receptores colocados en la
piel, los tendones y las articulaciones, permiten localizar la posicion de las
diferentes partes del cuerpo y tener consciencia de su desplazamiento”.
(REGIDOR, 2005. Pag. 30)

El Olfato y el Gusto

“Son los sentidos menos importantes con relaciéon a los anteriores. Sin
embargo también son vias de entrada al cerebro y contribuyen al
desarrollo cerebral”. (ANDRADE & IMBAT, 2010. Pag 16)

“Los nifios son una cajita de sorpresas, son un mundo por descubrir,
Durante el primer afio de vida, el cerebro del bebé crece mas rapidamente
gue nunca. Es por eso que se aconseja, para que un nifio inteligente y
junto a ello desarrolle un comportamiento social aceptable; desde los
primeros momentos del nacimiento hay que estimularlo de la forma
adecuada”. (REGIDOR, 2005. Pag. 32)

Fundamento Cientifico

En el aspecto cientifico existen varias teorias e investigaciones acerca de
los efectos de la Estimulacion temprana en el nifio, por psicélogos,
educadores, neurdlogos, médicos, tecndlogos, etc. quienes investigan el
desarrollo de la inteligencia, de la personalidad, de psiquis del ser

humano.

Factores Internos

Herencia: Segun Darwin “Los genes son los portadores determinantes de

la inteligencia y la herencia es la fuerza decisiva del desarrollo”.
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Segun Watson Argumentaba que las conductas aprendidas o

comportamientos eran productos de condicionamiento.

“En base a investigaciones con animales y seres humanos en situacion de
privacion, y en programas de enriquecimiento y aprendizaje temprano, se
ha comprobado los efectos de la estimulacion temprana sobre la herencia
y se propone por lo tanto un enfoque interaccionista”. (GALVE
SANCHEZ, 2009. Pag. 43)

Orgénico: “Los recién nacidos tienen al nacer miles de millones de
células cerebrales o neuronas, entre las cuales se establecen conexiones,
llamadas sinapsis, que se multiplican rapidamente, al entrar en contacto el
neonato con la estimulacion exterior, y que alcanzan el increible nimero
de mil billones”. (GALVE SANCHEZ, 2009. Pag 43)

“Estas sinapsis dan lugar a estructuras funcionales en el cerebro, que van
a constituir la base fisiologica de las formaciones psicolégicas que
permiten configurar las condiciones para el aprendizaje. No seria posible
la creacién de estos miles de millones de conexiones nerviosas si el
cerebro estuviera ya cargado de dichas interconexiones neuronales, si no
tuviera la posibilidad de la plasticidad, concepto que es basico en la
concepcion de la estimulacién en las primeras edades” (GALVE
SANCHEZ, 2009. Pag. 44)

Sin embargo, a pesar de esta extraordinaria cantidad de neuronas al
nacimiento, y las posibilidades incalculables de realizar sinapsis, la
experiencia cientifica ha demostrado que el recién nacido tiene muchas
neuronas que cuando alcanza el tercer afo de vida, y el doble de las que

tendran como adultos.

De esta manera se destaca que la falta de estimulacion puede tener
efectos permanentes e irreversibles en el desarrollo del cerebro, pues
altera su organizacién, y las posibilidades de configurar las estructuras
funcionales que han de constituir la base fisioldégica para las condiciones

positivas del aprendizaje.
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Factores Externos

El Medio Social, Econémico Y Cultural

La psicologia histérica — cultural se refiere a la posibilidad que tiene el ser
humano de apropiarse de la experiencia social, concepto de apropiacion
que implica no la simple asimilacion, sino la reproduccién en si mismo en
el individuo, de la experiencia cultural de la humanidad. Ya que el cerebro
posibilita la asimilacion de los estimulos, su cambio y transformacion,
como consecuencia de la accion del medio exdégeno y enddgeno sobre las
estructuras corticales, y que se conoce como la maleabilidad o plasticidad
de este 6rgano principal del sistema nervioso central, funcion que no fuera
posible de ejercerse si la corteza cerebral estuviera impresa de conductas
genéticamente determinadas, como sucede en el caso de los animales.
(LEXUS, 2005. Pag. 182)

“La influencia del medio de desarrollo cumple un papel fundamental como
estimulo positivo o negativo, desde lo afectivo estan bien probadas las
dificultades que se producen en un nifio sin un adecuado nivel emocional,

que esto compromete a la vida del individuo”. (LEXUS, 2005. Pag. 182)

Las experiencias de una persona en los primeros afios reflejan su
contexto social econémico y cultural y muchas de las diferencias en el

rendimiento y aun de la personalidad se derivan de tales condiciones.

El Peligro de la Sobreestimulacion

“‘Asediados por un entorno social cada vez mas exigente y mas veloz,
muchas veces los padres terminan angustiados porque su hijo no alcanza
determinados logros a los que supuestamente deberia arribar. En
realidad, se trata de metas que responden mas a una expectativa de la
sociedad que a las necesidades de desarrollo del nifio”. (VALLS &
RINON, 1998. P4g. 29)
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Frente a esa situacion, los padres sobrecargan de estimulos al pequefio
generandole una exigencia que no puede cumplir. jCuidado con esa
actitud! No por recibir una sobrecarga de estimulos un nifio va a ser mas
inteligente. Por el contrario, muchas veces esa exigencia le genera
inseguridades y, como consecuencia de ello, aparece la dependencia. Por
eso, es importante acompafar primero al bebé y luego al nifio, en su

desarrollo respetando sus tiempos.

De esa forma, se promovera su crecimiento en un ambiente que respete
sus particularidades para asi diferenciarse como un ser independiente y

no como una extension del deseo de sus padres.

COMPORTAMIENTO SOCIAL DEL NINO.
Concepto

“Segun Vigotsky quien manifiesta que los procesos psicologicos del ser
humano tienen un origen social y cultural. Su concepto de desarrollo es
radicalmente social; el nifio no se enfrenta al conocimiento del mundo de
forma solitaria, si no colaborando con niflos y adultos, participando
activamente para poder modificar su mundo y a si mismo. Piensa que el
juego es un medio importantisimo para el desarrollo cultural de los nifios”.
(AYORA FERNANDEZ, 2003)

De ahi que diriamos que el comportamiento social del nifio tiene relacion
con el desarrollo social y cultural lo de manera objetiva lo que determina
las manifestaciones comportamentales del nifio frente a la familia, aspecto

importante para el desarrollo de una personalidad normal en el futuro.

“Se trata de determinar tanto qué condiciones se da como bajo la
conducta objetiva. Igualmente se pueden determinar los acontecimientos
gue anteceden a dicha conducta y los que la siguen. Por lo tanto, una vez
especificada la conducta a tratar y aislado los acontecimientos

ambientales que la controlan, se seleccionan las "técnicas concretas que
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se van a emplear para modificar dicha conducta”. (AYORA FERNANDEZ,
2003)

“Erik Erikson, desarrollo una teoria muy influyente sobre el desarrollo
psico-social. El desarrollo cognitivo ocurre de forma paralela al desarrollo
social; no pueden separarse. Por eso la teoria de Erikson es tan
importante. De acuerdo con Erikson, las personalidades de los nifios y las
habilidades sociales crecen y se desarrollan en el contexto de la sociedad
y como respuesta a las demandas de la sociedad, las expectativas, los
valores y las instituciones sociales, como por ejemplo las familias, las

escuelas y otros programas infantiles. Como parte de su educacion,

El desarrollo psicosocial es en gran medida la identidad con los padres, la
familia y la sociedad. Los adultos especialmente los padres y los
maestros, son los componentes principales de estos contextos y, por
tanto, juegan un papel fundamental en ayudar o dificultar el desarrollo
infantil cognitivo y personal de los nifios. Por ejemplo, los nifios en edad
escolar deben cumplir los requisitos para aprender nuevas habilidades y
asumir los riesgos de una crisis de incompetencia, una crisis de industria

contra la inferioridad.
Desarrollar la sociabilidad (1-4 afios)

“La sociabilidad es una faceta importante de la personalidad de los nifios.
El trato habitual con otras personas, ya sean nifios o adultos, hara que
nuestros hijos fortalezcan su autoestima y desarrollen valores tan
fundamentales como la generosidad o la amistad, esenciales para su
educacion”. (AYORA FERNANDEZ, 2003)

La estimulacion de la sociabilidad resulta prioritaria para un desarrollo
completo de la personalidad, aunque no se trata de una capacidad
plenamente intelectual. Entre su primer y tercer afio de vida se producen
una serie de cambios que llevan a una mayor madurez de esta capacidad,
es el momento de ensefiarles lo que significa el respeto a los demas, la

relacion con las demas, la expresion de los propios sentimientos

23



“Segun va creciendo al nifio le gusta colaborar mas, cambiara su actitud y
comenzara a aceptar la ayuda de los demas. A los tres afios sabe esperar
y controlar mas sus impulsos” (ANDRADE & IMBAT, 2010. Pag 27)

Normas de Comportamiento

Las normas deben ser claras.
El niflo debe saber la consecuencia de no cumplirlas.
Deben ser adecuadas a cada edad.

Debemos priorizar las realmente importantes y necesarias.

NSRRI NN

Debemos elogiar su cumplimiento.

Aspectos Sociocultural del Comportamiento Social del Nifio

Desarrollo Intelectual.

“Segun la Ley de la doble funcion de los procesos psicoldgicos, todo
proceso psicologico aparece 2 veces en el desarrollo del ser humano, en
el ambito interpsicoldgico (entre personas), en el ambito intrapsicolégico
(individual), y entre estos ambitos se encuentra la interiorizacion (el
desarrollo se produce mas desde el exterior hacia el interior)”.
(VYGOTSKI, 2006. Pag 81)

Caracteristicas del Desarrollo Social.

Desde una perspectiva sistémica, se considera a la escuela como un
ecosistema en cuyo contexto se producen todo tipo de interacciones:
entre estudiantes de un mismo grupo curso y de otros niveles, entre éstos
y los docentes, directivos, paradocentes, auxiliares de servicio, con las
familias y la comunidad en general. EI comportamiento social constituye
un aprendizaje continuo de patrones cada vez mas complejos que
incluyen aspectos cognitivos, afectivos, sociales y morales que se van
adquiriendo a través de un proceso de desarrollo y aprendizaje en
permanente interaccion con el medio social. El proceso de socializacion
en el sistema escolar permite a nifios y nifias de este nivel de educacion

basica, desarrollar ciertas habilidades sociales mas complejas y
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extendidas, ya que debera adaptarse a otras exigencias de parte de sus
profesores y profesoras, nuevas reglas, diversos contextos y también
tener una gama mas amplia de conductas sociales. (VYGOTSKI, 2006.
Péag 81)

« Conocimiento Social

“Se producen muchas modificaciones que son consecuencia de su mayor
capacidad cognitiva, sus cambios fisicos y emocionales y del aumento de
experiencias que van teniendo con las distintas realidades sociales que
los rodean: los nifios empiezan a comprender a la conducta humana
como un conjunto de acciones que estan influidas al mismo tiempo por
necesidades y emociones diversas, y por las relaciones y motivos
humanos complejos”. (VYGOTSKI, 2006. P4g. 82)

Son conscientes también de los resultados que pueden provocar ciertas
acciones que puedan realizar. Controlan cada vez mejor sus emociones y
se dan cuenta de que alguien puede sentir al mismo tiempo diferentes
emociones. Significa que los preadolescentes adquieren cada vez mayor
sensibilidad y mayor comprension con relacion a las experiencias
emocionales de los demas. Son mas capaces de reconocer y reformular,
o evitar afirmaciones potencialmente ofensivas para respetar los
sentimientos de los demas, el nifio de once afios tiene muchas menos
probabilidades de decirnos, comparado con el nifio de seis, que nuestra
barriga es demasiado gorda, o comentar en voz alta lo feo que parece el

abrigo que lleva una persona.

El como se adquiere esta conducta social o conocimiento de ésta difiere
de acuerdo a diferentes teorias del aprendizaje humano. El modelo de
aprendizaje social, plantea que el comportamiento social esta relacionado
con multiples factores ambientales, individuales y de conducta personal,
que a través del aprendizaje de modelos permiten este desarrollo. Piaget

postula una estrecha relacion entre lo cognitivo y lo social, siendo lo
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primero una condicién necesaria, aunque no suficiente, para alcanzar las

metas que plantea el desarrollo social.

“‘Por otra parte, Vigotsky pone de manifiesto que estas competencias
sociales se interiorizan a través de la interaccion social, destacando la
influencia de la cultura, la cual tiene sus propios sistemas de simbolos y
significados que, en el caso de la educacion escolar son aprendidos a
través del proceso de mediacion de dicha cultura que realizan, aun sin
proponérselo manifiestamente, los docentes, los padres y otros adultos”.
(POZO, 1999. P4g 91)

Desarrollo del comportamiento social

El nifio aprende imitando a las personas de su entorno, de ahi que
tengamos que ser tan cuidadosos en nuestras manifestaciones, ya que

nuestra personalidad va a ser la que le influya en su desarrollo social.

“En una primera etapa el nifio es inferior a un mono de su misma edad
que rapidamente, se las arregla solo, mientras el nifio sigue con una total
dependencia de los adultos; pero mientras que el mono llega a un punto
en que no hace mas progresos, los humanos tienen disposicion para
seguir aprendiendo a lo largo de su vida”. (PAPALIA, 1998. Pag 56)

‘La forma en que el nifio se va incorporando al mundo es progresiva y
fascinante para el que lo observa; comienza relacionandose con su madre
a la que reconoce de un modo instintivo, después a las personas que
conviven con él, para ellas son los primeros balbuceos y sonrisas, si llora,
suele calmarse nada mas ver una cara conocida y empieza a apreciar que
le hablen o le muestren algun tipo de juguete. Pero si es un extrafio, suele
llorar. Mas adelante tiende los brazos para que lo cojan y se le ve
contento cuando esta en compaiiia de sus padres y hermanos a los que
sigue con la vista”. (VYGOTSKI, 2006. Pag 84)
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“El comportamiento social es una disciplina que se vale de los métodos
cientificos para entender y explicar la influencia de la presencia real,
imaginada o implicita de los otros en las ideas, sentimientos y conductas
de los individuos”. (WORCHEL, 2002. Pag. 68)

“El nifo alrededor del afio comprende cuando le dicen que no debe hacer
una cosa. A partir del segundo afo, el nifio se esfuerza en llamar la
atencion de los demas, con los medios que tiene a su alcance, habla,
grita, llora y provoca a sus padres haciendo lo que tiene prohibido para
forzarles a hacerle caso. Es en este periodo cuando la impaciencia del
nifio se muestra con mayor frecuencia, quiere conseguir o hacer las cosas
rapidamente y no tiene la suficiente destreza, es el momento de ayudarle
y explicarle que lo ird haciendo todo cada vez mejor’. (PAPALIA, 1998.
Pag. 59)

También es el momento oportuno para que aprenda a jugar con otros
nifios y se acostumbre a compartir. Normalmente a esa edad van a la
guarderia y esto es muy beneficioso para su socializacién, pero es en
casa donde hemos de marcar el acento en que se debe compartir y que
hay que ser generoso para que no se conduzca de forma egoista, que por

otra parte es algo propio de su edad.

La consideracion hacia los otros, el no elegir siempre lo mejor y el
primero, son conductas que se han de aprender a edad temprana y que
deben conservar a lo largo de su vida para llegar a ser unos ciudadanos

gue construyan una sociedad cada vez mejor.
La personalidad del nifio

La personalidad del nifio se va a ir conformando a medida que vaya
creciendo y en funcién, principalmente, de las experiencias que vaya
teniendo. Es cierto que nacemos con un temperamento determinado que
nos hace mas o menos nerviosos; pero la personalidad no es algo que se

hereda, sino que se construye.
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Y en este proceso adquieren una especial relevancia las relaciones que
mantenemos con los demés. Durante toda la infancia los maestros van a
ser el principal punto de referencia de sus alumnos. Poco a poco, se iran
afiadiendo otras relaciones que le permitiran descubrirse a si mismo y

conformar su propia identidad.

Aungue no podemos determinar como va a ser la personalidad de un
nifio, algunos rasgos de su desarrollo nos permiten entender por qué se
comporta de una cierta manera y como van a influir en su caracter las

relaciones que mantiene con los demas.

Las siguientes pistas le ayudaran a comprender mejor al nifio:

» Alrededor de los 15 meses el nifio va ser capaz de reconocer su
imagen en un espejo. Esta es una de las primeras manifestaciones
de que empieza a verse a si mismo como un ser diferente a los

demas.

» Alrededor de los dos afios, el reconocimiento del yo, de si mismo,
se ha consolidado. Lo podras observar cuando se sefiala en las
fotos que le enseflas y en lo frecuentemente que utiliza los
pronombres <yo> y <mi>. Cuando se relaciona con otros nifios,
incluso cuando hay muchos juguetes, es habitual que a esta edad
el nifio diga que todo es suyo. Aunque nos pueda parecer una
manifestacion de egoismo, lo cierto es que utilizar estas

expresiones le ayuda a fortalecer el reconocimiento de si mismo.

» Entre los 2 a 3 afos el nifio se encuentra en un estado presocial,
es decir, le va a costar relacionarse con los demas y se va a
oponer con mucha frecuencia a lo que le propones. Es el momento
del <no>, del uso de las rabietas para salirse con la suya. Esta
etapa es de oposicion es normal y forma parte de un desarrollo
adecuado. Algunas veces se ha llamado a este momento la

<primera adolescencia>, pues realmente el nifio parece
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comportarse como tal, oponiéndose por sistema a cualquier
sugerencia. Mediante esta oposicion, el nifio tendra la posibilidad

de conocerse mejor a si mismo.
La importancia de los amigos imaginarios

Al principio, esta excursion a la fantasia es demasiado vulnerable para
compartirla con los padres. El lenguaje y los amigos privados del nifio son
preciosos y deben ser respetados por los adultos. Infortunadamente, es
muy probable que los hermanos mayores se enteren de la existencia de
estos seres imaginarios. Y cuando se enteren, probablemente los
volverdn blanco de burlas y arruinaran la libertad de hacer las
exploraciones fantasiosas que éstos representan. El primogénito tiene la
oportunidad de explorar y regodearse en su recién desarrollada
imaginacion. El segundo hijo y el tercero nunca seran dejados en paz y
seran seguramente empujados hacia la realidad por los hermanos

mayores.

Los padres también suelen toman a pecho los amigos imaginarios de sus
hijos. ¢ Por qué? Pienso que la mayoria de los padres experimentan celos
porque se sienten dejados de lado. Aflojar el apego al nifio es una de las
tareas mas dificiles de ser padres. Cuanto mas intensamente proteja su
lenguaje y sus amigos privados, probablemente mas aislados y celosos
se sentiran los padres. Ademas las exploraciones creativas del nifio de
cuatro afios son tan nuevas que asustan a los padres sin experiencia.
Probablemente se pregunten si el nifio realmente “sabe” que hay una
diferencia entre la realidad y las fantasias que esta construyendo. ¢Se
perderd en ese mundo irreal? ¢ Se inventaran un amigo “malo” para mentir
cuando tiene que justificar algan comportamiento? ¢Empezara a preferir
la fantasia y se alejara de sus compafieros de juego? Estas son

preocupaciones comunes a los padres de nifios de esta edad.

Desde el punto de vida cognoscitivo, la imaginacion es una sefal
importante de la existencia del pensamiento complejo a esta edad. El nifio

esta tratando de alejarse del pensamiento concreto que domina su mundo
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la mayor parte del tiempo. Cuando la imaginacion aflora en el tercer afio,
la capacidad del nifio para discernir entre la realidad de inventarse un
mundo imaginario, de construir personas imaginarias, de darle vida a una
mufieca amada, son indicios de que estd aumentando con rapidez la
habilidad del nifio para probar los limites de su mundo. (T. BERRY
Brazelton, 2004. P4g. 369-368).

Temperamento de los nifios

» Los niflos dificiles: a quienes se les dificulta acostumbrarse a
rutinas u horarios, son de dificil manejo, propensos a llorar mucho.
Las situaciones frustrantes tienden a provocarles reacciones
violentas, también son nifios exigentes y tienen predisposicion a

sufrir mas de coélicos.

» Los nifios lentos: son mas lentos de responder ante los estimulos,
su adaptabilidad se logra, pero es lenta y su nivel de actividad

fisica psicomotora tiende a ser bajo.

» Los nifios faciles: son aquellos que muestran conductas y actitudes
generalmente positivas, tienen buenas disposiciones, son mas
faciles de manejar que los otros, y se ajustan facilmente a horarios

y rutinas.

Resoluciéon de conflictos en los nifios

“Los conflictos de convivencia son absolutamente normales. Al empezar
su vida, el nifio se encuentra con situaciones nuevas; le tenemos que
ayudar a afrontarlas. Necesita aprender a resolver los conflictos que
surgen al convivir. Los que le rodean a menudo resuelven sus conflictos
con gritos, insultos o peleas; y eso hace él cuando alguien le disgusta.
Hay que ensefar al nifio a decidir lo que quiere, lo que le disgusta,
aguello con lo que no esta de acuerdo; a decirlo, a hablar, a tener una
actitud dialogante. No tiene que gritar, insultar o pegar. Nosotros
tampoco”. (VALLET, 2007Pag 185)
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“‘Normalmente, son las personas adultas las que resuelven los conflictos
gue surgen entre los nifios, en lugar de ensefiarles a ser ellos quienes los

resuelvan sus conflictos diciéndoles, sin ensefarles, como resolverlos.

Les dicen, “es un problema vuestro, resolvedlo vosotros”. Pero los nifios
no saben como resolver sus conflictos pacificamente, necesitan nuestra
guia para poder resolverlos sin agresividad. Otras veces les decimos que
se den un beso o0 que se pidan perdon, pero se quedan sin saber como
actuar sin agresividad la proxima vez que surja el conflicto. Volveran a
agredirse y se daran un beso o se pedirdn perdén cuando oigan nuestros
pasos, como si fuera la formula magica que soluciona un conflicto”.
(VALLET, 2007. Pag. 185)

Ejemplo:

Francisco quita un juguete a su hermano

Si Francisco quita un juguete a Patricio o lo pega, sobreprotegemos a
Patricio y refilmos a Francisco: <Pobre Patricio, mira el dafio que le has
hecho, pobrecito, ¢no te da verglenza quitarle el juguete y pegarle? Qué
mal te portas, eres un pegon, nadie va a querer jugar contigo. Te quedas

castigada hasta que yo te diga.

Asi, Patricio no aprende a defenderse. A veces incluso decimos: <Es tan
bueno, nunca se defiende, deja que le peguen y no hace nada>. Le
estamos diciendo que es bueno porque no se defiende. No es bueno el
qgue deja que le agredan, es una persona sometida, sin recursos ante el
agresor. Necesita aprender a defenderse, pero sin agredir él también.
Normalmente, cuando le decimos que debe defenderse, le mandamos un
mensaje lleno de agresividad: <La proxima vez que te pegue, pégale ta>.
Le animamos a agredir para defenderse. Deberiamos ensefarle a
defenderse hablando. Necesita aprender a decir <<no>>. <no me

pegues> <no me quites mis juguetes>.

31



A Francisco no le hemos ensefiado a no agredir. Le hemos agredido: le
regafiamos, lo descalificamos, lo etiquetamos, lo castigamos. Asi no
aprende a cambiar su mal comportamiento, aprende a ser cada vez mas

agresivo.

Solucionamos su conflicto agrediendo a uno y defendiendo a otro, en

lugar de ensefarles a resolverlos.

Que debemos hacer

Cuando surja un conflicto entre dos nifios, les separaremos y les diremos
gue cuando nos tranquilicemos todos, les vamos a ensefar lo que deben

hacer la préxima vez en lugar de agredirse.

Cuando los animos estén calmados, le preguntamos a Francisco: ¢A ti te
gustaria que Patricio te quitase tus juguetes? (A ti te gustaria que te
pegase? Y estableceremos las normas y los limites que necesitan para
convivir sin agredirse: Puedes jugar, pero no podras quitarles quitarle sus
juguetes ni pegarlos. Establecemos también la consecuencia: <El que

pegue se queda un rato sin jugar>

A Patricio le diremos: Patricio dile a Francisco que te devuelva el juguete,
dile que no le pegue. Hay nifilos que se dejan quitar los juguetes o que
lloran desconsoladamente cuando se los quitan. Aungue ellos no
agreden, tienen un conflicto. Necesitan aprender a defenderse, a defender
lo suyo, sin agredir: Die que no te gusta que te quiten tus juguetes. Dile
que te lo devuelva. Dile que no te pegue.

Si el nifio aprende a defenderse en casa diciendo lo que quiere o lo que
no quiere a sus hermanos, primos y amigos, sabrd no agredir y se
defendera mejor cuando esté fuera de casa, por ejemplo, en el parque. Si

tiene un conflicto con algun nifio que no conoce, necesita aprender a
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defenderse hablando: Dile que no te empuje. Tendra que aprender a

decirlo con energia, sin gritar, pero hablando con firmeza.

Ademas de ensefar a los nifios a expresar lo que quieren o lo que no
quieren y de establecer las normas y los limites que necesitan para
convivir sin agredirse, debemos establecer las consecuencias. El nifio
necesita saber que puede jugar con los nifios del parque (norma), pero no
les puede pegar (limita). Necesita también conocer las consecuencias
segun cumpla o incumpla la norma: si juega con los nifios disfrutara con
ellos; si les pega, al dia siguiente no ira a jugar al parque. Si el nifio pega
a otro niflo, sabrd a qué atenerse. La consecuencia establecida le
ayudara a cumplir la norma. El quiere jugar con los nifios, pero le cuesta
no pegarles cuando algo le enfada; dejar de jugar con ellos le recuerda

gque es mejor que se controle si quiere seguir yendo al parque.

Las consecuencias siempre se establecen cuando los animos estan
calmados, nunca en el momento en el que el niflo acaba de infringir una
norma. No se debe decidir que no ird a jugar al parque en el momento en
el que el nifio acaba de pegar a otro. En ese momento se le debe separar
del nifio al que est4 pegando. Después, cuando estemos tranquilos los
dos, hablaremos sobre lo sucedido: ¢a ti te gustaria que te peguen? Al
nifio que td pegaste tampoco le gusta que lo peguen. No puedes pegar a

los nifios: si les pegas, al dia siguiente no iremos al parque.

Estamos ensefiando a los nifios a convivir sin agresividad. Necesitan
aprender a resolver los conflictos de convivencia habituales en esta etapa
de su vida. Hemos visto como ensefiar al nifio a defenderse hablando y a

no agredir. (Giménez, Pag. 63)

La motivacion

Para que el nifio no realice una actividad, tiene que estar motivado. La
motivacion nos provee la energia suficiente para dirigirnos y conducirnos

a realizar una accion.
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Los nifios estdn motivados en aprender y descubrir todo los que les
rodea. Cuando algo no les interesa, lo dejan de lado. No los motiva, ya no
es de su interés. Por lo tanto, es importante poder darse cuenta qué es lo
gue motiva al nifio, qué es lo que le interesa y lo mueve a actuar, a
descubrir y a explorar. Para mantener la motivacion es necesario darle
objetos de su interés, si le ofrecemos algo que lo pueda resolver
facilmente o que es muy dificil, el nifio pierde el interés por el objeto y lo

abandonara.

Estrategias para mantener la motivacion en los nifios

» Tener expectativas realistas: saber en qué etapa esta el nifio, y
cual viene después. Saber si es un desafio fisico o intelectual, o si
es un desafio que el nifio todavia no es capaz de afrontar. Si se
pretende cosas que estan mas alld de su alcance, sera muy
frustrante para ambos. Hay nifios a los que les gusta jugar con
actividades de etapas ya aprendidas o anteriores a las que son
capaces; estos nifios necesitan que se les incite a seguir
avanzando. Por ejemplo, si el nifio todavia no aprendié a meter y
sacar objetos de recipientes por voluntad propia, no podra insertar
objetos dentro de recipientes con boca angosta. Recién cuando
adquiera esta habilidad, se deber& ofrecer al nifio recipientes con
boca angosta y objetos y objetos para que los pueda insertar. No
antes.

» Construir sobre el éxito: darle actividades en las que sabemos
que el nifio tiene éxito. Y agregar algunas con un poco mas de
dificultad, por ejemplo, si sabe servir un poco de agua en un vaso
sin volcar, seguir avanzando para que cada vez agregue mas.

» Dividir una actividad en varios pasos: no esperar que la
aprendan de una sola vez. Es recomendable dividir el objetivo en
varios pasos. Si el objetivo es que agarre objetos por si solo,
ponerle un objeto en la mano para que lo agarre, luego ubicéarselo

en la linea media (el centro del cuerpo) y dirigirle la mano desde el
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codo, para que lo agarre. Una vez que lo haga, dejarle el objeto
colgado para que lo agarre solo y se lo lleve a la boca.

Hacerlo divertido: el nifio tiene que divertirse. No es divertido
estar haciendo una actividad sin un objetivo. Por ejemplo, no es
divertido abrochar botones durante 10 minutos porque tiene que
aprenderlo, pero si lo motivara hacerlo cuando quiera jugar con sus
mufiecas y las tenga que vestir o desvestir.

Probar: si uno prueba y no funciona, siempre se puede probar con
otra cosa. Por ejemplo: si esté intentando que el nifio se mantenga
parado solo, busque algo que le dé sostén. Puede estar apoyando
con las manos en la pared. Si no quiere estar asi, puede ponerlo
apoyado en la heladera jugando con imanes. Si tampoco le gustan
los imanes, pruebe con pegalines en un vidrio grande y resistente.
Pruebe hasta que encuentre qué es lo que lo divierte para
mantenerse parado. (FERNANDEZ, 2010, Pag. 15-16)

Limites

El establecer limites claros y rutinas para el comportamiento social
del nifio en su hogar permite que el infante pueda desenvolverse
en el entorno que lo rodea. La convivencia, la solidaridad y el
respeto son las principales fuentes del comportamiento que el nifio
debe aprender. Para la educaciéon de los nifios, una disciplina
eficaz es muy importante para que puedan interiorizar los limites,
los maestros y padres deben tener las habilidades necesarias para
poder establecer las reglas con firmeza, consistencia y claridad

para que sus hijos puedan seguirlas.

¢Para qué sirven los limites?

Los limites, al igual que el cariio son una muestra de amor y

preocupacion por nuestros hijos, puesto que les da seguridad y al mismo

tiempo los protegen, esto quiere decir que el nifio tiene que sentir que la

autoridad radica en los padres para poder sentirse verdaderamente
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protegido. En un principio somos nosotros quienes ponemos los limites,
luego, esa voz exterior que recibe por parte nuestra, poco a poco se
convertirdA en aquella voz interior que lo ayudara a tener mayor
autocontrol, regular su propio comportamiento y mas adelante, tener la
capacidad de decir no, cuando se vea involucrado en situaciones donde
se le pida hacer cosas que no esta de acuerdo. Es importante sefalar que
cuando hablamos de limites nos referimos Unicamente a la regulacién de
la conducta y no a los sentimiento que acompafa determinada conducta,
dicho de otro modo, podemos decirle al nuestros hijo que deje de ver
television y lo podemos lograr, pero lo que no podemos impedir sienta

cOlera o llore.
¢Por qué a algunos padres les cuesta establecer limites?
Esto puede ser por diversos motivos, como por ejemplo:

» Inseguridad respecto al carifio de sus hijos. Quieren ser aceptados
por ellos y piensan que poniéndoles limites los alejan.

» Sentimiento de culpa por parte de los padres. Pasan poco tiempo
con ellos y quieren compensar esta ausencia permitiéndoles todo.

» Poca energia para enfrentar con los hijos. Estdn cansados y
quieren lograr que hagan las cosas, entonces ceden pensando
que la préxima vez les irh mejor.

» Falta de respeto entre progenitores. Que se traduce en la
desvalorizacion de la opinion del otro y la lucha constante por tener
la razon, se contradicen y el nifio no sabe a quién obedecer.

» Poca paciencia. Se exaltamos rapidamente y recurren a los gritos,

al castigo o se dan por vencidos rapidamente.

No deben sentirse mal si algan dia su hijo quiere desobedecer las reglas
gue ponen. Eso es NORMAL, porque esta probando hasta donde puede
llegar y cual sera su reaccion si es que no hace caso. Es justo ese
instante la oportunidad para demostrar la consistencia y firmeza en lo que

decide y hace. Ya que si ceden, su hijo vera dudas y les costara mucho
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que luego él pueda respetar las reglas. Esto no quiere decir, que debe en

cuando puedan ser flexibles, adaptando las normas a la situacion, edad y

necesidades individuales de cada hijo.

¢, Como Establecer Limites?

*

El primer paso es mostrar seguridad y firmeza. Lo que digo y mi
expresion facial deben decir lo mismo.

Recordar que ser firmes no implica dejar de ser carifiosos. Mi tono
de voz indicara carifio, mientras mi expresion indicara firmeza.

Dar instrucciones claras. Frecuentemente decimos “pdrtate bien”
‘no hagas eso” “quiero verte bien limpio”, etc., todas esas
instrucciones son inespecificas, ya que tienen diferente significado
para las personas. En lugar de eso, procuremos darles normas
mas claras y concreta: “coge mi mano para cruzar la pista”, “lavate
la cara, los dientes y las manos”. Esto nos dara mejores resultados.
En algunos casos, darles a escoger entre diversas opciones, como
por ejemplo elegir qué ropa quieren ponerse, qué fruta quieren
comer. Esta libertad les ensefiard que si es posible que puedan
elegir, rediciendo las resistencias.

Reforzar las conductas positivas, asi nos parezcan pequefas.
Sancione la conducta y no al nifio. En vez de decirle “eres un
desordenado” le decimos “es hora de que arregles tu cuarto” La
palabra de los padres es como ley para el nifio, por ello debemos
prestar atencion a lo que decimos y evitar ETIQUETARLO.

Evite sobreprotegerlo, ya que es una forma de decirle “eres un
incompetente” La lastima promueve la debilidad, mientras que la
comprension promueve fortaleza.

Evite lo NO. Los nifios obedecen mas cuando les decimos qué es
lo que tienen que hacer en un tono amigable, en vez de decirles
que es lo “no” tienen que hacer.

Evite decir “quiero que...” ya que con esto estamos creando una

lucha de poder. Por ejemplo, en vez de decir “quiero que apagues
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el televisor en este momento” mejor es decir: “es hora de apagar la
tele e irse a dormir”.

Surgiera alternativas aceptables por ejemplo “no te puedo dar el
helado antes del almuerzo, pero te lo puedo dar después. De esta
forma somos comprensibles con sus deseos y menos arbitrarios.
Explicar el porqué de las cosas de forma clara, corta y sencilla.
Antes de dar una larga explicacion que puede distraerlo, manifieste
la razén en pocas palabras. Por ejemplo: “No muerdas a las
personas. Eso les hara dano”; “Si tiras los juguetes de otros nifos,
ellos se sentiran tristes porque les gustaria jugar aun con ellos”.
Controle sus emociones. Recuerde la disciplina es ensefar a los
nifos como comportarse y no podemos ensefarles un buen
comportamiento si es que estamos alterados.

Recordemos siempre que nuestros hijos son grandes observadores
y aprenden por imitacion, y son los padres y la familia sus

principales referentes: sea un ejemplo a seguir.
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e. MATERIALES Y METODOS

DISENO DE LA INVESTIGACION

El tipo de investigacion es educativa, descriptiva y explicativa, y se
desarrollo en el Centro Infantii Pequefios Genios de la parroquia el
Sagrario de la ciudad de Loja, se contd con la autorizacion de la directora
del establecimiento Lic. Soledad Hernandez y el apoyo de las docentes y
padres de familia, por lo que se aplico las entrevistas y las guias de

observacion.
METODOS PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION.

Los métodos que se utilizé para el desarrollo de esta investigacion fueron

los siguientes:

El método Cientifico, en primera instancia nos permiti6 objetivar la
informacion, sistematizarla de la estimulacién temprana y analizar a partir
del razonamiento logico de cdmo es la realidad concreta del Centro
Infantil Pequefios Genios. Ademas ayudé a reforzar los métodos
particulares necesarios para lograr establecer los resultados del tema a

investigarse.

El método Inductivo permiti6 conocer las variables de la investigacion
realizada de los nifios y nifias de 1 a 4 aflos 11 meses, particular que
sirvio para la estructura del marco tedrico y asi obtener datos con

secuencia logica y aplicable a la realidad.

Tras la aplicacion de las entrevistas y guias de observacion se utilizo el
meétodo Estadistico—Descriptivo, y se procedido con la tabulacion vy
sistematizacién de los datos en las tablas de frecuencia con su respectiva
representacion grafica y asi poder concluir con el analisis e interpretacion

de los mismos.
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Una vez procesada la informacion, con la aplicacion del método
Analitico- Sintético se procedi6 con la distincion de los elementos del
problema para luego continuar con la revision ordenada de cada uno de
ellos; de manera tal que la informacion sistematizada pudo ser sintetizada
e interpretada y asi se demostr6 su invalidez; consecuentemente se
formularon las conclusiones y luego de un minucioso analisis y coherente
con los objetivo de la investigacion se plante6 las respectivas

recomendaciones tendientes a mejorar la problematica investigada.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Para el cumplimiento de los objetivos planteados, se emplearon las
técnicas como: entrevista estructurada a los padres de familia y otra
entrevista a las maestras y una guia de observacion directa a las nifias y

nifios del Centro Infantil Pequefios Genios.

Para la concrecién de los datos de la primera técnica, se elabord dos
guias de Entrevista Estructurada con seis preguntas referentes a
situaciones especificas de los treinta y seis padres de familia y cuatro
maestras en situaciones de estimulacién temprana y para conocer su
criterio sobre la repercusion de la estimulacion frente al comportamiento
social de las nifias y nifios, seguidamente se procedid al analisis e

interpretacion de la informacién empirica recogida.

Finalmente, para la aplicacion de la Guia de Observacion a las nifias y
nifios, se elabord tres guias de observacién diferentes para tres rangos de
edad cronolégica como: de 1 a 2 afios, de 2 a 3 afios y de 3 a 4 afos de
edad, con el fin de medir el comportamiento social en las nifias y nifios del

Centro Infantil Pequefios Genios de la ciudad de Loja, periodo 2011.

Seguidamente se procedio al andlisis e interpretacion de la informacion

empirica recogida, esta a su vez sustentada con los elementos tedricos
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descritos en el proyecto en pro de proporcionar una explicacion cientifica
al problema.

Luego se continu6 con la elaboracion de la sintesis de cada item de la
informacion sistematizada, ubicada segun corresponde a cada uno de los
objetivos propuestos, para proceder a la discusion de resultados,

conclusiones y recomendaciones.

Finalmente en base a las conclusiones descritas se plantearon las
recomendaciones, para mejorar el nivel de comportamiento social de las
nifias y niflos del centro infantil Pequefios Genios de la ciudad de Loja,
periodo 2011.

POBLACION: En relacién a la poblacion constituida por el Centro Infantil
Pequefos Genios se trabajé con una muestra la cual se especifica en el

siguiente detalle.

MUESTRA:

NINOS Y PADRES DE
AULA 5 MAESTRAS TOTAL
NINAS FAMILIA
Nifios de 1
24
a 2 afos
Nifos de 2
35
a 3 anos
Nifios de 3
17
a4 afnos

Fuente: Libros de matricula y de asistencia del Centro Educativo Pequefios Genios

Autoras: Carmen Janeth Bermeo Bermeo; Karla Maritza Gonzalez Quinche

41




f. RESULTADOS
ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA'Y MAESTRAS
Resultado en relacion al objetivo especifico uno.

» Conocer el tipo de estimulacion temprana, que las profesoras
brindan a las nifias y nifios de 1 a 4 afos de edad cronologica del
Centro Infantil Pequefios Genios de la ciudad de Loja.

1. ¢La estimulacion temprana incide en el comportamiento social

de su hijo?
CUADRO 01
LA ESTIMULACION TEMPRANA Y EL COMPORTAMIENTO SOCIAL
Alternativas f %
SI 26 72,72
NO 10 27,78
TOTAL 36 100,00

FUENTE: Entrevista a los Padres de Familia del Centro Infantil Pequefios Genios
ELABORACION: Carmen Bermeo; Karla Gonzélez

GRAFICA 01

LA ESTIMULACION TEMPRANA Y EL COMPORTAMIENTO
SOCIAL

uS|
= NO

ANALISIS E INTERPRETACION

La estimulacion temprana es el conjunto de medios, técnicas, y
actividades con base cientifica y aplicada, en forma sistémica y secuencial
gue se emplea en nifios desde su gestacion hasta los 6 afios, con el
objetivo de desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas, fisicas y

psiquicas. Del total de padres de familia entrevistados, 26 de ellos que
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equivalen al 72.72%, mencionan que si incide la estimulacion temprana
en el comportamiento social de su hijo; lo que nos permite deducir que los
padres consideran que el comportamiento social del infante esta
estrechamente vinculado con la estimulacién temprana que haya recibido

desde el vientre de su madre.
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2. Marque con una X los items, que realiza para estimular a su

hijo.
CUADRO 02
QUE HACE PARA ESTIMULAR A SU HIJO
Alternativa f %
a. Tarea mecanica y repetitiva hasta que su hijo la 8 22,22
aprenda de memoria
b. Intenta conseguir una respuesta positiva siempre | 15 41,67
que trabaja con él.
c. Compara los logros de su hijo con otros 0 00,00
alcanzados por nifios de la misma edad.
d. Es intentar convertir a su hijo en un genio 13 36,11
TOTAL 36 |100,00

FUENTE: Entrevista a los Padres de Familia del Centro Infantil Pequefios Genios

ELABORACION: Carmen Bermeo; Karla Gonzalez

GRAFICA 02

QUE HACE PARA ESTIMULAR A SU HUJO

ANALISIS E INTERPRETACION

A través del juego libre y del ejercicio de la curiosidad, la exploracion y la

imaginacion es como se lleva a cabo la estimulacion temprana,

aumentando el control emocional y proporcionandole al nifio una

sensacion de seguridad y placer. Por otro lado mientras se haga una

tarea mecanica, se intente conseguir respuestas positivas siempre

frustrandose si no lo logra, se compare los logros del nifio con otros o se

intente convertir al infante en genio no se esta realizando una verdadera

estimulacion en el pequefio. Segun los resultados obtenidos en la
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entrevista, 15 Padres de Familia que corresponden al 41,67%, mencionan
que intentan conseguir una respuesta positiva siempre que trabaja con su
hijo; con esto, se puede observar que los padres de familia tienen un
desconocimiento total de la forma como llevar a cabo la estimulacion
temprana en sus hijos, y no estan realizando acciones como alentar el
talento innato que tienen los nifios y mantener una constante estimulacion

en ellos.
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3. La estimulacidon que usted realiza consiste en actividades de:

CUADRO 03
ACTIVIDADES DE ESTIMULACION
Alternativas F %
a. Motricidad gruesa 10 27,78
b. Motricidad fina 0 00,00
c. Ejercicios de lenguaje 20 55,56
d. Actividades de caracter social y afectivo 6 16,76
TOTAL 36 100,00

FUENTE: Entrevista a los Padres de Familia del Centro Infantil Pequefios Genios
ELABORACION: Carmen Bermeo; Karla Gonzalez

GRAFICA 03

ACTIVIDADES DE ESTIMULACION

ANALISIS E INTERPRETACION

Para favorecer el o6ptimo desarrollo del nifio, las actividades de
estimulacién se enfocan en: el area motora, que hace referencia al control
gue se tiene sobre el propio cuerpo, se divide en dos areas: por un lado la
motricidad gruesa, que abarca el progresivo control de nuestro cuerpo
(volteo, sentarse, gateo, ponerse de pie, caminar, correr, saltar, entre
otros), por otro lado, esta la motricidad fina que hace referencia al control
manual (sujetar, apretar, alcanzar, tirar, empujar, coger). El area de
Lenguaje estd referida a las habilidades que le permitirdn al nifio

comunicarse con su entorno (capacidades: comprensiva, expresiva y
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gestual). El area Socio afectiva incluye todas las experiencias afectivas y
el proceso de la socializacion del nifio. Segun los datos q arroja la
entrevista 20 Padres de Familia que equivalen al 55.56%, indican que la
estimulacion que realizan consiste en actividades de ejercicios de
lenguaje, lo que nos permite inferir que en su mayoria ellos estan
enfocando la estimulacion temprana en el area de lenguaje, aunque de

una u otra manera van trabajando conjuntamente con las demas areas.
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4. ¢Cree usted que la estimulacion temprana incide en el
comportamiento social de los nifios?

CUADRO 04

LA ESTIMULACION TEMPRANA INCIDE EN EL COMPORTAMIENTO
SOCIAL DEL NINO

Alternativas f %
Sl 2 50,00
NO 2 50,00
TOTAL 4 100,00

FUENTE: Entrevista a las Maestras de Familia del Centro Infantil Pequefios Genios
ELABORACION: Carmen Bermeo; Karla Gonzalez

GRAFICA 04

LA ESTIMULACION TEMPRANA INCIDE EN EL
COMPORTAMIENTO SOCIAL DEL NINO

mS|
mNO

ANALISIS E INTERPRETACION

La estimulacion temprana es necesaria para el buen comportamiento
social del nifio. Los primeros afios de vida son el mejor momento para que
las neuronas sean activadas o estimuladas, estd se relaciona con el
desarrollo de actitudes y valores que impactan en el crecimiento personal
y social del infante. Es un ser que reconoce su papel en la sociedad y en
la familia; y es ahi donde el/a maestro/a empieza su trabajo con el nifio
conjuntamente con el padre de familia. La estimulacion temprana del
docente va de la mano con la de los padres, ya que los maestros pueden
dar estimulacion al nifio mediante actividades mas técnicas, esto permitira
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en el nifio un buen desarrollo de su comportamiento social. De acuerdo a
los resultados de la entrevista, las maestras que son 4 en total responden
de la siguiente manera; las 2 que equivalen al 50%, opinan que si creen
que la estimulacion temprana incide en el comportamiento social de los
nifios porque se desarrolla una previa estimulacion y se desenvuelven sin
ningun problema; asi mismo 2 docentes que corresponden al 50%,
indicaron que no creen que la estimulacibn temprana incida en el
desarrollo social del nifio. Lo que nos permite deducir que las maestras
estan conscientes que el desenvolvimiento social de los nifios depende de

la estimulacion que reciba.
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Marque con una X los items, que realiza para estimular a los

ninos.

CUADRO 05
LO QUE HACE PARA ESTIMULAR A LOS NINOS
Alternativa f %
a. Tarea mecénica y repetitiva hasta que el 1 25,00
nifo la aprenda de memoria
b. Intenta conseguir una respuesta positiva 1 25,00
siempre que trabajemos con él, vy
frustrarnos si no lo logramos.
c. Compara los logros del pequefio con otros 0 00,00
alcanzados por niflos de la misma edad.
d. Es intentar convertir al nifio en un genio 2 50,00
TOTAL 4 100,00

FUENTE: Entrevista a las Maestras de Familia del Centro Infantil Pequefios Genios

ELABORACION: Carmen Bermeo; Karla Gonzalez

GRAFICA 05

50%

LO QUE HACE PARA ESTIMULAR A LOS NINOS

ma
mb
d

ANALISIS E INTERPRETACION

Despertando la curiosidad, la exploracién y la imaginacion a través del

juego, fomentando una sensacion de seguridad y placer, mas no con una

tarea mecénica y memoristica, ni comparando su logros con los de los

demaés, es como se realiza correctamente la estimulacion temprana, la

entrevista realizada a las maestras de la institucién nos permite observar

gue dos de ellas, es decir, un 50% intentan convertir al nifio en un genio,

por lo que podemos sefialar que las maestras no tienen una linea comun

de trabajo ni estan enfocadas correctamente en lo que es la estimulacion

temprana.
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6. La estimulacion que usted realiza consiste en actividades de.

CUADRO 06
ACTIVIDADES DE ESTIMULACION

Alternativas F %

a. Motricidad gruesa 1 25,00
b. Motricidad fina 1 25,00
c. Ejercicios de lenguaje 1 25,00
d. Actividades de caracter social y afectivo 1 25,00
TOTAL 4 100,00

FUENTE: Entrevista a las Maestras de Familia del Centro Infantil Pequefios Genios
ELABORACION: Carmen Bermeo; Karla Gonzalez

GRAFICA 06

ACTIVIDADES DE ESTIMULACION

ANALISIS E INTERPRETACION

Para obtener un 6ptimo desarrollo del infante se debe enfocar actividades

de estimulacién en: el area motora (control sobre su propio cuerpo), el

area de Lenguaje (habilidades para comunicarse con su entorno), el area

Socio afectiva (proceso de la socializacion). De acuerdo a los datos

obtenidos en la entrevista a las 4 maestras podemos inferir que 2, es decir

un 50% de ellas manifiesta que la motricidad gruesa es una de las

actividades que utiliza como estimulacién. Es importante que las maestras

estimulen a los nifios con conductas positivas, es decir, comportamientos

adecuados que favorezcan un desarrollo emocional y social optimo.
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7. ¢Como estimula el area cognitiva de sus niflos?

CUADRO 07
ESTIMULACION DEL AREA COGNITIVA DE SU ALUMNO
Alternativas F %
a. Adquiriendo destrezas con 0 00,00
equipos y herramientas
b. Explorando activamente con 2 50,00
todos los sentidos
c. Descubriendo, sistematizando, 2 50,00
efectos que tienen las acciones
sobre los objetos
TOTAL 4 100,00

FUENTE: Entrevista a las Maestras de Familia del Centro Infantil Pequefios Genios
ELABORACION: Carmen Bermeo; Karla Gonzéalez

GRAFICA 07
ESTIMULACION DEL AREA COGNITIVA DE SU
ALUMNO
mb.
EC.

ANALISIS E INTERPRETACION

El area cognitiva le permitird al nifio comprender, relacionar, adaptarse a
nuevas situaciones, haciendo uso del pensamiento y la interaccion directa
con los objetos y el mundo que lo rodea. Para desarrollar esta area, el
nifio necesita de experiencias, asi podra desarrollar sus niveles de
pensamiento, su capacidad de razonar, poner atencion, seguir
instrucciones y reaccionar de forma rapida ante diversas situaciones que
se le presenten. Tratando de despertar en el infante los reflejos y

aprovechar al maximo los estimulos externos que se presentan en el
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desarrollo, explorando activamente con todos los sentidos, descubriendo,

sistematizando, es como se estimula el &rea cognitiva en los nifios,

En esta pregunta de las 4 maestras, 2 de ellas equivalente a un 50%
manifiestan que estimulan el area cognitiva de sus nifios explorando
activamente con todos los sentidos. Es importante que el maestro
estimule el area cognitiva del nifio lo que le permitira adaptarse a los
problemas con los que se va encontrando en los primeros afios. y con el
mismo porcentaje descubriendo, sistematizando, efectos que tienen las

acciones sobre los objetos.
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8. ¢Como estimula el area cognitiva de su hijo?

CUADRO 08
ESTIMULACION DEL AREA COGNITIVA DE SU HIJO
Alternativas f %
a. Adquiriendo destrezas con equipos y herramientas 0 00,00
b. Explorando activamente con todos los sentidos 28 77,78
c. Descubriendo, sistematizando, efectos que tienen 8 22,22
las acciones sobre los objetos
TOTAL 36 | 100,00

FUENTE: Entrevista a los Padres de Familia del Centro Infantil Pequefios Genios
ELABORACION: Carmen Bermeo; Karla Gonzélez

GRAFICA 08

ESTIMULACION DEL AREA COGNITIVA DE SU HIJO
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los padres desarrollan el area cognitiva, mediante actividades que
incentivan el funcionamiento de la memoria, la ubicacién temporal y
espacial, la simbolizacién, relacién causa-efecto entre otros. Existe un
sinnUmero de actividades para una estimulacion cognitiva, como:
rompecabezas, instrumentos musicales, juegos de encajes etc. Del total
de padres de familia entrevistados, 28 que corresponden al 77.78%,
indican que estimulan el area cognitiva de su hijo explorando activamente
con todos los sentidos. Por lo que podriamos manifestar que los padres
son los principales formadores y propiciadores del entorno en el que se

desarrolla el nifio
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9. ¢Finge leer y escribir de la manera que ven a sus padres y

otras personas hacerlo?

CUADRO 09
EL NINO FINGE LEER Y ESCRIBIR
Alternativas F %
Sl 4 36,36
NO 7 63.64
TOTAL 11 100,00

FUENTE: Guia de Observacion a los nifios de 1 a 2 afios del Centro Infantil
Pequefios Genios.
ELABORACION: Carmen Bermeo; Karla Gonzalez

GRAFICA 09

EL NINO FINGE LEER Y ESCRIBIR

ma
mb

ANALISIS E INTERPRETACION

La imitacion es la capacidad para aprender y reproducir las conductas
(simples y complejas) realizadas por un modelo. En la imitacion se
involucran los procesos cognitivos, afectivos y conductuales. El nifio imita
todo lo que esta a su alcance. El fingir leer y escribir de la manera que ven
a sus padres y otras personas hacerlo es una actividad que siempre
realizan los nifios, siendo otra muestra de que el nifio estd en un buen
proceso de desarrollo social y cognitivo. De los 11 nifios que se realizo el
test, 7 que corresponde al 63.64% no finge leer y escribir de la manera
gue ven a sus padres y otras personas hacerlo. Por lo que podriamos
manifestar que los nifios no tienen el estimulo necesario para aprender a

través de la imitacion.
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10. Imitalos sonidos y las acciones de otras personas como:

CUADRO 10
EL NINO IMITA SONIDO Y ACCIONES
Alternativas F %

a. Repetir palabras de sus padres u otras 8 72,73

personas
b. Fingir ayudar quehaceres domésticos 3 27,27

con los adultos
TOTAL 11 100,00

FUENTE: Guia de Observacion a los niflos de 1 a 2 afios del Centro Infantil
Pequefios Genios.
ELABORACION: Carmen Bermeo; Karla Gonzalez

GRAFICA 10

EL NINO IMITA SONIDO Y ACCIONES

ANALISIS E INTERPRETACION

La expresién corporal a través de la imitacion en el infante es una
actividad que desarrolla la sensibilidad, la imaginacion, la creatividad, y la
comunicaciéon humana. Es un lenguaje por medio del cual el individuo
puede sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse. La practica de la
expresion corporal proporciona un verdadero placer por el descubrimiento
del cuerpo en movimiento y la seguridad de su dominio. En la observacién
realizadas notamos que de los 11 nifios en total; 8 que equivale al 72.73%
imitan los sonidos y las acciones de otras personas como repetir palabras
de sus padres u otras personas, de esto deducimos que un nifio que imita
los sonidos y las acciones de otras personas es un nifio super activo y con

buen proceso de su desarrollo social.
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11. Caracteristicas fisicas que el nifio demuestra cuando esta en

actividad.
CUADRO 11
CARACTERISTICAS FiSICAS QUE DEMUESTRA EL NINO
Alternativas F %
Camina 8 47,06
Corre 3 17,65
Salta 3 17,65
Brinca 3 17,65
Rueda 0 00,00
Trepa 0 00,00
TOTAL 17 100,00

FUENTE: Guia de Observacion a los nifios de 2 a 3 afios del Centro Infantil
Pequefios Genios.
ELABORACION: Carmen Bermeo; Karla Gonzalez

GRAFICA 11
CARACTERISTICAS FiSICAS QUE DEMUESTRA EL
NINO
m Camina
mCorre
Salta
EBrinca

ANALISIS E INTERPRETACION

Un nifio que normalmente es muy activo suele responder bien a
instrucciones especificas y a un programa de actividad fisica regular. Por
otro lado, un nifio hiperactivo tiene dificultades para seguir instrucciones y
controlar los impulsos. Segun la guia de observaciéon vemos que de los 11
nifios, 8 que equivale al 47,06%, presentan como caracteristicas fisicas el
caminar cuando estan en actividad. Por lo que concluimos que las
maestras y padres de familia deben afianzar actividades para fortalecer la

motricidad gruesa en los infantes.
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12. ¢El niflo presta atencién a la escritura, como las letras de sus

nombres?
CUADRO 12
EL NINO PRESTA ATENCION A LA ESCRITURA
Alternativas F %
Sl 0 00,00
NO 17 100,00
TOTAL 17 100,00

FUENTE: Guia de Observacion a los nifios de 2 a 3 afios del Centro Infantil
Pequefios Genios.
ELABORACION: Carmen Bermeo; Karla Gonzalez

GRAFICA 12

EL NINO PRESTA ATENCION A LA ESCRITURA
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los nifios tienen un conocimiento innato de los principios universales que
rigen la estructura del lenguaje, los cuales estdn en su mente, y son
puestos en funcionamiento por estimulos o datos del medio por influencia
de sus maestros o padres de familia. En todo proceso educativo debe
haber una colaboraciéon entre adulto y nifio. En este punto observamos
que de los 17 nifios, 17 que corresponden al 100% no demuestran
atencién a la escritura. Por lo que interpretamos que no estan siendo

estimulados de una forma correcta.
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13. ¢El vocabulario del nifio es de 250 a 1000 palabras en el

transcurso del afio?

CUADRO 13
EL NINO PRESENTA UN VOCABULARIO DE 250 A 1000 PALABRAS
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 4 23,53
NO 13 76,47
TOTAL 17 100,00

FUENTE: Guia de Observacion a los niflos de 2 a 3 afios del Centro Infantil
Pequefios Genios.
ELABORACION: Carmen Bermeo; Karla Gonzalez

GRAFICA 13

EL NINO PRESENTA UN VOCABULARIO DE 250 A
1000 PALABRAS
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ANALISIS E INTERPRETACION

El momento mas significativo en la evolucion del lenguaje se da entre los
dos y los tres afios. Es en esta época en la que amplian enormemente su
vocabulario, en la que empiezan a hilar frases y a poder mantener
sencillas conversaciones. Existen niflos que sufren una timidez muy
extrema, por lo que no hablan en la escuela, ni con su maestra ni con los
comparfieros. Segun el test aplicado a los 17 nifios, 13 que equivalen al
76,47%, manifiestan que los nifios no presentan un vocabulario de entre
250 a 1000 palabras en el transcurso del afio, Es importante que la
maestra parvularia realice actividades con el proposito de hacer que los

nifios dentro de su desarrollo social, mantengan un rico vocabulario.
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14. ¢El nifio realiza garabatos, marcando simbolos que parecen

letras?
CUADRO 14
EL NINO REALIZA GARABATOS
Alternativas F %
Sl 2 11,76
NO 15 88,24
TOTAL 17 100%

FUENTE: Guia de Observacion a los nifios de 2 a 3 afios del Centro Infantil
Pequefios Genios.
ELABORACION: Carmen Bermeo; Karla Gonzalez

GRAFICA 14

EL NINO REALIZA GARABATOS
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los garabatos tienden a seguir un orden bastante predecible. Comienzan
con trazos desordenados en un papel y contindan gradualmente
evolucionando hasta convertirse en dibujos con cierto contenido
reconocible para un adulto. La actividad de realizar garabatos se
encuentra dentro de la motricidad fina, siendo esta muy importante, ya
gue es donde el nifio desarrolla movimientos con los érganos sensoriales,
aunque al principio estos movimientos son lentos. Segun las
observaciones de los 17 nifios, 15 que equivale al 88,24% no realizan
garabatos, marcando simbolos que parecen letras. Por lo que podriamos
decir es importante estimular a los nifios en esta area; pues seran

capaces de escribir correctamente
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Resultado en relacién al objetivo especifico dos.

» Caracterizar los rasgos sociales y de comportamiento en los nifios
y nifias de 1 a 4 afilos de edad cronoldgica del Centro Infantil

Pequefios Genios de la ciudad de Loja.

15. ¢Es importante para usted, establecer compromisos sociales

en su hijo?
CUADRO 15
IMPORTANCIA DE ESTABLECER COMPROMISOS SOCIALES
Alternativas F %
SI 30 83,33
NO 6 16,67
TOTAL 36 100,00

FUENTE: Entrevista a los Padres de Familia del Centro Infantil Pequefios Genios.
ELABORACION: Carmen Bermeo; Karla Gonzalez

GRAFICA 15

IMPORTANCIA DE ESTABLECER COMPROMISOS
SOCIALES
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los compromisos sociales establecidos por el padre con su hijo
propiciaran en el nifio seguridad frente a la sociedad, dejando el miedo e
inseguridad a un lado. Para ser feliz y tener éxito los nifios necesitan
aprender a tener y a ser amigos; los amigos son importantes para el
crecimiento y el desarrollo de todo individuo. La entrevista realizada a 36
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padres de familia nos muestra que 30 de ellos, equivalente al 83.33%
manifiestan que si es importante establecer compromisos sociales en su
hijo. Por lo que podemos decir que el desenvolvimiento del infante en la
sociedad depende de la forma como los docentes y padres de familia los

preparen para relacionarse con el entorno en el que se desarrolla.
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16. ¢Establece limites claros y rutinas para el comportamiento

social del nifio en su hogar?

CUADRO 16
ESTABLECE LIMITES CLAROS Y RUTINAS EN SU HOGAR
Alternativas F %
Sl 4 11,11
NO 32 88,89
TOTAL 36 100,00

FUENTE: Entrevista a los Padres de Familia del Centro Infantil Pequefios Genios.
ELABORACION: Carmen Bermeo; Karla Gonzalez

GRAFICA 16

ESTABLECE LIMITES CLAROS Y RUTINAS EN SU
HOGAR
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ANALISIS E INTERPRETACION

El establecer limites claros y rutinas para el comportamiento social del
niio en su hogar permite que el infante pueda desenvolverse en el
entorno que lo rodea. La convivencia, la solidaridad y el respeto son las
principales fuentes del comportamiento que el nifio debe aprender. Para
la educacién de sus hijos, una disciplina eficaz es muy importante para
que puedan interiorizar los limites, los padres deben tener las habilidades
necesarias para poder establecer las reglas con firmeza, consistencia y
claridad para que sus hijos puedan seguirlas. En la entrevista a los 36
padres de familia, 32 de ellos que corresponde al 88.89%, no establece

limites claros y rutinas para el comportamiento social del nifio en su
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hogar. Lo que nos muestra que existe un marcada sobreproteccion de los
padres a sus hijos sin darse cuenta que los limites, al igual que el carifio

son una muestra de amor y preocupacion por sus hijos.

17. ¢Usted cree que es importante establecer compromisos

sociales en los nifios?

CUADRO 17
IMPORTANCIA DE ESTABLECER COMPROMISOS SOCIALES
Alternativas F %
SI 4 100,00
NO 0 00,00
TOTAL 4 100,00

FUENTE: Entrevista a las Maestras de Familia del Centro Infantil Pequefios Genios.
ELABORACION: Carmen Bermeo; Karla Gonzalez

GRAFICA 17
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los compromisos sociales establecidos por el/a maestro/a con el infante
fomentaran en él seguridad ante los demas, podra mantener una relacion
de amistad con los demas nifios/as que estan a su alrededor. El maestro
parvulario estq en la obligaciébn de establecer compromisos sociales en
los nifios; asi ellos se encontraran confiados y con facilidad de hacer

amigos. En la entrevista a las cuatro maestras, en su totalidad, es decir el
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100%, indican que si cree que es importante establecer compromisos
sociales en los nifios. Por lo que podriamos manifestar que en la
estimulacién temprana es prioritario establecer dichos compromisos ya
gue de esta forma se les ensefia a ser independientes, personas capaces
para desarrollarse por si solos sin la proteccion de sus padres, de lo
contrario un niflo sin amigos estard aislado y con problemas de

inseguridad social.
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18. ¢Establecer limites claros y rutinas para el comportamiento

social del nifio en el salén de clases?

CUADRO 18
ESTABLECE LIMITES CLAROS Y RUTINAS EN SU HOGAR
Alternativas F %
Sl 4 100,00
NO 0 00,00
TOTAL 4 100,00%

FUENTE: Entrevista a las Maestras de Familia del Centro Infantil Pequefios Genios.
ELABORACION: Carmen Bermeo; Karla Gonzalez

GRAFICA 18
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ANALISIS E INTERPRETACION

El nifio aprendera a cumplir con responsabilidad sus tareas siempre y
cuando el maestro establezca limites claros y rutinas para el
comportamiento social del nifio en el salén de clases; asi desarrollara un
comportamiento social adecuado, frente a sus compafieros, maestros,
padres y demas gente que le rodea. En la entrevista a las 4 maestras, el
100% manifiestan que si establecen limites claros y rutinas para el
comportamiento social del nifio en el salébn de clases. Estas normas
establecidas le permiten forman nifilos respetuosos y responsables en

cada una de las situaciones de su vida.
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19. Actitudes que demuestran el nifio en el salon

CUADRO 19
ACTITUDES DEL NINO EN EL SALON
Alternativas F %
Energia 0 00,00
Activo 6 54,55
Curioso 5 45,45
TOTAL 11 100,00

FUENTE: Guia de Observacion a los nifios de 1 a 2 afios del Centro Infantil

Pequefios Genios.

ELABORACION: Carmen Bermeo; Karla Gonzalez

GRAFICA 19
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ANALISIS E INTERPRETACION.

Es claro que los nifios son enérgicos, curiosos y activos por naturaleza,

siempre estdn observando todo y preguntando por todo, es a partir de

este deseo del nifio por saber TODO que podemos iniciar el proceso de

aprendizaje. De acuerdo a la guia de observaciéon realizada a los 11

nifos; 6 que equivale al 54.55%, demuestran en el salon ser activos. De

esto deducimos que los nifios son curiosos por naturaleza, siempre estan

observando todo y preguntando por todo, que la curiosidad proporciona al

nifio el interés necesario para querer aprender, y que es indispensable

para desarrollar un pensamiento cientifico, porque cuando al nifio le

agrada algo le sera mas facil aprenderlo.
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20. ¢Es egoista el nifio?

CUADRO 20
EL NINO PRESENTA EGOISMO
Alternativas F %
Nada 0 00,00
Poco 4 36,36
Mucho 7 63,64
TOTAL 11 100,00

FUENTE: Guia de Observacion a los nifios de 1 a 2 afios del Centro Infantil
Pequefios Genios.
ELABORACION: Carmen Bermeo; Karla Gonzalez

GRAFICA 20
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ANALISIS E INTERPRETACION

Segun el psicologo Jean Piaget esta etapa de egoismo la denominé como
"etapa de egocentrismo infantil", durante la cual el nifio considera que
todo gira a su alrededor y que el Unico punto de vista que existe es el
suyo. Es dificil ensefiar a un nifio a compartir sus pertenecias y que se de
cuenta de que no todo es suyo; los padres de familia y maestras
parvularias deben ayudar al nifilo a superar paulatinamente su
egocentrismo para que pueda desarrollar las habilidades sociales,
ayudarles a distinguir entre lo suyo y lo que no lo es, haciéndole ver
también que hay cosas que son de todos y que hay que cuidarlas y

dejarlas en su sitio cuando se terminen de usar. En los resultados
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obtenidos en la guia de observacion de los 11 nifios que son en total, 7
nifios que corresponde al 63.64%, demuestran mucho egoismo. De lo
expuesto deducimos que existe un marcado egocentrismo, y es necesario
gue con actitudes positivas y a partir del ejemplo de ensefie en ellos la
generosidad ya que los infantes son capaces de absorber e imitar el
modelo de conducta que aprecian a su alrededor.
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21. Esindependiente y hace las cosas por si mismo.

CUADRO 21
EL NINO DEMUESTRA INDEPENDENCIA
Alternativas f %
Sl 2 18,18
NO 9 81,82
TOTAL 11 100,00

FUENTE: Guia de Observacion a los nifios de 1 a 2 afios del Centro Infantil
Pequefios Genios.
ELABORACION: Carmen Bermeo; Karla Gonzalez

GRAFICA 21
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ANALISIS E INTERPRETACION

La busqueda de la independencia es una de las caracteristicas de los
nifios de 1 a 2 afos, es uno de los aspectos mas llamativos en el
desarrollo emocional donde los nifios quieren demostrar que son capaces
de cuidar de si mismos y hacer las cosas "solos". En la guia de
observacion realizada notamos que de los 11 nifios en total; 9 de ellos
gue corresponde al 81.82%, demuestran que no son independientes y no
hacen las cosas por si solos siempre con la ayuda de otras personas. Por
lo que podriamos manifestar que tanto el padre de familia como las
maestras parvularias estan en la obligacion de apoyar y dar seguridad y
autoestima a los nifios, para que al crecer sea equilibrado y sepa tomar

las mejores decisiones para si mismo.
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22. Estercoy aveces hace rabietas

CUADRO 22
EL NINO ES TERCO Y HACE RABIETAS
Alternativas f %
Sl 17 100,00
NO 0 00,00
TOTAL 17 100,00

FUENTE: Guia de Observacion a los nifios de 2 a 3 afios del Centro Infantil
Pequefios Genios.
ELABORACION: Carmen Bermeo; Karla Gonzalez

GRAFICA 22
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ANALISIS E INTERPRETACION

Un nifio obstinado, terco o caprichoso es el que no acepta 6rdenes, ni
sugerencias, peticiones, ni consejos. Es un nifio reacio a la obediencia y
al cumplimiento de algunas reglas. Las rabietas son conductas de
oposicion o terquedad que se consideran parte del desarrollo normal. Se
manifiestan como enfado, llanto, gritos, pataleo, insultos, el nifio puede
llegar a dafiar objetos e incluso a si mismo. Se deben a la frustracion que
les genera el conflicto entre sus deseos de independencia y autonomia, y
los limites impuestos por los cuidadores. En la guia de observacion
realizada de los 17 nifios observados; 17 que equivalen al 100%,
demuestran ser tercos y a veces hacen rabietas cuando no tienen lo que
quieren. El maestro parvulario y padre de familia debe saber manejar este

tipo de problemas, superando los limites de la paciencia. De esto
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concluimos que se debe inculcar la obediencia, como cualquier otro valor,
si el nifio no aprende a tener limites, desde la mas temprana edad,
cuando despierte su conciencia, no aceptara ningun tipo de limite y se

convertira en terco y obstinado.
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23. Caracteristicas psiquicas del nifio que demuestra en el
momento que esté en actividad.

CUADRO 23
CARASTERISTICAS PSIQUICAS DEL NINO
Alternativas f %
Triste 3 37,50
Alegre 5 62,50
TOTAL 8 100,00

FUENTE: Guia de Observacion a los nifios de 3 a 4 afios 11 meses del Centro
Infantil Pequefios Genios.
ELABORACION: Carmen Bermeo; Karla Gonzalez

GRAFICA 23

CARASTERISTICAS PSIQUICAS DEL NINO

m Triste
m Alegre

ANALISIS E INTERPRETACION

La alegria es una de las emociones béasicas del ser humano, junto con el
miedo, la ira, la tristeza y la sorpresa. Un nifio alegre demuestra la
estabilidad que le brindan dentro y fuera tanto de su casa como de su
escuela, mientras que la tristeza en los nifios refleja todo lo contrario. De
acuerdo a lo observado, de 8 nifios en total, 5 de ellos que equivalen al
62.5%, demuestran como caracteristicas psiquicas el ser alegre en el
momento que esta en actividad. Por lo que podriamos decir que los
docentes y padres de familia estan trabajando en su mayoria por tener
niios seguros y con elevada autoestima, pero cabe mencionar que se
debe trabajar en buscar donde radica la causa de la tristeza de los
demas, en cual es el problema para que en su totalidad los nifios no sean

alegres.
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24.Predisposicion para atender 6rdenes de manera inmediata

CUADRO 24
PREDISPOSICION DEL NINO PARA ATENDER ORDENES
Alternativas f %
Sl 1 12,50
NO 7 87,50
TOTAL 8 100,00

FUENTE: Guia de Observacién a los niflos de 3 a 4 afios 11 meses del Centro
Infantil Pequefios Genios.
ELABORACION: Carmen Bermeo; Karla Gonzalez

GRAFICA 24

PREDISPOSICION DEL NINO PARA ATENDER
ORDENES

= NO
m S|

ANALISIS E INTERPRETACION

La desobediencia en el nifio esta intimamente ligada con el problema de
la autoridad de los padres y maestros/as y de la tolerancia. Unos padres y
maestros/as autoritarios exigiran "obediencia ciega" por la simple razén de
"porque lo mando yo; nunca reconoceran un error propio porque "hay que
mantener el principio de autoridad”. En este caso, la desobediencia es
casi inevitable. La desobediencia es un problema al que cotidianamente
han de enfrentarse padres de familia y maestras. De los 11 nifios que son
en total podemos observar que 7 es decir un 87.5% no presentan
predisposicién para atender 6rdenes de manera inmediata. Esto nos
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muestra que el trabajo no solo se debe hacer en el infante sino
conjuntamente con padres y maestros/as. Sin embargo el maestro debe
reforzar la conducta del nifio; lo puede hacer mediante incentivos como un

premio o recompensas y asi poner fin a una situacién desagradable.
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25.Actitudes que demuestran frente al grupo familiar

GRAFICA 25
ACTITUDES FRENTE A SUS FAMILIARES
Alternativas F %
Agresivas 4 50,00
Timidez 4 50,00
TOTAL 8 100,00

FUENTE: Guia de Observacién a los niflos de 3 a 4 afios 11 meses del Centro
Infantil Pequefios Genios.
ELABORACION: Carmen Bermeo; Karla Gonzalez

GRAFICA 25
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ANALISIS E INTERPRETACION

La agresividad y la timidez se producen como manifestaciones del
comportamiento. Tanto la agresividad como la timidez producen
alteraciones en diferentes procesos: comunicacion, socializacion,
adaptacion escolar, entre otros, dificultando las relaciones del nifio con el
medio social e incidiendo de forma inadecuada en su desarrollo
personoldgico. De acuerdo a la guia de observacion realizada a 8 nifos,
existe un 50% que demuestran como actitud frente al grupo familiar la
agresividad y el otro 50% exponen como actitud frente al grupo familiar a
la timidez. Por lo que podriamos decir que el padre de familia 0 maestra

parvularia frente al problema de la agresividad, debe saber aplicar un
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castigo el mismo que debe caracterizarse por ser de tipo instructivo,
educativo y racional; primero explicar al nifio lo inadecuado del
comportamiento por el cual sera castigado, luego verbalizarle el modo
correcto de comportarse y reafirmar la posicion de censura en casos de
comportamientos inadecuados y cada una de las veces que lo manifieste.

El castigo siempre sera usado para hacer mejorar la conducta del nifio
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26.Hace berrinches el nifilo, de manera comun.

GRAFICA 26
EL NINO HACE BERRINCHES DE MANERA COMUN
Alternativas F %
Sl 4 50,00
NO 4 50,00
TOTAL 8 100,00

FUENTE: Guia de Observacién a los nifios de 3 a 4 afios 11 meses del Centro
Infantil Pequefios Genios.
ELABORACION: Carmen Bermeo; Karla Gonzalez

GRAFICA 26
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los berrinches en los infantes estan dados por un lado, porque no se
cumple su deseo y busca entonces la manera de llamar la atencién de
quien se lo esta negando y, fundamentalmente, porque todavia no puede
recurrir al lenguaje como lo haria un adulto para expresar su frustracion y
su enojo. El berrinche en un nifio es normal; pero que se presente de
forma constante ya es un problema de comportamiento, sin embargo el
padre de familia muchas de las veces reacciona de forma equivocada.
Segun la guia de observacion realizada a los 8 nifios, 4 de ellos que
corresponden al 50%, no hacen berrinches. Por lo tanto podriamos
manifestar que para evitar los berrinches tanto los padres como las
maestras deben ser oportunos, claros y concisos con el nifio, dandoles
una buena disciplina y estableciendo reglas soOlo asi se podra tener un

control en estas situaciones.
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27.Que actividades utiliza el nifilo para representar la realidad

GRAFICA 27
ACTIVIDADES QUE PRESENTA EL NINO PARA PRESENTAR LA
REALIDAD
Alternativas f %
Dibujo 2 25,00
Juego 0 00,00
Combinaciones simbolicas 2 25,00
Combinaciones ludicas 0 00,00
Imagenes 4 50,00
Lenguaje 0 00,00
TOTAL 8 100,00

FUENTE: Guia de Observacién a los niflos de 3 a 4 afios 11 meses del Centro
Infantil Pequefios Genios.
ELABORACION: Carmen Bermeo; Karla Gonzalez

GRAFICA 27
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ANALISIS E INTERPRETACION

El nifio siente la necesidad de explicar lo que esta haciendo, de descubrir
los objetos o de preguntar, cuando un niflo presenta estas caracteristicas,
se encuentra con un alto desarrollo social. Segun la guia de observacion
realizada a los 8 niflos, 4 que equivalen al 50%, manifiestan a las
imagenes como actividades para representar la realidad de las cosas. De
lo que deducimos que la mejor manera de ensefiarle al infante es a traves
de imagenes que le permitiran absorber de mejor manera dicho

aprendizaje.
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g. DISCUSION

Una vez finalizado el andlisis e interpretacion de los datos obtenidos en la

investigacion, se procede a verificar los resultados.
VERIFICACION DEL PRIMER OBJETIVO

Conocer el tipo de estimulacién temprana, que las maestras brindan
a las nifias y nifios de 1 a 4 afios de edad cronoldgica del Centro

Infantil “Pequenos Genios” de la ciudad de Loja.

Considerando a la estimulacion temprana como un conjunto de medios,
técnicas, y actividades con base cientifica y aplicada, empleada en los
nifios desde su gestacion hasta los 6 afios, para potenciar y desarrollar al
maximo sus capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas y de acuerdo a la
entrevista realizada tanto a padres de familia, maestras y la guia de
observacion aplicada a los/as nifios/as investigados/as, podemos darnos
cuenta que se corrobora el objetivo con los argumentos emitidos por

los padres de familiay maestras.

Al verificar los datos del primer indicador: “La estimulaciéon temprana
incide en el comportamiento social del nifio”, mas del 50% manifiestan
gue Sl, ya que su desarrollo es radicalmente social; el nifio no se enfrenta
al conocimiento del mundo de forma solitaria, si no colaborando con nifios
y adultos, participando activamente para poder modificar su mundo y a si
mismo. Cada nifio tiene una personalidad Unica e irrepetible que debe
encajar en el contexto social de una forma armoénica; es un largo camino
el que deben recorrer desde el aislamiento y dependencia total de los
primeros dias de su vida, hasta el momento en que se mueva de una
forma socializada, en sus relaciones familiares, de amigos y de escuela.
Dentro del primer indicador de la guia de observacion: “Finge leer y
escribir de la manera que ven a sus padres y otras personas hacerlo”

aplicada a los/as nifios/as de 1 a 2 afos un 63.64% no lo hace, lo que
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evidencia que no tienen el estimulo necesario para aprender a través de

la imitacion.

En el segundo indicador “Marque con una X los items, que realiza para
estimular a su hijo o nifios en el caso de las maestras”. Un 75% de padres
de familia indican que siempre tratan de conseguir una respuesta positiva
con sus hijos y un 50% de las maestras indicaron la respuesta de intentar
convertir al nifio en un genio. Resultados que muestran un errado

proceder tanto en los padres de familia como en las maestras.

En el tercer indicador “La estimulacién que usted realiza consiste en
actividades de: Motricidad gruesa, Motricidad fina, Ejercicios de lenguaje o
Actividades de caracter social y afectivo” Los padres de familia en un 55%
manifestaron mayor preocupacion en los ejercicios del lenguaje, mientras
que las maestras eligieron indistintamente una de las actividades, utilizar
todas las motricidades de forma repetitiva tiene multiples efectos que se
potencian mutuamente. Los nifios si demuestran que tienen motricidad
gruesa es decir el movimiento de todo el cuerpo que se desarrolla durante
la niflez, tomando como la base los deportes, el baile y otras actividades
de la infancia. Asi mismo en la guia de observacion aplicada los nifios de
2 a 3 afos el primer indicador: “Caracteristicas fisicas que el nifio
demuestra cuando esta en actividad: camina, corre, salta, brinca, rueda,
trepa” un 47,06% camina, es decir faltan actividades para desarrollar la
motricidad gruesa y asi los nifios puedan desenvolverse adecuadamente

en su entorno.

En el indicador niumero cuatro "Cémo estimula el area cognitiva de su
hijo”, un 77,78% de los padres de familia y un 50% de las maestras
exploran activamente con todos los sentidos, ya que todo lo que rodea al
nifo despierta su curiosidad: tocar, pesar, palpar, oler, comprobar
tamafos, durezas, chupar, morder, descubrir y provocar ruidos. El otro
22,22% de padres de familia y 50% de las maestras descubren,
sistematizan, efectos que tienen las acciones sobre los objetos. De esta

manera procuran potenciar en el infante el funcionamiento de la memoria,
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la ubicacién temporo-espacial, relacién causa-efecto. De la misma forma
en la guia de observacion aplicada a los/as nifios/as de 1 a 2 afios. “Imita
los sonidos y las acciones de otras personas como: repetir palabras de
sus padres u otras personas, fingir ayudar en los quehaceres domésticos
con los adultos”, un 72,73% repiten palabras de sus padres u otras
personas, obteniendo asi aprendizajes a través de la imitacion. En la guia
de observacién aplicada a los/as nifios/as de 2 a 3 afios y con el
indicador: “El nifio presta atencion a la escritura, como las letras de sus
nombres” Un 100% no prestan atencion a la escritura ni siguen un modelo
anico, aun falta trabajar las relaciones entre diferentes contenidos, lo que
facilita su retencion. Asi mismo en la misma guia de observacion de los
nifios de 2 a 3 afos se plantearon otros indicadores: “El vocabulario del
nifio es de 250 a 1000 palabras en el transcurso del afio” un 76,47% no
tienen un vocabulario de 250 a 1000 palabras en el transcurso del afio. “el
nifio realiza garabatos, marcando simbolos que parecen letras” un
88,24% no realizan este tipo de trazo. Evidenciandose de esta manera
que aun falta mucho por trabajar en la motricidad fina. Finalmente
demostramos que en el Centro Infantil no brindan un proceso de
estimulacién temprana adecuado, que les permita a los infantes
desarrollar al méximo cada una de sus potencialidades e
inteligencias multiples, lo que incidira en el desenvolvimiento de los

mismos en el medio que les rodea.

VERIFICACION DEL SEGUNDO OBJETIVO.

Caracterizar los rasgos sociales y de comportamiento en las nifias y
ninos de 1 a 4 afios de edad cronoldogica del Centro Infantil
“Pequenos Genios” de la ciudad de Loja.

Tomado en cuenta que es dificil saber como debe ser el comportamiento

normal infantil ya que existe una gran variedad de conductas entre los

nifios, y cada una de ellas responde a un tipo de caracter, de la cual
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depende en gran mayoria a su temperamento y a sus circunstancias

particulares.

Al verificar los datos obtenidos de la entrevista realizada a padres y
maestras del Centro Infantil investigado, se puede corroborar el
objetivo, en el primer indicador: “Ud. cree que es importante establecer
compromisos sociales en su hijo/infante” un 83,33% de los padres de
familia y un 100% de las maestras, manifestaron que es importante
establecer compromisos sociales con los hijos, para establecer una
concepcion objetiva sobre el comportamiento social del nifio, ya que los
procesos psicoldgicos del ser humano tienen un origen social y cultural. El
nifio no se enfrenta al conocimiento del mundo de forma solitaria, si no
colaborando con nifios y adultos, participando activamente para poder

modificar su mundo y a si mismo.

En el segundo indicador: “Establece limites claros y rutinas para el
comportamiento social del nifio en su hogar”, Un 88,80% manifiesta que
no establece limites claros y rutinas de comportamiento social en el nifio,
a diferencia del 100% de las maestras manifiestan que si es necesario,
cabe recalcar que rutinas y reglas importantes en la familia deberian ser
efectivas dia tras dia, aunque estés cansado o indispuesto. Si se da al
hijo la oportunidad de dar vueltas a sus reglas, ellos seguramente
intentaran resistir. Dejar claro a los hijos que tu desaprobacion esta
relacionada con su comportamiento y no va directamente hacia ellos. No
muestres rechazo hacia los nifios. Antes de decir "eres malo”, deberiamos

decir "eso esta mal hecho" (desaprobacién de la conducta).

En la guia de observacion aplicada a los nifios de 1 a 2 afios, en el
indicador: “Actitudes que demuestran el nifio en el salon: energia, activo,
curioso”. Un 54,55% de los/as niflos/as demuestran una actitud activa, ya
que cada nifio construye su perfil evolutivo de una manera peculiar y
como fruto de la interaccién entre su programa madurativo propio, que en

unos nifios se desarrolla mas aprisa y en otros mas despacio, y el medio
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ambiente concreto en que tal programa se desarrolla, como por ejemplo el
medio ambiente que para unos es estimulante, mientras que para otros es
pobre en estimulos. En el segundo indicador “Es egoista el nifio” en un
63,64 % los nifios demostraron egoismo, comprobando que es dificil
ensefiar al nifio a compartir y que se debe trabajar mas en el valor de la
generosidad. En el tercer indicador “Es independiente y hace las cosas
por el mismo” un 81,82% no son independientes, demostrando que se

sienten inseguros al momento de ser autbnomos.

En la guia de observacion aplicada a los/as nifios/as de 2 a 3 afios, en el
primer indicador: “Es terco y a veces hace rabietas” en un 100%
constatamos que los nifios si son tercos y a veces hacen rabietas cuando
no tienen lo que quieren. Lo primero que hay que hacer es no olvidar que
es normal que sean asi de tercos. Y es que a esta edad, los nifios estan
aprendiendo a pensar por si mismos. jLa obstinacion tiene su lado
positivol Debemos entender su rebeldia y terquedad como signos
positivos y ser comprensivos. Si un nifio de esta edad no diera ninguna
sefal de oposicidn o cabezoneria, si se conformara con todo, estariamos
ante un niflo que tiene un gran temor a exponer sus deseos y su mundo

interior.

En la guia de observacién aplicada a los/as nifios/as de 3 a 4 afios, en el
primer indicador “Caracteristicas psiquicas del nifio que demuestra en el
momento en que esta en actividad: Triste, Alegre” un 62,50% de los/as
nifos/as manifiestan estar alegres, demostrando que un nifio alegre vive
de la manera correcta cada etapa de su estimulacion temprana. En el
segundo indicador. “Predisposicion para atender 6rdenes de manera
inmediata” Un 87,50% de los/as nifios/as no la tienen, dando a conocer
que la desobediencia es un problema al que cotidianamente han de
enfrentarse padres de familia y maestras. En el tercer indicador:
“Actitudes que demuestran frente al grupo familiar”. Un 50% de los/as
nifos/as presentan agresividad, mientras que el otro 50%presentan la
timidez. Nos hemos dado cuenta que la agresividad es una de las

actitudes que muestran los nifios frente al grupo familiar. La falta inicial de
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afecto podria impedir, también el desarrollar sentimientos sociales
positivos, los cuales serian sustituidos por un complejo condicionado de
inferioridad. En el cuarto indicador: “Hace berrinches el nifio de manera
comun” un 50% los hace y el otro 50% no los hace, cabe mencionar que
siempre y cuando se ponga limites y normas de comportamiento social es
como se podra formar a los infantes en la etapa de la estimulacion
temprana. En el quinto indicador: “que actividades utiliza el nifio para
representar la realidad: dibujo, juego, combinaciones simbdlicas,
combinaciones ludicas, imagenes, lenguajes” un 50% de los/as nifios/as
utilizan iméagenes para representar la realidad, y es de ellas de las q se
deben valer tanto padres de familia como maestros para facilitar el

aprendizaje en el infante.

Finalizando cabe mencionar que las maestras, y padres de familia tratan
de incentivar en los/as nifios/as, el deseo de aprender y compartir el
entorno inmediato, utilizando lineamientos y normas de comportamiento,
pero es necesario comprender que aun falta mucho por trabajar en este
aspecto ya que los nifios aln tiene un comportamiento agresivo, egoista,
mecanico, que poco a poco deberia ya haber desaparecido, para que el
infante pueda sentirse parte de una sociedad y sea acogido en ella de la

mejor manera.
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h. CONCLUSIONES

De acuerdo a la investigacion e interpretacion de los datos obtenidos de
los 40 entrevistados entre ellos maestras, padres de familia y la guia de
observacion aplicada 36 nifios/as de 1 a 4 afios de edad cronologica del

Centro Infantil Pequefios Genios se puede concluir que:

» En el centro Infantil Pequefios Genios no se brinda un proceso de
estimulacién temprana apropiado, impidiendo de esta forma el
desarrollo integral del infante, ya que de un total de 40 maestras y
padres de familia entrevistadas el 70% tiene un marcado indice de
desconocimiento de las actividades que conlleva el realizar la
estimulacién temprana acorde a la edad cronoldgica del nifio, por lo

tanto no pueden realizar un proceso adecuado.

» En el centro Infantil Pequefios Genios, no se prepara al nifio para
gue pueda desenvolverse en el entorno que le rodea, los rasgos
sociales y de comportamiento de los nifios estan por debajo del
desarrollo social de su edad cronoldgica. De un total de 36 infantes
observados en un 80% aun existe mucha dependencia, egoismo,
inseguridad y aislamiento, caracteristicas que acorde a la edad
cronoldgica en la que ellos se encuentran ya deberian haber

desaparecido o por lo menos deberia ser en un porcentaje menor.
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i. RECOMENDACIONES

A partir de las conclusiones anotadas anteriormente es indispensable
sugerir algunas recomendaciones para un mejor desarrollo de la
estimulacién temprana en las niflas y nifios de 1 a 4 afios de edad

cronoldgica del Centro Infantil Pequefios Genios.

» Promover capacitaciones tanto para maestras como para padres
de familia sobre el proceso de la estimulacion temprana, para
detectar las fallas que hay al aplicar la misma, de esta forma se
puede brindar un proceso acorde a las exigencias y necesidades
del infante.

» Buscar, analizar y poner en practica nuevas actividades,
estrategias y técnicas para desarrollar en el infante habilidades y
rasgos de comportamiento y conciencia social, lo que permitira al

nifio y nifia ser parte activa de una sociedad.
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b. PROBLEMATICA

Las caracteristicas de la poblacion ecuatoriana determinan que en la
actualidad las familias en general sean parte de las condiciones
econdémicas, sociales, politicas y culturales en conflicto. De ahi que los
sectores mas vulnerables lo constituyen los nifios, las mujeres y las
personas de tercera edad. Los nifios por sus condiciones mismas
econdémicas no se inician con ayudas de caracter psicosocial y motor, al
no ser el que su madre les brinda como producto de su experiencia y la
experiencias de las personas mas cercanas, de ahi la estimulacion que
los nifios reciben al nacer son de caracter empirico, aspectos que en lo

posterior influirian en el comportamiento social.

La estimulacién al bebé significa brindarle herramientas adecuadas a su
edad que le permitan ir superando desafios y, al mismo tiempo, le
generen deseos de explorar el mundo cada vez mas. Durante los
primeros meses de vida, la estimulacibn mas importante es la que
naturalmente y, casi instintivamente, le proporciona la mama. Pero a
medida que los chicos crecen y las mamas se incorporan a sus tareas
habituales, se reduce el tiempo de contacto con su bebé. Sin embargo,
expectativas que vienen desde la sociedad, generan cierta angustia en los
padres por saber si estan estimulando adecuadamente a su hijo. En los
altimos afios se fueron sumando mas instituciones y recursos (objetos,
juguetes, discos y videos) que, teniendo en cuenta las etapas evolutivas
del nifio, ofrecen diferentes estimulos para el desarrollo y brindan apoyo a
los padres en esta etapa fundamental de la crianza.

En los dultimos afos la comunidad internacional ha encauzado sus
esfuerzos a convocar a cada uno de los paises al desarrollo de programas
de todo tipo encaminados a la proteccion de la nifiez, a lograr mejorar la
calidad de vida de la misma, asi como a trabajar para que alcance niveles

cada vez mas altos de desarrollo.

La respuesta de los paises ante estos esfuerzos mundiales por la

proteccion de la niflez ha comenzado ya a dar frutos, los cuales se
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materializan en la creacion de programas y modalidades para la atencion

de los nifos y las nifias en la primera infancia.

Dentro de esta gran masa poblacional infantil de este nuestro mundo de
hoy una parte muy vulnerable es la de los nifios de 0 a 6 afios. Estos
nifos aun no van a la escuela y son los que mas necesitan de los
cuidados y la satisfaccion de necesidades por la familia, especialmente
las de afecto. Son potencialmente los mas capaces de desarrollarse
psiquicamente si cuentan con un medio social y cultural favorable
materializado en la persona del otro, entendiéndose este como la familia
unido al cuidador especializado y hasta otro nifio mas capaz. Se impone
entonces la necesidad de iniciar la estimulacion de los nifios desde el
mismo momento de la concepcion. El hombre es un ser social y alcanza
su desarrollo en las relaciones sociales que establece en ese medio a
través de la actividad que desarrolla en él y la comunicacion con los

demas.

La problematica tedrico - conceptual sobre la atencion a los nifios
menores de 6 afios ha ido tomando fuerza en el mundo, contando en
estos momentos con una diversidad de enfoques que van desde la
identificacion del sujeto de los programas de atencién, pasando por las
propias conceptualizaciones de precoz, temprana, oportuna hasta llegar
a las concepciones que las sustentan o sobre las que subyacen.

Diferentes son ademas los criterios a tener en cuenta en las edades de
los nifios sobre los que se materialice esta estimulacién, algunos tienden
a considerar que la estimulacion temprana es la que se desarrolla de 0 a
2 afios, otros de 0 a 3 afios y otros la extienden hasta los 6 afos. En los
paises en via de desarrollo se aborda con gran fuerza el problema de la
estimulacion dirigida a los grupos de nifios que por las condiciones de
vida desfavorables en que se encuentran, situaciones de extrema
pobreza, constituyen nifios con alto riesgo tanto ambiental como biol6gico,
asi como nifios que presentan anomalias que los hacen necesitar
influencias educativas especiales por no estar comprendidos en la norma.

Existe un consenso en aceptar que esta estimulacién a nifios que se
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encuentran en la primera infancia deben contar con la familia en el rol
protagonico, esta puede hacer aportes insustituibles al desarrollo del nifio
donde el matiz fundamental esta dado por las relaciones afectivas que se
establecen entre esta y el nifio. Criterios de tan destacados pedagogos
como A. Comenius, H. Pestalozzi, F. Froebel, M. Montessori, A.
Makarenko y otros muchos mas aseveran lo antes expuesto pero afladen
que esta insustituible y valiosa influencia de la familia se expande y
enriguece cuando recibe una orientacion especial en beneficio del
desarrollo del infante. Por lo tanto la necesidad de complementar los
aportes insustituibles de la familia con los del saber profesional es una
realidad que va tomando cada vez mas fuerza en el &mbito de estudio del

desarrollo humano inicial.

En Ecuador la educacién preescolar parte desde 0 a los 5 afios, siendo
s6lo el dltimo afio obligatorio. Sin embargo, la mayoria de escuelas y
colegios privados aceptan a nifios desde los tres afios. Se denominan
jardin de infantes o kinder cuando alli acuden nifios entre los tres y cinco
afos. Guarderia se denomina a los centros educativos que cuidan de los
menores entre cero y tres afios. Sin embargo, al igual que en la mayoria
de los paises latinoamericanos, los bebes y nifios pequefios son cuidados
en casa por una nifiera. El jardin de infantes o guarderia, hoy Centro de
Cuidado Diario, no es por lo general pensado para padres que trabajan a
tiempo completo, mas bien como complemento pedagogico. Por lo
general los nifios asisten cuatro horas diarias y se sigue un curriculo que

los prepara a la escuela primaria.

En Loja existe un nivel muy alto de centros educativos infantiles pero, son
pocos los que saben estimular a los nifios pequefios como es debido; no
existen programas de estimulacion temprana disefiados para promover el
desarrollo sistematico de las capacidades de los nifios desde el dia de su
nacimiento, de modo que el ritmo sea el adecuado y que no les queden
lagunas que podrian incidir negativamente en las futuras actividades
escolares; ausencia de técnicas de estimulacion temprana a disposicion

de los nifios de cualquier edad que tengan problemas de aprendizaje,
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para lo cual es necesario que se disefien programas de estimulacion
para perfeccionar sus capacidades basicas; maestros con necesidad de

perfeccionar sus técnicas de estimulacion.

Con el afan de investigar éstas problematicas se concurrio al Centro
Infantil PEQUENOS GENIOS, ubicados en la Calle Macara y Mercadillo,
Parroquia San Sebastian; en la ciudad de Loja; con el fin de observar la
realidad que existe en relacion al problema y efectivamente se pudo
detectar que no poseen programas de estimulacion temprana; los
docentes no conocen las técnicas mas adecuadas para estimular a los

nifos, lo que motivé a plantear el siguiente problema principal:

De la observacion realizada se puede deducir que los nifios que ingresan
al Centro Infantil, no llegan con estimulacién adecuada por parte de sus
progenitores, al consultarles a los padres se establece que estos tienen
gue cumplir en su mayoria con actividades de caracter productivo por lo
gue tienen que dejar a los nifios en manos de terceras personas, como
ser familiares o empleadas, lo que implica que no existe una accién
directa de los padres en la estimulacion temprana que los nifios

necesitan.

Esta falta de estimulacion es parte del tipo de organizacion familiar, en
donde los nifios no cuentan de manera recurrente con sus padres ya que
estos deben cumplir actividades de caracter productivo. De ahi que
facilmente los nifios pueden reproducir tipo de comportamientos sociales

que lo asumen de parte de sus padres.

¢De qué manera la estimulacién temprana incide en el comportamiento
social en nifios de 1 a 4 afios de edad cronolégica del Centro Infantil

Pequefos Genios de la ciudad de Loja?

¢ La estimulacién temprana realizada por los maestros y padres de familia
incide en las expresiones de comportamiento social de las nifias y nifios
de 1 a 4 afos de edad cronologica del Centro Infantil Pequefios Genios
de la ciudad de Loja?
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c. JUSTIFICACION

La Universidad Nacional de Loja, con su modelo pedagdgico vigente,
busca resolver problemas de la realidad social, politica, econdmica,
cultural de la Region Sur del Pais, consecuentemente con los
requerimientos que exige las condiciones actuales de vida preparando
profesionales comprometidos con la educacion Por medio del cual se
busca realizar un diagnostico sobre la problematica para en base a ello

contribuir con alternativas de solucion.

Como egresadas de la Carrera de Psicologia Infantil y Educacion
Parvularia y en vista de la problemética que sobre el tema existe, ha
motivado en realizar este trabajo de investigacion, orientado a contribuir

en parte, con la solucion del mismo.

Esta investigacion es importante, por su enfoque original y actual lo que
permitira conocer cémo la estimulacion temprana incide en el
comportamiento social en nifios de 1 a 4 afios de edad cronolégica del

Centro Infantil Pequefios Genios de la ciudad de Loja.

Se trata ademas de colaborar con la sociedad coadyuvando a padres de
familia, mejorando la educacién que se imparte en éstos mediante la

estimulacién temprana adecuada.

Se cuenta con la asesoria de los y las profesionales de la Carrera de
Psicologia Infantil y Educacion Parvularia del Area de la Educacion, El
Arte y la Comunicacion, de autoridades, profesores, padres de familia de
los Centros Investigados, asi como recursos bibliograficos y econémicos
suficientes para lograr éste fin, y realizar un trabajo objetivo, util que

responda a las necesidades de la sociedad en general.
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d. OBJETIVOS
GENERAL

» Investigar la importancia de la estimulacion temprana, en el
comportamiento social en nifios de 1 a 4 afios de edad cronoldgica

del Centro Infantil Pequefios Genios de la ciudad de Loja.

ESPECIFICOS

» Conocer el tipo de estimulacion temprana, que las profesoras
brindan a las nifias y nifios de 1 a 4 afios de edad cronolégica del

Centro Infantil Pequefios Genios de la ciudad de Loja.

» Caracterizar los rasgos sociales y de comportamiento en los nifios
y nifas de 1 a 4 afios de edad cronolégica del Centro Infantil
Pequefios Genios de la ciudad de Loja.
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ESQUEMA DEL MARCO TEORICO

e LA ESTIMULACION TEMPRANA
e Qué es la estimulacién temprana
e COmo se lleva a cabo
e Qué no es la estimulacién temprana.
e Temprana si, precoz no
e Estimulacion a través de los sentidos
e La estimulacion sensorial
e Desarrollo cerebral
¢ Fundamento cientifico
e Factores internos
o Herencia:
e Factores externos
o El medio social, econémico y cultural
e El nifio y sus necesidades en la estimulacion
¢ Necesidad de alimento
e Necesidad de cariio
¢ Necesidad de aprendizaje
¢ El nifio como persona
o Area del nifio.
e Los principales sentidos
o Eltacto
o Lavision
e El sentido de la vista en los nifios
o Fijacion de los objetos
o Objetivos de la educaciéon sensorial
e El peligro de la sobreestimulacién
e Establecer los limites.
e Establecer limites muy claros es importante por tres motivos:

e Normas de clase

96



COMPORTAMIENTO SOCIAL DEL NINO.

o Concepto

Caracteristicas de las etapas de desarrollo social en
el nifio.

e La etapa pre-natal

e Lainfancia
Desarrollo del lenguaje de los dos a los cuatro afios

e Avances a partir de los dos afios de edad

e Avances en los tres - cuatro afos de edad

e CoOmo estimular el lenguaje
Area de desarrollo cognitivo 0 cognoscitivo:

e Caracteristicas del éarea de desarrollo

cognitivo:

e Cuadro comparativo de las edades
Fases del desarrollo social afectivoy sexual del nifio
Aspecto sociocultural del comportamiento social del
nifio en el desarrollo intelectual.

e Lateoria sociocultural y la educacion:

e T. Ecolégica

¢ |dentifica cuatro niveles de ambiente ecolégico:

e Desarrollo psicosocial de Erickson

e Psicologia del yo:

o Comparacién de la teoria de Freud con la de Erickson.

o Origenes sociales de las primeras competencias

cognoscitivas:

Habla social-habla egocéntrica—habla interior
Funcion de los adultos y compairieros:

Zona del desarrollo préximo (zdp)
Caracteristicas del Desarrollo Social
Conocimiento Social

Caracteristicas de la personalidad
Caracteristicas de la autoestim
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e. MARCO TEORICO

LA ESTIMULACION TEMPRANA

Desde que el nifio se encuentra en el Gtero hasta los ocho afios
aproximadamente, el enriquecimiento del cerebro es consecuencia directa
de las conexiones que se efectlan entre las neuronas. Los cinco sentidos
(vista, oido tacto, gusto, y olfato) sirven de canal o de via de entrada para
gue los estimulos lleguen a las neuronas y descarguen en ellas pequefias
dosis de carga positiva. El olor de una flor, un masaje, una mausica
agradable, una caricia, la sonrisa de la madre, un nuevo sabor
incorporado a la comida diaria, un paseo por un parque o una calle, el
contacto del bebé con diferentes personas, los objetos que el nifio toma
con sus manos, las pataditas que da cuando le estdn cambiando los
pafiales, todo ello y muchas actividades mas producen descargas que
activan las neuronas y las conectan unas a otras y van entrenando el

cerebro del pequefio para desarrollar numerosas potencialidades.*

Ante esos estimulos, las neuronas reaccionan creando circuitos por los
gue canalizar esas informaciones. De esa manera aunque el cerebro alun
no pueda entender los mensajes, se prepara para hacerlo mas tarde de

una manera mas eficaz.

Otra vertiente es la educacién temprana, el cual refiere al sistema de
influencias educativas para los niflos desde el nacimiento hasta los tres
afios, momento del surgimiento de la crisis de esta edad, tan significativa
para los educadores en el centro infantil. Dentro del término de educacion
temprana necesariamente tiene que estar inmerso el de estimulacion
temprana, no habiendo contradicciones entre uno y otro, uno mas referido
al concepto de educacién, el otro mas cercano al de instruccion,
entendiendo como instruccion en estas edades, el proceso de

estimulacion.

1poman Glenn. Cémo ensefiar a su bebé a ser fisicamente excelente. México: Ed. Diana; 1997.
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El termino mas difundido de estimulacibn temprana parece ser
inicialmente méas apropiado, por referirse al periodo de desarrollo en el
cual actia un determinado sistema de influencias educativas, organizado
de manera sistematica para propiciar el desarrollo del nifio y la nifa
correspondiente a ese momento. Sin embargo, este término también tiene
sus detractores, que lo sefialan como parcialmente inadecuado, por
considerar que la problematica no radica en proporcionar la estimulacion
en un momento dado, sino que lo que importa es la oportunidad en la que

esta estimulacion se imparta.

La estimulacion temprana es tarea primordial de las personas que estan a
cargo del nifio, en especial del padre y de la madre. Asi, cualquier
programa de estimulacion temprana verdaderamente cientifico no
solamente debe considerar la accibn sobre el componente
sensoperceptual, cognoscitivo, afectivo y motor, sino también lo
sociomoral, lo estético, la formacion de habitos y organizacion de la
conducta, los motivos, entre otros tantos aspectos, y que tienen su base
primigenia muchos de ellos en estas etapas bien tempranas del
desarrollo. Y enfocarse para todos los nifios de una sociedad dada,
independientemente de que, por las diferencias individuales, unos
alcanzaran un nivel de logros diferente a los otros, pero partiendo de las

mismas oportunidades.?

La Estimulacion Temprana se ha constituido en un valioso instrumento de
abordaje interdisciplinario al servicio de la constitucion subjetiva y la
apropiacion del cuerpo por parte del nifio pequefio (0 a 3 afios). Se trata
de una disciplina interdisciplinaria que ha tomado basicamente los aportes
de la Neuropsicologia del desarrollo, el Psicoanalisis y la Psicologia
Genética, asi como los aportes de otras disciplinas como la

Psicomotricidad.

2Matas, Susana et.al. Estimulacion temprana de 0 a 36 meses. Buenos Aires: Editorial Humanitas. 1997.
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La Estimulacion Temprana no depende de la edad del nifio sino de la
oportunidad que se le haya dado de recibir estimulos. La Estimulacion
Temprana debe ser integral tanto fisica como intelectual, es muy comudn
encontrar personas geniales fisicamente (deportistas) pero incapaces de
sostener una charla amena e interesante, al igual que otras geniales
intelectualmente incapaces de coordinar una carrera. La inteligencia debe
ser tanto fisica como intelectual. Ultimamente se escuchan muchos
detractores de la estimulacion temprana por ser excluyente, de la
actualmente llamada inteligencia emocional. Cuando lo que realmente se
debe tener en cuenta para una Estimulacion Adecuada es la motivacion,

“La estimulacion debe ser sindnimo de felicidad”.

Qué es la estimulacion temprana

» Es un método pedagdgico basado en teorias cientificas y en estudios
de neurologos de todo el mundo.

» Es alentar el talento innato que tienen los bebés y los nifios para
aprender con facilidad, teniendo en cuenta que los distintos periodos
sensitivos y cognitivos del pequefio.

» Es toda aquella actividad de contacto o juego con un bebé o nifio que
propicie, fortalezca y desarrolle adecuada y oportunamente sus
potenciales humanos.

» Es aprovechar la capacidad de aprendizaje y adaptabilidad del
cerebro en beneficio del bebé a través de diferentes ejercicios y
juegos cuya intencién es de proporcionar una serie de estimulos
repetitivo, de manera tal que se potencien aquellas funciones
cerebrales que, a la larga, resultan de mayor interés.

» [Es una manera muy especial de contactar y divertirnos con el nifio,
siguiendo los ritmos que él nos marque, animandole y teniendo fe en
sus posibilidades, a través del amor, la atencion, la creatividad y la
imaginacion, inventando cosas nuevas Yy llevandolas a la practica
observando los resultados.

» Es prevenir y mejorar posibles déficits de desarrollo del pequefio.
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» Es colocar los cimientos para facilitar el crecimiento armoénico y
saludable, asi como para posterior aprendizaje y formacion de la
personalidad del nifio.

» Es trabajar en una serie de tareas de una manera constante, pero
introduciendo una pequeiia novedad.

» Es un programa que pretende favorecer la autonomia del sujeto, y
lograr un nivel socioeducativo éptimo.

» Es ensefar a los nifios jugando.

» Es brindarle al bebé y al nifio herramientas adecuadas a su edad que
le permitan ir superando desafios y, al mismo tiempo, le generen
deseos de explorar cada vez mas el mundo que le rodea.

» Es utilizar colores, formas sonidos, movimientos y otro tipo de
estimulos para conseguir que el nifio, desde su nacimiento, estructure

de manera 6ptima su capacidad cerebral y psicomotora.?

Cémo se lleva a cabo

La estimulacién temprana se basa en la repeticion de los bits o unidades
de la informacién. Al igual que todos los nifios aprenden hablar por si
mismos (como consecuencia de oir diariamente las palabras que profieren
quienes lo rodean), su cerebro es capaz de adquirir toda otra serie de
conocimientos mediante la repeticion sisteméatica de estimulos o ejercicios
simples. Es, justamente, mediante esa reiteracion que se consigue

reforzar las areas neuronales de interés.

Esa repeticion uatil de diferentes eventos sensoriales tiene mdultiples
efectos que se potencian mutuamente. Por un lado, amplian su habilidad
mental, lo que le facilita el aprendizaje, ya que desarrolla destrezas para
estimularse a si mismo a través del juego libre y del ejercicio de la
curiosidad, la exploracion y la imaginacion. Por otro, aumentan el control

emocional, proporcionandole al nifio una sensacion de seguridad y placer.

3Matas, Susana et.al. Estimulacion temprana de 0 a 36 meses. Buenos Aires: Editorial Humanitas. 1997.
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Qué no es la estimulacion temprana

No es hacer una tarea mecanica y repetitiva hasta que el nifio la

aprenda de memoria.

e NoO es intentar conseguir una respuesta positiva siempre que
trabajemos con él, y frustrarnos si no lo logramos.

e No es comparar los logros del pequefio con otros alcanzados por

nifios de la misma edad.

e No es intentar convertir a su hijo en genio.

Temprana Si, Precoz NO

Los estimulos oportunos en el tiempo, favorecen el aprendizaje y el
desarrollo de las capacidades del nifio. Pero se trata de una
incorporacion de habilidades temprana, y no precoz. Esta ultima, que no
es de ninguna manera conveniente, tiene lugar antes de que la capacidad

natural del nifio esté lo suficiente desarrollada.*

En esos casos, cuando el pequefio se le intenta hacer aprender algo
antes de tiempo, sin que sus circuitos neuronales estén lo suficientemente
desarrollados, puede existir un cierto peligro de que esos conocimientos

presenten lagunas y afecten a su desarrollo poste.

Cada nifio debe cubrir las etapas l6gicas de aprendizaje que le marca la
naturaleza y no debe ser forzado nunca a hacer algo para lo que no esta
preparado. Si, desde que es bebé, se le estimula adecuadamente quiza
llegue a hablar o a caminar o a leer antes que otros nifios. Pero no porque
se le fuerce a hacerlo, sino porque ha desarrollado mejor mecanismos y la

estructuras para seguirlo.

El término de estimulacion precoz ha sido fuertemente criticado, y va

siendo cada vez menos utilizado para los programas de estimulacion, a

“MORRISON S. George, Educacion Infantil, 9 Edicién, PEARSON EDUCACION; S.A. Madrid, 2005
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pesar de que en un momento surgié a la palestra psicolégica con gran
fuerza. Decir que algo es "precoz" implica que esta precocidad es una
propiedad inherente de la estimulacién, e igualmente en que existen
momentos adecuados para la estimulacion (lo cual es algo aceptado
cientificamente) y otros en que esa estimulacion no es apropiada (lo cual
en cierta medida también es valedero).

Pero, cualquiera que sea la respuesta a si lo es 0 no lo es, lo que esta
claro es que cuando se plantea una estimulacibn precoz, se esta
aceptando que ello implica adelantarse al momento en que la

estimulacién es apropiada.

Que no es lo mismo que la estimulacion se imparta previo a la
manifestacion plena del desarrollo, cuando se incide sobre la zona de
desarrollo potencial de nifia o nifio, concepto este Ultimo que se analizara
cuando tratemos sobre el contenido de los programas de estimulacion

temprana.
Estimulacion a través de los sentidos

Desde un bebé recién nacido hasta una persona madura, todo lo que
conocemos del mundo que nos rodea proviene de la interpretacion de los
mensajes recibidos por los sentidos. Para experimentar nuestro propio
cuerpo, para diferenciar sus partes y funciones, para establecer relaciones
con los objetos que se encuentran fuera, es imprescindible desarrollar
nuestras posibilidades de percepcion. Y esta es una tarea que ha de
comenzar a partir de los estimulos que le aporta la madre durante la

gestacion.®

Todo lo que rodea al nifio despierta su curiosidad: tocar, pesar, palpar,
oler, comprobar tamafios, durezas, chupar, morder, descubrir y provocar

ruidos, etc. El nifio busca sensaciones, busca nuevos estimulos y nuestra

5Hogg, Vaughan, Psicologia Social, 52 Edicidn, Editorial panamericana.
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labor consiste en proporcionarselos sabiendo que asi contribuimos

directamente a la mejora de su desarrollo intelectual.
Umbrales de estimulo

Todo sentido precisa una cantidad minima de estimulacion para que se dé
por enterado; es lo que se denomina umbral minimo y que puede definirse
como la intensidad minima de estimulo que se requiere para producir una
respuesta especifica. EI umbral superior es, por lo contrario, la cantidad
méaxima de estimulo a partir de la cual no se percibe nada (por rechazo o

por dolor)

También debe considerarse la existencia del umbral diferencial o, lo que
es lo mismo, la variacion precisa del estimulo para provocar una
alteracion de la respuesta (por ejemplo, beber leche caliente a distintas
tempera<turas; el umbral diferencial consistiria en los grados necesarios

para apreciar que una bebida estid mas caliente que otra).

La estimulacién sensorial

Desarrollo cerebral

El desarrollo cerebral del nifio depende, en gran parte, de la cantidad y
calidad de los estimulos que recibe, del ambiente que le rodea y de la

dedicacion de las personas que le cuidan.

El cerebro no madura por si solo, sino que necesita del concurso de los
demas para madurar. La riqueza de estimulos en intensidad, frecuencia y

duracion adecuada producird un buen desarrollo del cerebro.

En otras palabras: la capacidad cerebral dependera, en gran medida, de
que el nifio reciba los estimulos necesarios para la maduracion adecuada.
Durante los primeros afios de la vida de un nifio, nuestra misién es la de
ofrecerle estimulos y oportunidades para que pueda, en el futuro, abordar

cualquier aprendizaje con facilidad y deleite.
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Fundamento Cientifico

En el aspecto cientifico existen varias teorias e investigaciones acerca de
los efectos de la Estimulacion temprana en el nifio, por psicélogos,
educadores, neurdlogos, médicos, tecndlogos, etc. quienes investigan el
desarrollo de la inteligencia, de la personalidad, de psiquis del ser
humano.

Factores Internos

Herencia:

Segun Darwin “Los genes son los portadores determinantes de la

inteligencia y la herencia es la fuerza decisiva del desarrollo”.

Segun Watson Argumentaba que las conductas aprendidas o

comportamientos eran productos de condicionamiento.

En base a investigaciones con animales y seres humanos en situacion de
privacion, y en programas de enriquecimiento y aprendizaje temprano, se
ha comprobado los efectos de la estimulacion temprana sobre la herencia

y se propone por lo tanto un enfoque interaccionista.

De acuerdo a algunos estudios con animales han comprobado los efectos
de ambientes depravados carentes de estimulacion y de ambientes
enriquecidas con materiales y diversos estimulos. Cuando hay privacion
sensorial o de manipulacion de estimulos especificos (visuales, tactiles,
auditivos, olfativos y gustativos) tienen como resultado el déficit funcional
y organico como es dafios en la corteza cerebral, alteraciones en la

conducta y problemas de aprendizaje.

Organico:

Los recién nacidos tienen al nacer miles de millones de células cerebrales
0 neuronas, entre las cuales se establecen conexiones, llamadas
sinapsis, que se multiplican rapidamente, al entrar en contacto el neonato
con la estimulacién exterior, y que alcanzan el increible nimero de mil

billones.
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Estas sinapsis dan lugar a estructuras funcionales en el cerebro, que van
a constituir la base fisiolégica de las formaciones psicologicas que
permiten configurar las condiciones para el aprendizaje. No seria posible
la creacion de estos miles de millones de conexiones nerviosas si el
cerebro estuviera ya cargado de dichas interconexiones neuronales, si no
tuviera la posibilidad de la plasticidad, concepto que es basico en la

concepcion de la estimulacién en las primeras edades.®

Sin embargo, a pesar de esta extraordinaria cantidad de neuronas al
nacimiento, y las posibilidades incalculables de realizar sinapsis, la
experiencia cientifica ha demostrado que el recién nacido tiene muchas
neuronas que cuando alcanza el tercer afio de vida, y el doble de las que

tendran como adultos.

Esto indica, dado el hecho de que la neurona cuando muere no es
sustituida por otra y se pierde irremisiblemente, que la no estimulacion
apropiada, o la falta de ella, no solamente impide la proliferacién de las
células nerviosas, sino que hace que su numero decrezca
progresivamente, a pesar de las condiciones tan favorables que tiene la
corteza cerebral, por el nimero de neuronas que posee cuando el nifio o

la nifa nacen.

De esta manera se destaca que la falta de estimulacion puede tener
efectos permanentes e irreversibles en el desarrollo del cerebro, pues
altera su organizacion, y las posibilidades de configurar las estructuras
funcionales que han de constituir la base fisiolégica para las condiciones

positivas del aprendizaje.

Se han dado muchas definiciones de a qué se le llama, o se conoce, por
plasticidad del cerebro. Asi, por citar algunas, Gollen la categoriza como
la capacidad, el potencial para los cambios, que permite modificar la
conducta o funcidén y adaptarse a las demandas de un contexto — con lo

gue se refiere principalmente al cambio conductual — mientras que Kaplan

6Galbe Sanchez-Ventura. Supervision del crecimiento y desarrollo. Disponible en: Internet: ibs@meditex.es
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la plantea como la habilidad para modificar sistemas organicos y patrones
de conducta, para responder a las demandas internas y externas, que en
cierta medida amplia el concepto conductual. C. Cotman la define como
una capacidad general del cerebro para adaptarse a las diferentes
exigencias, estimulos y entornos, o sea, la capacidad para crear nuevas
conexiones entre las células cerebrales, y que permite que, aunque el
namero de neuronas pueda mantenerse invariable, las conexiones o
sinapsis entre estas pueden variar, e incluso incrementarse, como

respuesta a determinadas exigencias.’

La privacién sensorial o la estimulacién temprana producen alteraciones
en el desarrollo perceptivo, en la conducta exploratoria y en la capacidad
de aprendizaje y de solucion de problemas del individuo adulto, pero

también tienen efectos en la conducta social.

Los péptidos cumplen una funcion de mensajeros entre el sistema
nervioso, endocrino e inmunoldgico, integrandolos en una red
psicosomatica, a estos se los conoce como hormonas, neurotransmisores,
endorfinas, factores de crecimiento y otros, juegan un papel importante en
las comunicaciones a través del sistema nervioso y se les conoce también
como la manifestacion bioguimica de las emociones que influyen en el

comportamiento y en el estado animico.

Factores Externos

El Medio Social, Econédmico Y Cultural

La psicologia histérica — cultural se refiere a la posibilidad que tiene el ser
humano de apropiarse de la experiencia social, concepto de apropiacion
gue implica no la simple asimilacion, sino la reproduccion en si mismo en
el individuo, de la experiencia cultural de la humanidad. Ya que el cerebro
posibilita la asimilacién de los estimulos, su cambio y transformacion,

como consecuencia de la accion del medio exdgeno y enddgeno sobre las

’Galbe Sanchez-Ventura. Supervision del crecimiento y desarrollo. Disponible en: Internet: ibs@meditex.es
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estructuras corticales, y que se conoce como la maleabilidad o plasticidad
de este 6rgano principal del sistema nervioso central, funcion que no fuera
posible de ejercerse si la corteza cerebral estuviera impresa de conductas

genéticamente determinadas, como sucede en el caso de los animales.

Las experiencias de una persona en los primeros afios reflejan su
contexto social econdmico y cultural y muchas de las diferencias en el
rendimiento y aun de la personalidad se derivan de tales condiciones.
Claro que esto depende de la ubicacién geografica (urbano, rural), del
estatus socio-economico, el grupo cultural al que pertenece y los patrones
culturales basicos de crianza, de ahi que los instrumentos psicologicos
son un poco sesgados a los resultados reales, debido que muchas de
ellas han sido estandarizadas en zonas urbanas, lo cual desfavorece a los

nifios de las zonas rurales.

Segun Bowlby, en su teoria del apego, refiere que la relacion afectiva que
se produce entre el nifio pequefio y la persona que lo atiende, que
generalmente es la madre, los sentimientos de seguridad que acompafnan
la formacion de vinculos afectivos adecuados son la base del
funcionamiento psicoldgico posterior. A esto lo llamo Lorenz la teoria de la
Impronta donde el apego facilita la supervivencia, mientras no pueden

valerse por si mismas.

El niflo y sus necesidades en la estimulacién

Tal como lo deciamos en el topico anterior, los seres humanos
dependemos en un principio de los padres (o0 de alguna otra persona

adulta que cumpla con el rol) para que cubran nuestras necesidades.

Necesidad de alimento

Un nifio, necesita nutrirse bien porque esta creciendo. Una buena
alimentacion sienta las bases de una vida saludable, de la misma manera

en que las funestas consecuencias de una dieta deficiente en los primeros
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afios resultan irreversibles, aunque se coma muy bien en etapas

posteriores.
Necesidad de carifio

Los mimos, caricias y abrazos que recibe un nifio pequefio actian a modo
de proteccibn e inmunizacibn para atravesar de manera positiva
situaciones frustrantes o0 estresantes que se presentaran en la edad
adulta. Todos los componentes de la denominada inteligencia emocional -
confianza, autocontrol, capacidad de relacionarse y de comunicarse-
dependen, en buena medida, de la atencién y de las demostraciones de
afecto que un ser humano recibe de quienes lo rodean en sus afios

iniciales.
Necesidad de aprendizaje

De la misma manera en que su hijo necesita alimentar su cuerpo con
comidas y su corazén con carifio, su mente y su cuerpo necesitan
desarrollar todas las potencialidades de las que son capaces. La

estimulacion es el método adecuado para ello.
El nino como persona

En los padres (mama y papd) existe una enorme responsabilidad ética
frente a la vida, salud y crecimiento de sus hijos. Siendo estos, el
adecuado ambiente para un desarrollo normal y saludable, la satisfaccion
de las necesidades bésicas a fin de que logre al maximo el desarrollo de

sus potencialidades.

Repercute en el feto, y en el futuro desarrollo del nifio, las condiciones
econdmicas, sociales, culturales, ecoldgicas en que la madre vive durante
la gestacidn y sus caracteristicas fisicas y psicolégicas como estado de
salud, nutricion, ingesta de alcohol, drogas o medicamentos,
enfermedades infecciosas, nivel instruccional e informacion acerca del

embarazo, estado emocional y actitud frente a su estado.
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Todo ser humano debe ser respetado desde su concepcion, el évulo
fecundado, ya es un ser vivo, es una persona en desarrollo, por lo que
contiene potencialmente, en los genes de los cromosomas trasmitidos por
sus padres, los “planes genéticos”, los cuales mas adelante, pueden ser
mediatizados y modificados en el transcurso de su vida especialmente de

los primeros afios, por influencias externas del ambiente.

Area del nifio

Existe otras areas importantisimas de la persona que necesitan ser

tenidas en cuenta como:

» El area social: de la relacion con los demas, de sociabilidad.

» El &rea de la autoestima: estar feliz consigo mismo, aceptar las
limitaciones propias y desarrollar al maximo las aptitudes innatas; en
definitiva crear un ambiente de serenidad, paz tranquilidad con uno

mismo y adquirir una plena seguridad: sentirse a gusto.

Por eso, una educacion y estimulacién de los sentidos ha de ayudar de
una manera armonica a los hijos, de modo que se desarrollen todas las

facetas con la misma intensidad y profundidad.

Los principales sentidos
El tacto

El tacto no es la Unica de las sensaciones que llegan a través de la piel.
Diferentes receptores repartidos por toda la superficie cutdnea nos
proporcionan la regulacién de la temperatura y la sensacion de frio o

calor, de dolor, de presion, de vibraciones.

Estas sensaciones se recogen en terminaciones nerviosas especificas
para cada una de ellas y se dirigen, por sus respectivas fibras sensibles,

hacia la medula espinal y el encéfalo.
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A estas edades es necesario que el nifio interiorice y reconozca todas las
sensaciones que proporcionan los diferentes receptores, variando al
maximo los grados de excitacion, con el fin de diferenciar bien los

umbrales.

Asi, podemos proporcionar actividades dirigidas a la puesta en accion de
todos los receptores de la piel, es decir, que impliquen: frio o calor,
presion, contacto, dolor y que comprometan al mayor nimero de partes

del cuerpo.

La visién

Los ojos y el sistema visual constituyen la via que capta mas informacion

del entorno y el sentido con méas alcance respecto a la distancia.

Este hecho provoca que en muchas ocasiones no se utilicen otras formas

de adquirir informacion, a favor del uso —facil- de la vista.

El ojo, 6rgano extremadamente complejo, est4 adoptado para reaccionar
a estimulos luminosos de una gran longitud de onda determinada: el

espectro de luz visible.

La vision es una importante fuente de experiencias y conocimientos del
entorno y de un mismo. A partir de ella se abren las puertas al desarrollo

de la mayor parte de las capacidades motrices basicas.
El sentido de la vista en los nifios

Desde los primeros dias de vida, los ojos juegan un papel primordial en el
modo de conocer la realidad. A través de ellos entran al cerebro del bebé
numerosos estimulos y experiencias: en primer lugar, la vision de la
madre. La capacidad visual de un nifio aumenta con mucha rapidez y

cada dia que pase estara dispuesto a hacer nuevos descubrimientos.

Los recién nacidos ya ven muy bien desde el momento en que ven la luz,

y ya pueden realizarse ejercicios de estimulacion. Su desarrollo es
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rapidisimo, y todos los elementos de su sistema visual —musculos, retina,

pupila, etc. Se ajustan a una velocidad impresionante.

Fijacion de los objetos

El nifio no solo distingue objetos desde su nacimiento, sino que también
puede fijarse en un objeto determinado durante un instante muy corto (de
4 a 10 segundos). En ese momento, sus ojos se agrandan y las pupilas se
dilatan. Cuando pierden el interés, cierra los ojos o bien adquiere una

mirada indefinida.

Mediante la estimulacion y la vision repetida de objetos adecuados un
bebé puede prolongar su periodo de fijacion, poniendo asi las bases para

su capacidad de concentracion y de atencién.

Cuando el nifio ya conoce el objeto y no le sorprende, su fascinacién de
debilita poco a poco. Por eso, para mantener vivo su interés hay que ir
aumentando, gradualmente, la complejidad de los estimulos que se le

presentan.

Objetivos de la educacion sensorial

» Agilizar las vias por las que fluyen la informacién sensorial,
procurando que trabajen con facilidad y favorezcan la entrada de
estimulos y las respuestas del cerebro.

» Mejorar y hacer consciente al nifio de las capacidades y posibilidades
de su propio cuerpo.

» Facilitar el aprendizaje innovador, consciente y activo, para que el
nifio sea capaz de seleccionar y orientar sus acciones hacia los tipos
de estimulos que estime oportuno en cada momento.

» Mejorar la capacidad intelectual al estimular las areas especializadas.

» Mejorar la seleccién de estimulos.

» Conocer mejor y dominar su entorno fisico y social, sabiendo

interpretar y aplicar las estimulaciones.
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» Generar habitos, conductas y automatismos de respuesta adecuadas
ante la estimulacion de los sentidos.

» Afinar los umbrales minimos, superiores y diferenciales haciendo al
nifo mas sensible, capaz e inteligente.

» Mejorar la calidad de vida facilitando al nifio al acceso a nuevas

sensaciones.

El peligro de la sobre estimulacion

Asediados por un entorno social cada vez mas exigente y mas veloz,
muchas veces lo padres terminan angustiados porque su hijo no alcanza
determinados logros a los que supuestamente deberia arribar. En
realidad, se trata de metas que responden mas a una expectativa de la

sociedad que a las necesidades de desarrollo del nifio.2

Frente a esa situacion, los padres sobrecargan de estimulos al pequefio
generandole una exigencia que no puede cumplir. jCuidado con esa
actitud! No por recibir una sobrecarga de estimulos un nifio va a ser mas
inteligente. Por el contrario, muchas veces esa exigencia le genera
inseguridades y, como consecuencia de ello, aparece la dependencia. Por
eso, es importante acompafiar primero al bebé y luego al nifio, en su

desarrollo respetando sus tiempos.

De esa forma, se promovera su crecimiento en un ambiente que respete
sus particularidades para asi diferenciarse como un ser independiente y

no como una extensiéon del deseo de sus padres.
Establecer los limites.

Establecer los limites esta conectado de cerca con la creacion de
expectativas se relacionan con la definicion de un comportamiento

inapropiado. Por ejemplo, derribar una torre de piezas que alguien ha

8VALLS, Juan y RINON, Julio Los aprendizajes tempranos, Ed. Casals, Barcelona, Espafia, 1998.
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construido y correr por la clase normalmente se considera como

comportamientos inaceptables.®

Establecer limites muy claros es importante por tres

motivos:

1. Ayuda a clarificar en la mente lo que cree que no es aceptable,
basandose en su conocimiento del desarrollo del nifio, de los nifios,
de sus familiares y su cultura. Cuando no fije los limites, pueden
aparecer incongruencias.

2. Establecer los limites ayuda a los nifios a actuar con confianza porque
asi conocen que comportamientos son adecuados.

3. Los limites proporcionan seguridad a los nifios. Ellos quieren y

necesitan limites.

A medida que crecen y maduran, los limites cambian y se ajustan a los
niveles de desarrollo, consideraciones programaticas (predeterminadas) y

situaciones de la vida.
Normas de clase

Aunque a mi me guste hablar y pensar acerca de las expectativas y
limites, otro profesionales de la primera infancia prefieran y pensar sobre
las normas. Esta bien como aunque hay pautas adicionales para las
normas se deben plantear las normas de clases desde el primer dia. A
medida que pase el tiempo, pueden hacer que los nifios participen en el
establecimiento de las normas, pero en un principio ellos necesitan saber

lo que pueden y no pueden hacer.

Pr ejemplo, las normas pueden estar relacionadas con el cambio de grupo
y las rutinas del cuarto de bafio. Sean cuales sean las normas que
establezca, deben ser justas, razonables y adecuadas a la edad de los
nifios y a su madurez. Reduzca las normas al minimo. Cuanto menos

mejor.

9 MORRISON S. George, Educacion Infantil, 9 Edicion, PEARSON EDUCACION; S.A. Madrid, 2005
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Recuerde a os nifios las reglas y animelos para que se adapten a ellas.
Se pude esperar que los niflos de cuatro afos siga estas directrices, por
lo que hay menos probabilidades de encontrar una mala conducta los
nifos pueden llegar a ser responsables de su propio comportamiento en
una atmosfera de aceptacion positiva en la que conocen las expectativas.
Revise sus normas y haga que los nifios evallen su conducta conforme a
eses normas. No puede crearse expectativas sin antes de haber fijado

unas normas.

Si ha preparado una serie de actividades para que los nifios las hagan al
entrar en clase, creara la expectativa que desde su llegada al aula deben

estar atareados.1

COMPORTAMIENTO SOCIAL DEL NINO.

CONCEPTO

Para establecer una concepcion objetiva sobre el comportamiento social
del niflo, tomamos como paradigma el planteamiento deVigotsky quien
manifiesta que los procesos psicoldgicos del ser humano tienen un origen
social y cultural. Su concepto de desarrollo es radicalmente social; el nifio
no se enfrenta al conocimiento del mundo de forma solitaria, si no
colaborando con nifios y adultos, participando activamente para poder
modificar su mundo y a si mismo. Piensa que el juego es un medio

importantisimo para el desarrollo cultural de los nifios.

De ahi que diriamos que el comportamiento social del nifio tiene relacion
con el desarrollo social y cultural lo de manera objetiva lo que determina
las manifestaciones comportamentales del nifio frente a la familia, aspecto

importante para el desarrollo de una personalidad normal en el futuro.

10 MORRISON S. George, Educacién Infantil, 9 Edicién, PEARSON EDUCACION; S.A. Madrid, 2005
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Caracteristicas de las Etapas de desarrollo social en el nifio.

La etapa pre-natal

Se desarrolla en el vientre materno, desde la concepcion del nuevo ser
hasta su nacimiento, en esta etapa el nifio empieza a tener sus primeras
etapas de desarrollo social y humano, lo hace a través de su nucleo
familiar, particularmente su madre. Pasa por tres periodos:

« Periodo zigdtico: Se inicia en el momento de la concepcién, cuando el
espermatozoide fecunda al évulo y se forma el huevo o zigoto. Este
comienza entonces a dividirse y subdividirse en células y aumenta de
tamafo hasta formar el embrién, que al final de la segunda semana se
arraiga en el Utero.

« Periodo embrionario: Dura unas 6 semanas, en las cuales el embrion se
divide en tres capas que se van diferenciando hasta formar el esbozo
de los diversos sistemas y aparatos corporales.

» Periodo fetal: Es la culminacion del embrion. El feto ya tiene la definida
forma de un ser humano, que después de desarrollarse
aceleradamente durante 7 meses, abandona el claustro materno en el

acto del nacimiento.

La Infancia
Es la etapa comprendida entre el nacimiento y los seis o0 siete afios.

Desarrollo fisico y motor: El neonato pesa normalmente entre 2.5 a 3 Kgy
tiene una estatura promedio de 050 m. Tiene una cabeza
desproporcionada en relacion con su cuerpo y duerme la mayor parte del
tiempo. Pero no es un ser completamente pasivo ya que gradualmente va
reaccionando a la variedad e intensidad de los estimulos de su nuevo

ambiente.

e« Aparecen los primeros actos reflejos:

i. Succion del pecho materno
ii. Contraccion pupilar.
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iii. Reaccion ante sonidos fuertes y ante diversos sabores.
e Realiza movimientos espontaneos e indiferenciados:

I. Agita y retuerce su cuerpo

ii. Mueve los brazos y piernas (pedalea)

« Reacciones emocionales indiscriminadas de agitacion y excitacion que
acompafian a los movimientos espontaneos y que se producen ante
estimulos agradables o desagradables.

e En el desarrollo motor observamos lo siguiente:

o Alas 15 semanas: Puede coger un objeto perfectamente.

o Alas 25 semanas: Se sienta solo.

o Alas 45 semanas: Gatea

o Alos 15 meses: Ya camina solo.

o Alos 2 afios: Sube las escaleras solo.

o A los 3 afos: Corre de una manera mas uniforme, puede lavarse y
secarse las manos solo, alimentarse con una cuchara sin ensuciar

demasiado, ir al bafio, responder a instrucciones.

Desarrollo cognoscitivo: Segun Piaget, el infante, hasta los 6 o 7 afios,

pasa por los siguientes periodos de desarrollo de la inteligencia:
Periodo de inteligencia senso — motora:

El infante se interesa en ejercitar sus O6rganos sensoriales, sus
movimientos y su lenguaje que le van permitiendo el ir afrontando
determinados problemas. Asi, entre los 5y 9 meses, el bebé movera su

sonaja para escuchar el ruido.
Periodo de la inteligencia concreta:

A. Fase del pensamiento simbdlico (2 — 4 afios) Aqui el nifio lleva a cabo
sus primeros tentativos relativamente desorganizados e inciertos de tomar
contacto con el mundo nuevo y desconocido de los simbolos. Comienza la
adquisicién sistemética del lenguaje gracias a la aparicion de una funcion

simbodlica que se manifiesta también en los juegos imaginativos. Por
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ejemplo, el nifio que le regalaron una pelota grande y de colores que esta
colocada como un adorno. Sus hermanos salen a jugar (sin llevar la
pelota de siempre, sucia y pequefia) y le dicen al nifio que traiga la pelota;
él llevara la que esta de adorno porque para €l no hay mas pelota que la

que le regalaron.

3. Fase del pensamiento intuitivo (4 — 7 afios) Se basa en los datos
perceptivos. Asi dos vasos llenos de la misma cantidad de bolitas, el nifio
dira que hay mas en el vaso largo. En este periodo el desarrollo del nifio
va consiguiendo estabilidad poco a poco, esto lo consigue creando una
estructura llamada agrupacion. El nifio comienza a razonar y a realizar

operaciones légicas de modo concreto y sobre cosas manipulables.

Encuentra caminos diversos para llegar al mismo punto (sabe armar

rompecabezas).

En la infancia se produce el egocentrismo, es decir, todo gira en torno al
"yo" del infante y es incapaz de distinguir entre su propio punto de vista y
el de los demas. También en este periodo predomina el juego y la
fantasia, por lo que el infante gusta de cuentos, fabulas y leyendas.
Mediante su exaltada fantasia dota de vida a los objetos y se crea un

mundo psicoldgico especial.

Desarrollo del lenguaje de los dos a los cuatro afios

A partir de los dos afios el nifio comienza una etapa importante en el
desarrollo del lenguaje, aunque hay mucha variedad de unos nifios a
otros. Esto no debe preocupar a los padres ya que en muchos casos en
cuestion de semanas, debido a la madurez del cerebro, se producen
avances asombrosos. En cualquier caso conviene saber como evoluciona
el lenguaje a partir de los dos afios y qué se puede hacer para estimularlo

adecuadamente.

Avances a partir de los dos afios de edad

A partir de los dos afos el habla articulada empieza a crecer, el nifio ya

posee un vocabulario que ronda las 100 palabras, aunque esto puede
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variar de unos nifios a otros. Predominan sobre todo los nombres de

cosas, personas y acciones.

Un poco més tarde comienza a utilizar adverbios que indican tiempo
presente como "hoy", "ahora"; preposiciones como "encima”, "debajo",
"delante”, "detras"; adjetivos, articulos. Los pronombres los suele

"non m on

utilizar en el siguiente orden: "mio”, "mi", "tu”, "yo".

Tiene tendencia a llamarse a si mismo por su propio nombre en lugar de
utilizar el pronombre "yo" por ejemplo: dice "Juan dibuja" en lugar de "yo
estoy dibujando". También entiende mejor cuando se le dice "Juan ordena

los juguetes" que "tu eres el que ordenard los juguetes".

Cuando cuenta algo que le ha ocurrido lo hace siempre en presente, no

utiliza los verbos en pasado ya que no tiene ese sentido del tiempo.

Avances en los tres - cuatro aios de edad

De tres a cuatro afos suele utilizar algunas oraciones subordinadas y a

conjugar algunos verbos.

En esta etapa de los 3 a los 4 afos, el nifio alcanza un gran progreso a
nivel neurolégico, sus estructuras cerebrales estan mas preparadas para
el lenguaje. Es la etapa en la que se va abandonando el lenguaje infantil
parasustituirlo por construcciones y frases mas parecidas al lenguaje
adulto. Puede repetir frases de 3 6 4 palabras, utilizar frases de 6 a 8
palabras, mantener conversaciones con su madre preguntando y
contestando, emitir frases completas utilizando el sujeto y verbo, contestar
a dos preguntas que se le formulen simultaneamente, participar en juegos
con rimas, etc. El lenguaje empieza a adquirir una funcién mas
informativa, es decir, comienza a producirse él dialogo adaptandose al

lenguaje adulto.

El vocabulario empieza muy rapidamente a alcanzar las 1000 palabras,
el nifio aprende a escuchar y lo hace con la intencion de aprender.
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Disfruta escuchando los cuentos que le leen y puede entender el

contenido de un mensaje.
Como estimular el lenguaje

La ayuda de los padres es fundamental para el crecimiento y desarrollo
del nifio. Por ello es necesario que los padres adopten algunas pautas

para ayudar a estimular el desarrollo del lenguaje de su hijo:

1. Escuchar al niflo. En esta etapa no es suficiente con hablar al nifio,
es muy importante también saber escucharle y mostrarle interés por lo
que dice. De esta manera se le incita a que hable mas y se va
propiciando que se exprese verbalmente.

Los padres deben tener paciencia, esperar a que el nifio termine lo
qgue quiere decir, evitar terminar las frases por ellos o adelantarse a
decir la palabra que al nifio le cuesta encontrar ya que, de esta forma

lo Unico que se consigue es limitar su capacidad expresiva.

2. No responder por el niio cuando otro adulto le hace una
pregunta. A veces, los padres se adelantan y no dejan que sea el
nifio quien responda. Conviene darle tiempo para que sea €l mismo
quien responda, de esta manera se esta favoreciendo que pueda
entenderse y comunicarse con personas que tienen formas distintas
de hablar a las que él esta acostumbrado. Esto va a favorecer el

desarrollo de la fluidez verbal del nifio.

3. Ejercicios verbales para mejorar las descripciones de objetos.
Realizar ejercicios que ayudan a desarrollar la habilidad de describir
objetos (forma, color, tamafio,...). Por ejemplo se le sugiere al nifio
jugar a decir todo lo que se sepa sobre un objeto concreto. Quien mas

cosas diga acerca de ese objeto ganara.

4. Ejercicios con mimica para mejorar las descripciones de objetos.
Realizar el ejercicio anterior pero, en lugar de hacerlo verbalmente se
hace con mimica. Aunque en este caso lo que se le pide al nifio es
qgue haga la mimica que corresponde al uso del objeto. Por ejemplo:
cepillo de dientes, una guitarra, champu para el pelo, etc.
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5. Jugar a completar frases. Realizar juegos utilizando la técnica de
completar frases. Consiste en presentar al nifio diferentes laminas con
dibujos y se le dice por ejemplo "esta bicicleta es de color rojo", ¢de

qué color es esta bicicleta?" "La bicicleta es..."; "Este nifio esta

jugando”, ";dénde esta este nifio?", “El esta..."

6. Favorecer la comprensién de indicaciones. Se pueden hacer
actividades como animarle al nifio a ejecutar érdenes sencillas que
impliquen la realizacién de alguna accién, por ejemplo, pon el lapiz
encima de la mesa, coloca esta caja debajo de la silla, pon la mufieca

encima de la camay el libro en la estanteria.

7. Completar frases inacabadas. Decir al nifio frases inacabadas que
él debe completar como: los nifios se ponen los zapatos en..., el nifio

come por..., tenemos dedos en los pies y en...

Area de desarrollo cognitivo o cognoscitivo:

Es el proceso evolutivo de transformacion que permite al nifio ir
desarrollando habilidades y destrezas, por medio de adquisicion de
experiencias y aprendizajes, para su adaptacion al medio, implicando

procesos de discriminacion, atencion, memoria, imitacion,

conceptualizacion y resolucion de problemas.
Procesos cognitivos:

« DISCRIMINACION: Mecanismo sensorial en el que el receptor
distingue entre varios estimulos de una clase o diferente,

seleccionando uno y eliminando los demas.

« ATENCION: Funcién mental por la que nos concentramos en un
objeto. Aunque es un proceso cognitivo también es un proceso
afectivo ya que depende, en alguna medida, de la experiencia que
haya tenido el individuo con lo observado. La atencion es el primer

factor que influye en el rendimiento escolar.

e MEMORIA: Capacidad para evocar informaciédn previamente

aprendida. Se involucra basicamente las siguientes fases:
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o Adquisicién de la informacién: es el primer contacto que se tiene con

la informacién (ver, oir, leer, etc.)

o Proceso de almacenamiento: se organiza toda la informacion recibida.

o Proceso de recuperacion: es la utilizacion de la informacion recibida

en el momento necesario.

« IMITACION: Capacidad para aprender y reproducir las conductas
(simples y complejas) realizadas por un modelo. En la imitacion se
involucran los procesos cognitivos, afectivos y conductuales. El nifio
imita todo lo que esta a su alcance. En el juego el nifio reproduce o
representa las actividades de quienes lo rodean: padres, maestros,
hermanos, amigos; le gusta representar papeles mas que ser el

mismo.

« CONCEPTUALIZACION: Es el proceso por el cual el nifio identifica y
selecciona una serie de rasgos o claves (caracteristicas) relevantes
de un conjunto de objetos, con el fin de buscar sus principales
propiedades esenciales que le permiten identificarlo como clase y

diferenciarlos de otros objetos.

« RESOLUCION DE PROBLEMAS: Capacidad que se tiene, de
acuerdo a los aprendizajes y las experiencias, para dar respuestas a
diferentes situaciones y conflictos.

CARACTERISTICAS DEL AREA DE DESARROLLO
COGNITIVO:

Comprendemos como area de desarrollo cognitivo aquella que
comprende el conocimiento fisico en términos del conocimiento de las
propiedades fisicas de los objetos y del modo del como actuar sobre ellos
(explorando activamente con todos los sentidos; manipulando,
transformando y combinando materiales continuos y discontinuos;
escogiendo materiales, actividades y propésitos; adquiriendo destrezas
con equipos y herramientas; descubriendo y sistematizando los efectos

gue tienen las acciones sobre los objetos, como por ejemplo agujerear,
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doblar, soplar, romper, apretar, etc.; descubriendo y sistematizando los
atributos y propiedades de las cosas). El conocimiento l6gico matemético
definido en términos de las relaciones establecidas entre los objetos, tales
como clasificacion (investigando y descubriendo los atributos de las
cosas; observando y describiendo las semejanzas y diferencias de las
cosas, agrupando y apareando las cosas por Sus semejanzas Yy
diferencias; usando y describiendo objetos de diferentes maneras;
conversando acerca de las caracteristicas que algo no posee o la clase a
la cual no pertenece; manteniendo mas de un atributo en mente;
distinguiendo entre algunos y todos; agrupando y reagrupando por otro
criterio conjunto de objeto), seriacion (haciendo comparaciones, por
ejemplo: méas alto, menos alto, mas gordo, mas flaco, menos lleno, etc.;
arreglando varias cosas en orden y describiendo sus relaciones; probando
y encajando un conjunto ordenado de objetos en otros conjunto a través
de ensayo y error) y numero (comparando cantidades; arreglando dos
conjuntos de objetos en correspondencia 1 a 1 deshaciéndola y
restableciéndola; recitando los numeros de memoria; contando objetos;
midiendo y comparando material continuo; reconociendo y escribiendo
numerales; llenando y vaciando espacios tridimensionales con material

continuo y discontinuo).

También comprende el conocimiento espacio-temporal definido en
términos de nociones que alcanza el nifio de su espacio y de su tiempo.
En cuanto al espacio se pueden mencionar las siguientes actividades:
encajando, ensamblando y desamblando cosas; arreglando y reformando
objetos; teniendo experiencias, describiendo la posicion relativa,
direcciones y distancias de las cosas, de su propio cuerpo; teniendo
experiencias representando su propio cuerpo; aprendiendo a localizar
cosas y lugares en el aula, centro y comunidad; interpretando
representaciones de relaciones espaciales en dibujos, cuadros y fotos;
diferenciando y describiendo formas; reproduciendo la posicién espacial
de los objetos en forma lineal, con objetos del modelo pero colocados de
la manera mas unida o0 mas separada y en forma inversa. Las actividades

con respecto al tiempo pueden ser: empezando y parando una accion al
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recibir una sefal; teniendo experiencias y describiendo diferentes
velocidades; teniendo experiencias y comparando intervalos de tiempo;
observando cambios de estacion (lluvia, sequia, frio, calor); observando
relojes y calendarios que son usados para sefialar el tiempo; anticipando
eventos futuros; planeando acciones futuras y contemplando lo que uno
ha planificado; describiendo y representando eventos del pasado: usando
unidades convencionales de tiempo, cuando habla de eventos del pasado
y futuros; observando, describiendo y representando el orden secuencial

de los objetos.

De la misma manera comprende la representacion definidita en términos
de la capacidad del nifio para representar objetos, personas o situaciones
por otras, ya sea a nivel de indice, simbolos o signo. ElI conocimiento
social, definido como la comprension de las claves de la comunidad y la
capacidad de entender y expresas sentimientos y deseos de si y de los

demas.

Cuadro comparativo de las edades:

EDADES CARACTERISTICAS DEL NINO

De 1 a 2|A los 12 o 13 meses puede sacar objetos de un
afos recipiente, uno por uno.

Entre los 14 y 15 meses busca y utiliza un objeto que le
ayude a alcanzar a otro (palo, cordel, etc.).

Alrededor de los 15 y 16 meses es capaz de hacer pares
de objetos semejantes, al mismo tiempo también puede
hacer pares con las ilustraciones de los mismos. En esta
edad es capaz, de igual manera, de sefalar el objeto que
se le nombra.

Es independiente y hace las cosas por si mismo.

De 1 a 2|Entre los 18 y 19 meses sigue oOrdenes que estén
afos relacionadas, por ejemplo: ve al cuarto y trae mi cartera.
A los 19 meses imita lo que ha observado, lo que sus
padres o hermanos hacen. Por ejemplo hablar por
teléfono, actividades del hogar, etc.
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Alrededor de los 20 y 22 meses, busca en varios sitios un
objeto que ha sido escondido, sin él ver. En esta edad el
nifo es capaz de armar rompecabezas de dos o tres
piezas.

A los 21 meses, cuando el nifio imita puede utilizar varios
objetos para representar ciertas acciones, como por
ejemplo hacer rodar una caja representado un carro.

Al llegar a los 22 meses el nifio dramatiza, abraza
mufiecos y los mece.

Entre los 22 y 24 meses, imita modelos o situaciones
ausentes (que representan experiencias previas). En esta
etapa el nifio también puede representarse las acciones
antes de ejecutarlas, por lo tanto puede analizar
situaciones sencillas antes de actuar.

Como conclusion se puede decir que el nifio es capaz de
buscar y buscar cosas que se le han escondido, puede
nombrar y reconocer distintas partes de su cuerpo y
relacionarlas con las de otras personas; imita la conducta

de los adultos en especial la de sus padres.

De 2 a 3

anos

Suelen ser tercos, y a veces hacen rabietas.

Encuentra un libro especifico que se le pide.

Completa un tablero de formas geométricas de 3 piezas.
Dibuja una linea horizontal imitando al adulto.

Copia un circulo.

Pueden caminar, correr saltar, brincar, rodar y trepar.
Hace pares con los objetos de la misma textura.

Sefala "lo grande" y "lo pequefio”, cuando se le pide.
Dibuja imitando al adulto.

Asocia colores, estableciendo pares de objetos con
idéntico color.

Incrementa su vocabulario de 250 a 1.000 palabras en el
transcurso del afio.

Comienza hacer garabatos, como marcando simbolos
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que parecen letras.

Discrimina semejanzas y diferencias entre objetos que
presentan gran contraste.

Coloca objetos adentro, afuera, arriba, abajo, cuando se
le pide.

Nombra la accién que muestran las ilustraciones.

Hace pares con una figura geométrica y su ilustracién.

Arma rompecabezas de cinco y seis piezas.

Sabe a cual sexo pertenece.

Establece diferencias entre "uno y dos" objetos, entre
"muchos y pocos".

Puede contar hasta tres y cuatro objetos.

Indica su edad con los dedos.

Comienza a prestar atencion a la escritura, como las
letras de sus nombres.

De manera general se puede decir que el nifio de 2 a 3
afos cuando juega espontaneamente imita personajes
conocidos, imita a los modelos de la television y las
propagandas; reconoce los colores, los tamafios de los
objetos (grandes, medianos y pequefios) y los conceptos
espaciales (arriba, abajo, adentro, afuera).

Su pensamiento es egocéntrico, animista y artificialista.
No distingue las experiencias reales de las imaginarias,
confundiendo con facilidad la fantasia con la realidad.
Identifica los colores primarios y algunos secundarios.

No es capaz de hacer correspondencia entre objetos.
Distingue entre objetos grandes y pequefos, pesados y
livianos.

Hace clasificacion por 1 atributo.

Distingue con objetos concretos los cuantificadores:
muchos, pocos, todos, ninguno.

Recuerda la melodia de las canciones conocidas.
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Sigue la secuencia o patrén (tamafio, color), que se le da
con bloques o cuentas.

Cuenta hasta 10 imitando al adulto, pero no hace
correspondencia.

Identifica y nombre objetos que son iguales y/o diferentes.
Identifican por lo menos 3 figuras geométricas (circulo,
cuadrado y triangulo).

Representa la realidad por medio del: Dibujo, Juego,
Combinaciones simbdlicas, Combinaciones ludicas;
Imagenes y lenguaje.

Representa la figura humana como un monigote.

A ciertas partes de sus dibujos les da nombres, pero varia
constantemente de denominacion ya que carece de
intencionalidad al hacerlos.

Separa objetos por categorias.

Afade una pierna y/o un brazo a una figura incompleta de
un hombre.

Como conclusion de las caracteristicas de esta edad se
puede decir que el nifio coloca y nombra la cruz, el

circulo, el cuadrado, el triAngulo en tableros de encaje.

Imita secuencias sencillas con cubos de cuatro colores.
Inventa cuentos siguiendo laminas en secuencias. Le
agrada que le lean cuentos e historietas. Afiade tronco y
extremidades correctamente a un dibujo de la figura
humana. Mete y saca aros de forma espontanea

siguiendo el orden de tamairio.

De 3 a 4
anos
De 4 a 5
anos

Recuerda por lo menos 4 objetos que ha visto en una
ilustracion.

Dice el momento del dia en relacién a las actividades, por
ejemplo: hora de merendar, hora de la salida, etc.

Su pensamiento es intuitivo, fuertemente ligado a lo que
percibe directamente.

Hace diferencia entre lo real y lo imaginario.
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Establece semejanzas y diferencias entre objetos,
referidas a los elementos tales como forma, color y
tamano.

Repite poemas conocidos para él.

Identifica y nombra colores primarios y secundarios.
Nombre la primera, la del medio y la ultima posicion.
Cuenta hasta 10 de memoria, pero su concepto humerico
no va mas alla de uno dos, muchos, ninguno.

El dibujo tipico del hombre lo representa con una cabeza
con dos apéndices como piernas, 0jos, nariz y boca
(alrededor de los 4 afios), observandose una mejor
estructuracion en la representacion de la figura humana
alrededor de los 5 afios.

Da nombre a lo que dibujo o construye, y la intencion
precede a su ejecucion.

Identifica nombrando o sefialando las partes que faltan a
un objeto o ilustracion.

Hace conjuntos de 1 a 10 elementos siguiendo una
muestra.

Sus ¢ por qué? Obedecen mas a un sentido finalista que a
uno causal.

Maneja correctamente relaciones espaciales simples:
arriba, abajo, afuera, adentro, cerca, lejos.

Clasifica por 1 atributo a los 4 afios, logrando por 2
atributos alrededor de los 5 afos.

Puede seriar de tres a cinco elementos.

Alrededor de los 4 afos responde a la pregunta "¢ por
qué?" con un "porgue si" o "porque no". Posteriormente,
cerca de los 5 afos sus explicaciones son mas referidas
a las caracteristicas concretas de los objetos. Por
ejemplo; ¢por qué son iguales?, ¢por qué los dos son
rojos?

Le gusta mucho hacer preguntas, aunque con frecuencia
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no le interesan las respuestas.

Su ubicacién temporal es deficiente, aun vive mas que
nada en el presente.

Maneja inadecuadamente los términos ayer, hoy vy
mafiana.

Ordena secuencias con dibujos impresos para formar una
historia con relacion légica.

Comienza la nocion de lo estético (expresiones de alegria
o rechazo al presentarle objetos bonitos o feos).

De manera general se puede decir que el nifio en esta
edad presenta las siguientes caracteristicas: clasifica
objetos por lo atributos (tamafio y forma). Hojea el cuento
hasta el final. Participa en obras de teatro sencillas
asumiendo el papel de algun personaje de la historia.
Arma rompecabezas de 24 piezas y mas. Imita a los

modelos de televisidén y propagandas.

Fases del Desarrollo Social afectivoy sexual del nifio

Fase oral: El niflo nace preparado a conservar la vida mamando, y
mientras se nutre tiene las primeras relaciones con los demas, creando de
este modo un nexo entre afecto y nutricién y entre necesidad de los otros
y actividad oral. El nifio llevara — para experimentar y comunicar con los

demas: todo a la boca, (siente placer).

La relacién oral incluye la comunicacién a través del tacto, el olor, la

posicion del cuerpo, el calor, los nexos visuales, el rostro de la madre, etc.

Esta etapa se supera, pero siempre nos quedan rezagos tales como

mascar chicle, fumar, llevar objetos a la boca.
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Fase anal: Se denomina asi porque el nifio ya comienza a controlar sus
esfinteres y obtiene un placer reteniendo los movimientos intestinales que

estimulaban la mucosa anal.

Hay que tener en cuenta que el efectivo control de la defecacion se
alcanza solo luego que ha sido posible el control muscular a través de la
maduracion de los rasgos nerviosos de la médula espinal. Por tanto una
educacion prematura a la limpieza lleva a fijar a la persona en el carécter
anal; por ejemplo: El avaro. El coleccionar objetos es un rezago de

analidad.

Fase eliptica: El infante desarrolla un intenso amor por el progenitor del

sexo opuesto. El nifio se apega a la madre y la nifia al padre.

El nifio es posesivo, de aqui que el padre es sentido un intruso y un rival
(complejo de Edipo). En esta rivalidad frente al padre, el nifio teme ser
destruido por el padre (complejo de castracion). Al mismo tiempo nace
una angustia en el nifio o por el temor confirmado de poder ser destruido
por el padre o por su hostilidad frente a un padre que, pese a todo, lo
quiere (sentimiento de culpa). Finalmente el nifio descubre que para llegar
a poseer a su madre tiene que llegar a ser todo un hombre como su padre
(principio de identificacidén). Aqui es cuando el nifio comienza a interiorizar
las normas de los padres conformandose el "super yo". Analégicamente

se llega a la identificacion de la nifia con su madre.

La mayoria de los problemas en las etapas posteriores tienen su origen
en un Edipo no resuelto. Son manifestaciones de una fijacion en esta
etapa cuando hay falta de identificacion con su propio sexo. Concluimos
afirmando que, en esta etapa, el nifio aprende a ser varén y la nifia a ser

mujer.
La etapa pre-natal

Se desarrolla en el vientre materno, desde la concepcion del nuevo ser

hasta su nacimiento. Pasa por tres periodos:

« Periodo zigotico: Se inicia en el momento de la concepcion, cuando el

Teorias explicativas del desarrollo social
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Aspecto sociocultural del comportamiento social del nifio

desarrollo intelectual.

Vigotsky piensa que los procesos psicolégicos del ser humano tienen un
origen social y cultural. Su concepto de desarrollo es radicalmente social;
el nifio no se enfrenta al conocimiento del mundo de forma solitaria, si no
colaborando con nifios y adultos, participando activamente para poder
modificar su mundo y a si mismo. Piensa que el juego es un medio

importantisimo para el desarrollo cultural de los nifios.

Segun la Ley de la doble funcidon de los procesos psicolégicos, todo
proceso psicoldgico aparece 2 veces en el desarrollo del ser humano, en
el &mbito interpsicolégico (entre personas), en el ambito intrapsicolégico
(individual), y entre estos &mbitos se encuentra la interiorizacion (el

desarrollo se produce mas desde el exterior hacia el interior).
Explica esta Ley a partir del lenguaje:

e« 1 a 3 afios: el lenguaje tiene una funcibn comunicativa y es
interpersonal.
« 3 a 5-7 afos: el habla es egocéntrica o privada y acompafa sus
acciones.
e A partir de los 5-7 afios: se da el proceso de interiorizacion, sus
acciones no van acompafadas por el lenguaje; este aparece

interiorizado lo que lo hace intrapersonal.

Para él existe una relacion entre desarrollo, la educacién y el aprendizaje.
La educacion debe ser el motor del aprendizaje y ha de actuar en la zona
de desarrollo potencial, proporcionando ayudas para fomentar el

desarrollo del nifio.
La teoria sociocultural y la educacion:

« La finalidad de la educacion es promover el desarrollo del ser humano.
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« La educacion siempre va delante del desarrollo, para asi estimularlo,
gracias a fomentar el aprendizaje.

o Existe una valoracion positiva de las diferencias individuales lo que
ejerce un aprendizaje entre iguales.

o La interaccion social con otras personas, es fuente de aprendizaje y

promueve el desarrollo.

Ecolbgica

Bronfebrenner hace hincapié en el analisis de los entornos o contextos en
los que se produce el desarrollo del ser humano como determinante del

mismo.

Concibe el ambiente como una disposiciobn de estructuras seriadas e
interdependientes unas de otras. Lo mas importante del ambiente no son
las propiedades fisicas, sino el ambiente percibido, el significado que
adquiere el ambiente por las personas que perciben.

Identifica cuatro niveles de ambiente ecoldgico:

« Microsistema: entornos en los que una persona actla directamente,
esta caracterizado por tres aspectos:

« Actividades que realizan las personas implicadas.

« Roles o funciones sociales que se ponen en juego.

« Relaciones que mantienen entre si.

Patrén de actividades, roles y relaciones interpersonales que la persona
en desarrollo experimenta en un entorno determinado, con unas
caracteristicas fisicas y materiales particulares. Es conveniente que el
niino sea expuesto a una diversidad de roles sociales y que a su vez

pueda experimentar diversos roles y funciones sociales.

o Mesosistema: comprende las interrelaciones de dos o mas entornos
en los que la persona actla activamente (familia>escuela>amigos), es

un sistema de microsistemas. Su potencial evolutivo aumenta
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proporcionalmente al grado de vinculacion mayor entre los entornos
que lo integran.

o Exosistema: compuesto por aquellos entornos que no incluyen a la
persona en desarrollo como participante activo pero en ellos se
producen hechos que afectan a lo que ocurre en el entorno de la
persona.( situacion laboral de los padres, o la television)

e Macrosistema: conjunto de creencias, actitudes, tradiciones, valores,
leyes que caracterizan la cultura o subcultura de la persona en
desarrollo. Es el mas estable y su influencia sobre los otros es

importante. (pais)
Desarrollo psicosocial de Erickson
Se fija fundamentalmente en la vertiente sociogenética del desarrollo.

Considera que ademas de ser fruto de la herencia y la experiencia, toda
ansiedad personal refleja las tensiones sociales. Erickson acentua el
papel del yo y su desarrollo; cree que el crecimiento gradual, etapa tras
etapa, de la identidad del yo, basado en las experiencias de salud social y

solidaridad cultural, culmina en el sentido humanitario del individuo.
Psicologia del Yo:

El desarrollo tiene una base fundamental en el “yo” como organizador de
la persona, un “yo” que se relaciona con otros seres humanos. El “yo”
establece una relacion diferente en cada una de las etapas del desarrollo
psicosocial. Las relaciones se establecen en una cultura determinada y un
medio concreto. Existe una retroalimentacién entre el “yo”, las relaciones

que este establece, el medio y la cultura.
Etapas

En cada etapa hay una dificultad a superar, una crisis del desarrollo o

conflicto central.
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Confianza frente a desconfianza: Hasta el afio de edad la confianza la
da la madre, la crisis aparece en el destete. Si no se da desde un primer
momento la  confianza del nifilo se opone  totalmente
(desconfianza).Necesitan sensacion de comodidad fisica y experiencia

minima de incertidumbre.

Autonomia frente vergienza y duda: De 1 a 3 afios, los nifios han
adquirido un grado de autonomia que se manifiesta en hablar, caminar,
manipular objetos; al mismo tiempo se debate el sentido de duda y
verglenza. A medida que avanzan las relaciones, la confianza aumenta
en su medio y en su modo de vida. Iniciativa frente a culpa 3 a6 afos, los
nifios tratan de someter su autonomia al control consciente y lograr asi el
sentido de iniciativa que asimilara la mayor parte de la vida del nifio, si la
familia y el medio social y escolar le incitan a desarrollar actividades vy

alcanzar su finalidad. .

Significado de las siglas NDR, NDP y ZDP.

NDR: Nivel de Desarrollo Real o Efectivo.

Es el que se da cuando las actividades las hace uno independiente; es
decir, el nifio es capaz de hacerlo por si solo.

NDP: Nivel de Desarrollo Potencial.

Aquello que es capaz de hacer con ayuda de los demas pero al final
puede lograr hacerlo solo.

ZDP: Zona de Desarrollo Préoximo.

Es la distancia entre el NDR y el NDP. Es donde se sitian aquellas
funciones que no han madurado aun, pero se encuentran en proceso de

maduracion; y en la que se establecen relaciones.

Principales conflictos de la vida en grupo.

Las situaciones conflictivas son inherentes al desenvolvimiento de
cualquier grupo humano. Respecto a los nifios de Educacion Infantil

destacamos:
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« Cuando comienzan a descubrir a sus iguales y a relacionarse con ellos,
no son capaces de regular su tendencia a la satisfaccion inmediata de
sus deseos.

« EIl egocentrismo dificulta la posibilidad de ponerse en el lugar del otro
cuando se dan situaciones de disputas o confrontaciones de intereses.

e EIl conflicto no se debe entender como algo negativo, ya que en
numerosas ocasiones es fuente de entretenimiento para adaptarse y
regular la vida en grupo. Otros factores que influyen en la frecuencia,
intensidad y resolucion de los conflictos estan relacionados con la
personalidad del niflo, el ambiente familiar y el estilo de

comportamiento de los padres.
Los conflictos mas frecuentes que se dan en la vida en grupo son:

« Disputas relacionadas con la posesion de objetos, espacios...

» Disputas ocasionadas por la distribucién de roles dentro del grupo, o
por situaciones de discriminacion...

« Disputas producidas por la violacion de normas establecidas en el seno
del grupo

o Choques relacionados con la competicion

La agresividad esta muy relacionada con las situaciones conflictivas.

Tipos:

o Agresion instrumental, es manipulativa y responde a situaciones de
frustracion por no poder obtener un objeto, por separacién de una
persona,...

o Agresion hostil, para dafiar o molestar a alguien.

o Agresiones ludicas que se suelen dar en el juego activo, desordenado y

también en la ficcion.

La agresividad puede estar dirigida contra el propio nifio, contra los

demas nifios 0 adultos, o contra los objetos, y puede ser fisica o verbal.

Incidencias del juego en el desarrollo social del nifio
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En la vida del nifio, la principal actividad, a la que suele dedicar mas
tiempo y mas ganas, energias e ilusion, es el juego.

A través del juego, el nifio aprende a vivir y ensaya la forma de actuar en
el mundo, pues articula conocimientos, emociones, sentimientos y

relaciones interpersonales.

El juego posibilita un armonioso crecimiento del cuerpo, la inteligencia, la

afectividad, la creatividad y la sociabilidad.
El juego:

o Es un medio de socializacién, expresién y comunicacion; con el que el
nifio supera su egocentrismo, establece relaciones con sus iguales y
aprende a aceptar puntos de vista diferentes a los suyos.

o Permite al nifio conocerse a si mismo, a los demas y establecer
vinculos afectivos.

» Desarrolla las funciones psiquicas necesarias para aprendizajes como
la percepcion sensorial, el lenguaje, la memoria, etc... ; asi como las
funciones fisicas: correr, saltar, coordinacion...

o Estimula la superacion personal a partir de la experimentacion del
éxito, que es la base de la autoconfianza...

e Ayuda a interiorizar las normas y pautas de comportamiento social, ya
que si los nifios respetan las normas de juego que ellos mismos se
dan, se sancionan. Es la base de toda actividad creativa, ya que

promueve la imaginacion.
2.1 Comparacion de la teoria de Freud con la de Erickson.
La teoria de Erickson se diferencia de la de Freud porque:

« La teoria psicosocial tiene lugar a lo largo de toda la vida.
» Las etapas se centran en la relaciéon con la persona, con el entorno en
cada una de las etapas, (no solo en las zonas de placer).

« Le daimportancia a los elementos sociales.
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e Los conflictos tienen que resolverse entre dos polos opuestos; no

afrontandolos en cada fase entre las pulsiones...
Coinciden en:

e Si la resolucion de los conflictos es positiva, el sujeto adquirira
actitudes, comportamientos, etc.( rasgos de personalidad)

« Ambos hacen diferenciacion de etapas que van desde el nacimiento
hasta la edad adulta o desde la sexualidad pregenital infantil hasta la
sexualidad genital adulta.

o En la primera etapa se establece un vinculo madre-nifio, en la segunda
aparecen las demandas paternas de un pequefio control o autonomia
(para ir al bafio...), en la tercera etapa aparece el lenguaje y una
identificacion edipica.

¢, Se puede hablar de amistad entre bebes?

El nifio al nacer ya es miembro de un grupo social, esta preparado para el

aprendizaje y preorientado socialmente.

En un primer momento no diferencia su yo del entorno que le rodea, pero
la satisfaccion de sus necesidades basicas (alimentacién, proteccion...) le
motivan para su integracion en el grupo social donde nace. Desde los
primeros momentos reconoce algunas personas de su entorno pero no las
identifica como tales de forma global, ese reconocimiento se dara a partir
del 3° 0 4° mes mostrando preferencias claras hacia algunas personas,
busca su contacto y reacciona ante su ausencia, aunque no manifiesta

rechazo a los extrafos.

Hacia el 8° mes muestra una actitud de cautela, recelo o miedo ante las
personas desconocidas, actitud que depende de la forma en que se
produzca el encuentro con el desconocido. Esto muestra que hace una
valoracion de la persona que interactia y de la situacidon en que se

produce el contacto. Mas tarde, la propia familia seleccionara y decidira la
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apertura a otros contexto; como podria ser la guarderia, iniciAndose las

relaciones con los iguales.

Al principio las interacciones apenas se producen, y luego son diadicas;
en unos primeros momentos basadas en los objetos. Posteriormente se
van abriendo paso las actividades asociativas de colaboracion y juego

social y las relaciones dejan de ser diadicas para pasar a ser grupales.

El vinculo afectivo basico que caracteriza las relaciones que el nifio
establece con sus compafieros es la “amistad”. Yo creo que desde
pequefios tenemos tendencia a reaccionar ante nuestros iguales
procurando una cercania; asi comenzamos- a lo que podriamos llamar-
un encuentro amistoso, con extrafias y curiosas reacciones de atraccion y
rechazo. Se observa asi que a partir de un afo, los bebes suelen preferir

a los de su misma edad y su compaiiia.

A partir de los 3 afos, el amigo es un compafiero de juegos con el que se
comparte el placer y la realizacibn de actividades. Se hace una
diferenciacion entre comparieros preferidos y rechazados, en funcion de

comportamientos de amistad, cooperacion, ayuda.

Origenes sociales de las primeras competencias

cognoscitivas:

Los nifios pequefios son exploradores curiosos que participan de manera
activa del aprendizaje y descubrimiento de nuevos principios. Sin
embargo Vygotsky otorga menor importancia al descubrimiento auto
iniciado debido a que hacia hincapié en la relevancia de las

contribuciones sociales al crecimiento cognoscitivo.

Muchos de los "descubrimientos” importantes que realizan los nifios
ocurren dentro del contexto de dialogos cooperativos, o colaborativos,
entre un tutor experimentado, que modela la actividad y transmite
instrucciones verbales, y un discipulo novato que primero trata de
entender la instruccion del autor y con el tiempo internaliza esta

informacion usandola para regular su propio desempefio.
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Para ilustrar de mejor manera el aprendizaje colaborador, imaginemos lo
siguiente: Annie una nifla de cuatro afios de edad, recibe un
rompecabezas como regalo. Cuando trata de armarlo no lo logra, hasta
que llega el padre y le da algunos consejos. Le sugiere que podria armar
primero las esquinas. Cuando Annie se frustra, el padre coloca dos piezas
gue encajan cerca una de la otra de modo que ella lo note y cuando Annie
tiene éxito la estimula y felicita. De este modo, a medida que Annie va

entendiendo el proceso, trabaja cada vez mas independiente.

El lenguaje es crucial para el desarrollo cognoscitivo. Proporciona el
medio para expresar ideas y plantear preguntas, las categorias y los
conceptos para el pensamiento y los vinculos entre el pasado y el futuro.
Al pensar un problema, por lo general pensamos en palabras y oraciones
parciales. Vygotsky destaco la funcién del lenguaje en el desarrollo
cognitivo, ya que consideraba que bajo la forma de habla privada

(hablarse a uno mismo) el lenguaje orienta el desarrollo cognoscitivo.

Podemos decir ademas que, dentro del lenguaje encontramos el habla
privada, que es un esfuerzo del nifio por guiarse. "...el habla privada,
como la denomina, no es egocéntrica y que, por el contrario, ocurre
cuando los nifios pequefios encuentran obstaculos o dificultades vy

representan su esfuerzo por guiarse."”

Ademas es posible encontrar relacion entre el pensamiento légico y la
capacidad linguistica, puesto que el desarrollo linglistico no esta al
margen de, por ejemplo; representaciones abstractas. Esta relacion
servird para la internalizacidon de operaciones logicas, lo que permitira

entender y manipular otras relaciones de caracter abstracto.

El habla privada y el aprendizaje:

Puesto que el habla privada ayuda a los a los estudiantes a regular su
pensamiento, tiene sentido permitir e incluso alentar su uso en la escuela.
Insistir en que se guarde absoluto silencio cuando los jovenes estudiantes
resuelven problemas dificiles puede hacer que el trabajo les resulte

todavia mas arduo.
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La auto instruccidbn cognoscitiva es un método que ensefia a los
estudiantes la forma de hablarse a si mismos para dirigir su aprendizaje.
Por ejemplo, aprenden a recordarse que deben trabajar con calma y
cuidado. Durante las tareas "se habla continuamente" diciendo cosas
como "Bueno, ¢qué tengo que hacer ahora?...Copiar el dibujo con lineas
diferentes. Tengo que hacerlo despacio y con cuidado."

El habla interior no sélo resulta importante en la edad escolar sino que de
hecho "el nifio en edad preescolar dedica horas enteras al lenguaje
consigo mismo. Surge en él nuevas conexiones, nuevas relaciones entre
las funciones, que no figuraban en las conexiones iniciales de sus
funciones...". Como hemos visto ya, Vygotsky le mucha importancia al
aspecto sociocultural en el desarrollo cognoscitivo, pues tomando en
cuenta esto diremos que el habla como factor importante en el
aprendizaje se da de una manera progresiva. Por lo tanto los procesos de
interiorizacion, resulta de otro, en los cuales intervienen factores como la
ley genética de desarrollo cultural, que sigue, en el proceso de su

desenvolvimiento una progresion del siguiente modo:

Habla social-Habla egocéntrica—Habla interior

Funcién de los adultos y compafieros:

El lenguaje cumple otra funcién importante en el desarrollo Vygotsky creia
que el desarrollo cognoscitivo ocurre a partir de las conversaciones e
intercambios que el nifio sostiene con miembros mas conocedores de la

cultura, adultos o comparfieros mas capaces.

La funcién del lenguaje y el habla privada:

En muchas culturas, los nifios no aprenden en la escuela con otros nifios,
ni sus padres les proporcionan lecciones sobre tejer y cazar de manera
formal. En lugar de ello, aprenden por medio de participacion guiada,
debido a que participan en forma activa en actividades relevantes desde
el punto de vista cultural al lado de compafieros mas habiles que les

proporciona la ayuda y el estimulo necesarios.
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La participacién guiada es un "aprendizaje para pensar” informal en el que
las cogniciones de los nifios son moldeadas cuando participan, junto con
los adultos u otros individuos mas expertos en tareas cotidianas
relevantes desde el punto de vista cultural tales como preparar los
alimentos, lavar la ropa, cosechar las siembras o tan sé6lo conversas sobre

el mundo que los rodea.

De acuerdo con Vygotsky, un nifio usualmente aprende en circunstancias
en las que un guia (por lo general sus padres) le van presentando tareas
cognoscitivas, entonces aqui vemos lo importante del trato interpersonal,

que por ejemplo, Piaget no da importancia tan relevante.

Zona del desarrollo préximo (ZDP)

Es la distancia entre el nivel real de desarrollo determinado por la
capacidad de resolver independientemente el problema y el nivel de
desarrollo potencial determinado a través de la resolucion de un problema
bajo la guia de un adulto o en colaboracion con otro compafiero mas

capaz.

La ZDP proporciona a psicélogos y docentes un instrumento mediante el
cual pueden comprender el curso interno del desarrollo porque utilizando
este método podemos tomar en consideracion no sélo los ciclos y
procesos de maduracion que ya se han completado, sino aquellos que se
hallan en estado de formacién, que estdn comenzando a madurar y a

desarrollarse.

Una total comprension de la ZDP deberia concluir en una nueva
evaluacion del papel de la imitacion en el aprendizaje. Al evaluar el
desarrollo mental, s6lo se toman en consideracién aquellas soluciones
gue el nifio alcanza sin la ayuda de nadie, sin demostraciones ni pistas,
en tanto la imitacion como el aprendizaje se considera procesos
mecanicos. Pero sin embargo, Vygotsky observa que esto no es
consistente puesto que, por ejemplo, un nifio que tuviera dificultades para
resolver un problema de aritmética, podria captar rapidamente la solucion

al ver como el profesor lo resuelve en el pizarron.
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Aunque si el problema fuera de matematica avanzada, el nifio nunca

podria acceder a él.

Caracteristicas del Desarrollo Social

Desde una perspectiva sistémica, se considera a la escuela como un
ecosistema en cuyo contexto se producen todo tipo de interacciones:
entre estudiantes de un mismo grupo curso y de otros niveles, entre éstos
y los docentes, directivos, paradocentes, auxiliares de servicio, con las
familias y la comunidad en general. EI comportamiento social constituye
un aprendizaje continuo de patrones cada vez mas complejos que
incluyen aspectos cognitivos, afectivos, sociales y morales que se van
adquiriendo a través de un proceso de desarrollo y aprendizaje en
permanente interaccion con el medio social. El proceso de socializacion
en el sistema escolar permite a nifios y nifias de este nivel de educacion
basica, desarrollar ciertas habilidades sociales mas complejas vy
extendidas, ya que debera adaptarse a otras exigencias de parte de sus
profesores y profesoras, nuevas reglas, diversos contextos y también

tener una gama mas amplia de conductas sociales.

El preadolescente y los adolescentes, por otra parte, también deben
lograr desarrollar ciertas conductas interpersonales especificas que le
impone el medio social, tales como las competencias sociales
heterosexuales, conseguir relaciones interpersonales afectivas cercanas
con el otro sexo, ampliar sus habilidades sociales a contextos mas
abiertos como el barrio, otros grupos de pares fuera de la escuela y, en
muchos casos, incorporarse a la vida del trabajo. En general, la conducta
social se entiende como la conducta de acercarse y relacionarse con los
demas o como la interaccion en si. A la vez implica aquellos
comportamientos que se adecuan a las normas sociales y el respeto por

las personas y sus derechos.

"La conducta social en cuanto se desarrolla en interaccién con el contexto
social estd fuertemente determinada por las caracteristicas de dicho

contexto: valores, normas y roles que definen una determinada cultura.
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Por tanto, el comportamiento social tiene caracteristicas idiosincraticas

propias del grupo social y de la cultura”.

La relacién con los adultos: padres y profesores pueden ser juzgados
criticamente. Esto es debido en parte a las nuevas adquisiciones
cognitivas que comienzan a manifestarse (cierta apertura al pensamiento
formal). Ello les permite establecer algunas hipotesis sencillas y asi

mismo contrastarlas.

En casa ya no son tan condescendientes y ddciles a la hora de echar una
mano y colaborar. Los padres deben derrochar comprension, paciencia y
actitudes de dialogo, ofreciendo razones y explicaciones, pero siendo a la
vez exigentes con los hijos para que cada cual asuma su parte de

responsabilidad.

La relacién con los compafieros tiene un gran protagonismo, los grupos
comenzaran a hacerse mixtos, pues se han dominado las normas del

grupo homogéneo y, ademas, van apareciendo los intereses sexuales.

Los nifios tienden a compararse entre si y el desarrollo fisico durante este
periodo puede afectar al tema de las amistades, que en parte se basan en
la apariencia y en la competencia fisica. Sea como fuere, el grupo de
comparferos es probablemente el sistema que mayor influencia ejerce
sobre los nifios en esta edad. Cada vez se hacen mas dependientes de
sus compaferos, no solo para disfrutar de su compariia, sino también
para la autovalidacion y para recibir consejos. Progresivamente
consideran més la amistad como un foro en el que es posible abrirse al
otro y esperan que esa intimidad sea correspondida. Exigen mas de sus
amigos, cambian menos a menudo de amigos y encuentran mayores
dificultades para hacer nuevas amistades, ademas de afectarse mas
cuando ésta rompe. Se van volviendo mas exigentes para buscar amigos
y sus grupos se reducen. A la edad de 10 afios los nifilos muchas veces
tienen un "mejor amigo" a quién le son bastante leales; esto suele ser mas
aparente en las chicas. Cada vez se preocupan mas por las personas a

las que no conocen personalmente, lo que les lleva a participar en
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conductas Pro-sociales como las de recoger dinero para ayudar a los

menos afortunados.

Conocimiento Social

Se producen muchas modificaciones que son consecuencia de su mayor
capacidad cognitiva, sus cambios fisicos y emocionales y del aumento de
experiencias que van teniendo con las distintas realidades sociales que
los rodean: los nifios empiezan a comprender a la conducta humana
como un conjunto de acciones que estan influidas al mismo tiempo por
necesidades y emociones diversas, y por las relaciones y motivos

humanos complejos.

Son conscientes también de los resultados que pueden provocar ciertas
acciones que puedan realizar. Controlan cada vez mejor sus emociones y
se dan cuenta de que alguien puede sentir al mismo tiempo diferentes
emociones. Significa que los preadolescentes adquieren cada vez mayor
sensibilidad y mayor comprension con relacion a las experiencias
emocionales de los demés. Son mas capaces de reconocer y reformular,
o evitar afirmaciones potencialmente ofensivas para respetar los
sentimientos de los demas, el nifilo de once afos tiene muchas menos
probabilidades de decirnos, comparado con el nifio de seis, que nuestra
barriga es demasiado gorda, o comentar en voz alta lo feo que parece el

abrigo que lleva una persona.

El cobmo se adquiere esta conducta social o conocimiento de ésta difiere
de acuerdo a diferentes teorias del aprendizaje humano. El modelo de
aprendizaje social, plantea que el comportamiento social esta relacionado
con multiples factores ambientales, individuales y de conducta personal,
gue a través del aprendizaje de modelos permiten este desarrollo. Piaget
postula una estrecha relacion entre lo cognitivo y lo social, siendo lo
primero una condicién necesaria, aunque no suficiente, para alcanzar las

metas que plantea el desarrollo social.

Por otra parte, Vygotsky pone de manifiesto que estas competencias

sociales se interiorizan a través de la interaccion social, destacando la
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influencia de la cultura, la cual tiene sus propios sistemas de simbolos y
significados que, en el caso de la educacion escolar son aprendidos a
través del proceso de mediacién de dicha cultura que realizan, aun sin
proponérselo manifiestamente, los docentes, los pares y otros adultos.

(Ver pozo, Juan Ignacio-"Teorias Cognitivas del Aprendizaje")

Gardner (1983) autor de la teoria de las inteligencias mdultiples, sefala
que existiria una inteligencia interpersonal, que permite la captacion del
sutil lenguaje de los otros. Este se fusiona con la inteligencia intrapersonal
para generar el "sentido del yo", postulando que esta inteligencia personal
estd fuertemente influida por cada cultura. Asi, la inteligencia social

formaria parte del repertorio intelectual humano.

El conocimiento y desarrollo social requieren de un factor muchas veces
contado de manera errébnea hablamos de la personalidad, que a

continuacion detallaremos.

Caracteristicas de la Personalidad

Cada nifio construye su perfil evolutivo de una manera peculiar y como
fruto de la interaccion entre su programa madurativo propio, que en unos
nifos se desarrolla mas aprisa y en otros mas despacio, y el medio
ambiente concreto en que tal programa se desarrolla, como por ejemplo el
medio ambiente que para unos es estimulante, mientras que para otros es

pobre en estimulos.

Un alumno o una alumna es mas competente en unas cosas que en otras,
hace antes algunas adquisiciones que otras, y otro nifio de su misma
edad y de aproximadamente su mismo nivel de desarrollo puede destacar
mas en otro ambito y adquirir con mas precocidad o destreza

caracteristicas desiguales.

Las diferencias se hacen aun mas evidentes cuando nos fijamos en las
distintas facetas de la personalidad del nifio, sus destrezas sociales.
Podemos encontrarnos con nifilos muy avanzados en lo que a inteligencia
se refiere, pero sin embargo presentan unas caracteristicas de

personalidad infantilizadas o pocas habilidades sociales; en otro nifio esta
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combinacion puede aparecer a la inversa. Los cambios que se producen
afectan a todos los é&mbitos: al modo en que comprenden las
caracteristicas de los demas y de si mismos como seres sociales, a su
concepcion de las relaciones y, a su representacion de las instituciones y

sistemas sociales en que se hallan inmersos.

A los 10 afios el nifio se muestra complaciente y sereno. Sobre los 11
afos va afianzando cada vez méas su personalidad. Se hace mas curioso,
charlatan, investigador e inquieto. El hambre fisica de alimento se
despierta con la misma fuerza que el hambre por saberlo todo,

escudrifiarlo todo y preguntar incansablemente.

Se desarrolla la comprension de si mismos. Se reconocen a si mismos
desde varias competencias al mismo tiempo. Se pueden reconocer a si
mismos como flojos en el deporte, y buenos para tocar un instrumento
musical. Pueden sentirse habiles para hacer amistades y ser
considerados por los demas, pero como persona de mal genio, lo que a
veces les obliga a hacer cosas que ponen en riesgo a sus amistades. Se
van haciendo mas autocriticos y su autoestima se resiente en cuanto
empiezan a verse de forma mas realista, con fortalezas y debilidades.
Normalmente se evallan comparando sus habilidades y sus destrezas
con los de los demas. Suelen sentirse mas responsables de sus
limitaciones. La accibn, la apertura al mundo y, como consecuencia, el
adiés a la infancia conquistando la propia autonomia frente al adulto, es lo
mas caracteristico que, al final, termina consiguiéndose finalizando esta

etapa.

Entre los diez y doce afios el nifio protesta si le tratan como a un nifio y
siente que ha crecido bastante como para sentirse mas grande, fuerte y
responsable de lo que se entiende por un nifio. Hay que ensefarle a
descubrirse a si mismo y su vida como principal valor para que entre con

fuerza, con equilibrio y confiadamente en la adolescencia.

La Personalidad es de vital importancia al momento de la comunicacién
oral, ya que por medio del lenguaje desarrollamos y demostramos nuestra

personalidad, sin embargo, no en menos importancia y en completa union
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con lo visto a continuacibn conoceremos las caracteristicas de la

Autoestima.

Caracteristicas de la Autoestima

En la medida en que el nifio de entre once y doce afos se valore, estime
y se considere capaz y competente, habra mas esperanzas de una
maduracion psicolégica, mental y social adecuada, propia de un ser
humano feliz, capacitado para hacer felices a los demas. Los problemas
de talla, debido al adelanto en el desarrollo de algunos compafieros como
asi mismo la obesidad pueden ser problemas que afecten seriamente la

autoestima y el bienestar emocional.

El desarrollo de la autoestima es el resultado de un proceso conformado
por las experiencias personales, sociales de nifios y niflas en su
interaccién con los otros. Los éxitos, fracasos, las valoraciones y criticas
de los adultos, de los pares significativos para el nifio o nifia, el ambiente
humano en que crece, el estilo educativo de padres y profesores, los
valores y modelos que la sociedad ofrece, tienen influencia en la
elaboracion del auto concepto y la autoestima. Es importante considerar
gue el proceso de desarrollo de la autoestima es complejo y se relaciona
a la vez con otras variables que conforman la personalidad. Del mismo
modo, que existe variabilidad en la conformacion del autoestima de una

persona a otra, aun viviendo en condiciones similares.

Desarrollo del comportamiento social

El nifio aprende imitando a las personas de su entorno, de ahi que
tengamos que ser tan cuidadosos en nuestras manifestaciones, ya que

nuestra personalidad va a ser la que le influya en su desarrollo social.

En una primera etapa el nifio es inferior a un mono de su misma edad que

rapidamente, se las arregla solo, mientras el nifio sigue con una total
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dependencia de los adultos; pero mientras que el mono llega a un punto
en que no hace méas progresos, los humanos tienen disposicion para

seguir aprendiendo a lo largo de su vida.

La forma en que el nifio se va incorporando al mundo es progresiva y
fascinante para el que lo observa; comienza relacionandose con su madre
a la que reconoce de un modo instintivo, después a las personas que
conviven con él, para ellas son los primeros balbuceos y sonrisas, si llora,
suele calmarse nada mas ver una cara conocida y empieza a apreciar que
le hablen o le muestren algun tipo de juguete. Pero si es un extrafio, suele
llorar. Mas adelante tiende los brazos para que lo cojan y se le ve
contento cuando esta en compafiia de sus padres y hermanos a los que
sigue con la vista. Alrededor del afilo comprende cuando le dicen que no

debe hacer una cosa.

A partir del segundo afio, el nifio se esfuerza en llamar la atencién de los
demas, con los medios que tiene a su alcance, habla, grita, llora y provoca
a sus padres haciendo lo que tiene prohibido para forzarles a hacerle

caso.

Es en este periodo cuando la impaciencia del nifilo se muestra con mayor
frecuencia, quiere conseguir o hacer las cosas rapidamente y no tiene la
suficiente destreza, es el momento de ayudarle y explicarle que lo ira

haciendo todo cada vez mejor.

También es el momento oportuno para que aprenda a jugar con otros
nifios y se acostumbre a compartir. Normalmente a esa edad van a la
guarderia y esto es muy beneficioso para su socializacion, pero es en
casa donde hemos de marcar el acento en que se debe compartir y que
hay que ser generoso para que no se conduzca de forma egoista, que por

otra parte es algo propio de su edad.

La consideracion hacia los otros, el no elegir siempre lo mejor y el
primero, son conductas que se han de aprender a edad temprana y que
deben conservar a lo largo de su vida para llegar a ser unos ciudadanos

gue construyan una sociedad cada vez mejor.
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f. METODOLOGIA

Dentro de los métodos generales, como en toda investigacion,

utilizaremos primeramente.

Método Cientifico: es el conjunto ordenado de conocimientos orientados
a descubrir, demostrar y verificar los conocimientos que la ciencia formula

de manera sistematica que nos sirve para desarrollar el marco teorico.

Método deductivo e inductivo: Es decir partiremos de verdades
previamente establecidas como principio general para luego aplicarlo a
casos individuales y comprobar asi su validez, y analizaremos casos
particulares a partir de los cuales se extraen conclusiones de caracter
general, respectivamente. A estos los utilizaremos ya que partimos de la
hipotesis planteada que serd comprobado durante el desarrollo de la
investigacién para poder dar conclusiones y generalizar conjuntamente

con estos métodos.

Método analitico y sintético: EI primero desmembrandolo de un todo
en sus elementos para observar su naturaleza, peculiaridades, relaciones
, etc., a través de la observacion y examen minucioso de un hecho en
particular ; y, el segundo, observando un hecho general para sintetizarlo
y obtener el resultado final del andlisis, por medio del cual lograremos la
comprension total de la esencia de lo que se ha conocido en todos los
aspectos  particulares, es decir los emplearemos al realizar un
desglosamiento de los principales aspectos y normas que rigen el tema de
investigacién, en las conclusiones estaremos también utilizando el

proceso de sintesis .

Método descriptivo: Siendo un método auxiliar, permitira describir la
problematica de como incide la estimulacion temprana en el
comportamiento social de los nifios y niflas del centro con un valor

cientifico y objetivo.
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TECNICAS E INSTRUMENTOS

Guias de observacion para medir el comportamiento social: Estas
fichas de observacion serdn aplicadas a los nifios del Centro Educativo
Infantil; la cual nos permitirh medir el comportamiento social lo que nos

ayudaran a entender con mayor claridad.

Entrevista: Entrevista aplicada para los docentes y padres de familia del
establecimiento para determinar el nivel de estimulacion que rindan los

nifios del centro educativo.

Bibliografia: Esta nos permite obtener mucha informacion para asi poder
realizar la problematizacion, y el primero y segundo capitulos del marco
tedrico, por lo que podemos decir que contribuye directamente con el
desarrollo mismo de la investigacion. La elaboracion del presente trabajo
de investigacion se fundamentara en una metodologia que permite
estudiar e interpretar la problematica relacionada con: La estimulacion

temprana y el comportamiento social.

POBLACION: En relacién de la poblacion constituida por el centro, se

trabajara con una muestra la cual se especifica en el siguiente detalle.

MUESTRA:
CENTRO EDUCATIVO INFANTIL PEQUENOS GENIOS
NINOS Y PADRES DE
AULA 5 MAESTRAS TOTAL
NINAS FAMILIA
Nifios de 1
11 2 11 24
a2 afos
Nifilos de 2
17 1 17 35
a 3 afios
Nifios de 3
8 1 8 17
a 4 anos

Fuente: Libros de matricula y de asistencia del Centro Educativo Pequefios Genios.
Autoras: Carmen Janeth Bermeo Bermeo; Karla Maritza Gonzélez Quinche
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g. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

TIEMPO 2011 2012 2013
ACTIVIDADES ENERO FEBRER MARZO ABRIL NOVIEM DICIEMBR ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO  JUNIO
2014 : - -
é’ 2

o g JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

s 2

w o

E 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 i ]2 3 4

X
XX X XX X

X XX X

X X X X X

X X X X
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Los Recursos necesarios para llevar a cabo el presente trabajo

investigativo son:

Recursos Humanos:

e Investigadoras: Carmen Janeth Bermeo Bermeo; Karla Maritza
Gonzélez Quinche

e Asesora del Proyecto: Dra. Lorena Reyes

e Directivos, Maestras, Padres de Familia y nifios investigados

Recursos Institucionales:
e Universidad Nacional de Loja
e Areade la Educacion, el Arte y la Educacion

e Centro educativo Infantil: "Pequefios Genios”

Recursos Econdmicos:

Los recursos econémicos seran asumidos por las interesadas segun se

indica a continuacion:

PRESUPUESTO RECURSOS

RECURSOS ECONOMICOS VALORES
BIBLIOGRAFIA
EMPASTADO
COPIAS
UTLIES DE ESCRITORIO
MOVILIZACION
LEVANTAMIENTO DE TEXTO
IMPRESION
INTERNET
IMPREVISTOS

152



BIBLIOGRAFIA

DOMAN Glenn. Como ensefiar a su bebé a ser fisicamente excelente.
México: Ed. Diana; 1997.

GALBE Séanchez-Ventura. Supervision del crecimiento y desarrollo.
Disponible en: Internet:ibs@meditex.es

GASSIER, Jacqueline. Manual del desarrollo psicomotor del nifio.
Barcelona. Ed. Masson, 1992.

GORDON, Ira J. El primer afio de vida. Ed. México: Gedisa Mexicana,
S.A. 1983

HOGG, Vaughan, Psicologia Social, 52 Edicion, Editorial
panamericana.

HTTP://lwww.monografias.com/trabajos15/cognitivas-
preescolar/cognitivas-preescolar.shtml

MATAS, Susana et.al. Estimulacién temprana de 0 a 36 meses.
Buenos Aires: Editorial Humanitas. 1997.

MORRISON S. George, Educacion Infantil, 9 Edicion, PEARSON
EDUCACION; S.A. Madrid, 2005

VALLS, Juan y RINON, Julio Los aprendizajes tempranos, Ed.
Casals, Barcelona, Espafa, 1998.

VIDAL, Lucena Margarita, Dias Curriel Juan “Atencion Temprana”.

Ed. Impresos y Revistas, S.A., Madrid, Espafia, 1990

153


http://www.monografias.com/trabajos15/cognitivas-preescolar/cognitivas-preescolar.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/cognitivas-preescolar/cognitivas-preescolar.shtml

Anexo 2

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, ARTE Y COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

GUIA DE OBSERVACION PARA MEDIR EL COMPORTAMIENTO
SOCIAL DE LOS NINOS DE 1 A 2 ANOS

1. Actitudes que demuestra el nifio en el salon
Energica ()
Activo ()

()

Curioso

2. Es egoista el nifio

Nada (
Poco (
Mucho (

N N NS

3. Es independiente y hace las cosas por si mismo
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4. Imita los sonidos y las acciones de otras personas como:

Repetir las palabras que sus padres y otras personas dicen

Fingir ayudar en los quehaceres domesticos con los adultos

~—~
N N

5. ¢Finge leer y escribir de la manera que ven a sus padres y otras
personas hacerlo?

Si ()
No ()
Porque
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

GUIA DE OBSERVACION PARA MEDIR EL COMPORTAMIENTO
SOCIAL DE LOS NINOS DE 2 A 3 ANOS

1. Es terco y a veces hace rabietas

Si ()
No ()
P OrQUE. ...

2. Caracteristicas fisicas que el nifio demuestra cuando esta en

Camina () Brinca ()

Corre () Rueda ()

Salta () Trepa ()

3. ¢El nifo presta atencion a la escritura, como las letras de sus
nombres?

Si ()

No ( )

POIQUE. ...

4. (El  vocabulario del nifio es de 250 a 1.000 palabras en al

transcurso del ano?

Si ()
No ( )
POrQUE. ..



5. ¢El nifio realiza garabatos, marcando simbolos que parecen

letras?
Si ()
No ()
POrQUE. ...
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

GUIA DE OBSERVACION PARA MEDIR EL COMPORTAMIENTO
SOCIAL DE LOS NINOS DE 3 A 4 ANOS 11 MESES

1. Caracteristicas psiquicas del nifio que demuestra en el momento

gue esta en actividad.

Triste

—~ o~
~

Alegre

2. Predisposicion para atender 6rdenes de manera inmediata

st ()
NO ( )
P O QU ... s

3. Actitudes que demuestran frente al grupo familiar.

Agresivas

()
Timidas ()

4. Hace berrinches el nifio, de manera comun.

st ()
NO ()
PO QU ...
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5. Que actividades utiliza el nifio para representar la realidad

Dibujo

Juego

Combinaciones simbdlicas
Combinaciones ludicas

Imégenes

AN AN AN AN N /N
N/ N’ N N N N

Lenguaje
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

ENTREVISTA REALIZADA A LAS MAESTRAS DE EL CENTRO
INFANTIL PEQUENOS GENIOS CON EL FIN DE RECABAR
INFORMACION SOBRE LA ESTIMULACION TEMPRANA Y SU
INCIDENCIA EN EL COMPORTAMIENTO SOCIAL, PERIODO 2011.

1. ;(Cree usted que Ila estimulacibn temprana incide en el

comportamiento social de los nifios?

st ()
NO ()
P OrQUE. ...

2. Marque con una X los items como muestra, que realiza para

estimular a los nifios.

Alternativas

e Tarea mecanica y repetitiva hasta que el nifio la

aprenda de memoria.

e Intenta conseguir una respuesta positiva siempre que

trabajemos con él, y frustrarnos si no lo logramos.

e Compara los logros del pequefio con otros alcanzados

por nifios de la misma edad.

e Es intentar convertir al nifio en un genio.
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3. La estimulacion que Ud. realiza consiste en actividades de:

Motricidad gruesa
Motricidad fina

Ejercicios de lenguaje

—~ N~~~
~—~ N~ ~—~ ~

Actividades de caréacter social y afectivo

4. (Coémo estimula el area cognitiva de sus nifios?

Adquiriendo destrezas con equipos y herramientas ()
Explorando activamente con todos los sentidos ()
Descubriendo y sistematizando los efectos que tienen las acciones sobre
los objetos ()
5. ¢Ud. Cree que es importante establecer compromisos sociales en

los ninos?

6. ¢ Establece limites claros y rutinas para el comportamiento social

del nifio en el salén de clase?

Sl ()
NO ()
¢ Por qué?

Gracias por su colaboracién
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

ENTREVISTA REALIZADA A LOS PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO
INFANTIL PEQUENOS GENIOS CON EL FIN DE RECABAR
INFORMACION SOBRE LA ESTIMULACION TEMPRANA Y SU

INCIDENCIA EN EL COMPORTAMIENTO SOCIAL, PERIODO 2011.

1. ¢La estimulacion temprana incide en el comportamiento social de

su hijo?

2. Marque con una X los items, que realiza para estimular a su hijo.

Alternativas Si

No

e Tarea mecénica y repetitiva hasta que su hijo la

aprenda de memoria.

e Intenta conseguir una respuesta positiva siempre
que trabajemos con él, y frustrarnos si no lo

logramos.

e Compara los logros de su hijo con otros

alcanzados por nifios de la misma edad.

e Es intentar convertir a su hijo en un genio.
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3. La estimulacion que Ud. realiza consiste en actividades de:

Motricidad gruesa
Motricidad fina

Ejercicios de lenguaje

N AN AN /N
SN’ N’ N N

Actividades de caréacter social y afectivo

4. ;Coémo estimula el area cognitiva de su hijo?

Adquiriendo destrezas con equipos y herramientas ()
Explorando activamente con todos los sentidos ()
Descubriendo y sistematizando los efectos que tienen las acciones sobre

los objetos ()

5. ¢Es importante para usted, establecer compromisos sociales en

su hijo?

6. ¢ Establece limites claros y rutinas para el comportamiento social

del nifio en su hogar?

Gracias por su colaboracion
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Anexo 3

FOTOS SOBRE LAS GUIAS DE OBSERVACION EL CENTRO
INFANTIL “PEQUENOS GENIOS” DE LA CIUDAD DE LOJA
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