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a. TÍTULO 

 

LA APLICACIÓN DE LA CREATIVIDAD EN LA DISCIPLINA DEL FÚTBOL 

PARA LA FORMACIÓN INTEGRAL DE LOS NIÑOS Y NIÑAS DEL 5TO AÑO 

DE EDUCACIÓN BÁSICA DE LA ESCUELA LAURO DAMERVAL AYORA,  

2013-2014. 
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b. RESUMEN 

 

El presente trabajo investigativo va encaminado a conocer: Como la aplicación de 

la creatividad en la disciplina del fútbol incide en la formación integral de los niños y niñas 

del 5to año de educación básica de la escuela Lauro Damerval Ayora, periodo 2013-2014., 

la situación problemática detectada en su objeto la pérdida o poca práctica de la  aplicación 

de la creatividad en la disciplina del fútbol para la formación integral de los niños y niñas 

estos factores tienen una incidencia muy significativa en el desarrollo motriz de los niños a 

la hora de desarrollar sus capacidades físicas e intelectuales. La creatividad en los 

educandos del 5to año de educación básica de la escuela Lauro Damerval Ayora, periodo 

2013-2014. Las categorías de estudio son: la aplicación de la creatividad en la disciplina 

del fútbol, y formación integral la metodología empleada la encuesta como técnica y los 

métodos analítico, inductivo, deductivo, historiológico, comparativo, método estadístico. 

El diseño de la investigación es pre-experimental, debido a que hemos tomado una 

muestra, para aplicar la alternativa de solución los resultados demuestran la carencia 

creatividad en los alumnos y al aplicar la propuesta es satisfactorio En la discusión se 

revelan estrategias empíricas utilizadas por el profesor. Como conclusión, el docente no 

utiliza estrategias metodológicas adecuadas durante el proceso enseñanza aprendizaje de la 

creatividad aplicada al fútbol y la formación integral, La propuesta tiene la finalidad de 

utilizar al proceso de enseñanza aprendizaje con la creatividad aplicada al fútbol para 

lograr una formación integral de los educandos.  
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SUMMARY 

 

This research work is aimed to know: As the application of creativity in the discipline of 

football affects the overall education of the children of the 5th year of primary school education 

Lauro Damerval Ayora, period 2013-2014. the problematic situation in its object detected loss or 

little practical application of creativity in the discipline of football to the integral formation of 

children these factors have a significant impact on motor development of children at the time of 

develop their physical and intellectual capacities. Creativity in students of the 5th year of primary 

school education Lauro Damerval Ayora, 2013-2014. The categories of study are: the application 

of creativity in the discipline of football, and comprehensive training the survey methodology 

and technical and analytical, inductive, deductive, historiological, comparative methods, 

statistical method. The research design is pre-experimental, because we have taken a sample, to 

implement the alternative solution the results demonstrate the lack creativity in students and to 

implement the proposal is satisfactory in the discussion reveal empirical strategies used by the 

Professor. In conclusion, the teacher does not use appropriate during the teaching-learning 

process of creativity applied to football and comprehensive training methodological strategies, 

the proposal aims to use the process of learning with creativity applied to soccer to achieve 

comprehensive training learners 
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c. INTRODUCCIÓN 

 

En el presente trabajo de investigación denominado: LA APLICACIÓN DE LA 

CREATIVIDAD EN LA DISCIPLINA DEL FÚTBOL PARA LA FORMACIÓN 

INTEGRAL DE LOS NIÑOS Y NIÑAS DEL 5TO AÑO DE EDUCACIÓN BÁSICA DE 

LA ESCUELA LAURO DAMERVAL AYORA, 2013-2014, se propone el conocer como 

la creatividad en la disciplina del fútbol incide en la formación integral de los niños y niñas 

del 5to año de educación básica de la escuela “Lauro Damerval Ayora “periodo 2013-2014.  

 

Asimismo, los deportes de conjunto se han visto limitados en su uso, al reducirse 

los pocos espacios en las escuelas, y por ende su uso como recurso didáctico para fortalecer 

el desarrollo integral de los niños de edad preescolar. 

 

Existen diversas causas que influyen desfavorablemente la formación integral de los 

niños y niñas preescolares, algunas relacionadas a factores asociados a alteraciones en el 

desarrollo físico y emocional del niño, bien sea por razones congénitas o adquiridas y otras 

causas de naturaleza social y cultural, tales como su desenvolvimiento en el entorno escolar 

y familiar, entre otros factores, de los cuales se pueden mencionar los siguientes: 

           

Esta situación conduce a la formulación del Problema de investigación: ¿Cómo 

influye la creatividad en la disciplina del fútbol dentro de la formación integral de los niños 

y niñas del 5to año de educación básica de la escuela “Lauro Damerval Ayora?”.   

 

Se plantean los siguientes objetivos específicos. 

 

Fundamentar teóricamente la creatividad en el fútbol para la formación integral de los 

niños y niñas del 5to año de educación básica de la escuela “Lauro Damerval Ayora.” 

Diagnosticar el estado actual de la creatividad en la disciplina del fútbol en los niños del 

5to año de educación básica de la escuela “Lauro Damerval Ayora”. 

Proponer aplicar y validar como alternativa un Taller de ejercicios creativos aplicados al 

fútbol para los niños y niñas de 9 y 10 años. 

http://www.monografias.com/trabajos36/naturaleza/naturaleza.shtml


  

5 
 

La metodología empleada la encuesta como técnica y los métodos analítico, 

inductivo, deductivo, historiológico, comparativo, método estadístico. El diseño de la 

investigación es pre-experimental, debido a que hemos tomado una muestra, para aplicar la 

alternativa de solución los resultados demuestran la carencia creatividad en los alumnos y 

al aplicar la propuesta es satisfactorio En la discusión se revelan estrategias empíricas 

utilizadas por el profesor. Como conclusión, el docente no utiliza estrategias metodológicas 

adecuadas durante el proceso enseñanza aprendizaje de la creatividad aplicada al fútbol y 

la formación integral, La propuesta tiene la finalidad de utilizar al proceso de enseñanza 

aprendizaje con la creatividad aplicada al fútbol para lograr una formación integral de los 

educandos.  

El aporte practico en el ámbito educativo, particularmente en el fútbol, se realiza un 

proceso investigativo con ciertas insuficiencias dadas al definir las estrategias 

metodológicas, lo que provoca la improvisación y el uso de metodologías no pertinentes 

que dificultan el desarrollo de la creatividad en la disciplina del fútbol tanto en lo teórico 

como en práctico, por ello el objetivo de elaborar una propuesta metodológica de :Taller de 

ejercicios en el fútbol creativo con los Estudiantes de la Escuela Lauro Damerval Ayora 

para mejorar el rendimiento deportivo en los niños del 5to año de educación básica en  el  

2013-2014.  
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d. REVISIÓN DE LITERATURA 

CREATIVIDAD EN  EL FÚTBOL 

Wikipedia (2003,) 

 En los primeros estudios, la creatividad fue abordada como un producto de hombres 

dotados de “genialidad”, como una concepción hereditaria” como cualidades de los sujetos. 

A principios del siglo XX comienza a observarse que la creatividad no es exclusiva de los 

“genios”, si no que en todas las personas, con distinto grado de intensidad y explicación, 

dando advenimiento a un concepto más universal. (p.25): 

 

La creatividad y a la posibilidad de estimularla estudiando los autores y las diferentes 

concepciones del siglo XX, observamos que, el tema de la creatividad, se gesta casi con los 

mismos parámetros que las teorías del desarrollo humano. Nombraremos algunas 

concepciones de la creatividad. 

 

En Wikipedia (2004;) se afirma que la creatividad se la entiende como facultad que 

alguien tiene para crear y a la capacidad creativa de un individuo. Consiste en encontrar 

procedimientos o elementos para desarrollar labores de manera distinta a la tradicional, con 

la intención de satisfacer un determinado propósito. Este autor llega a las conclusiones en 

su teoría y dice que La creatividad permite cumplir deseos personales o grupales de forma 

más veloz, sencilla, eficiente o económica. (p.32). 

 

La creatividad con respecto al futbol está dada en el campo que es en donde se 

idealiza y se exterioriza la capacidad individual del jugador de ejecutar, ante un estímulo, 

el mayor número de respuestas originales, el problema de hacer algo nuevo y creativo la 

primera vez que se realiza, ya que si se repite una segunda vez ya no se podría considerar 

como algo creativo porque ya no es nuevo. Reinoso L (2015) 

 

Copyleft Guadalfeo (2010); 

 “Cuando hablamos de creatividad, hacemos referencia al pensamiento divergente, la 

inventiva o imaginación constructiva, como sinónimos de la facultad de innovar y producir 

una transformación”. Este autor llega a las siguientes  conclusiones y plantea que  trata de 

http://www.educared.edu.pe/docentes/articulo/517/pensamiento-divergente/
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identificar la situación, los problemas y condicionantes que la determinan, para que a 

través de los conocimientos y destrezas que poseemos, pongamos en práctica nuestra 

imaginación, dando una respuesta que no se haya tenido hasta ahora. (p.34) 

 

La creatividad se puede entender como: 

 

1. Proceso: el proceso de inventar algo nuevo. 

2. Capacidad: la destreza de idear nuevas respuestas a diferentes problemas. 

3. Producto: de la intención de modificar la realidad para obtener un objetivo. 

 

Wikipedia (2000); “Nos da a conocer que la creatividad es un proceso del 

pensamiento, un mecanismo intelectual a través del cual se asocian ideas o conceptos, 

dando lugar a algo nuevo”. Además implica la redefinición del planteamiento, del 

problema, para dar lugar a nuevas soluciones como veremos después la cualidad de la 

creatividad está en el resultado del producto final.” (p.35), 

 

Importancia de la creatividad 

 

(Piaget, 2002). 

 

“Nos dice que la creatividad es una de las capacidades más importantes y útiles 

del ser humano porque es aquella que le permite, justamente, crear nuevas cosas e inventar 

nuevas cosas a partir de lo que ya existe en el mundo.” (p.36). Si tenemos en cuenta que el 

ser humano se caracteriza por adaptar la naturaleza y lo que lo rodea a sus necesidades, 

comprenderemos por qué entonces en esto es central la creatividad: la capacidad de pensar 

en algo nuevo y mejor es lo que hace que la sociedad y la civilización humana avance en 

definitiva hacia nuevas y mejores formas. Este autor llega a las conclusiones que La 

creatividad se basa siempre en una idea abstracta y no concreta que puede estar inspirada 

por cosas, objetos o situaciones ya existentes. Así, la creatividad supone trabajar con lo que 

ya poseemos a nuestra disposición pero transformarlo para crear con eso algo 

completamente nuevo.  

 

http://www.importancia.org/ser-humano.php
http://www.importancia.org/naturaleza.php
http://www.importancia.org/capacidad.php
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La creatividad también implica la resolución de los mismos ¿Cómo se podría enseñar 

este concepto?, este material que necesitaba. ¿Se usa?, ¿qué hago?, el niño llora en la 

terapia y sin ganas de trabajar ¿qué necesita? (generando análisis y posibilidades ante este). 

 

La creatividad implica la manipulación de ideas sobre una base de conocimiento, ya 

que no se pueden tener ideas innovadoras acerca de cosas desconocidas o de las que se 

conoce poco. 

 

La creatividad rara vez sucede por accidente; por el contrario, tiene un propósito y 

requiere preparación, esfuerzo y disciplina (Manzano et al., 1989) ¡No es magia! 

 

De modo que la creatividad no es un evento sino un proceso (Wallas, 1926). Él 

propuso 4 etapas en el proceso creativo: 

 

Preparación. En esta etapa el problema se percibe por primera vez y se define, se 

reúne información y se generan ideas relacionadas. 

 

Incubación. Aquí, tanto la mente consciente como la inconsciente manipulan el 

problema y piensan posibles soluciones. Se relaciona nueva información a la ya existente y 

se reorganizan esquemas existentes para incluir esa nueva información. 

 

Iluminación. En esta etapa, el creador ve súbitamente la idea, concepto o solución 

del problema. 

 

Verificación. Es una etapa evaluativa en la cual el creador verifica o pone a prueba 

la idea, concepto o solución. 

  

Elementos del Pensamiento Creativo: 

 

Alder, Harry (2003,) Inteligencia creativa, dice que son: Fluidez, Flexibilidad, 

Elaboración. 
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Fluidez: En lingüística, fluidez es la capacidad de un discurso de expresarse 

correctamente con cierta facilidad y espontaneidad, tanto en su idioma materno como en 

una segunda lengua; esto permite que el hablante se desenvuelva de una manera. (p.39):   

 

La fluidez viene dada en tres áreas: 

Capacidad para crear o reproducir ideas (área creativa). 

Capacidad para producir, expresar y relacionar palabras (área lingüística). 

Capacidad para conocer el significado de las palabras (área semántica). 

 

Es la capacidad de recuperar información de enorme caudal de informaciones  que 

cada uno dispone. Sin duda se vincula con la memoria y la posibilidad de recuperar 

información aprendida. 

 

Flexibilidad: Se vincula con la posibilidad de transformar las informaciones 

disponibles, con la reinterpretación y la redefinición de la información que ingeniosamente 

se usa de manera diferente; con la capacidad de recordar rehusar la información en 

situaciones nuevas. 

 

Elaboración: consiste en la capacidad para implicar, conectar, relacionar de modo 

abarcativo una información con otra, de apelar a asociaciones y disociaciones. 

 

Las transformaciones a las que hacemos referencia se relacionan con instituciones. 

Estos cambios son, sin duda, transformaciones que remiten a la creación de imágenes, 

representaciones, acciones, producciones, es decir de construir significados.  

 

Este autor afirma que la creatividad implica huir de lo obvio, de lo seguro, de lo 

previsible, para producir algo que al menos para ese sujeto, es novedoso. Cuando se intenta 

apelar a lo preexistente en el pensamiento de cada uno, sin dudar, sin vacilar, es difícil 

crear. Por el contrario cuando se duda  de creencias y de la resolución de las situaciones, se 

puede imaginar, producir lo inexistente. Los problemas que admiten más de una respuesta 

correcta demandan un pensamiento creativo. En tanto la creatividad es una vía potente para 

el despliegue y el registro de las emociones, de la sensibilización, es necesario aplicar las 

experiencias sensibles para ampliar la creatividad. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Ling%C3%BC%C3%ADstica
http://es.wikipedia.org/wiki/Discurso
http://es.wikipedia.org/wiki/Lengua_materna
http://es.wikipedia.org/wiki/Segunda_lengua
http://es.wikipedia.org/wiki/Creatividad
http://es.wikipedia.org/wiki/Ling%C3%BC%C3%ADstica
http://es.wikipedia.org/wiki/Sem%C3%A1ntica


  

10 
 

Indicadores del potencial creativo  en los niños. 

 

              Rodríguez (1995, p. 55), Csikszentmihalyi (1998), Monreal (2000, p. 226), 

Corbalán y otros (2003, p.18), investigadores de la creatividad, señalan que existen grados 

o niveles para describir a las personas como creativas, con esto hacen referencia a esas 

condiciones que todas las personas tienen. 

 

              Monreal (2000) afirmó que existen grados de creatividad en las personas, Penagos 

y Aluni (2000) expresan que todas las personas son creativas, aunque sí es posible 

establecer niveles de creatividad y reconocer que hay personas que están excepcionalmente 

dotadas, tales como Freud, Gandhi o Einstein. 

 

              Csikszentmihalyi (1998), separa a las personas creativas en varios niveles: a) los 

que expresan pensamientos no frecuentes: personas brillantes, interesantes estimuladoras) 

los que experimentan el mundo de manera nueva y original: son los personalmente 

creativos; y c) los que realizan cambios significativos en la cultura: producen cambios en 

un dominio o lo transforman en otro. 

 

             Monreal (2000) indica que las formas de la creatividad son infinitas e 

impredecibles y tienen que ver con dos tipos de disposición: la personal y su relación con 

el ambiente. 

 

Se puede contar con una forma de creatividad expresiva, cuya característica es la 

espontaneidad y la libertad, la alegría de vivir. También se encuentra la creatividad técnica, 

en donde domina más la habilidad que la espontaneidad; supone una gran pericia del sujeto 

en creación de productos. 

 

La creatividad inventiva, donde se ubica a los inventores, cuya característica es la 

ingeniosidad con los materiales. Se define también al creativo innovador, quien ha sido 

capaz de asumir los principios elaborados por otros, pero que elabora una modificación por 

medio de aproximaciones alternativas y la creatividad emergente en donde se sitúa a los 

individuos que han tenido una influencia histórica muy relevante, ya que se conocen como 

genios. 
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           Rodríguez (1997), la fluidez es la cantidad de ideas que una persona puede producir 

respecto a un tema determinado, la flexibilidad es la variedad y heterogeneidad de las ideas 

producidas en donde se abordan los problemas desde diferentes ángulos y la elaboración se 

refiere a la factibilidad de que las ideas inventadas sean realizables. 

 

            Penagos y Aluni (2000, p. 4), explican que la originalidad es la característica que 

define la idea, el proceso o el producto como algo único o diferente. 

            Rodríguez (1995, pp. 56-57) indica que los factores fluidez, flexibilidad y 

originalidad son funciones del pensamiento divergente o lateral, distinto del pensamiento 

convergente, lógico o vertical y expresa que el pensamiento convergente se relaciona más 

con el aprendizaje escolar, tal y como se desarrolla en las instituciones educativas, el 

pensamiento divergente se vincula más con la creatividad. 

 

           Guilford, (citado por Goñi 2000, p. 104), menciona que “los individuos muy 

creativos pueden generar ideas a un ritmo rápido (fluidez), romper lo establecido a fin de 

atacar los problemas desde una perspectiva nueva (flexibilidad) y generar ideas nuevas y 

genuinamente diferentes 

(originalidad)”. 

 

Araya, Y. C. (2005).nos da a conocer que los indicadores del potencial creativo 

del niño son: Curiosidad: 

 

Durante los primeros años de vida, los niños están ansiosos por conocer lo que les 

rodea, tienen un instinto innato de averiguar, es decir, son curiosos por naturaleza. Por ello, 

es indispensable respetar su necesidad de exploración, de indagación, de preguntar, de 

"meterse en todo". Aunque también es indiscutible la necesidad de ponerles límites, los 

cuales deben ser definidos en razón de su propia seguridad física, emocional y social. Sin 

embargo, no hay que confundir el hecho de establecer límites con coartar la curiosidad de 

los niños, pues, frases como: "cállate", "deja eso", "cómo preguntas", "no tengo tiempo", 

"estate quieto", generalmente, son expresiones que dañan la inteligencia emocional de los 

niños y las niñas, afectando su autoestima y la seguridad en sí mismos, lo cual no es más 

que una forma inadecuada de manejar la situación por parte de los padres. Como 

consecuencia, sin darse cuenta, los niños deciden calmar su sana curiosidad sólo por 
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"darles gusto"  a los adultos que son importantes en su vida. Además los chicos formulan 

preguntas intencionales y persistentemente no se satisfacen  con respuestas superficiales. 

Su acción no solo es a través del lenguaje  sino que advierte también al actuar sobre los 

objetos: los manipula, explora desarma  rompe buscando lo que hay dentro. 

 

Flexibilidad: cuando los resultados obtenidos  no le son satisfactorios, intentan de 

otro modo, o usan un método diferente.  

Sensibilidad: ante los problemas: contradicciones, vacíos o incoherencias son 

destacadas, buscando nuevas respuestas.  

 

Redefinición: disposición para descubrir nuevos usos, establecer nuevos lazos y 

conexiones, establecer relaciones no apreciadas anteriormente por el u otras personas. 

 

Autoconciencia: se reconoce como independiente e individual para pensar, 

interpretar, operar, disponer para tener iniciativa.  

 

Originalidad: en dibujos, juegos, narraciones, tiene un estilo propio en el que se 

percibe su potencial para  redescubrir espontáneamente.  

Capacidad de percepción: capaz de destacar aspectos, elementos, hechos de la 

cotidianeidad y ponerlo de manifiesto. 

 

Creatividad en la escuela 

 

  José Mario Horcas Villarreal, Dice “El tema que abordamos aquí ha sido, es y 

probablemente será uno de los temas que más interés despierta a pedagogos, psicólogos e 

investigadores en general”. Mucha tinta se ha vertido al respecto pero, lo cierto es que, en 

una sociedad como la nuestra, donde, por desgracia, navegamos dejándonos llevar por la 

corriente y, más, yo diría por la deriva, la creatividad está siendo eclipsada por unos 

acontecimientos que abruman al ser humano.  

 

En el Sistema Educativo Actual, cuyos objetivos quedan maravillosamente trazados 

en papel: que si escuela inclusiva, no discriminatoria o desarrollo de espíritu crítico, 

aunque se marque como finalidad el fomento del desarrollo de la creatividad, ésta, ¿se 
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logra?, ¿Se está siendo creativo en el aula? Parece claro, ante dichas preguntas que cabe 

empezar, por tanto, definiendo el término creatividad. 

 

“Proceso mediante el cual se llega al cambio y a través de la que quizás se puede mejorar la 

sociedad”. Desde nuestro nacimiento todos somos individuos creativos pero, conforme 

crecemos, la sociedad nos inhibe dicha creatividad. La creatividad ha sido abordada desde 

enfoques descriptivos, pasando a considerarla como proceso, producto, actitud o aptitud. 

Creatividad sinónimo de lo nuevo, lo valioso y original. Desde que uno es pequeño, y 

comienza a preguntar, la curiosidad, la indagación y la creatividad comienzan a mostrarse 

como motores de cambio y generadores de los conocimientos que poseemos las personas. 

Si esta afirmación es adecuada, y lo es, y todos estamos de acuerdo con ella, ¿no sería 

lógico pensar que en el ámbito educativo, la creatividad es necesaria y debe potenciarse y 

fomentarse? La respuesta es, sin duda, afirmativa pero la realidad es muy diferente pues, 

como docente, observo día a día como esto no se produce. 

 

La relación entre creatividad y currículo básico es una tarea importantísima que ha 

de plantearse y afrontar todo docente y/o educador, si realmente queremos fomentar esa 

creación integral de individuos. 

 

Betancourt considera que educar en la creatividad consiste en orientarse al 

desarrollo profesional y mejora de la práctica educativa de todos los engranajes del proceso 

de enseñanza-aprendizaje. 

 

Entre las diversas técnicas que pueden usarse para promover la creatividad e 

imaginación se hallan los mapas mentales, los sombreros para pensar, el arte de preguntar, 

el brainstorming, la asociación forzada, el Scamper, el Sepwriting, la visualización o el 

método Delfos. 

 

De todas ellas podemos encontrar un amplio abanico de ejercicios y 

consideraciones teóricas en internet pero, personalmente, por ser una técnica que empleo 

en mis clases frecuentemente, voy a exponer los denominados sombreros para pensar. 
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Esta técnica parte de la idea de los juegos de rol. Edward Bono propone la adopción 

de seis sombreros (blanco, rojo, negro, amarillo, verde y azul), que representan seis 

maneras de actuar. 

 

Ponerse el sombrero blanco significa actuar objetivamente, proporcionando datos 

objetivos. El Rojo significa actuar emocionalmente, mostrando intuiciones y sentimientos.  

El papel del sombrero negro es la representación crítica centrado en las desventajas 

y carencias. El amarillo es la visión optimista de las convivencias y los factores positivos. 

El verde es el papel de la creatividad, de la generación de ideas. 

 

El sombrero azul corresponde al papel de coordinador. 

 

Entre los beneficios del método de los seis sombreros resaltamos los siguientes: 

• Permite la expresión legítima de sentimientos e intuiciones en una reunión sin 

justificaciones ni disculpas. "Esto es lo que siento". 

 

• Proporciona una manera simple y directa de conmutar el pensamiento sin ofender. "¿Qué 

tal un poco de pensamiento de sombrero amarillo sobre este punto?" 

 

• Requiere que todos los pensadores sean capaces de utilizar cada uno de los sombreros en 

vez de quedarse cerrados en sólo un tipo de pensamiento. 

• Separa el ego del rendimiento en el pensar. Libera las mentes capaces para poder 

examinar un tema más completamente. 

 

• Proporciona un método práctico de pensar para utilizar diferentes aspectos del 

pensamiento en la mejor secuencia posible. 

 

• Se escapa de los argumentos en pro y en contra y permite a los participantes colaborar en 

una exploración constructiva. 

 

• Hace las reuniones mucho más productivas. 
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        La oferta educativa propone proyectos abiertos a la indignación, la búsqueda de 

respuestas, la observación detenida de la realidad, la confrontación de puntos de vista, la 

unidades didácticas  que  recortan realidades  no indignadas aun, por complejas que 

parezcan, todo tendiente a desarrollar aptitudes creativas en las personas. Esta escuela es 

fuente inagotable de estimulación, imágenes y fenómenos interrelacionados. 

 

La problemática de la creatividad se enmarca en la aceptación  y disposición para la 

comunicación, el individualismo, son rasgos de una escuela  que seguramente  no alienta la 

creatividad porque no puede, para sí, como organización, actuar con flexibilidad; sabemos 

que la desinhibición y la interacción entre actores institucionales promueven una 

institución creativa. La escuela puede ser un “laboratorio” para el desarrollo y aprendizaje  

de la creatividad creando el clima adecuado para que todos puedan: Imaginar, Preguntar, 

Curiosear, Argumentar, Combinar. 

 

Las imágenes y la escuela 

 

           Salazar, (1996:) afirma: 

En la última década  a lo largo de la tradición histórica de nuestro país, se le ha 

otorgado a la educación un papel fundamental en materias de superación de la pobreza, 

así es como durante el presente siglo se han sucedido diversas iniciativas 

educacionales desde el Estado; «El Estado Docente» de 1925, la bien conocida 

consigna de que «gobernar es educar» de 1939, la «planificación educativa para el 

desarrollo» de 1964, «la educación liberadora» de 1967, hasta la actual «reforma 

educativa en marcha», eje central de los dos últimos gobiernos de la concertación. 

 

El dicho popular de «mientras más va el cántaro al agua...» no cobra manifestación 

real en el área de la educación; la manoseada frasecita «con más educación, los pobres 

podrán superar su condición de pobreza», no deja de ser un clisé burlesco para los 

educandos de los sectores más desfavorecidos de nuestro país. Basta consignar las actuales 

cifras de pobreza y desigualdad, según las cuales en nuestro país existen más de tres 

millones de pobres y una creciente inequidad en la distribución de los ingresos, donde el 

10% más pobre se lleva el 1,5% de los ingresos monetarios y el 10% más rico el 41% 
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(MIDEPLAN, 1999). Todo lo anterior no obstante la considerable y exitosa ampliación de 

la cobertura educacional de nuestro país. 

 

(Salazar, 1996:32). 

Ante tal situación cabe preguntarse el por qué: ¿es que no es la educación el camino 

correcto para intentar modificaciones en la estructura social de nuestro país; o es que todos 

estos intentos reformistas, particularmente la reforma en vigencia, llevan en sí la idea 

del transformismo del que habla Molían; es decir, cambiar para permanecer? Pues una cosa 

es clara: «la macro-pobreza permanece, pese a la macro-educación»  

 

Expuesto este contexto general, nos situamos ahora en la particularidad de nuestra 

investigación, en la que intentamos aproximarnos a la compleja relación existente entre 

educación y pobreza, y más específicamente entre jóvenes urbanos populares y la escuela, 

desde la perspectiva de la desescolarización. 

 

El texto que aquí se presenta, se estructura en cuatro partes; una primera en la que 

se definen los conceptos básicos y se reseña brevemente la metodología utilizada; una 

segunda, en la que se realiza un análisis en base a los resultados obtenidos, una tercera en 

que se desarrolla una síntesis y discusión, para finalizar con una cuarta en la que se 

exponen algunas reflexiones y propuestas. 

 

El pensamiento creativo es un don que tienen todas las personas, algunas más 

desarrolladas que otras debido a factores culturales, genéticos, entre otros, que actúa de la 

forma en que las mismas encuentran soluciones nuevas ante los problemas que se 

presenten, y en conjunto con el pensamiento crítico, que complementa el lado derecho del 

hemisferio cerebral. En dicho pensamiento influyen los aspectos de la creatividad, la cual 

se puede aprender, desarrollar y depende del nivel de importancia que le asigne cada quien 

su ampliación de pensamientos. 

 

El pensamiento creativo no está en función de ninguna técnica en particular. Para 

que las personas sean creativas deben estar motivadas, contar con espacios abiertos donde 

puedan expresarse, trabajar en equipo, comentar ideas y descansar. 
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 Es esencial propiciar una actitud creadora que atraviese todos los aprendizajes 

realizados por los niños/as en la escuela. Los chicos requieren ayuda para poblar de 

imágenes  su mundo; ayudar a mirar, observar, apreciar, imágenes de este mundo les 

permite a los niños una mejor visión de la realidad e interiorización de esas imágenes.  

 

Estas a su vez, ayudan a ampliar el mundo creativo en niños, jóvenes y en la sociedad 

en común. 

El crear es una actitud. La escuela que interpreta el currículo jurisdiccional y no 

que lo produce ni aplica tiene actitud creativa, apela al pensamiento divergente, al 

pensamiento crítico como  posibilidad de resolver  problemas de toda índole, con 

claridad y capacidad para ir más allá  de la información dada disponible .esta 

concepción atraviesa el currículo, el modelo didáctico que subyace a la acción 

institucional colectiva e individual de sus actores, implica un “que es enseñar y saber 

ser creativo. 

  

Creatividad en los procesos de acomodación- asimilación (Piaget). 

 

Piaget (2003, 2004;) afirma: 

Que en los primeros estudios, La creatividad fue abordada como un producto de 

hombres dotados de “genialidad”, como una” concepción hereditaria”, como “cualidades” 

de los sujetos. (p.43) 

 

A principios del siglo XX comienza a observarse que la creatividad no es exclusiva 

de los “genios”, sino que está en todas las personas, con distinto grado de intensidad y 

explicación, dando advenimiento a un concepto más universal de la creatividad y a la 

posibilidad de estimularla.  

  

“Este autor nos dice No consideró a la creatividad como una manifestación 

diferenciada de la inteligencia; para él, los procesos que explican el conocimiento, explican 

también el desarrollo de la creatividad. Estudió la creatividad antes de la adolescencia, más 

que lo que ocurre después de ella” 

 

 



  

18 
 

             Según el psicoanálisis la teoría psicoanalítica sostiene: 

 

Que los principales determinantes de la conducta son inconscientes, estudiando la 

motivación que origina la actividad, que es producto de un aparato psíquico dividido en 

varias partes: el ello, el yo, el súper yo  

 

Con respecto a la creatividad, se sostiene que: Se Interesa más en la creatividad artística 

que está asociada a la producción inspirada que en la creatividad científica. (p.44). 

        

   En el inconsciente surge la inspiración que permite lograr nuevas formas de 

expresión tiene que ver con las características de la personalidad. La creatividad es una 

forma de sublimación de conflictos, originadas en el flujo de energía inconsciente y 

vinculada al mundo de los afectos la creatividad “se asocia con el trastorno psicológico, 

con el mito del genio creador o como mecanismo de sublimación de experiencias 

traumáticas. “Los orígenes de la creatividad están en el juego infantil.  

 

La creatividad tiene sus raíces  en la niñez. 

 

Marjorie Carevic Johnson 

 

A través de este trabajo queremos dar a conocer los conceptos básicos de la 

creatividad, cuales son los factores que influyen, como se evalúa y como esta se 

relaciona con la educación. El estudio de la creatividad ha sido un trabajo muy complejo 

que ha despertado interés educativo, ocupacional, organizacional y científico y se ha 

abordado desde múltiples perspectivas. Esta variedad de contextos en los que la 

investigación de la creatividad ha tenido cabida, ha generado gran cantidad de 

definiciones dependiendo de los fundamentos teóricos y filosóficos del enfoque, así 

como de los intereses metodológicos. Dentro de la psicología encontramos un panorama 

muy similar, caracterizado por la diversidad de concepciones acerca del fenómeno, así 

como una intensa preocupación por arribar a la tecnología necesaria para introducir la 

creatividad como una conducta objetivo del proceso de enseñanza.  
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De la creatividad, no solo se expresa en el arte sino en todos los ámbitos del 

quehacer humano, no solo el científico y técnico, sino también en nuestro quehacer 

cotidiano desde nuestra forma de amar y de relacionarnos, hasta en la manera de 

conocer, comportarnos, y descubrir el mundo, permitiéndonos así solucionar de manera 

innovadora los distintos desafíos que se nos presentan en la vida y desarrollar el 

potencial de cada individuo. Gran parte del aprendizaje de un niño, es proporcionado 

por el establecimiento escolar. En este ambiente el niño aprende a relacionarse con la 

gente y de esta manera adquiere modelos significativos, los cuales darán ciertas pautas 

que lo guiarán en su desarrollo personal. Por esta razón creemos que esta institución 

puede ser la encargada de motivar al niño, otorgándole herramientas innovadoras y 

principios éticos que le ayuden a enfrentar el mundo. Consideramos que la creatividad 

es una de las habilidades fundamentales que debieran estar presentes en todo proyecto 

escolar, ya que le permite al niño llegar a conclusiones nuevas y resolver problemas en 

una forma original. Para estimular la creatividad en los niños hay que tomar en cuenta 

factores tales como el clima social, los procesos conceptuales, lingüísticos, 

motivacionales y estudiantiles. 

 

La creatividad en cierta medida es un factor protector que disminuye la probabilidad de 

conductas de alto riesgo, como son la droga, el alcohol, violencia y delincuencia. 

También es vista como una de los pilares fundamentales de la resiliencia, en el sentido 

de que el ser creativo ayudaría al individuo a sobreponerse o superar situaciones 

difíciles, saliendo renovados y enriquecidos de ella. 

 

Creatividad en el fútbol 

 

El fútbol un deporte con gran impacto y quien creyera que un futbolista deba tener 

la habilidad de ser creativo en el campo de juego. La idea 

es desglosar y conceptualizar este término de la siguiente manera. 

 

Discutimos que el pensamiento  creativo se ajusta a todo lo que nos rodea y el 

hombre cuenta  con la  capacidad de imaginar, inventar, crear e innovar  y utilizar ese 

contenido  para desenvolverse en  determinada situación y/o  adquirir la autonomía de las 
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personas,  para   lograr un nivel el cual se llegue a un óptimo manejo del pensamiento 

creativo 

 

Autores consideran la creatividad como la “capacidad del sujeto para generar 

comportamientos motrices caracterizados por la fluidez, flexibilidad y originalidad”  

 

(Bersth, 1983) en este caso las novedades se centran a un nivel más físico con la 

inclusión de tres nuevos términos: fluidez, entendida la facilidad motriz a la hora de 

ejecutar las acciones; flexibilidad, entendida como ser “susceptible de cambios o 

variaciones según las circunstancias o necesidades (DRAE) y originalidad, entendida como 

que es novedoso. 

 

Se podría concluir creando una propia definición de creatividad aplicada al futbol 

como la capacidad individual de todo der vivo  de ejecutar, ante un estímulo, el mayor 

número de respuestas originales, el problema de hacer algo nuevo es que eso que se hace 

solo es creativo la primera vez que se realiza, ya que si se repite una segunda vez ya no se 

podría considerar como algo creativo porque ya no es nuevo. 

 

En consecuencia un jugador no se puede calificar creativo porque una vez haya 

hecho algo original, por lo que en la definición anterior, para hacerse digno de dicho 

creativo necesitara tener dinamismo  en su creatividad, me explico  realizar dicho  número 

de respuestas originales ante los diferentes  estímulos que se le asignen  en una situación de 

juego real,  y  esto solo está al alcance de grandes genios del futbol como lo hemos visto a 

través de nuestro diario vivir  como lo son: pelé, Maradona,  Romario, Ronaldinho, y 

actualmente Cristiano Ronaldo  y  Messi… jugadores que han sido o son capaces de hacer 

gracias técnicas que permiten superar al rival, que se ve sorprendido en cada partido con 

nuevas acciones adaptadas a cada hecho particular.  

 

Actividades creativas en el fútbol 

 

Las ejecuciones deberán ser progresivas y las enseñanzas permanentemente 

examinadas y acumulativas. 

 

https://www.blogger.com/blogger.g?blogID=8141658927246005390
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El volumen e intensidad de los trabajos deberá ser previamente programado y 

constantemente supervisado. 

 

Habilidades del fútbol 

 

Poseer destreza y habilidad en el dominio del balón. 

 

Cuando se busca el arco en la concreción de un gol, tener la capacidad de patear 

con diferentes superficies de contacto, desde diversas distancias y con variedad de ángulos. 

Poder driblar y fintar oponentes.  

 

Tener poder de decisión en las diferentes jugadas que se presentan. Poseer sentido 

de anticipación a la jugada, ya sea en ataque como en defensa, esto permitirá recuperar el 

balón. 

 

El jugador que se destaque será aquel que posea en gran medida un buen manejo de 

las técnicas citadas, pero además posea calidad y variedad para contactar y transportar el 

balón. También se diferenciará de los demás jugadores por la precisión y orientación de sus 

remates, así como por su incidencia en el juego y el equipo.  

 

Existen diferentes características de personalidad como la concentración, iniciativa, 

libre expresión, creatividad, desenvoltura, imaginación, etcétera; que influirán en la técnica 

del jugador y en su aporte al colectivo. 

 

Para lograr una buena técnica es necesario que el jugador maneje ciertas habilidades 

y manejos de situación.  

 

El estar en el momento justo a la hora indicada no es una cualidad de todos, los 

goleadores se diferencian por poseer el olfato para estar presentes en ese momento justo.  

 

 

 

 

http://www.deportesgratis.com/concentracion/
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FORMACION INTEGRAL  

               

              La Formación Integral como el proceso continuo, permanente y participativo que 

busca desarrollar armónica y coherentemente todas y cada una de las dimensiones del ser 

Humano ética, espiritual, cognitiva, afectiva, comunicativa, estética, corporal, y socio-

política. 

 

A fin de lograr su realización plena en la sociedad. Es decir, vemos el ser humano 

como uno y a la vez pluridimensional, bien diverso como el cuerpo humano y a la vez 

plenamente integrado y articulado en una unidad. 

 

Lo anterior supone que hemos hecho una opción por unas determinadas 

dimensiones que consideramos indispensable cultivar si queremos lograr más plenamente 

el desarrollo armónico de la persona. De este modo, una propuesta educativa coherente con 

lo anterior, debe abordar los distintos procesos que son propios de cada una de estas 

dimensiones de la persona; pero no sólo abordarlos, sino hacer que efectivamente todas las 

acciones curriculares se orienten a trabajar para lograr su desarrollo. Y así Podremos 

afirmar que las dimensiones son “categorías” o conceptos que hemos construido 

racionalmente para determinar aquellos aspectos que son definitivos en el ser humano, y 

que por lo mismo, no podemos desatender cuando pretendemos formar integralmente. A 

los  niños ya que la entendemos de la siguiente forma a la formación integral.  

 

Si hablamos del sustantivo «Formación» es porque se busca desarrollar y orientar 

claramente esas diferentes dimensiones o potencialidades que poseemos. Si a ese 

sustantivo le añadimos el adjetivo «Integral» es para decir que ese desarrollo abarca la 

totalidad del ser humano. Ya que No hay formación sin orientación; siempre se forma para 

algo, con un fin, con una intencionalidad, con un propósito. En educación no hay asepsia, 

no hay neutralidad; por eso se «forma», se da forma, de cara a una cultura, a una sociedad, 

en un determinado contexto.  

 

Podríamos formar para que nuestros estudiantes simplemente se adapten y se 

amolden al modelo social predominante, pero el compromiso que asumimos desde la 

Pedagogía contemporánea es el de formar para no re-producir el «statu-quo», sino para 
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ayudar a nuestros estudiantes a ser hombres y mujeres plenamente auténticos, capaces de 

mirar la realidad de una manera lúcida y de comprometerse en su transformación: que 

piensen por ellos mismos, que sean críticos, que actúen en coherencia con sus valores y 

principios. En otras palabras, queremos formar, ante todo, personas competentes, capaces 

de discernir los signos de los tiempos de una forma reflexiva, crítica y comprometida.  

 

Queremos formar integralmente pensando más en el ser de la persona que en su 

tener o saber para poder. Nuestra formación no es mera capacitación para acceder a un 

título académico, y adquirir prestigio o «status» por ser egresado de una institución de 

renombre.  

 

La formación integral de un individuo, tiene como objetivo promover y desarrollar 

capacidades, valores y habilidades que enriquezcan y favorezcan su trayectoria académica, 

deportiva desde su ingreso hasta el egreso, mediante actividades complementarias a su 

formación curricular tales como: 

 Conocimientos 

 Estrategias de aprendizaje 

 Habilidades 

 Capacidades 

 Fortalecimiento de valores 

 

Importancia de la formación integral. 

 

 Alfonso López Quintas (2000).Afirma: El enfoque holístico en la educación 

básica es indispensable para atender a la niñez de manera integral tomando en cuenta las 

diferentes dimensiones del desarrollo de las niñas y los jóvenes. La formación integral “es 

aquella que abarca todos los aspectos de desarrollo del niño. El niño es un ser orgánico, 

afectivo, social e intelectual y la su educación debe estar orientada a proporcionarles los 

elementos necesarios para que puedan desarrollarse en óptimas condiciones, desde una 

buena nutrición hasta las oportunidades de aprendizaje que los padres y los servicios 

educativos puedan brindarles” 
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Hemos comprendido la formación integral en tres aspectos básicos: Cognitivo, 

físico y emocional. La profesora explicó que “desde el aspecto cognitivo el niño, motivado 

por su curiosidad natural, capta todo a través de los sentidos que son los instrumentos más 

importantes del conocimiento. Lo ayudan a reconocer la realidad y construir 

progresivamente su visión del mundo “Desde el aspecto físico “está la secuencia de 

desarrollo motor, aspecto importante en la construcción de lo corporal y el manejo de su 

cuerpo. Esto va de acuerdo con la maduración de los procesos neurológicos y no se debe 

forzar ya que forman parte de un proceso largo “Por último, desde el aspecto emocional “el 

niño desde pequeño tiene un vínculo muy importante con la madre y forma parte esencial 

de su estabilidad emocional. 

 

La capacidad que tenga para ser sociable depende mucho de la posibilidad para 

estar con otras personas y desenvolverse con su entorno afectivo y acogedor en el cual el 

infante aprenda a expresar sus sentimientos y autor regular sus conductas “ Por otro lado, 

resaltó la reforma curricular que se está realizando que tiene como objetivo, que los 

profesionales en educación inicial tengan una metodología de enseñanza mucho más 

dinámica, en donde sean participantes activos de los juegos infantiles, se involucren en su 

mundo lúdico para que así el niño se capaz de tener un aprendizaje mucho más vital y 

enérgico. 

 

Finalmente, enfatizó que para que esta formación integral se produzca de la manera 

más óptima, es vital que los niños reciban una adecuada nutrición basada en proteínas para 

que estén en condiciones de aprender y desarrollarse bien. 

 

Como lograr una formación integral 

 

Las condiciones actuales de vida hacen indispensable una formación muy 

aquilatada de niños y jóvenes si queremos tener futuro. Los medios de comunicación 

acosan diariamente al ciudadano con un alud de informaciones de todo orden. Con 

frecuencia, los temas decisivos de la vida humana son tratados de forma frívola y 

tendenciosa. Resulta extremadamente difícil para niños y jóvenes reaccionar con la debida 

lucidez ante esta avalancha de ideas contrastadas e incluso a veces opuestas. (p.55). 
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e. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

Los materiales utilizados para el desarrollo y ejecución de la presente investigación fueron 

los siguientes: 

Bibliografía especializada, Materiales de escritorio, Suministros de oficina, Copias Xerox, 

Computador (ordenador), Infocus. (Equipo de video y/o proyección), Equipo de audio, 

Espacios físicos de la institución donde se realizó la investigación, Balones, Conos, 

Chalecos, Silbato. 

 

El tipo de enfoque que conlleva nuestro trabajo investigativo es: 

 

Cualitativo 

 

Es la descripción de las cualidades de un fenómeno, busca un concepto que pueda 

abarcar una parte de la realidad. No se trata de probar o de medir en qué grado una cierta 

cualidad se encuentra en un cierto acontecimiento dado, sino de descubrir tantas cualidades 

como sea posible, se utilizó la recolección de datos para resolver la situación Problemica de 

¿Cómo influye la creatividad en la disciplina del fútbol en la formación integral de los 

niños y niñas del 5to año de educación básica de la escuela “lauro Damerval ayora”?de la 

ciudad de Loja La cual requiere de un profundo entendimiento del comportamiento 

humano y las razones que lo gobierna, para incorporarse de forma voluntaria a la 

Actividades deportiva de forma voluntaria y sistemática. 

 

En este enfoque se plantea un problema de estudio delimitado y concreto. Las 

preguntas de investigación propuestas versan sobre cuestiones específicas. La recolección 

de los datos se fundamentó en la medición, esta se llevó a cabo al utilizar procedimientos 

estandarizados y aceptados por una comunidad científica. 

 

Su ejecución presentó características de investigación pre – experimental, durante el 

periodo 2013 al 2014, y de ella pudieron delimitarse cuatro fases que englobaban una serie 

http://monografias.com/trabajos10/anali/anali.shtml
http://es.wikipedia.org/wiki/Comportamiento_humano
http://es.wikipedia.org/wiki/Comportamiento_humano
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de acciones y estudios que permitieron conformar el resultado principal dando respuesta al 

problema definido. Estas fueron: 

 

Fases de la investigación:  

 

1ra fase: Precisión del problema.  

 

Una vez declarada la problemática, acerca ¿Cómo influye la creatividad en la disciplina del 

fútbol en la formación integral de los niños y niñas del 5to año de educación básica de la 

escuela “lauro Damerval ayora”de la ciudad de Loja? Se profundizo en el estudio de la 

documentación bibliográfica acerca de la temática a estudiar. 

 

2da fase: Diagnostico actual sobre la participación de los estudiantes de la Escuela lauro 

Damerval ayora en la práctica del deporte de conjunto como lo es el fútbol. 

 

Se diagnosticó el nivel de desarrollo de participación  a través de encuestas y la propuesta 

alternativa de un taller de ejercicios creativos aplicados al fútbol sobre el grado de  

asistencia y sistematicidad en estas actividades. 

 

3ra fase: Elaboración y aplicación de una propuesta alternativa: taller de ejercicios 

creativos aplicados al fútbol para los estudiantes de la Escuela “Lauro Damerval Ayora” 

para incrementar la participación en este tipo de actividad. 

 

4ta. Fase: valoración final de resultados, una vez aplicada la propuesta alternativa: taller de 

ejercicios en el fútbol creativo para los estudiantes de la Escuela Lauro Damerval Ayora” 

 

Tipo de estudio:  

 

La investigación es de tipo longitudinal descriptiva planteada por,  

 

Hernández (2011). (p.66). Este tipo de estudio se enmarca en la descripción de conceptos o 

fenómenos o del establecimiento de relaciones entre conceptos; es decir, están 

dirigidos a responder por las causas de los eventos y fenómenos físicos o sociales. 

Como su nombre lo indica, su interés se centra en la descripción por qué el interés 
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del investigador es analizar cambios a través del tiempo en determinadas variables o 

en relaciones entre estas. 

 

En segundo lugar los diseños descriptivos recolectan datos a través del tiempo en puntos o 

periodos especificados para hacer inferencias respecto al cambio, determinantes y 

consecuencias. Consiste en observar a un mismo grupo de sujetos a lo largo de un periodo 

de tiempo. 

 

Tipo De diseño: 

 

Pre-experimental 

 

En los diseños pre – experimentales se analiza una sola variable y prácticamente no existe 

ningún tipo de control. No existe manipulación de la variable independiente. Es importante 

tener en cuenta que entre su clasificación cuentan con diseños prestes –pos test de un solo 

grupo, diseño de grupo no equivalente sin pretest. Hay poca utilización de la matemática en 

este tipo de diseño, tiene un análisis factorial exploratoria; usada para descubrir la 

estructura interna de un número relativamente grande de variables, pruebas no 

paramétricas; pruebas estadísticas sin suposición alguna sobre la distribución de 

probabilidad. 

 

Diseño de pre prueba – pos prueba con un solo grupo: a un grupo se le aplica una prueba 

previa, se le administra el tratamiento y luego se aplica una prueba posterior. 

 

Población y Muestra.La población  está constituida por los siguientes sujetos 

sociales 

ESCUELA “LAURO DAMERVAL AYORA” 

Actores educativos  Población Muestra 

Director 1 Encuesta 

Docentes 5 Encuestas 

Estudiantes 27 Encuestas  27 estudiantes del Quinto grado 

“A” 

FUENTE: alumnos de la escuela “Lauro Damerval Ayora” y  docentes. 

AUTOR: Luis reinoso. 
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Métodos 

Los métodos utilizados fueron los siguientes: 

Análisis Síntesis: se utilizó durante toda la consulta o bibliografía de la literatura 

científica, documentación especializada, así como en la elaboración de la información 

obtenida relacionado con la aplicación de la creatividad en la disciplina del fútbol. 

Inductivo: con este método analizamos casos particulares  a partir de la cual extraíamos 

conclusiones de carácter general, el objetivo estuvo encaminado al descubrimiento de 

generalizaciones y teorías a partir de las observaciones sistemáticas de la realidad, 

siguiendo los criterios de Bizquera. (p.62) 

Deductivo: permitió interpretar los datos empíricos, así como establecer los vínculos, 

nexos y relaciones entre los conocimientos obtenidos, su significación e influencia en el 

desarrollo del problema investigado, este nos remitió a una teoría y a partir del marco 

teórico se formuló una hipótesis mediante un razonamiento deductivo que posteriormente 

validamos empíricamente. 

Histórico-Lógico: se aplicó atendiendo a la necesidad de revisar toda la información 

disponible, obteniéndose primeramente la descripción del objeto estudiado y partiendo de 

esta base, se extrajo los rasgos más sobresalientes que marcaban la tendencia sobre el 

conocimiento en el campo de acción. 

Comparación: se utilizó para valorar los resultados comparados entre las encuestas 

iníciales y finales, lo que permitió valorar el avance obtenido luego de aplicada la 

alternativa: taller de ejercicios creativos aplicados al fútbol con los estudiantes de la 

Escuela Lauro Damerval Ayora.  

Método estadístico: Se utilizó el análisis descriptivo de los datos, se ha empleado el 

procedimiento de frecuencia y porcentaje, dentro del modelo estadístico descriptivo 

utilizando tablas y gráficos. Para obtener los resultados de las encuestas.  
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TÉCNICAS E INSTRUMENTOS  

 

Técnicas 

 

Las técnicas utilizadas fueron la encuesta y la observación. 

Encuesta.-  Se utilizó  la encuesta para la obtención de información de los implicados en la 

investigación 

Observación.- Permito obtener datos primarios a través de la observación minuciosa de las 

acciones de los alumnos de la Unidad Educativa “Lauro Damerval Ayora” 
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f. RESULTADOS 

 

Para obtener la información necesaria para el desarrollo de este trabajo, se procedió a 

encuestar a los estudiantes del Quinto Grado de Educación Básica de la escuela “Lauro 

Damerval Ayora”, resultados que se presentan a continuación: 

 

1.- ¿Te gustan las clases de cultura física? 

CUADRO N° 1 

 

Evaluación 
Pre encst. Post encsta. 

f % f % 

Si 12 44 24 80 

No 4 15 2 15 

A veces 11 41 1 5 

Total 27 100 27 100 

FUENTE: Encuesta Estudiantes 5° grado escuela “Lauro Damerval Ayora” 

ELABORACIÓN: El Autor  Luis Estigar Reinoso Barrera 

 

 

 

INTERPRETACIÓN Y ANÁLISIS 

Se denomina cultura física a las maneras y hábitos de cuidado corporal, mediante la 

realización de actividades como deportes o ejercicios recreativos, que no sólo buscan la 

salud del cuerpo, otorgándole actividad que lo aleja del sedentarismo y sus consecuencias, 
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si no también persigue la búsqueda de plenitud y bienestar integral del ser humano, del 

binomio cuerpo-mente. Cada individuo puede dedicar a la cultura física una porción 

determinada de tiempo, en relación a sus posibilidades, aunque muchos hacen de esto una 

forma de vida, como los deportistas. 

  

De los resultados obtenidos Observamos en la pre encuesta que la mayoría 44% gusta de 

las clases de cultura física, frente a un 41% que opina que le gusta a veces, y finalmente un 

15% que no gusta de la clase. Comparados a los datos obtenidos en la post encuesta   

 

Por lo tanto, puede decirse que los estudiantes disfrutan de las clases de Cultura Física. 

 

2.- ¿Cuántas horas de clases de cultura física recibes a la semana? 

 

CUADRO N° 2 

ALTERNATIVA  
Pre encst. Post encsta. 

f % f % 

1 HORA 0 0 0 0 

2 HORAS 27 100 27 100 

3 HORAS 0 0 0 0 

Total 27 100 27 100 

FUENTE: Encuesta Estudiantes 5° grado escuela “Lauro Damerval Ayora” 

ELABORACIÓN: El Autor Luis Estigar Reinoso Barrera 
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El 100% de los estudiantes encuestados manifiesta que recibe semanalmente 2 horas de 

Cultura Física. Lo que no es muy recomendable, puesto que un horario reducido no permite 

el desarrollo de clases que permitan el alcance de aprendizajes significativos. 

  

3.-  ¿Considera que las clases impartidas por tu docente son dinámicas? 

 

CUADRO N° 3 

ALTERNATIVA  
Pre encst. Post encsta. 

f % f % 

1 HORA 9 33,33 23 90 

2 HORAS 9 33,33 3 7 

3 HORAS 9 33,33 1 3 

Total 27 100 27 100 

FUENTE: Encuesta Estudiantes 5° grado escuela “Lauro Damerval Ayora” 

ELABORACIÓN: El Autor     Luis Estigar Reinoso Barrera 

 

 

 

 

Se puede determinar en la preencuesta que del 33.33% de los estudiantes consideran que 

las clases impartidas SI son Dinámicas, 33,33% piensan que NO, y el 33,33% restantes 

opinan que a veces. En tanto que tras la aplicación de la propuesta alternativa se puede 
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observar que del 90% de los estudiantes consideran que las clases impartidas SI son 

Dinámicas, 7% piensan que NO, y el 3% restantes opinan que a veces 

 

Por lo tanto, la opinión está dividida, en segmentos iguales. Puede considerarse que las 

clases Si son dinámicas. 

 

4.- ¿Al iniciar la hora clase tu docente, lo realiza a través de: 

 

CUADRO N° 4 

ALTERNATIVA  
Pre encst. Post encsta. 

f % f % 

1 HORA 11 41 12 46 

2 HORAS 10 37 2 9 

3 HORAS 6 22 13 46 

Total 27 100 27 100 

FUENTE: Encuesta Estudiantes 5° grado escuela “Lauro Damerval Ayora” 

ELABORACIÓN: El Autor    Luis Estigar Reinoso Barrera 

 

 

 

 

El inicio de la clase generalmente se hace con una dinámica en la pre encuesta se determina 

que para el 41%, una canción 37% y 22% con un juego recreativo. En tanto que la post 
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encuesta señala que el inicio de la clase se hace con una dinámica para el 46%, una canción 

9% y 46% con un juego recreativo. 

 

Por lo tanto la forma más frecuente de iniciar la clase es con una dinámica o un juego 

recreativo. 

 

5- ¿El docente de cultura física si permite que su participación sea espontánea y 

creativa en la hora de clase? 

 

CUADRO N° 5 

ALTERNATIVA  
Pre encst. Post encsta. 

f % f % 

SI 7 10 27 100 

NO 15 90 0 0 

Total 27 100 27 100 

FUENTE: Encuesta Estudiantes 5° grado escuela “Lauro Damerval Ayora” 

ELABORACIÓN: El Autor       Luis Estigar Reinoso Barrera 

 

 

 

 

La creatividad se la entiende como facultad que alguien tiene para crear y a la capacidad 

creativa de un individuo. Consiste en encontrar procedimientos o elementos 
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para desarrollar labores de manera distinta a la tradicional, con la intención de satisfacer un 

determinado propósito. 

 

EL 100% considera que su docente de cultura física SI permite su participación de una 

forma espontánea y creativa. 

 

6.- ¿El docente en la hora de educación física utiliza la creatividad y de qué manera la 

utiliza: 

 

CUADRO N° 6 

ALTERNATIVA  
Pre encst. Post encsta. 

f % f % 

TRABAJO EN CANCHA 16 59 5 33 

EXPLICA Y EJECUTA 3 11 2 8 

OBSERVACIÓN DEL 

MEDIO 
8 30 20 59 

Total 27 100 27 100 

FUENTE: Encuesta Estudiantes 5° grado escuela “Lauro Damerval Ayora” 

ELABORACIÓN: El Autor     Luis Estigar Reinoso Barrera 
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Observamos que el 59% utiliza la creatividad, a través de preguntas, seguido del 30% que 

lo hace a través de la expresión creativa, mientras que el 11% lo hace con pruebas escritas. 

En el post prueba, observamos que el 59% utiliza la expresión creativa; realiza preguntas el 

33% mientras que el 8% lo hace con pruebas escritas.  

 

Por lo tanto la creatividad por parte del docente se da a través de realizar preguntas a sus 

estudiante. 

 

7.- ¿Tu docente al impartir sus conocimientos que técnicas utiliza en la enseñanza de 

los contenidos de futbol en cultura física? 

 

CUADRO N° 7 

 

ALTERNATIVA  
Pre encst. Post encsta. 

f % f % 

REALIZA  PREGUNTAS 7 26 9 35 

PRUEBAS ESCRITAS 17 63 15 60 

EXPRESION CREATIVA 3 11 3 5 

Total 27 100 27 100 

FUENTE: Encuesta Estudiantes 5° grado escuela “Lauro Damerval Ayora” 

ELABORACIÓN: El Autor     Luis Estigar Reinoso Barrera 
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Dentro de las técnicas utilizadas por el docente para impartir sus conocimientos lo más 

utilizado con el 63% es explicar y ejecutar.  Seguida por el 26% que utiliza el trabajo en 

cancha, y finalmente el 11% que lo hace a través de la observación del medio. En la post 

prueba se manifiesta que dentro de las técnicas utilizadas por el docente para impartir sus 

conocimientos lo más utilizado con el 60% es explicar y ejecutar.  Seguida por el 35% que 

utiliza el trabajo en cancha, y finalmente el 5% que lo hace a través de la observación del 

medio. 

 

Por lo tanto lo que mayor resultado da al docente es explicar y ejecutar, las clases 

impartidas a sus estudiantes. 

 

8.- ¿Qué material didáctico utiliza tu maestro para impartir la clase de cultura física? 

 

CUADRO N° 8 

ALTERNATIVA  
Pre encst. Post encsta. 

f % f % 

CONOS 13 48 8 30 

BALONES 10 37 14 52 

OBJETOS DEL MEDIO 4 15 5 19 

OTROS 0 0 0 0 

Total 27 100 27 100 

FUENTE: Encuesta Estudiantes 5° grado escuela “Lauro Damerval Ayora” 

ELABORACIÓN: El Autor     Luis Estigar Reinoso Barrera 
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A la hora de hablar sobre los recursos y materiales de educación física es necesario 

establecer las diferencias que existen entre uno y otro. Para muchos autores sinónimos, sin 

embargo, desde mi punto de vista, y basándome en otros autores, como Blázquez (1994), 

hay una diferencia entre los materiales y los recursos. 

 

    Por materiales se definen aquellos materiales curriculares que han sido elaborados con 

una finalidad explícita, mientras que los recursos didácticos toman su verdadero valor 

pedagógico en el momento en el que los docentes deciden, desde la metodología, 

integrarlos en el currículo. 

 

  Entre los materiales didácticos utilizados, tenemos: Conos 48%, Balones 37%, 

Objetos del Medio 15%.  

 

Por lo tanto se puede asegurar que el material didáctico más utilizado son los conos. 

 

 

9.- ¿Al terminar la clase, tu maestro evalúa lo que has aprendido en el área de cultura 

física? 

 

CUADRO N° 9 

ALTERNATIVA  
Pre encst. Post encsta. 

f % f % 

SI 12 44 22 84 

NO 5 19 2 6 

A VECES 10 37 3 10 

Total 27 100 27 100 

FUENTE: Encuesta Estudiantes 5° grado escuela “Lauro Damerval Ayora” 

ELABORACIÓN: El Autor      Luis Estigar Reinoso Barrera 
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Al terminar la clase, el docente SI evalúa para un 44%, 37% lo hace a veces, mientras que 

el 19% no lo hace. De los resultados obtenidos en la pos prueba se puede señalar que al 

terminar la clase, el docente SI evalúa para un 84%, 10% lo hace a veces, mientras que el 

6% no lo hace 

 

Por lo tanto se puede decir que el maestro utiliza como instrumento de comprobación de 

los aprendizajes la evaluación al final de clase. 

 

10.- ¿cree usted que la infraestructura del establecimiento.  Canchas, aulas etc. 

brindan las garantías necesarias para el desarrollo de la creatividad?  

 

CUADRO N° 10 

ALTERNATIVA  
Pre encst. Post encsta. 

f % f % 

SI 27 100 27 100 

NO 0 0 0 0 

Total 27 100 27 100 

FUENTE: Encuesta Estudiantes 5° grado escuela “Lauro Damerval Ayora” 

ELABORACIÓN: El Autor      Luis Estigar Reinoso Barrera 
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INTERPRETACIÓN Y ANÁLISIS 

 

En los resultados obtenidos en la pre prueba como en la post prueba se obtiene que el 

100% de los estudiantes encuestados considera que la estructura del establecimiento Si 

presta las garantías necesarias para el desarrollo de la creatividad. Se hallan al momento un 

tanto despreocupadas en su mantenimiento pero que con un adecuamiento estas volverían a 

estar habilitadas para dar mejores prestaciones. 

 

 

 

100

0

100

0
0

20

40

60

80

100

120

SI NO

Pre encst. % Post encsta. %



  

41 
 

ENCUESTA A DIRECTOR  

 

 

1: ¿El fútbol ocupa un lugar prioritario en los deportes de su escuela? 

 

ALTERNATIVA f % 

SI 27 100 

NO 0 0 

TOTAL 27 100 

FUENTE: Encuesta Director escuela “Lauro Damerval Ayora” 

ELABORACIÓN: El Autor      Luis Estigar Reinoso Barrera 
 

 

De acuerdo al grafico antecede y muestra la opinión del director de la escuela el que 

manifiesta que el futbol no obedece a una planificación puesto que se tiene un bloque 

curricular para trabajar con los estudiantes. Ahora hay actividades extracurriculares. 

2: Las instalaciones de su establecimiento está adecuada para impartir y fomentar la 

creatividad aplicada al fútbol  

ALTERNATIVA f % 

SI   1 100 

NO 0 0 

TOTAL 1 100 

   

FUENTE: Encuesta Director escuela “Lauro Damerval Ayora” 

ELABORACIÓN: El Autor      Luis Estigar Reinoso Barrera 
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En cuanto a la implementación deportiva referente a la estructura física; Se dispone de un 

estadio, el que se encuentra en descuido y le falta mantenimiento. 

 

3.  Los profesores de educación física que imparten el fútbol desarrollan la creatividad  en 

el entrenamiento con sus alumnos 

ALTERNATIVA f % 

SI 1 100 

NO 0 0 

TOTAL 1 100 

FUENTE: Encuesta Director escuela “Lauro Damerval Ayora” 

ELABORACIÓN: El Autor      Luis Estigar Reinoso Barrera 

 

 

%

0

50

100

SI NO

100

0

%

%

%

0

50

100

SI NO

100

0

%

%



  

43 
 

Considero que si puesto que con el desarrollo, de sus clases se motiva al desarrollo de la 

creatividad e imaginación generado por la interacción entre el juego y la práctica. 

 

4: Cree usted que el fútbol incide en el desarrollo y formación integral de los estudiantes en 

las clases de educación física. 

ALTERNATIVA f % 

SI 1 100 

NO 0 0 

TOTAL 1 100 

FUENTE: Encuesta Director escuela “Lauro Damerval Ayora” 

ELABORACIÓN: El Autor      Luis Estigar Reinoso Barrera 

 

 

Considero que todo deporte desarrolla física, emocionalmente y mentalmente a las 

personas y de manera especial a los niños. 

 

5: Usted como la máxima autoridad de este establecimiento educativo estaría de acuerdo a 

que los docentes de educación física sean  creativos a la hora de dar sus clases 

ALTERNATIVA f % 

SI 1 100 

NO 0 0 

TOTAL 1 100 

FUENTE: Encuesta Director escuela “Lauro Damerval Ayora” 

ELABORACIÓN: El Autor      Luis Estigar Reinoso Barrera 
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La planificación de las clases de educación física está regularizado por el Ministerio de 

Educación y Cultura del Ecuador. Lo que se puede considerar que cada docente debe tomar 

a criterio personal el fomentar la creatividad en cada una de sus clases, para tornar a estas 

distendidas e interesantes. 
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ENCUESTA A LOS DOCENTES   

 

 

1: ¿Después de su formación profesional como docente de Cultura Física, ha seguido 

cursos o talleres relacionados con el Fútbol? 

ALTERNATIVA f % 

SI 3 60 

NO 2 40 

TOTAL 5 100 

FUENTE: Encuesta Docentes de Cultura Física escuela “Lauro Damerval Ayora” 

ELABORACIÓN: El Autor      Luis Estigar Reinoso Barrera 

 

 

 

 
 

 

De la opinión recopilada de los docentes se puede determinar que la mayoría de 

ellos han seguido preparándose posteriormente a la finalización de sus estudios 

universitarios a través de un sinnúmero de actividades tales como talleres, seminarios, 

cursos que se llevan a cabo por parte de la institución a por autoformación. 

 

Por lo que puede asegurarse que su conocimiento acerca del futbol es dado en un 

respaldo de conocimientos fundamentados.  
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 2. ¿Usted cree que el fútbol mejora las habilidades y destrezas de los estudiantes? 

  

ALTERNATIVA f % 

SI 5 100 

NO 0 0 

TOTAL 5 100 

FUENTE: Encuesta Director escuela “Lauro Damerval Ayora” 

ELABORACIÓN: El Autor      Luis Estigar Reinoso Barrera 

 

 

 

La práctica del futbol mejora a futuro habilidades y destrezas en los estudiantes, en su 

entrenamiento y desarrollo quien lo práctica efectúa la concatenación de ideas ordenadas a 

fin de conseguir la victoria realiza una táctica de juego que potencializan sus habilidades y 

destrezas. 
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3: - ¿Usted incentiva a sus alumnos de fútbol a que sean creativos tanto en los 

entrenamientos como en las competencias escolares? 

ALTERNATIVA f % 

SI 4 80 

NO 1 20 

TOTAL 5 100 

FUENTE: Encuesta Director escuela “Lauro Damerval Ayora” 

ELABORACIÓN: El Autor      Luis Estigar Reinoso Barrera 

 

     

El término de creatividad es aquel proceso o facultad que permite hallar relaciones y 

soluciones novedosas partiendo de informaciones ya conocidas, y que abarca no solo la 

posibilidad se solucionar un problema ya conocido, sino también la posibilidad de 

descubrir un problema. Indiscutiblemente que la formación creativa ofrece en nuestros días 

una opción para anticipar soluciones a los múltiples problemas del mundo contemporáneo 

y del futuro. 

    Es necesario que cada profesor reconozca el carácter transformador que tiene su labor, 

para que dirija su trabajo a transformar a sus alumnos. 

Un 80% de los docentes encuestados manifiesta que incentiva a sus alumnos para que sean 

creativos tanto en los entrenamientos como en las competencias escolares, mas solo un 

20% considera que no incentiva o mantiene desprevenido este aspecto. 

%
0

50

100

SI

NO

80

20

%

SI NO



  

48 
 

Todos no pueden llegar a ser genios, pero al menos podrán ser más creativos si cultivan y 

aprovechan sus facultades personales.   

 

4: ¿Cree usted que sus enseñanzas impartidas a través del fútbol en la formación integral de 

sus alumnos? 

ALTERNATIVA f % 

SI 5 100 

NO 0 0 

TOTAL 5 100 

FUENTE: Encuesta Director escuela “Lauro Damerval Ayora” 

ELABORACIÓN: El Autor      Luis Estigar Reinoso Barrera 

 

 

La Formación Integral busca desarrollar armónica y coherentemente todas y cada una de 

las dimensiones del ser Humano ética, espiritual, cognitiva, afectiva, comunicativa, 

estética, corporal, y socio-política. 

 

La totalidad de docentes encuestados manifiestan que las enseñanzas que imparten a través 

del futbol ayudan a la formación integral de sus alumnos. 
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5: Desarrolla usted en cada clase valores para el desarrollo de la formación integral de sus 

estudiantes. 

ALTERNATIVA f % 

SI 5 100 

NO 0 0 

TOTAL 5 100 

FUENTE: Encuesta Director escuela “Lauro Damerval Ayora” 

ELABORACIÓN: El Autor      Luis Estigar Reinoso Barrera 

 

 

 
 

 

Las condiciones actuales de vida hacen indispensable una formación muy aquilatada de 

niños y jóvenes si queremos tener futuro. Los medios de comunicación acosan diariamente 

al ciudadano con un alud de informaciones de todo orden. Con frecuencia, los temas 

decisivos de la vida humana son tratados de forma frívola y tendenciosa. Resulta 

extremadamente difícil para niños y jóvenes reaccionar con la debida lucidez ante esta 

avalancha de ideas contrastadas e incluso a veces opuestas. 

 

Todos los docentes manifiestan que en sus clases desarrollan valores como la 

cooperación, respeto entre otros. 
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6: ¿Usted evalúa el proceso de enseñanza aprendizaje del fútbol? 

ALTERNATIVA f % 

SI 5 100 

NO 0 0 

TOTAL 5 100 

FUENTE: Encuesta Director escuela “Lauro Damerval Ayora” 

ELABORACIÓN: El Autor      Luis Estigar Reinoso Barrera 

 

 

 

 ¿Con que frecuencia? 

ALTERNATIVA f % 

Siempre 5 100 

De vez en cuando      0 0 

Nunca   

TOTAL 5 100 

FUENTE: Encuesta Director escuela “Lauro Damerval Ayora” 

ELABORACIÓN: El Autor      Luis Estigar Reinoso Barrera 

 

La evaluación de los aprendizajes (capacidades, conocimientos, valores y actitudes) es una 

herramienta inherente al proceso pedagógico, mediante la cual se observa, recoge, describe, 

analiza y explica la información significativa respecto a las posibilidades, necesidades y 

logros de aprendizaje de los estudiantes, con la finalidad de reflexionar, emitir juicios de 

valor y tomar decisiones pertinentes y oportunas para mejorar los procesos de enseñanza y 

aprendizaje". Para José García Ramos es importante definir lo que es evaluación, 
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calificación y medición. Así pues: "La evaluación es integral por lo que se apoya en la 

calificación; que es la apreciación del rendimiento en un aspecto importante de la actividad 

escolar. La medición; es el resultado de una prueba. Sin medición no hay calificación por 

ende tampoco evaluación". 

 El 100% de los docentes encuestados manifiestan que la evaluación es constante y 

permanente, pues en ella se busca determinar los alcances obtenidos.  
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g. DISCUSIÓN 

 

Encuesta Previa 

 

Conducción Interior: A 5 metros de distancia en parejas realizamos la conducción y 

entregamos al compañero. 

 

In
fo

rm
an

te
  

 

Criterio 

 

INDICADORES EN SITUACIÓN NEGATIVA 

INDICADORES EN 

SITUACIÓN POSITIVA 

Deficiencia Obsolescenci

as 

Necesidades Teneres Innovación Satisfactores 

E
st

u
d
ia

n
te

s 

 

El nivel 

de 

conducci

ón es 

regular 

41% 

Insuficiencia 

enseñanza y 

aplicación de 

leste 

fundamento 

base no le 

permite 

desarrollar la  

creatividad  en 

la disciplina 

del fútbol. 

-Se aplican 

estilos de 

enseñanzas 

de mando 

directo. 

-No existe 

planificación 

actualizada. 

-Proponer alternativa metodológica. 

-Aplicar métodos de descubrimiento 

guiado y resolución de problemas. 
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Exterior: realizar desplazamientos entre cono y con el balón, a una distancia de 10 metros 

con empeines internos y externos ya que nos permite mayor facilidad de ejecución. 

 

In
fo

rm
an

te
 

 

 

Criterio 

INDICADORES EN SITUACIÓN NEGATIVA INDICADORES EN  

SITUACIÓN POSITIVA 

Deficiencia Obsolescencias Necesidades Teneres Innovación Satisfactores 

E
st

u
d
ia

n
te

s 

 

Dominio del 

balón en  la 

conducción 

en borde 

interno borde 

externo  59% 

regular. 

Insuficiencia en 

la utilización 

metodológica de 

para enseñar la 

metodología que 

les permita 

aplicar la 

creatividad en el 

fútbol. 

- Aplicación 

metodológica no 

acorde a los avances 

científicos. 

- No existe 

planificación 

actualizada con los 

nuevos adelantos 

científicos. 

- Diseñar una 

alternativa de un 

taller de ejercicios 

específicos para 

aplicar en el fútbol 

creativo 

- Promover nuevas 

técnicas de 

enseñanza y 

desparte el interés 

por esta disciplina. 
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Ir de un cono a otro en una distancia de 10 metros conduciendo y dominando el balón con 

la planta del pie. 

 

In
fo

rm
an

te
  

 

Criterio 

INDICADORES EN SITUACIÓN NEGATIVA INDICADORES EN SITUACIÓN POSITIVA 

Deficiencia Obsolescencias Necesidades Teneres Innovación Satisfactores 

E
st

u
d
ia

n
te

s 

 

 

La 

efectividad y 

domino  del 

balón es 

regular al 

52%. 

 

 

 

Desconocimiento 

en la enseñanza y 

aplicación 

metodológica de 

la enseñanza -

aprendizaje del 

fútbol creativo.  

 

 

- La no utilización 

de métodos 

repetitivo en cada 

secciones de 

entrenamiento 

- Aplicación de 

métodos 

tradicionales 

método mando 

directo, el no 

repetitivo. 

- El material 

didáctico para 

facilitar y mejorar 

las clases de 

cultura física y 

lograr un buen 

desempeño en la 

enseñanza de la 

disciplina del 

fútbol creativo. 
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Pase Con el interior del Pie 7 metros, con un compañero. En frente 

In
fo

rm
an

te
 

 

 

Criterio 

INDICADORES EN SITUACIÓN NEGATIVA INDICADORES EN SITUACIÓN POSITIVA 

Deficiencia Obsolescencias Necesidades Teneres Innovación Satisfactores 

E
st

u
d
ia

n
te

s 

 

 

Precisión en 

la dinámica 

del pase es 

regular al 

44%. 

 

 

 

 

La aplicación de 

ejercicios 

metodológicos 

para la enseñanza 

de la disciplina 

del fútbol no es 

adecuada. 

- Aplicación de 

métodos 

tradicionales 

(método mando 

directo), repercute 

a la mala práctica 

del fútbol el cual 

despreocupa en la 

enseñanza de esta 

disciplina. 

- Planificar talleres 

para los estudiantes 

sobre la temática de la 

aplicación de la 

creatividad en  la 

disciplina del fútbol. 
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El pase Con el interior del Pie nos desplazamos y realizamos el pase en movimiento en 

parejas. 

 

In
fo

rm
an

te
  

 

Criterio 

INDICADORES EN SITUACIÓN NEGATIVA INDICADORES EN SITUACIÓN 

POSITIVA 

Deficiencia Obsolescencias Necesidades Teneres Innovación Satisfactores 

E
st

u
d
ia

n
te

s 

 

El pase en 

movimient

o con el 

interior del 

pie es  

41% 

 

 

 

 

Insuficiente 

en la 

enseñanza y 

aplicación de 

la técnica del 

pase con 

desplazamie

nto. 

- Una clase aislada y 

aburrida durante su 

proceso, por la no 

utilización de la enseñanza 

técnica metodológica del 

pase y su dinámica. 

- Ausencia de los métodos 

demostrativo y repetitivo 

en los ejercicios 

metodológicos de la 

conducción  y pase para 

desarrollar la creatividad 

en la disciplina del fútbol. 

- Docente 

especializado y 

conocedor en la 

materia. 

-Promover 

nuevas técnicas 

de enseñanza y 

desparte el 

interés por esta 

disciplina. 
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Pase con empeine con obstáculos en  parejas o individual.  

In
fo

rm
an

te
 

 

 

Criterio 

INDICADORES EN SITUACIÓN NEGATIVA INDICADORES EN SITUACIÓN 

POSITIVA 

Deficiencia Obsolescencias Necesidades Teneres Innovación Satisfactores 

E
st

u
d
ia

n
te

s 

 

 

Pase con 

empeine con 

obstáculos 

en  parejas o 

individuales 

regular a un 

59%  

 

La enseñanza 

de la 

fundamentació

n del pase es 

deficiente en 

el 

conocimiento 

y aplicación 

técnica de este 

fundamento.  

- No utilización de 

material didáctico 

para la enseñanza de 

los fundamentos y 

destrezas  del fútbol. 

- La motivación al 

estudiantes durante 

las clases y dejarlo 

ser espontaneo al 

momento de crear 

algo en una jugada 

dentro del campo de 

juego 

- Mantenimiento de 

las instalaciones 

deportivas 

- Aplicar 

metodología de 

enseñanza activa, 

acorde a las 

exigencias del 

aprendizaje 

significativo. 
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Encuesta luego de aplicar la alternativa 

Conducción Interior: A 5 metros de distancia en parejas realizamos la conducción y 

entregamos al compañero. 

 

In
fo

rm
an

te
 

 

 

Criterio 

INDICADORES EN SITUACIÓN 

NEGATIVA 

INDICADORES EN SITUACIÓN POSITIVA 

Deficiencia Obsolescencia Necesidad Teneres Innovación Satisfactores 

E
st

u
d
ia

n
te

s 

 

El nivel de 

conducción es 

regular 

49% 

   Instalaciones 

adecuadas para 

fomentar la 

aplicación de la 

creatividad en el 

fútbol. 

Realización de 

Talleres 

Dinámicos que 

ayuden a 

desarrollar la 

creatividad en los 

niños  

Especializac

ión 

deportiva en 

la disciplina 

del futbol. 
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Exterior: realizar desplazamientos entre cono y con  el balón, a una distancia de 10 metros 

con empeines internos y externos ya que nos permite mayor facilidad de ejecución. 

In
fo

rm
an

te
  

 

Criterio 

INDICADORES EN SITUACIÓN 

NEGATIVA 

INDICADORES EN 

SITUACIÓN POSITIVA 

Deficiencia Obsolescencia Necesidad Teneres Innovación Satisfactores 

E
st

u
d
ia

n
te

s 

Dominio del 

balón en  la 

conducción 

en borde 

interno 

borde 

externo  

62% regular. 

 

   Planificación de 

ejercicios 

metodológicos 

para el 

desarrollo de la 

creatividad en el 

futbol. 

- Entrenador 

capacitado para 

llevar de la 

mejor manera su 

enseñanza. 

- Aplicación de 

estilos de 

enseñanza 

dinámica. 

 

- Métodos por 

descubrimiento 

guiado y 

resolución de 

problema. 

Aumento en 

la dirección, 

efectividad y 

dominio 

técnico en el 

dominio de 

balón. 
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Ir de un cono a otro en una distancia de 10 metros conduciendo y dominando el balón con 

la planta del pie. 

In
fo

rm
an

te
 

 

 

Criterio 

INDICADORES EN SITUACIÓN 

NEGATIVA 

INDICADORES EN SITUACIÓN POSITIVA 

Deficiencia Obsolescencia Necesidad Teneres Innovación Satisfactores 

E
st

u
d
ia

n
te

s 

La 

efectividad y 

domino  del 

balón es 

regular al 

54%. 

   Preparación 

metodológica 

elevada de la 

precisión y 

efectividad del 

dominio del 

balón 

(conducción) 

Métodos de 

enseñanza 

creativos en la 

aplicación de los 

fundamentos del 

dominio de balón 

Aprendizaje 

interesante y 

propicio 
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Pase Con el interior del Pie 7 metros, con un compañero. En frente 

In
fo

rm
an

t

e 

 

 

Criterio 

INDICADORES EN SITUACIÓN 

NEGATIVA 

INDICADORES EN 

SITUACIÓN POSITIVA 

Deficiencia Obsolescencia Necesidad Teneres Innovación Satisfactores 

E
st

u
d
ia

n
te

s 

Precisión en 

la dinámica 

del pase es 

regular al 

44%. 

 

   Medios, 

divulgación y 

promoción de 

la aplicación 

de la 

creatividad en 

el fútbol. 

Métodos de 

entrenamientos 

de alta calidad y 

logrando un buen 

desempeño en la 

enseñanza. 

Aumento de las 

capacidades  

técnicas creativas 

y físicas 

 

El pase Con el interior del Pie nos desplazamos y realizamos el pase en movimiento en 

parejas. 

In
fo

rm
an

te
  

 

Criterio 

INDICADORES EN 

SITUACIÓN NEGATIVA 

INDICADORES EN 

SITUACIÓN POSITIVA 

Deficiencia Obsolescencia Necesidad Teneres Innovación Satisfactores 

E
st

u
d
ia

n
te

s 

El pase 

en 

movimie

nto con 

el 

interior 

del pie es  

48% 

 

   Instalación deportiva 

para llevar acabo de la 

mejor manera el proceso 

dinámico de enseñanza 

de fútbol.  

Medios de 

motivación 

durante  la 

aplicación de la 

creatividad y 

desarrollo de la 

enseñanza de 

futbol 

Los métodos de 

activación y 

preparación. 
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Pase con empeine con obstáculos en  parejas o individual.  

In
fo

rm
an

te
  

 

Criterio 

INDICADORES EN SITUACIÓN NEGATIVA INDICADORES EN 

SITUACIÓN POSITIVA 

Deficiencia Obsolescencia Necesidad Teneres Innovación Satisfactores 

E
st

u
d
ia

n
te

s 

Pase con 

empeine con 

obstáculos en  

parejas o 

individual.es 

regular a un 

59%  

 

   Motivación hacia la 

práctica y enseñanza de la 

aplicación de la 

creatividad en el fútbol. 

(conducción, pase, entre 

otras) 

Metodología de 

la enseñanza 

activa, métodos 

por 

descubrimiento 

guiado y 

resolución de 

problema. 

Preferencia 

por la práctica 

del fútbol. 
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Objetivos 

Estructurar un taller de ejercicios en el fútbol creativo para mejorar en dicha disciplina 

con los niños y niñas de 9 y 10 años de la Unidad Educativa “Lauro Damerval Ayora” de 

la provincia de Loja, en el periodo 2013-2014. 

 

Planificar las clases con temas que contengan ejercicios de conducción, pase, entre otros  

con balón y sin balón en busca de estimular la creatividad por medio del fútbol. 

 

Establecer en institución la el hábito de la práctica del Fútbol como medio de recreación 

para que más niños se integren en los próximos años y así  mejoren la calidad de vida y 

sean unos buenos deportistas. 

 

Seleccionar  los  ejercicios  que permitan  el  desarrollo  de La creatividad  en  la disciplina 

del fútbol en cada uno los niños de dicha institución  en las edades de 9 y 10 años y  así  

mejoren sus gestos habilidades y destrezas. 

 

ALTERNATIVA 

 

APLICACIÓN DE 

TALLER DE 

EJERCICIOS 

METODOLÓGICOS. 

 

VALIDACIÓN 

 Ejercicios 

metodológicos: 

conducción 

 

Propuesta 

metodológica de un 

taller  de ejercicios 

para mejorar el 

desarrollo de la 

creatividad en la 

disciplina del 

fútbol, para   los 

estudiantes de la 

Unidad Educativa 

“Lauro Damerval 

Ayora “de la ciudad 

de Loja.  

Interior:  10 metros en 

parejas  

Exterior: 10 metros en 

grupo de tres. 

Planta: 
Muslo, pecho y cabeza. 

Excelente 59% 

Excelente 41% 

Excelente 44% 

 

Se logró el dominio de habilidades, destrezas y dinámica  

en aplicación del ejercicio metodológico de la 

conducción, en la valoración se ve la buena aplicación y 

aceptación de la alternativa. 

Ejercicios 

metodológicos: El 

pase  

 

Con el interior del 

Pie: 10 metros 

 

Con el empeine 

interior:10 metros 

 

Con el empeine 

exterior: De 10 a 15 

metros en parejas. 

Excelente  52% 

Excelente 48% 

Excelente 37% 

La aplicación de estos ejercicios metodológicos en la 

enseñanza de la fundamentación técnica de la conducción 

y el pase  fue de suma importancia para crear nuevas 

formas de entrenar y jugar al fútbol,  mejorando el 

conocimiento y las habilidades físicas y técnicas de los 

estudiantes, en su gran medida ha superado los 

porcentajes de la encuesta inicial, es por ello la validez y 

confiabilidad al haber aplicado  la propuesta alternativa. 
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Luego de haber aplicado los instrumentos de investigación, tenemos los elementos de juicio 

necesario para establecer la discusión del tema. 

 

Partimos pues de los objetivos planteados inicialmente, a los que podemos responder de la 

siguiente manera: 

 

General  

 

Conocer como la creatividad en la disciplina del fútbol incide en la formación integral de 

los niños y niñas del 5to año de educación básica de la escuela “Lauro Damerval Ayora” 

periodo 2013-2014. 

 

Encontramos que la creatividad incide en las clases de cultura física, puesto que antes de 

aplicar nuestra propuesta, según  datos de la pregunta 3, el 33% opina que así es, lo cual se 

ve respaldado luego de aplicada la propuesta en donde obtenemos un valor del 52% que así 

lo considera. Ya que sé que existe dinámica al impartir las clases de cultura física. 

 

De igual manera la pregunta 5, respalda el cumplimiento de este objetivo ya que el 100% 

antes y después de la propuesta afirman que existe participación espontánea y creativa en 

las clases de cultura física.  

 

Encontramos que el maestro de cultura física hace dinámica su clase a través de la 

utilización de juegos, canciones, realiza preguntas, etc., actividades todas tendientes a 

desarrollar la creatividad de los estudiantes durante la clase ce cultura física. 

 

Específicos 

 

 Determinar si la falta de creatividad incide en la enseñanza-aprendizaje en los niños y 

niñas del 5to año de educación básica de la escuela “Lauro Damerval Ayora. 

 

De los resultados obtenidos observamos que no existe falta de creatividad a decir del 

100%, quienes se sienten muy a gusto en sus clases de cultura física. Por lo tanto 

podemos decir que de no existir la creatividad y la dinámica por parte del maestro en la 

enseñanza de cultura física y particularmente en la disciplina de fútbol eso si incidiría 

en el proceso enseñanza-aprendizaje. 
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 Identificar los procesos de trabajo creativo que realizan los docentes en el área de 

cultura física, con los niños y niñas del 5to. año de educación básica de dicha 

institución antes mencionada. 

 

Al respecto tenemos que para hacer creativa la clase el maestro utiliza inicialmente las 

dinámicas con un 41% y luego de la propuesta este valor se mantiene. Notamos una 

variación en la utilización de una canción como un instrumento, ya que en principio se 

utiliza en un 37%, y termina siendo utilizada por el 19%. Dándole una mayor 

valoración con el 41% a la utilización de juegos recreativos en el segundo escenario. 

 

Así también el maestro recurre al uso de preguntas, pruebas escritas y expresión 

creativa, en el desarrollo de su clase. Para lo cual encontramos en primera instancia que 

lo más utilizado eran las preguntas con un 59%, valor que luego de la aplicación de la 

propuesta fue superado por la expresión creativa con un 59%. 

 

Por lo tanto los procesos de trabajo creativo utilizado son la expresión creativa y los 

juegos recreativos. 

 

 Establecer metodologías para la aplicación de la creatividad en la disciplina del fútbol 

con los niños  y niñas que se educan en esta institución educativa. 

 

En respuesta a este objetivo tenemos que el maestro utiliza la metodología de explicar y 

ejecutar, en un 63% antes de la propuesta y 56% después de la propuesta. También es 

importante señalar el trabajo en cancha, el cual se ve fortalecido luego de aplicada la 

propuesta. 

 

Es necesario señalar que para cumplir con la metodología requerida para la disciplina 

del fútbol, el docente utiliza instrumentos de apoyo como lo son conos y balones.
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h. CONCLUSIONES  

 

Luego de haber realizado el trabajo investigativo correspondiente al presente tema se puede 

decir: 

 

 La aplicación de la creatividad en la disciplina del fútbol, es necesaria para la 

formación integral de los niños y niñas del 5to año de educación básica de la 

Escuela  Lauro Damerval Ayora, durante el periodo lectivo 2013-2014. 

 

 El maestro de cultura física hace dinámica su clase a través de la utilización de 

juegos, canciones, realiza preguntas, etc., actividades todas tendientes a desarrollar 

la creatividad de los estudiantes durante la clase ce cultura física. 

 

 Si no se aplicara la creatividad y la dinámica por parte del maestro en la enseñanza 

de cultura física y particularmente en la disciplina de fútbol el proceso enseñanza-

aprendizaje, no tendría eficacia. 

 

 Los procesos de trabajo creativo utilizado por parte del maestro, como medios de 

ayuda para tener más eficacia al impartir sus clases son la expresión creativa y los 

juegos recreativos. 

 

 Para cumplir con la metodología requerida para la disciplina del fútbol el maestro 

utiliza como medio principal Explicar y Ejecutar, no dejando de lado el trabajo en 

cancha. Siendo necesario instrumentos de apoyo como lo son conos, balones y 

objetos del medio. 
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i. RECOMENDACIONES  

 

Finalmente es necesario establecer las siguientes recomendaciones: 

 

 

 Las autoridades de la Unidad Educativa “Lauro Damerval Ayora” deben procurar 

que el espacio físico en el que los estudiantes desarrollan las actividades de cultura 

física sea lo más óptimo posible. De esta forma se puede desarrollar más la 

creatividad en la disciplina del fútbol y a la vez prevenir posibles accidentes. 

 

 El maestro de cultura física debe capacitarse más en cuanto a la aplicación de 

metodologías que motiven el uso de la creatividad, en todas las disciplinas, 

particularmente en el fútbol. 

 

 Para cumplir con la metodología requerida para la disciplina del fútbol es necesario 

que el maestro Explique y Ejecute, y se realice trabajo en cancha, utilizando los 

diferentes objetos del medio, permitiendo desarrollar así la creatividad y a la vez 

formándolo al niño de sus estudiantes de esta unidad educativa.
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PROPUESTA  ALTERNATIVA 
 

Índice: 
 

 Tema. 
 Ubicación. 
 Introducción.  
 Fundamentación teórica. 
 Situación Problemica. 
 Justificación. 
 Objetivos. 
 Materiales y métodos. 
 Desarrollo. 
 Orientaciones metodológicas. 
 Descripción y desarrollo general de la propuesta. 
 Conclusiones y recomendaciones. 
 Factibilidad. 

 bibliografía 

 

DATOS INFORMATIVOS 

 

TEMA  TALLER DE EJERCICIOS CREATIVOS APLICADOS AL FÚTBOL: 

PARA  LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA LAURO DAMERVAL AYORA 

PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO DEPORTIVO EN LOS NIÑOS DEL 5TO 

AÑO DE EDUCACIÓN BASICA EN  EL  2013-2014. 

 
Institución Ejecutora: 

Universidad  Nacional de Loja  

 
Beneficiarios: 

Estudiantes de 9 a 10 años masculino y 
femenino de 
 
La Unidad Educativa “Lauro Damerval 

Ayora”. 

 
Ubicación: Unidad  Educativa  “Lauro Damerval Ayora 

“En la Ciudad de Loja 
 

 
 
Tiempo estimado para la ejecución: 

 
 
6 meses 

 
Equipo responsable: 

Tutor:  

PHD: DANILO CHARCHABAL PEREZ  

 
Por : LUIS ESTIGAR REINOSO 

BARRERA 
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ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA 

 

El Fútbol  se ha convertido en una disciplina muy practicada a nivel mundial desde hace 

varios años, y como no podemos dejar de hablar del fútbol creativo  ya que existen en los 

países vecinos esta clase de entrenamientos hoy en día están saliendo jugadores creativos  y 

con un gran nivel creativo  entre los más  destacados son  Messi, Ronaldinho, di María  y 

muchos más en algunos países reconocidos futbolísticamente y por otros ámbitos sociales; 

en nuestro país la disciplina de Fútbol creativo ha ido aumentando poco a poco 

convirtiéndose ahora  en uno de los deportes más practicados en los últimos tiempos, en la 

actualidad ya se juega esta disciplina en los campeonatos inter escolares y colegiales que 

realiza la Federación   Deportiva   Estudiantil   del   Ecuador,   a   través   de   las   distintas 

Federaciones Deportivas Estudiantiles Provinciales además podemos destacar a uno de 

nuestros jugadores Ecuatorianos como lo es  Montero  entre otros. 

 

Debido a que la institución no ha obtenido logros en la disciplina mencionada por razón de 

que no se la práctica, se ideó la enseñanza del fútbol creativo para mejorar el rendimiento 

deportivo en los niños del 5to año de educación básica. Para incursionar con el proyecto en 

la Unidad Educativa “Escuela Lauro Damerval Ayora” se realizaron dos encuestas para 

tener conocimiento de cuál es el nivel de fútbol creativo en los estudiantes entre 9 a 10 

años que pertenecen al equipo de Fútbol de esta institución, y así  de esta forma conocer 

las falencias de cada jugador y poder así luego trabajar con todos ellos. 

 

Se observó también que los estudiantes tenían un estilo propio de jugar, que está 

denominado “el gesto técnico de cada jugador”, pero aún no definido tal como demanda la 

exigencia actual del Fútbol y otras situaciones como la disciplina y el orden dentro de la 

cancha. 
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JUSTIFICACIÓN 

 

La escuela no puede permanecer al margen de un fenómeno de tal relevancia, sino que 

debe incluirlo y tratarlo para aprovechar su potencialidad educativa y formativa. 

 

La deficiencia del dominio con el balón que existe en los estudiantes de 9 y 10 años no 

les proporciona desarrollar la creatividad que necesita un deporte de 

conjunto como lo es el fútbol ya que son los que  van a trabajar en los 

entrenamientos y la enseñanza del  fútbol creativo , es la razón por la cual la unidad 

Educativa “Escuela Lauro Damerval Ayora” no ha podido tener reconocimiento a nivel de 

la provincia y mucho menos nacional, de tal modo que lo que se pretende al implementar 

este taller de ejercicios en el fútbol creativo, es la mejora de la misma en aquellos que ya 

tienen su propio gesto técnico y enseñar a aquellos que aún no tienen definidos sus 

movimientos de contacto con el balón. 

 

Al tener en la institución un taller de ejercicios en el fútbol creativo debidamente 

estructurado a las condiciones tanto de los alumnos como al espacio físico   del plantel 

educativo, se contribuye directamente con la mejora de la calidad de vida de los 

estudiantes ya que por medio del deporte se ayuda a que los jóvenes se integren y exista 

una mejor relación entre ellos, como compañeros. 

 

Este proyecto está siendo propuesto en momento oportuno porque hoy en día en la 

institución concurren niños que no practican  ninguna clase de deporte y esto nos  lleva 

aun sedentarismo global en las y los niños de dicha institución educativa. 

 

El deporte une naciones y por medio él es que la institución debe optar por proyectos que 

beneficien a los niños y formen parte de un solo bando, por este motivo es de vital 

importancia que se incorpore el Fútbol   para que los niños no pierdan ese entusiasmó al 

jugar cada partido con ese ánimo y entrega que solo el fútbol puede causar eso en ellos , 

ya que como deporte mejora las relaciones personales entre compañeros y a través de esta 

disciplina deportiva trabajen bajo un solo objetivo, que será el de ganar reconocimiento 

propio como deportista y el reconocimiento a la institución que los está preparando para 

servir a la sociedad. De esta manera se está colaborando con los niños y niñas de edades 
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entre 9 y 10 años, los mismos que se encuentran en una etapa donde “todo lo prohibido 

es bueno” y en los que quieren ser protagonistas de situaciones en las ganen admiración por 

quienes lo conocen. 

 

 

Los beneficiarios directos de este taller de ejercicios en el fútbol creativo son los 

estudiantes de 9 y 10 años quienes estarían orgullosos de formar parte de la selección de 

Fútbol de la Unidad Educativa “Lauro Damerval Ayora”, de la provincia de Loja, los 

mismos que teniendo una buena participación en los torneos, se les va a dar la 

oportunidad de participar en los campeonatos de Fútbol  interno dentro de la institución.  

Al no ejecutarse este proyecto los niños perderían mucho en cuanto a lo deportivo como en 

valores humanos, que es un punto importante que se va a citar en cada sesión de 

entrenamiento, porque 

Si se cambiara la forma de actuar y de pensar se debe empezar por los valores, ya que son 

estos los principios de cada jugador. 

 

OBJETIVOS 

 

 Objetivo General 

 

 Estructurar un taller de ejercicios en el fútbol creativo para mejorar en dicha disciplina 

con los niños y niñas de 9 y 10 años de la Unidad Educativa “Lauro Damerval Ayora” 

de la provincia de Loja, en el periodo 2013-2014. 

 

Objetivos Específicos 

 

 Planificar las clases con temas que contengan ejercicios de conducción del balón en 

busca de estimular la creatividad por medio del fútbol. 

 Establecer en institución la el hábito de la práctica del Fútbol como medio de 

recreación para que más niños se integren en los próximos años y así lleguen a ser 

unos grandes deportistas. 
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 Seleccionar  los  ejercicios  que permitan  el  desarrollo  de La creatividad  en  la 

disciplina del fútbol en cada uno los niños de dicha institución  en las edades de 9 y 10 

años y  así  mejoren sus gestos habilidades y destrezas. 

 

FUNDAMENTACIÓN 

 

Para llevar a cabo el presente proyecto se tuvo en cuenta solo a los estudiantes del 5to 

año de educación básica en  las edades de 9 y 10 años del sexo femenino y masculino de 

la Unidad Educativa “Lauro Damerval Ayora”, quienes están dispuestos a realizar la 

práctica deportiva en la cancha  de 

tierra de la institución, siendo este el lugar donde se puede efectuar la práctica del Fútbol 

creativo, siendo los mismos estudiantes quienes se comprometieron  de  voluntad  con  el 

profesor,  a  la  hora  de  realizar  la mencionada actividad deportiva y recreativa. Este 

proyecto que comprende la enseñanza de ejercicios en el fútbol creativo, tiene como 

objetivo que los estudiantes en mención mejoren sus habilidades  con el balón y puedan 

tomar decisiones en segundos y así desarrollaran grandes destrezas y podrán tomar 

decisiones en el campo de juego.  

 

La Conducción 

 

“Es la acción que realiza un jugador al desplazar el balón desde una zona a otra del campo, 

con toques sucesivos y manteniendo el control sobre él”. (Varelovich, 2013) 

 

 Tipos De Conducción 

 

Según  información  obtenida  en  la  biblioteca  virtual  UPSE,  nos  dicen  a. (Caziatore, 

y otros, 2013), que la superficie de contacto entre el jugador y el balón, se puede 

clasificar varias formas de conducción: 

 

       Interior: principal en los inicios de aprendizaje de los jóvenes jugadores 

 

 Exterior:  Empeines  interiores  y  exteriores:  la  más  utilizada,  empeine total  

 Planta: Muslo, pecho y cabeza 
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Interior 

 

La conducción con interiores del pie debe ser la primera a inculcar en la iniciación. 

Aunque es una conducción más lenta que las demás, para el jugador  aprendiz  resulta  ser  

la  más  sencilla  al  ser  una  superficie  de contacto relativamente grande. 

 

Para realizarla, se girará levemente la cadera cada vez que golpeemos suavemente el balón 

para que así podamos llevar el balón en línea recta. 

 

 Exterior 

 

Esta superficie de contacto apenas se utiliza para una conducción, es lenta y muy difícil 

de conseguir llevar el balón en línea recta. 

 

 Empeine interior y exterior 

 

La más  utilizada  y también  la que más  dificultad  tienen  los  niños  en aprenderla. Su 

dificultad radica en el intercambio continuo de superficies de contacto para evitar que el 

balón se desvíe de la trayectoria. Se van dando golpes al balón con el empeine exterior e 

interior de forma alternativa. 

 

 Empeine 

 

Se utiliza a la vez que el empeine exterior e interior y se puede combinar para hacer una 

conducción más efectiva y rápida. 

 

 Planta 

 

Conducción que tiene a ser lateral, aunque con práctica puede conseguir una 

conducción en línea recta. 

 
 

 La seguridad es  su  principal  características  puesto  que tiene una  gran superficie 
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de contacto, tiene el balón muy protegido y se puede salir a cualquier dirección. 

 Muslo, pecho y cabeza 
 
 
Prácticamente  no  utilizados  para  hacer  conducción  elevada  dada  su dificultad. 

 

El Pase 

 

 
Según (Varelovich, 2013) del sitio consultado en la página web 

www,futbolfacilicimo.com, plantea que el pase es el principio del juego colectivo; es la 

acción técnica que hace el fustal un deporte de equipo y evita que sea una repetición de 

individualidades. 

 

Para la ejecución correcta de un pase (en el momento preciso y al compañero adecuado), 

son tanto o más importantes los movimientos de los compañeros que los del jugador que 

lleva el balón. De los movimientos de los jugadores sin balón depende el tipo de pase a 

realizar. 

 

Los tipos principales de pases suelen clasificarse en función de la parte del pie utilizada 

para ejecutarlos: el interior del pie, el empeine interior y el empeine exterior. 
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Gráfico.- Pase con borde interno y externo 
 

Con el interior del Pie  Se   utiliza   para   pases   a   

corta    Distancia. 

 El pie de apoyo se coloca a 

la altura del balón 

 Se utiliza la superficie de 

máxima seguridad. 

 Se acompaña el balón en su 

trayectoria y no se realiza 

golpe seco.  

 El balón va a ras de suelo. 

 

 

Con el empeine interior 

 Se utiliza para pases a larga y 

media   Distancia. 

 El  pie  de  apoyo  se  coloca 

retrasado con respecto a la 

altura del balón. 

 Se   golpea   con   mayor   o 

menor intensidad el balón en 

función de la distancia a 

cubrir con el pase. 

 El      cuerpo      se     inclina 

ligeramente hacia atrás. 

El   balón   puede   a   media altura   

o   por   alto,   y   con efecto. 

Con el empeine exterior  Se  utiliza  para  pases  a  

corta, 

Mediana y larga distancia. 

 Se  busca  el  engaño  y/o 

superar a un adversario. 

 El  balón  puede  ir  raso, 

media altura o por alto. 

 El pie de apoyo se coloca en 

función de la altura que 

queramos conseguir. Cuanto 

más alto queramos 

Que vaya el balón, más atrás  

colocaremos  el  pie de apoyo. 

Fuente: Tomada de la Tesis de Pregrado “Pruebas física para futbolistas” 

Autor: Bolívar Villa  y modificado por Luis Reinoso
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Objetivos técnico táctico en niños  

 

 

 Objetivos: Dominio  del  Fútbol creativo,  enriquecimiento  técnico  táctico  y 

estratégico, dominio en la presión emocional (trabajo psicológico “miedo a ganar y miedo 

a perder”). (Lago Peñas, 2002) 

 

Ataque: 

 

 
           Según (Marañón, 2006) consultado en la biblioteca virtual de la UPSE  plantea las 

acciones de ataque del juego. 

 

 Regates, pases,  conducciones, controles, chuts,  fintas, desplazamientos, 

 
Cambios de dirección, etc… 

 
 Aplicación de la técnica en función del puesto específico (aprender a jugar en zonas 

dominantes de cada uno). 

 Trabajos con sistemas de ataques variados (1-2, 4, 4). 

 
 Dominio del ataque personal. 

 
 Trabajos de los puestos específicos. 

 
 Dominio del ataque rápido: transición y contraataque. 

 
 Desplazamientos específicos con y sin balón (paralela, diagonal, va pase y va, pase 

y viene, dualidad y rotaciones…) dominio del juego “entre líneas” y desmarque del ala 

contraria (progresión del juego). Dominio del trabajo sin balón, aprender a cortar por 

delante en apoyo en apoyo y por detrás. 
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Defensa: 
 
          Según (Rodríguez, 2010) consultado en sitio web plantea, en cuanto a la táctica 

defensiva en el Fútbol, 

 

 Juego  colectivo  básico,  dominio  de  los  sistemas  defensivos  (tipos  de marcaje 

y altura de la cancha) 

 Despajes,  barreras,  interpretación,  carga,  ataje,  entrada,  acoso (presión   al   

balón),   trabajos   específicos   de  los   diferentes   tipos   de repliegues. 

 Ayuda,  coberturas,  permutas  y  temporización,  cambio  de  oponente, 

vigilancias, presión al balón y defensa de las líneas de pase. 

 Defensa individual y zonal, defensa combinada de líneas de pase. 

 
 Trabajo específico del portero 

 
 Trabajo de la inferioridad 5 x 4 

 
 Trabajo de pressing al balón y cerrar el pase al pívot. 

 
 Trabajo de las coberturas desde defensor de calle central y desde el ala contraria 

en función de que esté presionado el balón o no. 

 Trabajo   de   las   distintas   intensidades   ofensivas,   en   función   de   la 

proximidad del balón al área. 

 Trabajos de los 2 x 1 en espacios reducidos y en banda más cobertura del ala 

contraria. 
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Condición Física 
 

Según (Caziatore, y otros, 2013): 

 

El desarrollo de las cualidades físicas básicas es una tarea permanente, que hay que 

llevar a efecto en todas las edades en base a los objetivos de los diseños curriculares 

para la enseñanza de algún deporte. Las bases de las cualidades físicas especiales pueden 

desarrollarse fuera de los entrenamientos en los clubes a través de. 

 

Desarrollo de la propuesta 

 

Las prácticas  de ejercicios de Fútbol creativo  se llevarán a cabo en horarios que están 

destinados a la hora de cultura física en la mañana, las 2 veces por semana que 

tienen clases.  

 

Así también se muestra un cronograma de entrenamiento. Para observar véase la tabla. 

 

Las  clases  tendrán  una  duración  de  una  hora,  todo debidamente planificado para no 

tener contratiempos ni clases repetidas y de esa manera motivar a los estudiantes. 

 

Concepto de planificación 

 

            Según plantea (Arjol, 2012): A la hora de explicar el concepto de planificación, nos 

parece adecuado tomar como punto de partida el propuesto por Seiru-lo (2005): Es el 

conjunto de presupuestos teóricos que el profesor realiza, consistentes en la descripción, 

previsión, organización y diseño de todos y cada uno de los acontecimientos del 

entrenamiento que deberán ser realizados en un determinado momento de la vida deportiva 

de un jugador 

 

Fuente: Tomado del formato utilizado en las prácticas deportivas  el 2012 

Autor: Luis Reinoso 
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Ejercicios Prácticos a desarrollar 
 
 
El siguiente diseño gráfico es un ejemplo de los ejercicios prácticos a desarrollar para la 

mejorar la forma de jugar el fútbol en los estudiantes de 9 y 10 años de la Unidad 

Educativa “Lauro Damerval Ayora” de la provincia de Loja. 

 

Se  tomarán  en  cuenta  las  siguientes  variables  dentro  de  la  planificación,  las mismas 

que tienen como fin llevar un control de las actividades a realizar en tiempo regulado, 

tomando en consideración la intensidad del trabajo, las formas organizativas, las 

indicaciones metodológicas y los medio a utilizar 

 

Ejercicio práctico No.1. - Circuito Con Balón. 

 
 

Objetivo: Mejorar la habilidad técnica mediante un circuito con balón para que el 

jugador progrese en la conducción. 

Métodos: Demostrativo y explicativo 

 

Organización: individualmente. 

 

Lugar: un espacio rectangular grande en el terreno de juego, en el patio, etc. 

Material: Un balón para cada jugador; seis conos y una valla pequeña. 

 

Ejecución: En el punto de salida, todos los participantes se sitúan en fila india y con un 

balón en los pies cada uno. 

 

Desarrollo del ejercicio: 

 

 A una señal concreta, el jugador sale conduciendo el balón en línea recta, a una 

velocidad moderada, y se dirige hacia una línea de cinco conos que deberá sortear en 

zigzag. 

 Saliendo de esta zona, girará a la izquierda en ángulo recto y seguirá 

avanzando con el balón hasta encontrarse una valla. 
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 Deberá impulsar el balón, el cual pasará por debajo de la valla, mientras que el 

jugador salta, vuelve a controlar el balón, gira a la izquierda en ángulo recto y se pone de 

espaldas. 

 

Duración: Indeterminada. Puede hacerse por tiempo (hacer el circuito durante 10 

minutos) o por tiempos (cada jugador 5, 6,7... veces). 

 

Ejercicio práctico No. 2.- Líneas de Campo 

 

Objetivo: Mejorar  la  habilidad  técnica  mediante  carreras  sobre  las  líneas utilizando 

el balón para que el jugador progrese en la conducción y cambio de dirección. 

Métodos: Demostrativo y explicativo 

Organización: individualmente. Lugar: 

terreno de juego. 

Material: un balón para cada jugador. 

 

Ejecución: Cada jugador se sitúa sobre alguna de las líneas del terreno de juego 

 

(De fútbol  y de otros deportes). 

 

Desarrollo del ejercicio: 

 

 A una señal concreta, todos los jugadores conducen el balón por encima de las 

líneas de la pista. 

 La conducción debe ser lo más rápida posible, procurando que el balón se mantenga 

siempre cerca de la línea. 

 Si dos jugadores se encuentran frente a frente en la misma línea, pisan el balón y 

cambian de dirección. 

 

Variantes: a cada señal del entrenador se cambia de pie en la conducción del balón, o se 

cambia cuando se encuentran dos jugadores frente a frente en la misma línea. 

Duración: indeterminada. 
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Ejercicio práctico No. 3.- Regatear al cono y tirar. 

 

Objetivo: Mejorar la habilidad técnica mediante la ejecución regates para que el jugador 

incremente la creatividad en la conducción y a las mejore la precisión.  

Métodos: Demostrativo y explicativo 

Organización: en dos grupos. 

 

Lugar: media cancha y una portería del terreno de juego. 

 

Material: dos conos y varios balones. 

 

Ejecución: Se colocan dos conos a la altura del segundo penal, uno a la izquierda y otro 

a la derecha, a medio camino entre éste y las dos líneas de banda. Un jugador de 

portero y los demás repartidos en dos grupos. Cada grupo de jugadores tiradores se coloca 

en fila india enfrente de uno de los conos. 

 

Desarrollo del ejercicio: 

 

 A una señal determinada, el primer tirador de uno de los dos grupos sale con el 

balón en los pies y al llegar al cono, lo regatea. 

 Al salir del regate, coloca el balón lo más rápidamente posible y tira a portería. 

 Inmediatamente, sale el primer tirador del otro grupo  y procede de la misma 

manera. 

 Los  jugadores  tiradores  del  cono  izquierdo  disparan  con  la  pierna 

izquierda y los del cono derecho, con la pierna derecha. 

 El tirador que ha disparado a portería recoge su balón y pasa a colocarse a la cola 

de la fila del otro grupo. 

Duración: indeterminada, hasta que todos los jugadores hayan practicado el tiro al 

menos una vez desde cada cono.  
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Ejercicio práctico No. 4.-   2 x 2 En un cuarto de cancha y con dos porterías. 

Objetivo: Mejorar la técnica individual y colectiva a través de un juego de 2x2 para que 

el jugador se acostumbre a la presión del adversario y mejore la rapidez del pase. 

Métodos: Demostrativo y explicativo 

 
Organización: en parejas. 

 
Lugar: la mitad de media cancha del terreno de juego. 

 
Material: dos porterías y varios balones. 

 
Ejecución: Inicio: en un cuarto de cancha se sitúan dos grupos de dos jugadores. 

 

 

Desarrollo del ejercicio: 

 
 Se juega un  partido  normal,  con  los  dúos  defendiendo  una portería  y atacando 

la otra. 

 Los jugadores deben tener poco tiempo el balón en sus pies y pasarlo lo antes 

posible. 

 Así se fomenta la valoración del compañero y se trabajan los movimientos sin balón. 

Duración: indeterminada. (Torres, 2004) 

 
 

Impacto 

 

El presente taller que trata de ejercicios en el  fútbol creativo la enseñanza es para mejorar 

el rendimiento deportivo de la con los niños de la Unidad Educativa “Lauro 

Damerval Ayora, de la provincia de Loja, beneficiará notablemente a la población 

estudiantil participante de la siguiente forma: 

 

En lo físico.- Incrementará el diámetro muscular y óseo. 

 

En lo fisiológico.- Mejorará la capacidad aeróbica láctica y a láctica, incrementará la 

capacidad de oxígeno al corazón y por consiguiente la mejora de transporte de nutrientes 

de acuerdo a la demanda de necesidades energéticas del organismo. 
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En lo social.- Mejora la relaciones interpersonales de los alumnos haciéndolos más  

participativos  en  las  horas  de  clases,  en  el  entorno  del  hogar  y  con  la vecindad. 

 

Conclusión de la propuesta 

 

Los estudiantes participantes en e l  taller de ejercicios en el fútbol creativo  para el 

mejoramiento del rendimiento deportivo  de los niños de la unidad educativa “Lauro 

Damerval Ayora “de la provincia de Loja, tienen la posibilidad de mejorar sus 

capacidades físicas mediante el entrenamiento, con el fin de contribuir con el 

mejoramiento de la  calidad de vida y al mismo tiempo desarrollar la creatividad para 

aplicarla al  fútbol. 

 

Recomendación de la propuesta 

 

Se recomienda involucrarse más en la disciplina del Fútbol  por parte de los profesionales 

en el área deportiva que trabajan de manera independiente, de igual manera a entidades 

deportivas públicas como la Federación Deportiva de Loja, siendo esta la encargada de 

levantar el deporte en todas sus áreas y en cuanto a los estudiantes de la carrera de 

Educación Física inmersos en el fútbol convencional, también deben tomar muy en cuenta 

esta disciplina del Fútbol creativo, ya que es la base para la mejora de la técnica y rapidez 

del pensamiento creador en la cancha. 

 

Fundamentación Psicológica 

 

Características Psicológicas de niños de 9 a 10 Años 

 

El proceso motivacional en estas edades es una de las claves del rendimiento del 

deportista. Una posible definición de la palabra motivación de todas las encontradas sería: 

es el proceso de desarrollar en los deportistas la resolución y el empuje  de  hacer  las  

cosas  por  sí  mismos  y  por  el  equipo,  sin  intervención, refuerzo y dirección constante 

de los otros. 

 

            Según (Roffé, 2009) plantea; Siguiendo a Montero y Jara (2006) “la motivación 
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es una de las variables generales que más incidencia muestra en la conducta del ser 

humano, aunque también es uno de los tópicos de la psicología, que se puede abordar 

desde más ángulos diferentes y que se presta a mayores malos entendidos y 

simplificaciones”. 

 

           (Dosil, 2004, p. 129) señala: 

Es una variable psicológica que mueve al individuo hacia la realización, orientación, 

mantenimiento y/o abandono de las actividades físicas/deportivas, que suele estar 

determinada por la asociación   cognitiva   que   el   sujeto   hace   de   las   diferentes 

situaciones  (si  es  positiva,  mayor  motivación;  si  es  negativa, menor motivación; si es 

neutra, dependerá de la construcción cognitiva que realice por la influencia del entorno y de 

sus propias convicciones), en función de una serie de factores (individuales, sociales, 

ambientales y culturales). 

 Ubicación Sectorial y Física 

 

Este proyecto fue realizado para la unidad Educativa “Lauro Damerval Ayora” de la 

provincia de Loja, con los estudiantes entre 9 y 10 años. 

Factibilidad 

 

El proyecto realizado es factible porque cuenta con los recursos necesarios para su 

realización, además con el apoyo del personal directivo y estudiantes participantes de la 

institución. 

 

Al realizar este programa se tomó en cuenta específicamente a los estudiantes de 9 y  10 

años de la institución, los mismos que son considerados cada año a participar en los 

campeonatos internos de la unidad educativa “Lauro Damerval Ayora” 
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b.  PROBLEMÁTICA 

 Planteamiento del problema 

    CONTEXTO INSTITUCIONAL 

 

“UNIDAD EDUCATIVA LAURO DAMERVAL AYORA” 

 

RESEÑA HISTÓRICA 

 

La Unidad Educativa "Lauro Damerval Ayora", se creó en octubre de 1940 con el carácter 

de unidocente, durante la Alcaldía del Sr. Alfredo Rodríguez, previo informe presentado 

por el concejal comisionado de educación, se resolvió que la Escuela de Rumi corral, pase 

a funcionar en un local del barrio San Pedro de Bellavista, designando como profesora a la 

Srta. Mercedes Abigail Ojeda, quien laboró hasta culminar el período lectivo. Su labor fue 

fructífera y poco a poco la población estudiantil fue incrementándose, haciéndose luego 

pluridocente. Desde sus inicios hasta 1967, funcionó en tres locales arrendados en el 

mismo barrio. 

 

Fue la Sra. Profesora Gloria Ochoa de Torres, quien inició una verdadera campaña para 

adquirir un lote de terreno para construir la escuela, eso fue en el año 1964. En ese mismo 

año, en la Alcaldía del Sr. Dr. Vicente Burneo se hizo la donación de una hectárea de 

terreno en la urbanización Daniel Álvarez Burneo, cuya escritura pública se inscribió en el 

Registro de la Propiedad ante el Notario Cantonal, Dr. Luis Emilio Rodríguez. El 26 de 

enero de 1966, en la sesión de la Junta de Recuperación 15 Económica de Loja y Zamora 

Chinchipe, con la presencia del Sr.  

 

Dr. Ernesto Rodríguez y de otros miembros, el Sr. Luis Emilio Rodríguez, representante 

del Banco Nacional de Fomento, dio a conocer que el Sr. Dr. Lauro Damerval Ayora envió 

CIEN MIL SUCRES para la construcción de la escuela, cumpliendo así con un 

ofrecimiento anterior de palabra: "Quiero hacer una escuela en honor a mis hijos". Con el 

terreno y los cien mil sucres donados, se realizaron las gestiones ante el Ministerio de 

Educación y, con el apoyo de éste y la colaboración decidida de la comunidad y de los 

padres de familia, se construyó el local.  
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En junio de 1967 por Acuerdo Nº 1430, el Ministerio de Educación resolvió: Designar con 

el nombre de Lauro Damerval Ayora, a la escuela fiscal del barrio La Tebaida, 

inaugurándose el mismo en un solemne acto, el 26 de septiembre de 1967, siendo la 

Directora la Lic. Gloria Ochoa de Torres, luego se nombró como Director al Lic. Franco 

Eladio Loaiza.  

 

En vista del incremento del número de alumnos  y sin contar con las aulas suficientes para 

dar albergue a todos los estudiantes, ya que el local tenía únicamente seis aulas, la 

Dirección Provincial de Educación, mediante Resolución Nº 004-DPEL del 24 de 

septiembre de 1976, dividió a la escuela en dos secciones:  

 

Matutina y Vespertina 

 

Designándose como directores al Sr. Lic.  Juan Jiménez Dávila y al Sr. Lic. Vicente 

Carrión Sarmiento Respectivamente. 16El 17 de noviembre de 1980, el actual edificio 

funcional de la escuela, fue entregado a nombre del Gobierno nacional a través de la 

DINACE. 

 

El 17 de noviembre de 1984, tuvo lugar la creación del Jardín de Infantes anexo al plantel, 

siendo profesora, la Sra. Lic. Beatriz González. 

 

El 11 de julio de 1985, tomó el nombre de Unidad Educativa, por cumplir con  lo 

establecido en el Acuerdo Ministerial correspondiente que exigía:  

"Todo establecimiento que tenga dos o más niveles, llevará dicho nombre". 

 

En 1996, se oficializó el himno a la Escuela y, en 1997, el escudo y la bandera 

institucionales. Esa Unidad Educativa "Lauro Damerval Ayora" fue creada con la finalidad 

de educar a la niñez lojana, especialmente a la niñez del barrio La Tebaida y sus sectores 

aledaños. 

En la comunidad Damervalina han pasado varias generaciones que han confiado la 

educación de sus hijos. Cuentan con varias familias que de generación en generación de 

padres a hijos y a nietos han recibido la educación en ese plantel, y que, ha demostrado su 

prestigio a lo largo de su historia por la calidad dedicación impartida. 
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VISIÓN  

 

"Se aspira que en el transcurso del tiempo nuestra institución sea recordada con amor y 

respeto, manteniendo el prestigio que siempre ha prevalecido.  

 

La cualidad que distingue a nuestra institución es la responsabilidad en el trabajo. 

 

Se quiere pretender que esta  institución abarque a la niñez de ambos sexos, 

incrementando la parte física con la finalidad de crear los 10 años de Educación General 

Básica, con personal especializado en las diferentes áreas de estudios y dificultades de 

aprendizaje en base a una formación privilegiada, con fundamentos psicopedagógicos y 

didácticos que fortalezcan la personalidad del nuevo ciudadano. 

 

MISIÓN  

 

La Escuela "Lauro Damerval Ayora" imparte una formación intelectual formativa y 

humanística, valora al ser humano y le da libertad para actuar, pensar y participar 

democráticamente. La educación va dirigida a la niñez en general, para hacer de ella un 

elemento útil para la sociedad 

 

Manual de Convivencia y Marco Teórico de la Unidad Educativa "Lauro Damerval 

Ayora”. 

 

OBJETIVOS INSTITUCIONALES 

 

Proporcionar conocimientos fundamentales teórico-prácticos y humanos, desarrollando en 

el alumno valores que le permitan integrarse a la nueva sociedad. 

 

Ofrecer una inter educación práctica, con bases sólidas y conocimientos científicos, para 

que el alumno que ingrese al octavo año, sea capaz de defenderse y emprender un futuro 

mejor. 
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PERFIL DEL MAESTRO  

 

“Siendo la educación y su problemática abordados, es necesario empezar enfocando que 

en el difícil accionar de la educación intervienen cuatro actores: alumnado, docentes, 

padres de familia y el Estado con sus instituciones. Los colaboradores más inmediatos de 

los docentes son los padres de familia en su acción ineludible de controlar, ayudar y exigir 

a sus hijos que cumplan sus tareas escolares y las entreguen oportunamente. 

 

Apoyo que permite al maestro formar intelectualmente a los futuros ciudadanos con un 

pensamiento positivo, creativo, crítico, analítico, reflexivo, etc. 

 

Debe poseer una actitud y aptitud investigadora en el desarrollo  científico y tecnológico.  

 

Tener una actitud práctica e innovadora para planificar con pensamiento lógico, creativo y 

con visión sistemática de la realidad. 

 

Demostrar su interés por la docencia, capacidad de comunicación, actitud dinámica y 

optimista, equilibrio emocional, apertura a las ideas de los demás, flexibilidad ante las 

circunstancias y aptitud positiva para el trabajo participativo. 

 

Aplicar su capacidad crítica, autocrítica y reflexiva para evaluar con objetividad e 

imparcialidad. Ser un observador crítico de la problemática social, hábil para mantener 

relaciones interpersonales, apto para promover y participar en el trabajo de equipo. 

 

PERFIL DEL ALUMNO 

 

Siendo el fin de la educación, la formación del ser humano con personalidad creadora, 

portador y constructor de una nueva sociedad, el maestro debe guiar al individuo para que  

sea capaz de asimilar conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores que le 

ayuden a desenvolverse en la vida. 

Alto desarrollo motriz e intelectual 

 

Interesado en descubrir y conocer su entorno físico, natural y social. 
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Equilibrado emocionalmente. Capacidad de adaptación para desenvolverse en cualquier 

situación. 

 

Que valore y se sienta orgulloso de las costumbres y tradiciones de sus antepasados. 

 

Desempeñar con seguridad y confianza las acciones en situaciones sociales y de 

aprendizaje significativo. Cumplidor de sus obligaciones. Asimilador y creador para 

producir y mejorar su nivel de vida. Que adquiera y practique valores. Desarrolle 

habilidades y destrezas. 

 

Futuro ciudadano crítico, solidario y comprometido con el cambio de nuestro país. 

Aporte a la consolidación de la democracia, en el cual impere la honradez y la justicia. 

 

Que deje de lado el interés particular para incorporarse a la corriente de lo humano, social 

y cultural. Actitud dinámica y optimista. Libertad para formular preguntas. Que exprese y 

comunique sus vivencias y actividades utilizando sus  

Recursos. Evaluador, auto evaluador, evaluador, objetivo e imparcial”. 

 

La educación en el mundo refleja las contradicciones de su época, las precisiones sobre 

ella la ejercen los poderosos. En Latinoamérica se ha vivido con este paradigma neoliberal 

en la cual las personas nos convertimos en instrumentos para alcanzar el éxito, sin 

importar los medios, de las personas que han encontrado el mayor poder económico. 

Subordinando el mundo educativo ante el mundo laboral y productivo especialmente el de 

las grandes empresas. 

 

En nuestro país, las condiciones socioeconómicas y culturales que hoy en día atraviesan 

los sectores de las sociedades dependientes y subdesarrolladas, forman parte de la grave 

crisis que a nivel de países desarrollados  han desencadenado en problemáticas como; la 

desocupación, falta de fuentes de trabajo, subocupación migración, salarios bajos entre 

otros. Esta realidad vulnera a los sectores más desprotegidos  como son los niños, mujeres 

y ancianos. 
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Considerando que los responsables directos son los gobernantes  de turno  obedecen a 

grupos sociales de la burguesía, quienes tienen como único interés mantener el actual 

estado, ya que el mismo les garantiza la entrada de capitales internos y externos en 

deterioro de formas de vida precarias en la mayoría de la población. 

 

El  tema educativo no solo es competencia de los maestros  y alumnos, sino de todos los 

que convierten  en actores de la educación, autoridades, padres de familia y la comunidad 

en general; pero sobre todo la responsabilidad recae sobre el estado que es el llamado a 

realizar políticas que contribuyan en el desarrollo de la educación para el bienestar del 

país. 

 

En nuestra provincia de Loja la educación es considerada como un papel fundamental de 

los profesores de educación física debe ser dimensionado con el fin de encontrar en ellos 

aspectos metodológicos, como la creatividad utilizando materiales del medio que le 

permitan al niño tener Un mejor conocimiento de los temas que contienen la planificación 

de  los temas trabajados en el 5to año de educación básica en el área de cultura física y 

generar una mejor integración a los procesos  de aprendizaje y mediante ello prevenir los 

problemas futuros  particularmente en el área del conocimiento prevista en la reforma 

curricular vigente. 

 

La creatividad, se define también como el pensamiento original, imaginación constructiva, 

pensamiento divergente o pensamiento creativo, es la generación de nuevas ideas o 

conceptos, que habitualmente producen soluciones originales. Desde el punto de vista de 

la psicopedagogía, ha sido estudiada partiendo de diferentes enfoques.  

 

Sin embargo; vale la pena definirla como un proceso de elaboración de productos 

originales, a partir de la facultad del ser humano para solucionar problemas conocidos  y la 

posibilidad de descubrir problemas donde otras personas no lo ven. 

 

La creatividad siendo parte de la inteligencia, concebida como la expresión de equilibrio  

de la estructura cognoscitiva del ser humano con el medio a través de la capacidad de 

adaptación, equilibrio y empleo eficaz  del pensamiento creativo. 
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Cuando es un acto autónomo, original y significativo, permite un análisis más amplio, 

complejo y alternativo; el aprovechamiento del conocimiento con mayor combinatoria y 

en la jerarquía de las facultades humanas, como la expresión de grado más alto  de las 

maneras de reunir información procesarla,  y utilizarla. 

 

En si se puede decir que la creatividad no es solo una manera de expresar los sentimientos 

o lo que se piensa, sino que además es un mecanismo para conocer el mundo que nos 

rodea  ya que todos nacemos con una capacidad creativa que luego puede ser  de procesos 

creativos . 

 

Refiriéndose a los problemas específicos podemos  decir que tiene un creatividad muy 

lento porque  cuando se les pide que actúen en algo se demoran mucho y no pueden captar  

sobre el tema de clase esto se da ya que tienen un ritmo de aprendizaje lento no tienen 

pensamiento creativo; otro problema es la falta de criterio ya que no pueden dar su propio 

punto de vista por su poca participación en clase tienen una enseñanza tradicional. 

Estas falencias pueden ser diferentes,  factores  debido a que los docentes no incluyen en 

sus aprendizajes procesos creativos, como estrategias metodológicas para desarrollar la 

creatividad de los alumnos y despertar el interés por la educación física, no lo ayudan a 

que el niño sea creativo, aspecto primordial en el proceso de enseñanza aprendizaje de los 

niños para que en si exista aprendizajes  significativos. 

 

Por estas razones que afectan a la educación de manera directa a la educación de la niñez 

lojana, y convencidos que todos participamos de una u otra manera para el cambio y 

desarrollo de la misma considero importante investigar: ¿La aplicación de la creatividad 

en la disciplina del fútbol para la formación integral de los niños y niñas del 5to año 

de educación básica de la escuela “lauro Damerval ayora “periodo 2013-2014? 
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c. JUSTIFICACIÓN 

 

La universidad nacional de Loja es una institución que se preocupa por velar, los 

diferentes problemas que atraviesa la sociedad y en especial la carrera de educación física 

encargada de formar profesionales competentes capaces, responsables; y sobretodo ser 

grandes orientadores para la niñez impartiendo los conocimientos básicos tanto en la 

metodología como en la ejecución de tal forma que se cuenta con la solvencia intelectual 

para llevar adelante este trabajo. Compromiso que tenemos no solo con el desarrollo 

humano de la niñez que se educa en este establecimiento, sino con el desarrollo y avance 

de nuestra comunidad ya que hoy necesitamos crear principios, valores sólidos de 

honestidad y cumplimiento esa es la tarea que nos espera a los docentes. 

 

Es importante recalcar, que dentro de las instituciones educativas se debe contar con la 

calidad de la educación en todos sus ámbitos ya que es una herramienta de reflexión  que 

orientará el proceso de desarrollo institucional generando una eficiente organización y de 

esta manera, permitiendo establecer ambientes agradables para desarrollar aprendizajes 

significativos. 

 

Por tal razón en el siguiente trabajo investigativo es importante conocer, aspectos 

relacionados con la forma de enseñar  que tiene el docente para una buen aprendizaje en el 

lugar de trabajo, y lograr un óptimo avance escolar, mediante la utilización y empleo de 

metodologías, recursos didácticos, para motivar y estimular el desarrollo de la creatividad 

en los niños y niñas, en el área tan importante como lo es la educación física. 

 

Se ha elaborado esta investigación para que el docente tome conciencia de la importancia 

que tiene la creatividad en el futbol dentro del proceso Enseñanza-Aprendizaje, puesto que 

es un problema frecuente en los establecimientos educativos. Esta propuesta ayudará al 

mejoramiento de la utilización de la planificación y por ende al desempeño de la práctica 

pedagógica diaria en la escuela “Lauro Damerval Ayora” de la ciudad de Loja. Este 

estudio tendrá la potestad de ser analizado en todo su extensión y lograr los objetivos 

planteados ya que se conoce de cerca la necesidad que tiene esta institución.  

 



  

98 
 

Finalmente con los resultados del presente trabajo investigativo se podrá determinar como 

la creatividad incide en la disciplina del futbol contribuyendo en la formación integral del 

niño, en  el logro de aprendizajes y en el rendimiento académico de los estudiantes y se 

constituirá en una alternativa de solución a la problemática determinada, a fin de poder 

brindarles una educación de calidad y con visión y proyección de futuro, la misma que es 

coherente con las aspiraciones de todos los actores tantos internos como externos de la 

comunidad educativa; así como de llevar a cabo una adecuada planificación lo que 

permitirá optar por el título de Lic. En Ciencias de la Educación, mención Educación 

física. 
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d.  OBJETIVOS 

 

General  

 

 Conocer como la  creatividad en la disciplina del fútbol incide en la formación integral 

de los niños y niñas del 5to año de educación básica de la escuela “Lauro Damerval 

Ayora “periodo 2013-2014. 

 

Específicos 

 

 Determinar si la falta de creatividad incide en la enseñanza-aprendizaje en los niños y 

niñas del 5to año de educación básica de la escuela “Lauro Damerval Ayora. 

 

 Identificar los procesos de trabajo creativo que realizan los docentes al impartir las 

clases de educación física y de qué forma influye en la formación integral , de los 

niños y niñas del 5to año de educación básica de la escuela Lauro Damerval Ayora. 

 

 Establecer metodologías para la aplicación  de la creatividad en la disciplina del fútbol 

con los niños  y niñas que se educan en esta institución educativa. 
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e.  MARCO TEÓRICO 

 

 ESQUEMA 

 

CREATIVIDAD. 

 

1.1Generalidades 

 

1.2 Concepto 

 

1.3 Importancia de la creatividad 

 

1.4 Elementos del pensamiento creativo 

 

1.4.1 Que rasgos son indicadores  del potencial creativo en los niños 

 

1.5 Creatividad y escuela  

 

1.6 Las imágenes y la escuela  

 

1.7 Creatividad en los procesos de acomodación – asimilación (Piaget) 

 

1.8.2  Vygotsky 

 

 

FUTBOL. 

 

2.1 Generalidades 

 

2.2 Concepto 

 

2.3 Importancia del futbol 

 

2.4 Métodos de enseñanza del futbol 

 

2.5 Técnicas de la enseñanza 

 

2.6  Tácticas de la enseñanza 

 

2.6.1 El área cognitiva 

 

2.6.2 El área afectiva 

 

2.6.3 El área psicomotriz 

 

 

 



  

101 
 

FORMACION INTEGRAL. 

 

3.1 Generalidades 

 

3.2 concepto 

 

3.3 importancia de la formación integral 

 

3.4 como lograr una formación integral 
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LA CREATIVIDAD 

 

1.1 GENERALIDADES 

 

En los primeros estudios, la creatividad fue abordada como un producto de hombres 

dotados de “genialidad”, como una concepción hereditaria” como cualidades de los 

sujetos. A principios del siglo XX comienza a observarse que la creatividad no es 

exclusiva de los “genios”, si no que en todas las personas, con distinto grado de intensidad 

y explicación, dando advenimiento a un concepto más universal de la creatividad y a la 

posibilidad de estimularla estudiando los autores y las diferentes concepciones del siglo 

XX, observamos que, el tema de la creatividad, se gesta  casi con los mismos parámetros 

que las teorías del desarrollo humano. Nombraremos algunas concepciones de la 

creatividad. 

 

La creatividad es el proceso de presentar un problema a la mente con claridad (ya sea 

imaginándolo, visualizándolo, suponiéndolo, meditando, contemplando, etc.) y luego 

originar o inventar una idea, concepto, noción o esquema según líneas nuevas o no 

convencionales. Supone estudio y reflexión más que acción. 

 

Creatividad es la capacidad de ver nuevas posibilidades y hacer algo al respecto. Cuando 

una persona va más allá del análisis de un problema e intenta poner en práctica una 

solución se produce un cambio. Esto se llama creatividad: ver un problema, tener una idea, 

hacer algo sobre ella, tener resultados positivos. Los miembros de una organización tienen 

que fomentar un proceso que incluya oportunidades para el uso de la imaginación. 

Experimentación y acción. 

 

1.2 CONCEPTO 

 

La creatividad es un proceso del pensamiento, un mecanismo intelectual  a través del cual 

se asocian ideas o conceptos, dando lugar a algo nuevo, original implica la redefinición del 

planteamiento, del problema, para dar lugar a nuevas soluciones como veremos después la 

cualidad de la creatividad está en el resultado del producto final. 
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Importantes autores, e investigaciones nos están facilitando valiosísima información  sobre 

como ocurre el proceso de creación, que indudablemente es una habilidad que puede 

desarrollarse, mejorarse, impulsarse o al menos retira ciertas barreras  e impedimentos que 

habitualmente interponemos en su avance. 

 

1.1 Importancia de la creatividad 

 

La creatividad es una de las capacidades más importantes y útiles del ser humano porque 

es aquella que le permite, justamente, crear nuevas cosas e inventar nuevas cosas a partir 

de lo que ya existe en el mundo. Si tenemos en cuenta que el ser humano se caracteriza por 

adaptar la naturaleza y lo que lo rodea a sus necesidades, comprenderemos por qué 

entonces en esto es central la creatividad: la capacidad de pensar en algo nuevo y mejor es 

lo que hace que la sociedad y la civilización humana avance en definitiva hacia nuevas y 

mejores formas. 

 

La creatividad se relaciona entonces directamente con el acto de crear. Sin embargo, en la 

mayoría de los casos el concepto se relaciona con cuestiones artísticas, por ejemplo 

creatividad para crear una obra literaria, para pensar la historia y sus personajes, o para 

diagramar una nueva obra pictórica, etc. En este sentido, es común hablar de etapas en las 

cuales la inspiración y la creatividad de un artista se encuentran disminuidas, lo cual es 

normal. 

 

La creatividad se basa siempre en una idea abstracta y no concreta que puede estar 

inspirada por cosas, objetos o situaciones ya existentes. Así, la creatividad supone trabajar 

con lo que ya poseemos a nuestra disposición pero transformarlo para crear con eso algo 

completamente nuevo. La creatividad es, a la vez, una proyección abstracta de algo que se 

puede llegar a construir, por lo cual siempre implica un ejercicio de mirar hacia un futuro a 

través de ese elemento que se crea. 

 

Es por esto que la creatividad es un rasgo esencial de la persona y si bien hay algunas 

personalidades que pueden tener un sentido de la creatividad más desarrollado que otras, 

todos en algún modo somos capaces de crear y de inventar nuevas cosas, ideas o 

reflexiones tomando en cuenta el bagaje cultural ya existente. 

http://www.importancia.org/ser-humano.php
http://www.importancia.org/naturaleza.php
http://www.importancia.org/capacidad.php
http://www.importancia.org/historia.php
http://www.importancia.org/ejercicio.php
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La creatividad es uno de los procesos cognitivos más sofisticado del ser humano, todo 

apunta a que se encuentra influida por una amplia gama de experiencias evolutivas 

sociales y educativas y su manifestación es diversa en un sin número de campos a. se ha 

definido de diferentes formas e inclusive en la contextualiza de estas definiciones podemos 

observar el momento de evolución del mismo concepto, siendo constantes en este proceso. 

La novedad y la aportación. 

 

En definitiva la creatividad no puede ser abordada como un rasgo simple de los seres 

humanos, es indudable que aspectos como: la mente, los procesos cognitivos que en esta 

se llevan a cabo, la personalidad, la motivación, las emociones y el mundo afectivo, juegan 

un componente  singular en este proceso por otra parte, todos somos creativos en mayor o 

menor medida y lo que es más alentador aun, todos podemos desarrollarla. 

 

1.4 EL PENSAMIENTO CREATIVO SE CARACTERIZA POR: 

 

Fluidez :En lingüística, fluidez es la capacidad de un discurso de expresarse correctamente 

con cierta facilidad y espontaneidad, tanto en su idioma materno como en una segunda 

lengua; esto permite que el hablante se desenvuelva de una manera. La fluidez viene dada 

en tres áreas: 

 Capacidad para crear o reproducir ideas (área creativa). 

 Capacidad para producir, expresar y relacionar palabras (área lingüística). 

 Capacidad para conocer el significado de las palabras (área semántica). 

 

Es la capacidad de recuperar información de enorme caudal de informaciones  que cada 

uno dispone. Sin duda se vincula con la memoria y la posibilidad de recuperar información 

aprendida. 

 

Flexibilidad: Se vincula con la posibilidad de transformar las informaciones disponibles, 

con la reinterpretación  y la redefinición de la información que ingeniosamente se usa de 

manera diferente; con la capacidad de recordar rehusar la información en situaciones 

nuevas. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Ling%C3%BC%C3%ADstica
http://es.wikipedia.org/wiki/Discurso
http://es.wikipedia.org/wiki/Lengua_materna
http://es.wikipedia.org/wiki/Segunda_lengua
http://es.wikipedia.org/wiki/Segunda_lengua
http://es.wikipedia.org/wiki/Creatividad
http://es.wikipedia.org/wiki/Ling%C3%BC%C3%ADstica
http://es.wikipedia.org/wiki/Sem%C3%A1ntica
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Elaboración: consiste en la capacidad para implicar, conectar, relacionar de modo 

abarcativo una información con otra, de apelar a asociaciones y disociaciones. 

 

Las  transformaciones  a las que hacemos  referencia  se relacionan con instituciones. 

Estos cambios son, sin duda, transformaciones que remiten a la creación  de imágenes, 

representaciones, acciones, producciones, es decir  de construir significados.  

 

La creatividad implica huir de lo obvio, de lo seguro,  de lo previsible, para producir algo 

que al menos para ese sujeto, es novedoso. Cuando se intenta apelar  a lo preexistente en el 

pensamiento de cada uno,  sin dudar, sin vacilar, es difícil crear. Por el contrario cuando se 

duda  de creencias  y de la resolución de las situaciones, se puede imaginar, producir lo 

inexistente. Los problemas que admiten más de una respuesta correcta demandan un 

pensamiento creativo. 

 

En tanto la creatividad es una vía potente para el despliegue y el registro de las emociones, 

de la sensibilización, es necesario aplicar las experiencias sensibles para ampliar la 

creatividad. 

 

1.4.1 COMO INDICADORES DEL POTENCIAL CREATIVO  EN LOS NIÑOS. 

 

Curiosidad: Durante los primeros años de vida, los niños están ansiosos por conocer lo 

que les rodea, tienen un instinto innato de averiguar, es decir, son curiosos por naturaleza. 

Por ello, es indispensable respetar su necesidad de exploración, de indagación, de 

preguntar, de "meterse en todo". Aunque también es indiscutible la necesidad de ponerles 

límites, los cuales deben ser definidos en razón de su propia seguridad física, emocional y 

social.  

 

Sin embargo, no hay que confundir el hecho de establecer límites con coartar la curiosidad 

de los niños, pues, frases como: "cállate", "deja eso", "cómo preguntas", "no tengo 

tiempo", "estate quieto", generalmente, son expresiones que dañan la inteligencia 

emocional de los niños y las niñas, afectando su autoestima y la seguridad en sí mismos, lo 

cual no es más que una forma inadecuada de manejar la situación por parte de los padres. 



  

106 
 

Como consecuencia, sin darse cuenta, los niños deciden calmar su sana curiosidad sólo por 

"darles gusto"  a los adultos que son importantes en su vida.  

 

Además los chicos formulan preguntas intencionales y persistentemente no se satisfacen  

con respuestas superficiales. Su acción no solo es a través del lenguaje  sino que advierte 

también al actuar sobre los objetos: los manipula, explora desarma  rompe buscando lo que 

hay dentro. 

 

Flexibilidad: cuando los resultados obtenidos  no le son satisfactorios, intentan de otro 

modo, o usan un método diferente. 

 

Sensibilidad: ante los problemas: contradicciones, vacíos o incoherencias son destacadas, 

buscando nuevas respuestas. 

 

Redefinición: disposición para descubrir nuevos usos, establecer nuevos lazos y 

conexiones, establecer relaciones no apreciadas anteriormente por el u otras personas. 

 

Autoconciencia: se reconoce como independiente e individual para pensar, interpretar, 

operar, disponer para tener iniciativa. 

 

Originalidad: en dibujos, juegos, narraciones, tiene un estilo propio en el que se percibe 

su potencial para  redescubrir espontáneamente. 

 

Capacidad de percepción: capaz de destacar aspectos, elementos, hechos de la 

cotidianeidad y ponerlo de manifiesto. 

 

Vivir significa afrontar  problemas, resolverlos implica crecer intelectualmente. La 

educación  ocupa un lugar muy importante  en la potenciación de esta  capacidad. Los 

adultos tienen un rol destacado  para fomentar estos rasgos a través del modo en que les 

muestren el mundo a los chicos. 
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1.5 CREATIVIDAD EN LA ESCUELA 

 

La oferta educativa propone proyectos abiertos a la indignación, la búsqueda de 

respuestas, la observación detenida de la realidad, la confrontación de puntos de vista, la 

unidades didácticas  que  recortan realidades  no indignadas aun, por complejas que 

parezcan, todo tendiente a desarrollar aptitudes creativas en las personas. Esta escuela es 

fuente inagotable de estimulación, imágenes y fenómenos interrelacionados. 

 

La problemática de la creatividad se enmarca en la aceptación  y disposición para la 

comunicación, el individualismo, son rasgos de una escuela  que seguramente  no alienta 

la creatividad porque no puede, para sí, como organización, actuar con flexibilidad; 

sabemos que la desinhibición y la interacción entre actores institucionales promueven una 

institución creativa. 

 

La escuela puede ser un “laboratorio” para el desarrollo y aprendizaje  de la creatividad 

creando el clima adecuado para que todos puedan: 

 

 Imaginar. 

 Preguntar. 

 Curiosear. 

 Argumentar. 

 Combinar. 

 

1.6  LAS IMÁGENES  Y LA ESCUELA 

 

Es esencial propiciar una actitud creadora que atraviese todos los aprendizajes realizados 

por los niños/as en la escuela. Los chicos requieren ayuda para poblar de imágenes  su 

mundo; ayudar a mirar, observar, apreciar, imágenes de este mundo les permite a los niños 

una mejor visión de la realidad e interiorización de esas imágenes. Estas a su vez, ayudan a 

ampliar el mundo creativo en niños, jóvenes y en la sociedad en común. 

 

El crear es una actitud. La escuela que interpreta el currículo jurisdiccional y no que lo 

produce ni aplica tiene actitud creativa, apela al pensamiento divergente, al pensamiento 
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crítico como  posibilidad de resolver  problemas de toda índole, con claridad y capacidad 

para ir más allá  de la información dada disponible .esta concepción atraviesa el currículo, 

el modelo didáctico que subyace a la acción institucional colectiva e individual de sus 

actores, implica un “que es enseñar y saber ser creativo. 

 

Las decisiones acerca de: 

 

 Que implementos usar 

 Como usar los espacios. 

 Cuál es la estética de la escuela. 

 Que consignas dar. 

 Como organizar los tiempos. 

 Como usar la voz. 

 Que recursos dar. 

 Qué lugar ocupa el cuerpo en las interacciones  entre niños/as con otros niños /as. 

 Qué lugar ocupa el cuerpo de la docente en el establecimiento. 

 

1.7 CREATIVIDAD EN LOS PROCESOS DE ACOMODACION- ASIMILACION  

 

(PIAGET).En los primeros estudios, La creatividad fue abordada como un producto de 

hombres dotados de “genialidad”, como una” concepción hereditaria”, como “cualidades” 

de los sujetos. 

 

A principios del siglo XX comienza a observarse que la creatividad no es exclusiva de los 

“genios”, sino que está en todas las personas, con distinto grado de intensidad y 

explicación, dando advenimiento a un concepto más universal de la creatividad y a la 

posibilidad de estimularla.  

 

Estudiando los autores y las diferentes concepciones del siglo XX, observamos que, el 

tema de la creatividad, se gesta casi con los mismos parámetros que las Teorías del 

Desarrollo humano. 

 

Piaget centró sus estudios en la evolución de las diferentes formas de conocimiento que 
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conducen a formas elevadas de pensamiento; la inteligencia ocupa un papel preponderante 

en los procesos psíquicos, existiendo una continuidad entre los procesos superiores y la 

organización biológica, es decir habla de una génesis de las funciones psicológicas . No 

consideró a la creatividad como una manifestación diferenciada de la inteligencia; para él, 

los procesos que explican el conocimiento, explican también el desarrollo de la 

creatividad. Estudió la creatividad antes de la adolescencia, más que lo que ocurre después 

de ella. 

 

Toda conducta es un proceso adaptativo debido a la interacción entre el organismo y el 

medio que constan de dos momentos: la asimilación y la acomodación; ambos son 

responsables del desarrollo que es una actividad constructiva del sujeto.  

 

Piaget considera que: 

 

- la creatividad es una manifestación de la inteligencia, suponiendo que los esquemas que 

explican el conocimiento explican también el desarrollo de la creatividad. 

- la creatividad se basa en los procesos interrelacionados de asimilación y acomodación.  

La unicidad del pensamiento creativo se encuentra en los procesos asimilativos que son 

transformaciones subjetivas de la realidad, las formas maduras de creatividad son solo 

posibles gracias al balanceo de la asimilación con más proceso de acomodación. 

 

 - Estimulando la construcción de esquemas de conocimiento en los alumnos, se promueve 

el desarrollo del pensamiento y de la creatividad. 

- Los orígenes de la creatividad están en el juego infantil (como Vygotsky) 

- Se trata de la capacidad de ir más allá de la realidad, como la define Moccio, 

psicoanalista argentino de la década de los noventa. 

 

1.8.1 CREATIVIDAD SEGÚN VIGOTSKY 

 

La posición de este autor de origen ruso, es que se interesa por los determinantes sociales 

del desarrollo; Vygotsky sostiene que el desarrollo individual y los procesos sociales están 
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ligados, las funciones psicológicas superiores se realizan en colaboración con los otros, lo 

que da lugar al concepto de zona de desarrollo potencial.  

 

Cualquier actividad humana es creativa, no es reproducción de la experiencia, sino la 

creación de nuevas formas o actividades 

 

la imaginación es la base de la actividad creativa, es la característica distinta entre el 

mundo de la cultura y el de la naturaleza, la imaginación es necesaria para el pensamiento 

realista, ya que esta es imprescindible para una comprensión verdadera de la 

realidad desde muy temprana edad los niños tienen procesos creativos, que se expresan en 

el juego, este es una reconstrucción creativa, es la manifestación de la imaginación en la 

infancia la actividad imaginativa es aprendida, depende de la riqueza y variedad de las 

experiencias previas, la imaginación siempre emana de elementos tomados de la realidad 

la actividad creativa es aquella que construye algo nuevo el niño imagina menos que el 

adulto, pero tiene mayor confianza en los productos de su imaginación y menos control 

sobre ellos 

 

El desarrollo del lenguaje y la escolarización, son factores de influencia en el contenido y 

naturaleza de la creatividad; lo que incrementa la relación de interdependencia entre el 

pensamiento en conceptos y la imaginación subjetiva cualquier actividad humana es 

creativa, no es reproducción de la experiencia, sino la creación de nuevas formas o 

actividades 

 

la imaginación es la base de la actividad creativa, es la característica distinta entre el 

mundo de la cultura y el de la naturaleza, la imaginación es necesaria para el pensamiento 

realista, ya que este es imprescindible para una comprensión verdadera de la 

realidad desde muy temprana edad los niños tienen procesos creativos, que se expresan en 

el juego, este es una reconstrucción creativa, es la manifestación de la imaginación en la 

infancia la actividad imaginativa es aprendida, depende de la riqueza y variedad de las 

experiencias previas, la imaginación siempre emana de elementos tomados de la realidad 

 

COMO SEÑALA B. ROGOFF, “mientras que el desarrollo y el pensamiento individual 

se canalizan a través de las instituciones e instrumentos sociales, la apropiación individual 
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de las prácticas sociales tiene lugar en un proceso creativo” Cuando los individuos 

participan de una actividad social, eligen algunos elementos de la misma transformándolos 

de acuerdo a sus propios deseos o necesidades. Ellos transforman la cultura cuando se 

apropian de sus prácticas y las transmiten a las próximas generaciones ya transformadas y 

adaptadas a las propias necesidades del momento. Por lo tanto, las transformaciones que 

experimentan las distintas sociedades, nacen del esfuerzo de las personas creativas y del 

poder de las ideas nuevas. La autora se pregunta: “¿cómo se relaciona la creatividad con la 

participación guiada en la actividad socio-cultural?”  

 

1. La creatividad se construye sobre la base de tecnologías disponibles. La idea creativa es 

una re- formulación de ideas ya existentes. “La creatividad se apoya en la capacidad de 

ver de forma más clara y penetrante lo que uno ya sabe”. 

 

2. La creatividad de las personas tiene lugar en “el contexto de una comunidad donde más 

de una persona participa en la solución de un problema concreto”. Puede tratarse de 

comunidades no-contemporáneas, no co-existentes en el tiempo, (un artista puede 

reconocer a un pintor del renacimiento como un verdadero maestro que influye en su 

propia actividad creativa actual). En este sentido, la evocación resulta importante 

porque significa que se ha establecido un vínculo con algún individuo creativo y en esta 

evocación amplían, profundizan, refrescan sus destrezas y fomentan su inteligencia. 

“La mutua implicación de la gente que trabaja en los mismos temas es parte del 

contexto social de la creatividad.  

 

El diálogo, la colaboración y la construcción desde métodos previos generalmente 

proporciona el catalizador que permite unir dos ideas”... El pensamiento analógico, 

fundamental en el desarrollo de la creatividad, permite el logro de la intersubjetividad 

cuando los participantes en un diálogo, logran nuevas conexiones y comprensión de las 

perspectivas mutuas, es decir, se comunican. 

 

Creatividad, desde el modelo sistémico de Csikszentmihalyi propone un modelo según el 

cual la creatividad es el resultado de la interacción de un sistema compuesto por tres 

elementos:  
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Una cultura o campo, que aporta reglas simbólicas de una sociedad en particular. 

Constituye todo un conjunto de reglas y procedimientos simbólicos propios de una 

temática o campo de referencia (pintura, ciencias naturales, etc.)  una persona que aporta 

novedad al campo simbólico; se refiere al talento individual gracias al cual una persona 

logra combinaciones simbólicas que dan lugar a un producto novedoso; implica todos los 

recursos, estilos cognitivos, rasgos de personalidad y motivación que utiliza la persona 

cuando crea. La creatividad realmente tiene lugar cuando una persona, perteneciente a 

determinado ámbito, toma sus símbolos y produce una idea nueva que es seleccionada por 

el ámbito correspondiente para ser incluida en el campo oportuno. 

 

Para este autor, “la persona que quiere hacer una contribución creativa debe no sólo 

trabajar dentro de un sistema creativo, sino también reproducir dicho sistema dentro de su 

mente. ...Debe aprender las reglas y el contenido del campo, así como los criterios de 

selección, las preferencias del ámbito.”  

 

Un ámbito de expertos que validan y reconocen la innovación. Es el espacio en el cual se 

determina si la innovación vale o no la pena. “Un ámbito está formado por expertos en un 

campo determinado, cuyo trabajo incluye emitir un juicio sobre lo que se realiza en dicho 

campo. Los miembros del ámbito eligen de entre las novedades aquellas que merecen ser 

incluidas en el canon”.  

 

Según él, la creatividad tiene lugar en la interacción entre los pensamientos de una persona 

y el contexto socio-cultural; es un fenómeno sistémico, más que individual. 

 

En síntesis, luego de recorrer los aportes de distintas teorías sobre creatividad, podemos 

decir que mientras algunas ponen el acento en la personalidad, otras la consideran como el 

resultado de la combinación de rasgos de personalidad y capacidad intelectual, a la vez 

que para otras, la creatividad es un producto de la interacción sistémica de tres factores: 

campo, ámbito y persona. Podemos afirmar que, como sostienen numerosos 

investigadores, la creatividad no es un simple rasgo, habilidad o aptitud, razón por la cual, 

para evaluarla, debemos considerar la conjunción de las variables afectivas con las 

cognitivas y con el contexto ambiental, en una mirada integradora de todos los factores. 
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1.9 LA CREATIVIDAD TIENEN SUS RAICES  EN LA NIÑEZ 

 

Para un niño la vida es aventura. Las exploraciones más básicas de los niños  por el 

mundo, son en realidad  ejercicios creativos, la necesidad y el deseo de investigar, 

descubrir, experimentar, es algo natural para ellos. A medida que van creciendo, empiezan 

a crear universos enteros  a través de sus  juegos, mismos que se convertirán en su 

realidad. 

 

Si la creatividad es un estado natural del niño, que le sucede en su camino hacia la adultez 

en realidad, las presiones psicológicas que inhiben la creatividad de un niño, tiene lugar 

muy temprano en la vida los `padres puede suprimir o encausar la creatividad de sus hijos 

desde el ambiente familiar y la acertada elección de los colegios a donde asistirán estos 

alumnos de los niños de kínder, y aun en los primeros años de la primaria, aman asistir a la 

escuela , les emociona la idea de explorar , descubrir  y   aprender pero lo general, cuando 

llegan al tercer grado posiblemente ya no les agrade tanto ir al colegio y enfrentarse solos 

ante tantas demandas escolares, no tienen la misma sensación del placer. 

 

Los niños mucho más naturalmente que los adultos caen en este último estado de 

creatividad llamado flujo. 

 

Durante un flujo  el tiempo carece de importancia, existe únicamente el momento  eterno 

sin tiempo, solo el que se tiene a la mano. 

 

Este es un estado que resulta mucho más cómodo para los mismos niños que para los 

adultos  quienes se encuentran  constantemente mucho más consistentes del paso del 

tiempo 

 

Un ingrediente básico para que surja la creatividad  es que ellos  mantienen un término de 

“tiempo abierto” en donde adquieren la capacidad de perderse en cualquier actividad que 

estén realizando, de una forma tal que resulta mucho más difícil e imposible para un 

adulto. 
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Los niños creativos, necesitan tener la oportunidad  de seguir sus inclinaciones naturales, 

de desarrollar  sus talentos  particulares  y de ir a donde  sea que los lleven sus habilidades. 

 

La creatividad florece cuando las cosas se hacen con placer. 

Cuando un niño aprende a ser creativo  de una forma tal  en la que conserva el gusto por 

las cosas, será más seguro que produzca algo  mucho mejor pues en realidad  lo que cuenta 

siempre  es el gusto por hacerlo  y no tanto la perfección  de tener que hacerlo bien hecho. 

 

Un medio ambiente  que resulte estimulante  para la creatividad  es necesario,  y también 

es necesario que el niño se sienta motivado  por los adultos de manera que su espíritu 

creativo surja de su interior. 

 

En las familias creativas, se respira un sentimiento diferente, y se percibe más espacio los 

niños  creativos necesitan y demandan  una gran cantidad de libertad a su alrededor. 

 

Es importante saber que en el proceso creativo se dan ciertas características y que cuando 

sintamos que un niño puede ser altamente creativo, será realmente cuando sus procesos  

intelectuales se inclinen más hacia el pensamiento divergente, es decir que tenga 

características como la fluidez, la flexibilidad  y la originalidad, tanto como la `previsión, 

mismas que permitirán  aceptar la importancia  de otorgar muchas variadas respuestas o 

soluciones  a algún problema o situación. 

 

En una clase de cultura física el niño expresa una idea poco común estará tomando al 

mismo tiempo un riesgo,  en esta plataforma, el niño creativo toma gran determinación 

para presentar sus ideas poco comunes, no debemos tomarlas como bobas o poco 

importantes,  pues esto desmotivaría al niño. 

 

Los niños altamente creativos van tomando por si mismos una actitud muy hábil ante los 

demás de manera que ellos pueden convertirse en personitas muy maduras cuando es 

necesario que lo hagan, sin embargo pueden comportarse todo lo infantil que deseen 

cuando  requieran estarlo 
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Esto es conocido comúnmente como el ”síndrome creativo“ en donde un juego de 

características de la personalidad se distingue  entre otras porque ellas tienen un fuerte 

concepto de sí mismos, mismo que pone poca importancia a las funciones sociales y 

académicas lo que les permite bloquear cualquier miedo que pudiera surgir ante una 

desaprobación social. Siente su libertad, con una seguridad absoluta y puede expresarse y 

seguir creando 

 

  

Habilidades del fútbol 

 

- Poseer destreza y habilidad en el dominio del balón. - Cuando se busca el arco en la 

concreción de un gol, tener la capacidad de patear con diferentes superficies de contacto, 

desde diversas distancias y con variedad de ángulos. 

 

- Poder driblar y fintar oponentes.  

 

- Tener poder de decisión en las diferentes jugadas que se presentan. 

 

- Poseer sentido de anticipación a la jugada, ya sea en ataque como en defensa, esto 

permitirá recuperar el balón. 

 

El jugador que se destaque será aquel que posea en gran medida un buen manejo de las 

técnicas citadas, pero además posea calidad y variedad para contactar y transportar el 

balón. También se diferenciará de los demás jugadores por la precisión y orientación de 

sus remates, así como por su incidencia en el juego y el equipo.  

 

Existen diferentes características de personalidad como la concentración, iniciativa, libre 

expresión, creatividad, desenvoltura, imaginación, etcétera; que influirán en la técnica del 

jugador y en su aporte al colectivo. 

 

Para lograr una buena técnica es necesario que el jugador maneje ciertas habilidades y 

manejos de situación.  

http://www.deportesgratis.com/concentracion/
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El estar en el momento justo a la hora indicada no es una cualidad de todos, los goleadores 

se diferencian por poseer el olfato para estar presentes en ese momento justo. Pero todo 

jugador debe manejar un grado de intuición sobre la trayectoria que recorre el balón para 

anticiparse a su recorrido y captarla. Esta es una de las bases de la técnica. 

 

Otra de las bases es no perder la concentración en el balón, porque si lo perdemos de vista 

no aseguramos realizar un buen remate.  

 

Prosiguiendo, no debemos dejar de lado las cualidades motrices y físicas como son la 

coordinación de movimientos, el dominio del cuerpo, estar relajado y poseer equilibrio 

sobre el pie de apoyo. También podríamos ubicar entre éstas la destreza de ejecución. 

 

La técnica individual implica todas las acciones que el jugador de fútbol es capaz de 

desarrollar dominando y jugando el balón sin requerir ayuda colectiva. La técnica 

individual incluye acciones tales como el cabezazo, el tiro, el regate, la conducción del 

balón, su cobertura por medio de la oposición corporal y la recuperación e interceptación 

del esférico. 

 

La técnica colectiva consigue, siempre buscando el final eficaz de la jugada, que dos 

jugadores de un mismo equipo unan sus acciones individuales para lograr la concreción de 

la jugada. Aquí se incluyen las siguientes acciones: el pase, la finta, el relevo, la estrategia, 

la puesta en práctica de circuitos técnicos. 

 

Como pudimos ver la técnica en el fútbol puede ser individual o colectiva, y es necesario 

que las 2 sean dominadas para lograr un buen juego del fútbol. 

 

En el fútbol siempre se puede mejorar. Dependiendo de qué posición o función cumples en 

la cancha, hay distintas técnicas y conceptos que te ayudarán a rendir mejor. He aquí una 

guía completa de técnicas para cada función en el campo de juego. 

 

 

 

http://www.deportesgratis.com/tiro/
http://futbol.about.com/od/Jugar/a/Secretos-Del-Puesto-De-Arquero.htm
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Técnicas de arquero 

 

 

Es el puesto más difícil del fútbol porque cuando el portero embolsa o desvía la pelota 

simplemente está cumpliendo su tarea; mientras que si le encajan un gol, casi siempre se 

lleva al menos parte de la responsabilidad. 

 

Para dominar este puesto, hay que manejar muy bien los tiempos y las técnicas: cuándo y 

cómo salir del arco, cómo achicar ante un delantero que viene solo y de frente, cómo 

despejar la pelota y cómo acelerar o disminuir el ritmo del partido. 

 

Aunque pareciera que sólo está parado a la espera de que le llegue la pelota, el arquero 

debe dominar más técnicas que cualquier otro futbolista ya que es el único que juega con 

las manos y los pies. 

 

Técnicas para defender 

 

 

El primer central es el cerebro de la defensa, el segundo zaguero debe cumplir con su 

función, y los laterales tienen que marcar primero y proyectarse después en una ida y 

vuelta sin cesar. 

 

Aunque tengan responsabilidades muy distintas, los distintos integrantes de la última línea 

deben hablarse entre ellos mismos, y con su arquero, para coordinar sus movimientos 

constantemente para evitar errores que pueden significar goles en contra decisivos. 

http://futbol.about.com/od/Jugar/a/Secretos-Del-Puesto-De-Arquero.htm
http://futbol.about.com/od/Jugar/tp/El-Manual-Del-Defensor.htm
http://0.tqn.com/d/futbol/1/0/O/0/-/-/Valdes.jpg
http://0.tqn.com/d/futbol/1/0/X/0/-/-/rafa-marquez.jpg
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Técnicas para volantear 

 

 

Los volantes o mediocampistas son los jugadores que más distancia recorren durante un 

partido, pero su tarea no se limita a correr detrás del balón. Deben organizar el juego de su 

equipo y servir de enlace entre la defensa y la delantera. 

 

Además, deben llegar con frecuencia al gol, y bajar a dar una mano a la zaga, con lo cual 

se convierten en verdaderos jugadores de área a área. 

 

Técnicas para crear juego 

 

 

Aunque cada vez menos, aún hoy muchos equipos usan un jugador cuya única 

responsabilidad es generar juego; es decir, distribuir el balón a compañeros libres y en 

posiciones de hacer da; al equipo rival, o bien retener la posesión del balón cuando su 

equipo va ganando. 

 

Conocido como número diez, enlace o media punta, este jugador generalmente lidera el 

equipo en asistencias y suele ser estar también entre los máximos goleadores del cuadro 

gracias a su proximidad al arco rival. Para eso requiere la habilidad con la cual superar a 

los contrincantes en el uno a uno, visión de campo para encontrar al compañero mejor 

ubicado, y una gran pegada para dar el pase a distancia o rematar al arco. 

 

 

http://futbol.about.com/od/Jugar/a/El-Manual-Del-Volante.htm
http://futbol.about.com/od/Jugar/a/El-Manual-Del-10.htm
http://0.tqn.com/d/futbol/1/0/8/2/-/-/beckham.jpg
http://0.tqn.com/d/futbol/1/0/p/1/-/-/zizou.jpg
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Hay jugadores como Radamel Falcao o Gonzalo Higuaín que durante los partidos 

parecieran solo tocar la pelota para enviarla a la red. Y es porque son delanteros de área 

que pierden peso y pueden perjudicar a su equipo al retroceder en busca de la pelota. He 

ahí el primer concepto que debe manera un auténtico número nueve: no desesperarse 

cuando no le llega el balón. 

 

El siguiente concepto es no desesperarse cuando sí le llega el balón en el área, ya que ahí 

adentro, levantar la cabeza y abrir bien los ojos es imprescindible. 

 

Técnicas más utilizadas en el Fútbol 

 

Mucha gente confunde habilidades del fútbol con técnicas del fútbol. Las habilidades se 

refieren a la capacidad del jugador de lograr usar técnica(s) particulares durante 

situaciones reales de juego. Por otro lado, las técnicas son las posibilidades de un jugador 

para realizar un movimiento mecánico dado, como una patada por ejemplo. Los jugadores 

experimentados tienen mecánicas suaves y de poca energía y pueden ejecutar una sucesión 

de técnicas en un sólo movimiento elegante. 

 

Con la repetición, observación o visualización se pueden lograr técnicas de fútbol sólidas. 

Con un entrenamiento y práctica regular de una técnica específica se fortalece la confianza 

y el movimiento dado se hace natural en el jugador. 

 

Otro tipo de “entrenamiento” que debería considerar es ver juegos de fútbol de calidad en 

Televisión. Trate de entender cómo los jugadores se mueven cuando ejecutan las técnicas 

de fútbol. Casi todas las estrellas hoy en día admiten que han aprendido observando a los 

mejores jugadores. 

 

http://0.tqn.com/d/futbol/1/0/2/2/-/-/falcaoII.jpg
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El visualizar las técnicas de fútbol por métodos especiales es una nueva forma radical de 

verificación y desarrollo de habilidades. 

 

Estas secciones descomponen las mecánicas básicas de las técnicas del fútbol más 

frecuentemente usadas en el juego. 

 

Pateo: El pateo es una técnica fundamental y versátil usada para pasar, disparar y despejar. 

Los verdaderos aficionados al fútbol se refieren al disparo del balón porque suena más 

controlado. 

 

Control del balón: La capacidad para manipular el balón y prepararlo para otras técnicas 

(tales como disparar o hacer un pase) es una de las más esenciales en el fútbol. Casi todos 

los jugadores famosos son conocidos por tener un gran manejo del balón. Me perdonan 

pero tal relación tan cercana con el balón sólo puede lograrse con incontables horas de 

entrenamiento. 

 

Cabecear: El uso de la cabeza tiene muchos significados en el futbol. Uno de los más 

grandes mitos en el juego aún se mantiene hoy en día, y dice que los jugadores que 

cabecean el balón muy a menudo tienen menor inteligencia. Desde los noventa se ha 

probado científicamente que no hay conexión entre cabecear y la inteligencia. 

 

Drible: Driblar no es otra cosa que moverse con el balón a lo largo del campo. Es una 

habilidad usada para reubicar a un jugador en un lugar deseado en donde pueda disparar o 

pasar el balón. Lo que transforma el drible en un arte son los defensores que 

constantemente tratan de limitar las opciones del jugador con el balón. 

 

Marcación: Los defensores habilidosos son maestros al momento de presentar oposición. 

Ellos limitan al transportador del balón, lo frenan, y generalmente evitan que se dirija 

hacia el arco. 

 

Tapando: Los arqueros tienen el trabajo esencial de proteger su propio arco manipulando 

el balón en cualquier forma que sea posible. Las posibilidades de salir bien librado tras un 

error son muy pocas. La seguridad y la efectividad es lo principal cuando se trata de atajar 
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balones. De un arquero por lo general se espera que haga los saques de rutina en un juego 

y que intente todo lo que pueda. 

 

Formación integral 

 

1.1 concepto. 

Podemos definir la Formación Integral como el proceso continuo, permanente y 

participativo que busca desarrollar armónica y coherentemente todas y cada una de las 

dimensiones del ser  Humano ética, espiritual, cognitiva, afectiva, comunicativa, estética, 

corporal, y socio-política. 

 

A fin de lograr su realización plena en la sociedad. Es decir, vemos el ser humano como 

uno y a la vez pluridimensional, bien diverso como el cuerpo humano y a la vez 

plenamente integrado y articulado en una unidad.   

 

Lo anterior supone que hemos hecho una opción por unas determinadas dimensiones que 

consideramos indispensable cultivar si queremos lograr más plenamente el desarrollo 

armónico de la persona. De este modo, una propuesta educativa coherente con lo anterior, 

debe abordar los distintos procesos que son propios de cada una de estas dimensiones de la 

persona; pero no sólo abordarlos, sino hacer que efectivamente todas las acciones 

curriculares se orienten a trabajar para lograr su desarrollo.  

 

Podemos afirmar que las dimensiones son “categorías” o conceptos que hemos construido 

racionalmente para determinar aquellos aspectos que son definitivos en el ser humano, y 

que por lo mismo, no podemos desatender cuando pretendemos formar integralmente.  

 

    ¿Por qué entendemos así la Formación Integral?  

 

Si hablamos del sustantivo «Formación» es porque se busca desarrollar y orientar 

claramente esas diferentes dimensiones o potencialidades que poseemos. Si a ese 

sustantivo le añadimos el adjetivo «Integral» es para decir que ese desarrollo abarca la 

totalidad del ser humano.  
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No hay formación sin orientación; siempre se forma para algo, con un fin, con una 

intencionalidad, con un propósito. En educación no hay asepsia, no hay neutralidad; por 

eso se «forma», se da forma, de cara a una cultura, a una sociedad, en un determinado 

contexto.  

 

Podríamos formar para que nuestros estudiantes simplemente se adapten y se amolden al 

modelo social predominante, pero el compromiso que asumimos desde la Pedagogía 

contemporánea es el de formar para no re-producir el «status-quo», sino para ayudar a 

nuestros estudiantes a ser hombres y mujeres plenamente auténticos, capaces de mirar la 

realidad de una manera lúcida y de comprometerse en su transformación: que piensen por 

ellos mismos, que sean críticos, que actúen en coherencia con sus valores y principios. En 

otras palabras, queremos formar, ante todo, personas competentes, capaces de discernir los 

signos de los tiempos de una forma reflexiva, crítica y comprometida.  

 

Queremos formar integralmente pensando más en el SER de la persona que en su tener o 

saber para poder. Nuestra formación no es mera capacitación para acceder a un título 

académico, y adquirir prestigio o «status» por ser egresado de una institución de renombre.  

 

2.2 importancia de la formación integral 

 

El enfoque holístico en la educación básica es indispensable para atender a la niñez de 

manera integral tomando en cuenta las diferentes dimensiones del desarrollo de las niñas y 

los jóvenes. 

 

La formación integral “es aquella que abarca todos los aspectos de desarrollo del niño. El 

niño es un ser orgánico, afectivo, social e intelectual y la su educación debe estar orientada 

a proporcionarles los elementos necesarios para que puedan desarrollarse en óptimas 

condiciones, desde una buena nutrición hasta las oportunidades de aprendizaje que los 

padres y los servicios educativos puedan brindarles” 

 

 Hemos comprendido la formación integral en tres aspectos básicos: Cognitivo, físico y 

emocional. La profesora explicó que “desde el aspecto cognitivo el niño, motivado por su 

curiosidad natural, capta todo a través de los sentidos que son los instrumentos más 
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importantes del conocimiento. Lo ayudan a reconocer la realidad y construir 

progresivamente su visión del mundo” 

 

Desde el aspecto físico “está la secuencia de desarrollo motor, aspecto importante en la 

construcción de lo corporal y el manejo de su cuerpo.  

 

Esto va de acuerdo con la maduración de los procesos neurológicos y no se debe forzar ya 

que forman parte de un proceso largo” 

 

Por último, desde el aspecto emocional “el niño desde pequeño tiene un vínculo muy 

importante con la madre y forma parte esencial de su estabilidad emocional. La capacidad 

que tenga para ser sociable depende mucho de la posibilidad para estar con otras personas 

y desenvolverse con su entorno afectivo y acogedor en el cual el infante aprenda a 

expresar sus sentimientos y autor regular sus conductas" 

 

Por otro lado, resaltó la reforma curricular que se está realizando que tiene como objetivo, 

que los profesionales en educación inicial tengan una metodología de enseñanza mucho 

más dinámica, en donde sean participantes activos de los juegos infantiles, se involucren 

en su mundo lúdico para que así el niño se capaz de tener un aprendizaje mucho más vital 

y enérgico. 

 

Finalmente, enfatizó que para que esta formación integral se produzca de la manera más 

óptima, es vital que los niños reciban una adecuada nutrición basada en proteínas para que 

estén en condiciones de aprender y desarrollarse bien. 

 

Como lograr una formación integral 

 

Las condiciones actuales de vida hacen indispensable una formación muy aquilatada de 

niños y jóvenes si queremos tener futuro. Los medios de comunicación acosan diariamente 

al ciudadano con un alud de informaciones de todo orden. Con frecuencia, los temas 

decisivos de la vida humana son tratados de forma frívola y tendenciosa. Resulta 

extremadamente difícil para niños y jóvenes reaccionar con la debida lucidez ante esta 

avalancha de ideas contrastadas e incluso a veces opuestas. La única vía de solución es 
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dotar a niños y jóvenes de un elevado poder de discernimiento y fortalecer su voluntad 

mediante la propuesta de un ideal de vida entusiasmarte. 

 

A ello tienden en el fondo, expresa o tácitamente, los diversos planes de estudio que se 

están elaborando en distintos lugares y países. La Ley General de Ordenación del Sistema 

Educativo (LOGSE) propone como meta última de la enseñanza lograr la "formación 

integral de los alumnos". Para ello señala seis objetivos o metas parciales (aprender a 

pensar con rigor, razonar de modo persuasivo y fundamentado, convivir de forma grata y 

fecunda, tomar decisiones lúcidas, comportarse de modo adecuado a las exigencias del 

propio ser personal) y siete temas transversales (Educación moral y cívica, Educación para 

la paz, Educación para la igualdad de oportunidades entre los sexos, Educación ambiental, 

Educación sexual, Educación del consumidor y Educación vial). Estos temas según la Ley  

han de ser tratados a través de todas las áreas de forma tal que, al mismo tiempo que se los 

expone, se vayan consiguiendo los objetivos antedichos: pensar con rigor, razonar de 

forma coherente, etc. Al hacerlo, cada profesor ejerce función de auténtico tutor. 

 

Para comprender el proceso de formación integral es necesario aclarar algunos términos 

que son fundamentales en el proceso de enseñanza y aprendizaje. 

 

Por lo cual podemos afirmar que la educación es la acción por medio de la cual un pueblo 

o una cultura transmiten sus tradiciones, valores y saberes a los niños y jóvenes, guiados o 

dirigidos por un adulto para que desarrollen todas las potencialidades y cualidades propias 

del ser humano. Para alcanzar este fin es necesario que se establezcan los fundamentos y 

parámetros antropológicos, epistemológicos, ontológicos y éticos, propios de la cultura 

bajo los cuales se construirá el proyecto pedagógico. 

 

Al definir qué tipo de hombre se debe formar, cuáles serán sus deberes y derechos, qué 

valores y principios son fundamentales para preservar la cultura y la sociedad, qué 

procesos de enseñanza y aprendizaje son los más pertinentes para adquirir el 

conocimiento, etc., se define el horizonte de sentido que debe cumplir el proceso de 

educación dentro de la dinamización y proyección de la cultura, con el fin de consolidar la 

identidad propia. 
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Al tener claro el horizonte de sentido que debe tener el proceso de educación dentro de la 

cultura, se establecen los lineamientos pedagógicos y se construyen las herramientas 

pertinentes que responden a las necesidades propias del entorno natural, social, cultural, 

económico y político del pueblo o nación. Desde estas bases se establecen los ciclos de 

aprendizaje, las áreas de conocimiento, los contenidos, las didácticas pertinentes para 

alcanzar los fines y objetivos establecidos. 

 

La cultura occidental ha privilegiado la fundamentación del proceso educativo desde la 

concepción antropológica de la persona humana, por lo cual propone su formación integral 

como la herramienta pertinente para potenciar todas sus dimensiones. Pero, ¿qué significa 

formación integral? La palabra formar se toma del latín formare, que significa: dar forma 

a algo; criar, educar, adiestrar; adquirir más o menos desarrollo, aptitud o habilidad en lo 

físico o en lo moral. La palabra formación significa: acción y efecto de formar o formarse. 

 

La formación es un proceso educativo que consiste en propiciar, favorecer y estimular la 

explicitación, desarrollo y orientación de las virtualidades y dinamismos de la persona 

humana. (Remolina, 1998: 71). 

 

De acuerdo a lo anterior, podemos afirmar que la formación integral es la acción que 

ejerce una cultura para potenciar o desarrollar globalmente todas las dimensiones propias 

de la persona humana. 

 

Formación es el proceso por el que se adquiere cultura, y esta cultura misma en cuanto 

patrimonio personal del hombre culto, sin que se confunda cultura con el conjunto de 

realizaciones objetivas de una civilización, al margen de la personalidad del individuo. En 

forma breve, formación significa ascenso a la humanidad; desarrollo del hombre en tanto 

hombre. (Orozco, 1998: 21). 

 

Como dijimos anteriormente la cultura occidental ha privilegiado la concepción del 

hombre como una persona humana íntegra, como totalidad; por ello la formación integral 

debe ser un enfoque o forma de educar que enfatice el proceso de constitución de la 

persona y reconozca todas las dimensiones de ésta que estén presentes en los diversos 

ámbitos de su existencia individual y social. 
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La formación integral es el proceso continuo, permanente y participativo que busca 

desarrollar armónica y coherentemente todas y cada una de las dimensiones del ser 

humano, a fin de lograr su realización plena en la sociedad. (ACODESI, 2002: 13). 

 

Desde este enfoque el proceso educativo debe estar centrado en el estudiante, para que, 

haciendo uso de todas sus potencialidades, constituya y desarrolle su ser personal desde la 

perspectiva integral de la persona humana. 

 

La formación integral busca fomentar la responsabilidad y la Justicia social, el respeto a la 

diversidad, la tolerancia y el desarrollo 

Sustentable. 

 

  HIPOTESIS 

 La  falta de creatividad de  los docentes está incidiendo notablemente en la 

formación integral de los niños y niñas del 5to año “A” de educación básica de la 

escuela “Lauro Damerval Ayora 

 

 

Los procesos de trabajo creativo que realizan los docentes en el área  de educación 

física, en la disciplina del futbol, no son los adecuados para la formación integral 

de los niños de la escuela “Lauro Damerval Ayora” 

 

 La inadecuada metodología que utilizan los docentes de educación física, en la 

disciplina del futbol; son métodos tradicionales y no permiten eficaz aprendizaje a 

los niños y niñas del 5to grado “A “de educación básica de la escuela “Lauro 

Damerval Ayora”. 
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f.  METODOLOGÍA 

 

La metodología que se va a emplear en la siguiente investigación denominada: 

Desarrollo de la creatividad en la disciplina de futbol incide en la formación integral  de 

los niños y niñas  del 5to año de educación básica  de la escuela “lauro Damerval ayora” 

periodo 2013-2014 

 

La investigación será de tipo cualitativa- cuantitativa, orientadora en el método científico y 

otros  métodos  y técnicas auxiliares. Es preciso orientar la investigación con los objetivos 

que se constituyen en objetivos de trabajo. 

 

Métodos: 

 

El método Científico: se refiere a la serie de etapas que se recorrerá para obtener un 

conocimiento válido desde el punto de vista científico, utilizará para esto instrumentos que 

resulten fiables. Lo que hace este método es minimizar la influencia de la subjetividad del 

científico en su trabajo. Este método estará presente en todo el proceso investigativo, se  

efectuará una observación directa, de la forma de aprendizaje a través de la utilización de 

Estrategias Metodológicas de parte de las maestros para, obtener resultados precisos y 

reconocer de la mejor manera la enseñanza-aprendizaje, esta investigación nos permitirá 

obtener datos y características de una población. El objetivo es la adquisición de datos, 

precisos y sistemáticos que pueden usarse en promedios, frecuencias y cálculos 

estadísticos similares. Los estudios descriptivos raramente involucran experimentación, ya 

que están más preocupados con los fenómenos que ocurren naturalmente que con la 

observación de situaciones controladas.  

 

Método Inductivo: método de conocimiento que permitirá obtener por generalización un 

enunciado general a partir de enunciados que describirán casos particulares. La inducción 

se considerará completa cuando se han observado todos los casos particulares, por lo que 

la generalización a la que da lugar se considerará válida. Este método se utilizará  en la 

observación, experimentación, comparación, abstracción, y generalización  acerca de la 

importancia de la creatividad en los niños  y su relación con el rendimiento académico, 

http://www.monografias.com/trabajos87/metodo-inductivo/metodo-inductivo.shtml
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frente a su desarrollo físico e intelectual. Se partirá de la observación de los hechos para 

sacar conclusiones. 

 

Método Deductivo: Va de lo general a lo particular, hacia afirmaciones de carácter 

general. Consistirá en la totalidad de reglas y procesos, con cuya ayuda se deducirá 

conclusiones. Este método se utilizará en los diferentes conceptos, principios, definiciones 

del tema investigado. 

 

Método Analítico: Este método implica el análisis (del griego análisis, que significa 

descomposición), esto es la separación de un todo en sus partes o en sus elementos 

constitutivos. Se apoyará y conocerá para lo cual es necesario descomponerlo en sus 

partes.  

 

Este método se utilizará en el análisis y la búsqueda de información sobre la  Metodología 

que utilizan los docentes. Este método servirá para probar la veracidad de los hechos. 

 

  Técnicas 

 

La observación: como técnica de investigación, consiste en "ver" y "oír" los hechos y 

fenómenos qué queremos estudiar, y se utiliza fundamentalmente para conocer hechos, 

conductas y comportamientos colectivos. 

 

La entrevista: es un instrumento para obtener información relacionada con algún objetivo 

general o específico, desde una perspectiva teórica o práctica y desde un ámbito de acción 

y disciplina que produce por sí mismo un tipo de información y comunicación. 

 

Información: la información que busca el profesional de psicología está relacionada con 

el rol profesional de su disciplina que ejerce en el momento que está utilizando este 

instrumento de evaluación y obtención de información. El fin u objetivo que persigue con 

la entrevista estará definido a su vez por el ámbito laboral, jurídico, clínico, educativo, 

industrial, que a su vez definirá el objetivo al que va dirigida la entrevista ya sea para 

diagnosticar, o como parte de los instrumentos de diagnóstico, para asesorar, para 

seleccionar, o con fines terapéuticos. 
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La entrevista se definió a partir de la necesidad de encuadrarla como técnica de 

evaluación, en ese sentido es clásica la definición de Bingham y Moore (1924): "La 

entrevista es una conversación con un propósito”. 

 

Esquema de observación 

 

Será útil para conocer las actitudes determinantes de comportamiento de los niños con la 

falta de creatividad para crear forma de juegos  y valores morales  de la escuela “lauro 

Damerval ayora”  

   

  Técnicas e Instrumentos 

 

En el trascurso de la investigación corresponderá propender a la utilización de técnicas e 

instrumentos que permitan la obtención de información concreta, y real sobre la aplicación 

de la creatividad, para ello se procederá a organizar las hipótesis en categorías, variables, 

indicadores y sub  indicadores, para elaborar los cuestionarios  que serán aplicados a los 

directivos, personal docente y estudiantes de la Escuela “lauro Damerval ayora” de la 

provincia de Loja, en este sentido las técnicas utilizadas serán: 

 

La encuesta, se utilizará tomando como base los objetivos  de la investigación, así como 

las características de los sujetos a los cuales está dirigida Autoridades, docentes y 

estudiantes de la escuela fiscal mixta “Lauro Damerval Ayora”. 

 

Población y Muestra.La población  está constituida por los siguientes sujetos sociales 

ESCUELA “LAURO DAMERVAL AYORA”. 

 

Actores educativos  Población Muestra 

Director de Escuela 1 Encuestas 

Docentes 5 Encuestas 

Estudiantes 27 Encuestas  27 estudiantes del 

Quinto grado “A” 

 

AUTOR: Luis reinoso.

FUENTE: alumnos de la escuela “Lauro Damerval Ayora”, Director y  docentes. 
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g. CRONOGRAMA

# ACTIVIDADES MESES SEPTIEMBRE A DICIEMBRE ENERO A ABRIL MAYO A AGOSTO SEPTIEMBRE A DICIEMBRE ENERO A MAYO JUNIO 

 2013-2014-2015 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 ELABORACIÓN 

DEL PROYECTO 

SELECCIÓN DE 

TEMA 
                                            

PRESENTACIÓN 

DEL TEMA 
                                            

2 APROBACIÓN DEL PROYECTO                                             

3 
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A
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R

O
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O

 D
E

L
 P

R
O

Y
E

C
T

O
 

PROBLEMATIZACIÓN                                             

4 JUSTIFICACIÓN                                             

6 OBJETIVOS E HIPÓTESIS                                             

7 ESTRUCTURA DEL MARCO 

TEÓRICO 
                                            

8 ANÁLISIS DEL MARCO 

TEÓRICO 
                                            

9 METODOLOGÍA                                             

10 RECURSOS                                             

11 BIBLIOGRAFÍA                                             

12 ANEXOS                                             

13 
PRESENTACIÓN DEL PROYECTO E 

INFORME SOBRE SU ESTRUCTURA Y 

COHERENCIA 

                                            

14 
APROBACIÓN DEL PROYECTO Y 

DESIGNACIÓN DEL DIRECTOR DE LA 

TESIS 

                                            

15 
RECUPERACIÓN, ORGANIZACIÓN, 

PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE LA 

INFORMACIÓN 

                                            

16 REDACCIÓN DE CONCLUSIONES Y 

RECOMENDACIONES 
                                            

17 REVISIÓN POR PARTE DEL DIRECTOR 

DE TESIS 
                                            

18 DESIGNACIÓN DEL TRIBUNAL Y 

LECTURA DEL BORRADOR DE TESIS 
                                            

19 
DEFENSA DE TESIS 

PRIVADA                                             

20 PUBLICA                                             

2013        2014       2015 
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO 

 

 PRESUPUESTO 

 

RECURSOS 

MATERIALES  

 

CANTIDAD  

 

COSTO 

 

TOTAL 

 

Impresiones  

8 

 

8 

 

8 

 

Copias 3 3 3 

Anillados y 

empastados 

 

12 

 

12 

 

12 

 

Movilización. 

 

               25 

 

25 

 

25 

internet  2 2 2 

Material 

didáctico 

 

 

 

25 

 

25 

 

74 

 

RECURSOS. 

INSTITUCIONALES 

 Universidad nacional de Loja. 

 Área de educación, el arte y la comunicación. 

 Carrera de cultura física. 

 Escuela “lauro Damerval ayora. 

HUMANOS 

 Autoridades y docentes  de la universidad nacional de Loja. 
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 Autoridades, docentes de Área de la educación, el Arte y la comunicación. 

 Autoridades y docentes de la escuela “ Lauro Damerval Ayora” 

 Asesor: Mg. Sc. Dra. Rosa Álvarez. 

 Niñas y niños del quinto grado “A”. 

 Alumno investigador: Luis Reinoso 

MATERIALES 

 Bibliografía especializada. 

 Papelería. 

 Computador. 

 Suministros para el computador. 

 Papel boom tamaño INEN. 

 Bibliografía. 

 Impresión del proyecto. 

 Uso de internet. 

 Copias Xerox. 

 Cuaderno de apuntes. 

 Calculadora. 

 Conos. Silbato. 

 Otros. 

 Escuela “lauro Damerval ayora”. 

 Balones. 

 Ulas, cuerdas entre otros. 

FINANCIAMIENTO 

Los gastos que demande la presente investigación serán cubiertos en su totalidad 

por el autor del presente trabajo investigativo. 
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ANEXOS 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

ÁREA DE LA EDUCACIÓN, EL ARTE, Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE CULTURA FISICA 

 

ENCUESTA A ESTUDIANTES 

 

Con mi más sincero respeto  solicito a los estudiantes del quinto año de educación Básica 

de la escuela “Lauro Damerval Ayora” de la ciudad de Loja, se digne proporcionar su 

valiosa colaboración, dando contestación al siguiente cuestionario de preguntas formuladas 

para mi Tesis cuyo título es; LA APLICACIÓN DE LA CREATIVIDAD EN LA 

DISCIPLINA DEL FÚTBOL PARA LA FORMACIÓN INTEGRAL DE LOS NIÑOS Y 

NIÑAS DEL 5TO AÑO DE EDUCACIÓN BÁSICA DE LA ESCUELA LAURO 

DAMERVAL AYORA 2013-2014. “resultados que me permitirán culminar con mi trabajo 

investigativo 

 

1.- ¿Te gusta las clases de cultura física? 

SI  (  )  NO  (  )  A veces      (    ) 

 

 

2.- ¿Cuántas horas de clases de cultura física recibes a la semana? 

1 hora  (  ) 

2 horas (  ) 

3 horas         (  ) 

 

 

3.-  ¿Considera que las clases impartidas por tu docente son dinámicas? 

SI     (   )                                    NO   (   )                                           A veces      (   ) 

 

 

4.- ¿Al iniciar la hora clase tu docente, lo realiza a través de: 

- Una dinámica  (  ) 

- Una canción  (  ) 

- Un juego recreativo (  )  
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5- ¿el docente de cultura física si permite que su participación sea espontánea y creativa en 

la hora de clase? 

Si                    (    ) 

No               (    ) 

Porque………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 

6.- ¿El docente en la hora de educación física utiliza la creatividad y de manera la utiliza: 

- Realiza preguntas  (     ) 

- Pruebas escritas  (     ) 

- expresión creativa  (     )  

 

7.- ¿Tu docente al impartir sus conocimientos que técnicas utiliza en la enseñanza de los 

contenidos de fútbol en cultura física? 

- Trabajo en cancha    (     ) 

- Explica y ejecuta.   (     ) 

- Observación del medio  (     ) 

 

8.- ¿Qué material didáctico utiliza tu maestro para impartir la clase de cultura física? 

Conos    ( ) 

Balones              ( ) 

Objetos del medio   ( ) 

Otros………………………………………………………………………………………… 

 

9.- ¿Al terminar  la clase, tu maestro evalúa lo que has aprendido en el área de cultura 

física? 

SI     (      )                                    NO   (        )                                       A veces      (      ) 

 

 

10.- ¿cree usted que la infraestructura del establecimiento.  Canchas, aulas etc. brindan las 

garantías necesarias para el desarrollo de la creatividad? 

Si   ( ) 

No   ( ) 

Porque………………………………………………………………………………………...

................................................................................................................................. 

        

 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

ÁREA DE LA EDUCACIÓN, EL ARTE, Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE CULTURA FISICA 

 

ENCUESTA A DIRECTOR  

 

Con mi más sincero respeto  solicito usted señor director de la escuela “Lauro Damerval 

Ayora”, se digne proporcionar su valiosa colaboración, dando contestación al siguiente 

cuestionario de preguntas formuladas para mi Tesis cuyo título es; LA APLICACIÓN DE 

LA CREATIVIDAD EN LA DISCIPLINA DEL FÚTBOL PARA LA FORMACIÓN 

INTEGRAL DE LOS NIÑOS Y NIÑAS DEL 5TO AÑO DE EDUCACIÓN BÁSICA DE 

LA ESCUELA LAURO DAMERVAL AYORA 2013-2014. “resultados que me permitirán 

culminar con mi trabajo investigativo. 

 

 

1: ¿El fútbol ocupa un lugar prioritario en los deportes de su escuela? 

     SI – NO porque  

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

 

2: las instalaciones de su establecimiento está adecuada  para impartir y fomentar la 

creatividad aplicada al fútbol  

SI - NO porque 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 
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3: los profesores de educación física que imparten el fútbol desarrollan la creatividad  en el 

entrenamiento con sus alumnos 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

4: Cree usted que el fútbol incide en el desarrollo y formación integral de los estudiantes en 

las clases de educación física. 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

 

5: Usted como la máxima autoridad de este establecimiento educativo estaría de acuerdo a 

que los docentes de educación física sean  creativos a la hora de dar sus clases 

SI    (     )                     NO    (     ). 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

ÁREA DE LA EDUCACIÓN, EL ARTE, Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE CULTURA FISICA Y DEPORTES 

 

ENCUESTA A LOS DOCENTES   

 

Con mi más sincero respeto  solicito usted señor docente, se digne proporcionar su valiosa 

colaboración, dando contestación al siguiente cuestionario de preguntas formuladas para 

mi Tesis cuyo título es; LA APLICACIÓN DE LA CREATIVIDAD EN LA DISCIPLINA 

DEL FÚTBOL PARA LA FORMACIÓN INTEGRAL DE LOS NIÑOS Y NIÑAS DEL 

5TO AÑO DE EDUCACIÓN BÁSICA DE LA ESCUELA LAURO DAMERVAL 

AYORA 2013-2014. “resultados que me permitirán culminar con mi trabajo investigativo. 

 

1: ¿Después de su formación profesional como docente de Cultura Física, ha seguido 

cursos o talleres relacionados con el Fútbol? 

Si (    )  No (    ) 

 2.¿Usted cree que el fútbol mejora las habilidades y destrezas de los estudiantes? 

  

SI – NO POR QUE 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

3: - ¿usted  incentiva a sus alumnos de fútbol  a que sean creativos tanto en los 

entrenamientos como en las competencias escolares? 

SI – NO 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 
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4: ¿Cree usted que sus enseñanzas impartidas a través del fútbol en la formación integral de 

sus alumnos? 

Si – NO  POR QUE  

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………....... 

5: Desarrolla usted en cada clase valores para el desarrollo de la formación integral de sus 

estudiantes. 

SI  -NO CUALES 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………….... 

6: ¿Usted evalúa el proceso de enseñanza aprendizaje del fútbol? 

Si (    )  No (    ) 

 

 ¿Con que frecuencia? 

Siempre                    (    ) 

De vez en cuando     (    ) 

Nunca                       (    ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

140 
 

FOTOGRAFÍAS  

ENTRADA A LA ESCUELA Y CALLES QUE LA RODEAN 
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EJECUCION DEL PASE CON OBSTACULOS EN PAREJAS  
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