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a. TITULO

EL JUEGO COOPERATIVO COMO ESTRATEGIA DE AYUDA PARA EL
COMPORTAMIENTO AGRESIVO DE LAS NINAS Y NINOS DEL NIVEL
INICIAL DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA ELVIA BELGICA
JIMENEZ DE GONZALEZ DEL BARRIO RUMIZHITANA PARROQUIA
MALACATOS CANTON Y PROVINCIA DE LOJA, PERIODO 2014-2015.



b. RESUMEN

La presente investigacion hace referencia a: EL JUEGO COOPERATIVO COMO
ESTRATEGIA DE AYUDA PARA EL COMPORTAMIENTO AGRESIVO DE LAS
NINAS Y NINOS DEL NIVEL INICIAL DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA ELVIA BELGICA JIMENEZ DE GONZALEZ DEL BARRIO
RUMIZHITANA PARROQUIA MALACATOS CANTON Y PROVINCIA DE LOJA,
PERIODO 2014-2015, teniendo como objetivo general planteado, determinar los juegos
cooperativos como estrategia de ayuda para el comportamiento agresivo de los nifios y
nifias del nivel inicial de la escuela de Educacién Basica Elvia Bélgica Jiménez de
Gonzalez, del Barrio Rumizhitana Parroquia Malacatos Canton y provincia de Loja,
periodo 2014- 2015; el tipo de estudio fue descriptivo y correlacional, los métodos
utilizados fueron: Inductivo, deductivo, sintético; y las técnicas e instrumentos son la
encuesta y la ficha de observacion, la investigacion de campo se desarrollé con una
poblacién que consta de 20 nifios, y una maestra. Se procedié a pedir la autorizacion a
la directora de la escuela para realizar el presente trabajo investigativo, luego se entregd
el cronograma que consta de la aplicacion de la ficha de observacion, la estrategia
planteada y la post ficha de observacion. Y finalmente se concluy6 que al aplicar los
juegos cooperativos como el de presentacion, confianza, distencion y afirmacion se
logra recrear y disminuir la agresividad de las nifias y nifios del nivel inicial. Los
resultados mas importantes que se obtuvieron luego de aplicar la ficha de observacion
fueron que el 70% de los nifios presentaron un nivel alto de agresividad, luego de haber
aplicado la estrategia de los juegos cooperativos se aplicd la post ficha de observacién
donde se alcanz6 que el 65 % de los nifios superaron esas manifestaciones agresivas, lo
que expresa la eficacia que tuvieron los juegos cooperativos para disminuir el
comportamiento agresivo de las nifias y nifios.



SUMMARY

These present research work refers to: STRATEGY AS THE COOPERATIVE
GAME HELP THE COMPORTAMIENTO AGGRESSIVE CHILDREN OF
INITIAL LEVEL OF BASIC EDUCATION SCHOOL OF BELGIUM ELVIA
JIMENEZ GONZALEZ DEL BARRIO OF PARISH MALACATOS
RUMIZHITANA CANTON AND PROVINCE OF LOJA , PERIOD 2014-2015, the
general planned objective was to determine the cooperative games as strategy to
avoid the aggressive behaviors of children of the initial level of the Basic Education
school “Elvia Bélgica Jiménez de Gonzalez” of the Rumizhitana neighborhood, of
the parish Malacatos of the canton and province of Loja, period 2014-2015.The
category of study was descriptive and correlational, the methods used were:
inductive, deductive, synthetic; the technique sand instruments applied were the
survey and observation sheet, the field research was developed with a population
number of 20 children with their teacher. To start with this research work it was
requested the corresponding authorization to the director of the school to carry out
the present research work, after that it proceeded the schedule that contained the
application of the observation sheet, the planned strategy and the post sheet of
observation. And finally it was concluded that by applying cooperative games like
presentation, confidence, and distention and manages to recreate statement and
reduce the aggressiveness of the initial level 1l infants. The most important results
were obtained after applying the observation sheet were that 70 % of children had a
high level of aggressiveness, after applying the strategy of cooperative games post
observation sheet which was reached was applied to 65 % of children overcome
these aggressive manifestations , which expresses the effectiveness cooperative
games had to reduce aggressive behavior of children .



c. INTRODUCCION

En el &mbito educativo tomando en cuenta la conducta de los nifios es inevitable dejar a
un lado el tema del comportamiento infantil, puesto que de tal comportamiento
dependerd en gran manera el bienestar o el malestar del individuo mismo y de la

sociedad.

De esta manera a través de la observacion estructurada se detectd que las nifias y nifios
de la escuela Elvia Bélgica Jiménez de Gonzalez estan atravesando un problema grave
que es el comportamiento agresivo, que resulta peligroso no solo para ellos sino para el
establecimiento, de ahi se tomd como punto de partida la investigacion titulada: Los
juegos cooperativos como estrategia de ayuda para el comportamiento agresivo de los
nifios y nifias del nivel inicial de la escuela de Educacion Basica Elvia Bélgica Jiménez
de Gonzélez del Barrio Rumizhitana Parroquia Malacatos Cantén y provincia de Loja,
periodo 2014- 2015.

La investigacion se desarrollo en base a los siguientes objetivos especificos: Aplicar los
juegos cooperativos con la utilizacion los juegos de distencion, presentacion vy
conocimiento, confianza y afirmacion, juegos de comunicacion, para recrear a los nifios
y nifias; identificar el comportamiento agresivo de los nifios y nifias mediante una ficha
de observacion, para medir el comportamiento agresivo de los nifios y nifias y valorar la
eficacia de los juegos cooperativos como estrategias de ayuda para disminuir el
comportamiento agresivo de los nifios y nifias del nivel inicial de la escuela de
Educacion Baésica Elvia Bélgica Jiménez de Gonzalez, del Barrio Rumizhitana

Parroquia Malacatos Canton y provincia de Loja, periodo 2014- 2015.

La primera variable de la investigacion son los juegos cooperativos, cuyos subtemas
constan en la revision de literatura que son los siguientes: Definicion del juego,
importancia del juego, juego y las caracteristicas, tipos de juego, juego cooperativo,
importancia de los juegos de cooperacion, caracteristicas de los juegos de cooperacion,
a través de los juegos de cooperacion que se promueven, factores que dificultan el juego
cooperativo, ¢Qué aportan los juegos cooperativos?, tipos de juegos cooperativos, ¢cuél
es el aporte de los juegos cooperativos?.



La segunda variable es el comportamiento agresivo, que contiene los siguientes
contenidos: Definicion comportamiento agresivo, la agresividad, tipos de agresividad,
como se genera la agresividad, agresividad infantil, origen de la agresividad infantil,
importancia de los modelos, como ensefiar al nifio a controlar la agresividad,

agresividad hacia los deméas comparieros, autoagresion.

La investigacion es de tipo descriptivo y correlacional; constan los siguientes métodos:
El inductivo que ayudo en la observacion, clasificacion y anélisis de los hechos en los
cuales se logré dar solucion al problema planteado, de la misma manera se lo utiliz6
para la aplicaciéon de los juegos cooperativos para mejorar el comportamiento de las
nifias y nifios del nivel inicial. EI método deductivo dio paso a la aplicacién de la ficha
de observacion para conocer el nivel del comportamiento agresivo en las nifias y los
nifios del nivel inicial. En el método sintético, se lo emple6 para estudiar, sintetizar los
resultados obtenidos de la aplicacion de la ficha de observacion y de la post ficha de
observacién, permitiendo adquirir el diagnéstico real del comportamiento agresivo de

las nifias y nifios del nivel inicial.

Las técnicas e instrumentos empleados en la investigacion fueron la encuesta de 7
preguntas que fue aplicada a la maestra del nivel inicial para obtener informacion sobre
los juegos cooperativos como estrategia para disminuir el comportamiento agresivo de
las nifias y los nifios del inicial que ayuda en un alto nivel a mejorar. La ficha de
observacion y post ficha de observacion se aplicé por dos veces, la cual consta de
cuatro blogues como la autoagresion, agresion a sus comparieros, agresion a la maestra,
trabajos en clases y habitos. La primera se uso para diagnosticar el problema planteado
y luego se empled por segunda ocasion la post ficha de observacién, después de haber
realizado la estrategia propuesta que son juegos para las nifias y nifios como el de
confianza, distencion y presentacion para conocer en qué medida ayudaron los juegos

cooperativos para disminuir el comportamiento agresivo de las y los nifios.

Los resultados mas importantes que se obtuvieron luego de aplicar la ficha de
observacion fueron que el 70% de las nifias y nifios presentaron un nivel alto de
agresividad, luego de haber aplicado la estrategia de los juegos cooperativos se aplicé la

post ficha de observacidn donde se alcanzé que el 65 % de las nifias y nifios superaron



esas manifestaciones agresivas, 1o que expresa la eficacia que tuvieron los juegos

cooperativos para disminuir el comportamiento agresivo de las nifias y nifias.

Al finalizar el trabajo investigativo se establecieron las siguientes conclusiones: Que al
aplicar los juegos cooperativos como el de presentacion, confianza, distencion y
afirmacion se logra recrear y disminuir la agresividad de las nifias y nifios del nivel
inicial; que mediante la aplicacion de la ficha de observacion, se identifico y
diagnostico el comportamiento agresivo de las nifias y nifios, y que la aplicacion de la
post ficha de observacion permite valorar la eficacia de los juegos cooperativos para
disminuir el comportamiento agresivo de las nifias y nifios del nivel inicial de la escuela
de Educacion Baésica Elvia Bélgica Jiménez de Gonzélez, del Barrio Rumizhitana

Parroquia Malacatos Cantdn y provincia de Loja, periodo 2014- 2015.

También se llego a establecer las debidas recomendaciones que son: A las docentes que
implementen con mayor frecuencia en sus planificaciones actividades de juegos de
cooperacion como los de afirmacion, confianza, que son los juegos que los recrean e
integran a todos los infantes; a las maestras que utilicen instrumentos de evaluacion
como la ficha de observacion que permitira diagnosticar el nivel de comportamiento
agresivo de las nifias y nifios, y asi puedan tomar medidas necesarias para evitar
problemas futuros en la vida del nifio y de la sociedad, y a las autoridades del
establecimiento que tomen en consideracion los resultados e informacion del presente
trabajo investigativo, incrementando los juegos cooperativos dentro de la escuela y
aulas para evitar la agresividad de las y los nifios.

Finalmente la tesis consta de la siguiente manera, titulo, resumen (en castellano y
traducido al inglés), introduccion, revision de literatura, materiales y métodos,

resultados, discusion, conclusiones, recomendaciones, bibliografia, anexos



d. REVISION DE LITERATURA

Juego

El juego es una actividad en la que el nifio cumple el proceso de adaptacion, a lo que
él hace en su medio.
Segun (Piaget, 1982), (Alsina & Nuria, 2008), concibe al juego como una actividad a

través de la cual el nifio realiza un proceso de adaptacion a la realidad.

En una linea similar (Bettelheim, 1992)Citado por (Alsina & Nuria, 2008), uno de
los psicélogos infantiles mas importantes de nuestros tiempos define el juego
como una actividad con contenido simbolico que el nifio usa para resolver en un
nivel inconsciente problemas que no puede resolver en la realidad.

Entonces se puede afirmar que el juego es un medio por el que se comienza a
entender cémo funciona el mundo y las formas en que se integran a él, cumpliendo de
este modo un rol fundamental en el crecimiento y desarrollo fisico, emocional,
intelectual y social de estos ya que se promueve la empatia, coordinacion,
comunicacion y solidaridad.

El juego permitié a los nifios adaptarse al medio y a sus semejantes, y durante este
proceso fueron resolviendo de manera inconsciente diferencias que habia entre si,

consiguiendo asi, a través del juego mantener una buena relacién entre ellos.

Importancia del juego

Jugar es actividad que el nifio la realiza por placer ya que le ayuda a potenciar sus
habilidades y destrezas.

Jugar es cualquier actividad que se realiza por el placer que produce y no con
fines determinados. La persona juega por el placer de jugar. El juego se diferencia
del trabajo, el cual una persona realiza porque aspira el resultado final que puede
producir.

El juego es parte tan importante de la vida de un nifio que la gente con frecuencia
pasa por desapercibido su importancia para el desarrollo de un nifio el juego es
importante en varios sentidos:

Fisico.- El juego contribuye al desarrollo los musculos en la formacion del nifio.
También libera energia nerviosa que de no tener salida hace irritable al nifio.



Social.- El juego lleva al nifio a comportarse en forma social. Sin él, el nifio se
hace dominante y egoista. De sus juegos con otros aprende a cooperar compartir y
hacer amigos.

Educacional.-El juego ensefia a los nifios. (Sperling A. , 2004, pag. 98)

El juego es importante porque les permite a los nifios y nifias comunicarse con los
demas libremente, conocerse y desarrollar las propias capacidades, aceptar
responsabilidades, confiar en los demas, gestionar conflicto, sentirse valorado y
apreciado por los demaés, reducir el miedo al fracaso y colaborar para lograr un
objetivo comun, de este modo los nifios van creciendo y desarrollandose integramente,

preparandose para la vida adulta.

El juego es muy importante en los nifios ya que liberan energias, también le gusta

compartir lo que tiene con los demas.

El juego: caracteristicas.

El juego debe ser libre, voluntario y placentero para el nifio ya que estos tienen una

limitacion espacial y temporal que se vincula a normas.

Son muchas las reflexiones que podemos llevar a cabo en torno a la realidad
ludica, siendo en consecuencia muchas las conclusiones a las que podemaos llegar
sobre su utilidad y caracteristicas, que podemos resumir de la siguiente forma:

¢ El juego es una actividad placentera.

o El juego debe ser libre, espontaneo y totalmente voluntario.

¢ El juego tiene un fin de si mismo.

o El juego implica actividad, ya sea esta fisica o psiquico / intelectual.

¢ El juego se desarrolla normalmente en una realidad ficticia.

e Todos los juegos tienen una limitacion espacial y temporal y se vinculan a unas
normas y a unos materiales para su desarrollo.

¢ El juego es innato, en el sentido que todos los seres humanos tenemos una
predisposicion natural al juego.

o El juego muestra en qué etapa evolutiva se encuentra el nifio o la nifia.

o El juego permite al nifio o la nifia afirmarse o favorecer su proceso socializador.

¢ El juego cumple una funcion compensadora de desigualdades, integradoras y/o
rehabilitadoras. (Javier J, y otros, 2012)

De las diversas caracteristicas del juego, se destaca su funcion social ya que favorece

el desarrollo personal de forma integral y armoniosa mediante la interaccion y la



comunicacion entre el sujeto y su entorno, logra insertar habilidades y valores sociales

como el respeto y la cooperacion.

Gracias a las caracteristicas que contiene el juego y a la funcion que tiene en si
mismo, siendo éste innato en los nifios, de manera ludica se pudo favorecer el proceso

socializador, integrandolos a todos los infantes.

Tipos de juegos

Los juegos se clasifican en cinco tipos, para lograr una buena integracion a cada uno

de los nifios con los demas.

Siguiendo la clasificacion de Ortega en su libro “el juego infantil y la
construccion social del conocimiento” diremos que hay cinco tipos de juego:

¢+ Juego de contacto fisico

Es un juego de carreras, persuasion, ataque y dominancia que realizan los nifios
desde muy pequefios. Tiene su origen en un juego sensorio motor de los primeros
afios de vida y pronto incorpora la presencia de un compafiero de juego. Se han
descrito gran variedad de juegos de este tipo: perseguir, agarrar, tirar, luchar,
imitar peleas, etc.

¢+ Juegos de construccion / representacion

Es una forma evolucionada de los juegos sensoriomotores en los que ademas de
una manipulacion de los objetos existen una simbolizacion sobre la accion gque se
realiza (mecanos, puzles, etc.) Son juegos de caracter mas individual e intimo que
suelen tener lugar en el ambito familiar.

¢+ Juegos socio-dramaticos

Es una actividad simbdlica compleja en la que los nifios interpretan papeles
dentro de experiencias Yy situaciones conocidas. Son juegos de caracter social cuya
meta es el propio proceso de representacion, siendo de gran importancia en el
aprendizaje social.

<+ Juegos de mesa
“Son juegos con reglas preestablecidas que es preciso respetar. Contribuyen al

desarrollo del pensamiento l6gico y a la interpretacion ordenada de la realidad”
(Hernandez Ibarra, 2012).



JUEGOS COOPERATIVOS

Estos juegos son muy importantes para disminuir el comportamiento agresivo de las

nifias y de los nifios dentro del salén de clases.

Para Pérez y Sanchez citado por (Maura, 2014), los juegos cooperativos son
actividades lddicas cuya caracteristica primordial es proponer la cooperacion
como una forma de interaccion entre sus participantes, exige la accion conjunta de
varias personas con la intencion de alcanzar un objetivo comun. Esta accion
conjunta debe implicar la participacion de todos mediante accion coordinada. Ese
proceso debe suponer un enriquecimiento personal y una exploracion gratificante
de las posibilidades creativas en un ambiente donde nadie es discriminado,
excluido, derrotado o eliminado.

En este tipo de actividades ludicas existen una relacion directa entre los objetivos
y las posibilidades de éxito de las distintas personas, de tal modo que cada uno
solo alcanza la meta del juego si esta es también alcanzado por el resto de los
participantes. (Omefieco, Payuelo, & Ruiz, 2001, pag. 20)

El juego es estimulante y favorecedor de cualidades morales en los nifios como son
la honradez, el dominio de si mismo, la seguridad, la atencion, la reflexién, la
busqueda de alternativas para ganar, el respeto por las reglas del juego, la curiosidad, la
imaginacion, la iniciativa, el sentido comun, pero sobre todo la solidaridad con los

amigos y con el grupo de juego.

Este juego permiti6 alcanzar los objetivos o metas planteadas de manera colectiva,
de tal forma que no existié competicion sino cooperacién una forma de interaccion entre

todas las nifias y los nifios.

Importancia de los juegos cooperativos

Estos juegos cooperativos buscan la participacion de todas las nifias y nifios para que

asi no se sientan excluidos del lugar de estudio.

Los juegos buscan la participacion de todos, sin que nadie quede excluido,
independientemente de las caracteristicas, condiciones, experiencias previas o
habilidades personales donde la propuesta y el clima placentero que generan estan
orientados hacia metas colectivas y no hacia las metas individuales: deben
centrarse en la union y en la suma de aportes individuales y no en el uno con
otros.

10



Los juegos cooperativos son propuestas que buscan disminuir las manifestaciones
de agresividad en los juegos promoviendo actitudes de sensibilizacion,
cooperacién, comunicacion y solidaridad. Facilitan el encuentro con los otros y el
acercamiento a la naturaleza. Buscan la participacion de todos, predominando los
objetivos colectivos sobre las metas individuales. Las personas juegan con otros y
no en contra de otros, juegan para superar desafios u obstaculos y no para superar
a los otros (Quiroga, 2013)

La importancia de los juegos cooperativos radicé en la participacion de todos, para
lograr los objetivos del grupo y metas individuales, que busco disminuir las
manifestaciones de agresividad de las nifias y nifios y a través del mismo se promovid
incrementar en ellos actitudes de sensibilizacion, cooperacién, comunicaciéon y

solidaridad.

Los nifios se relacionaron y ayudaron mutuamente, generandose actitudes de
confianza, alcanzando objetivos comunes de manera participativa, mientras todos y
todas se divierten. Generandose un ambiente para la paz, el trabajo en equipo, la
resolucion de conflictos, la solidaridad, la participaciéon, la identidad, la

interculturalidad, la no-violencia.

Caracteristicas delos juego de cooperacion

Estas caracteristicas convierten a los juegos de cooperacion en un importante medio

para la educacién global de las nifias y nifios durante su escolaridad.

(Orlick, 1997) Citado por (Maura, 2014), en una publicacién afiade que los
juegos cooperativos son liberadores:

- Libre para crear. Crear es construir, y para construir, la importancia del aporte
de todos es fundamental.

- Libre de exclusion. El juego cooperativo busca incluir y no excluir, para evitar
el rechazo.

- Libre de eleccion. Pone en marcha la iniciativa personal y demuestra respeto por
ellos, confirmandoles la creencia de que son capaces de ser autbnomos.

- Libre de agresion. Se busca eliminar estructuras que requieran la agresion contra
los demas.
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Los juegos de cooperacion dieron libertad al nifio para crear formas de relacionarse
con sus coetaneos lo que les permitié integrarse sin excluir a nadie, logrando asi

eliminar todas las manifestaciones agresivas que existian en los nifios.

Ademas se fomentd la construccion de una relacion social positiva, empatia, el
aprecio y el auto concepto positivo, la alegria, desaparecié el miedo al fracaso y al
rechazo, generalmente asociado con los juegos competitivos, en conclusion disfruto

jugando mientras, a la vez, se aprendieron valores.

A traves de los Juegos Cooperativos se promueven

El desarrollo de actitudes cooperativas

* El conocimiento mutuo

» La comunicacion

* La confianza

* La cooperacion

El desarrollo de habilidades sociales

* Superacion de prejuicios

* Regulacion de conflictos

* Critica

» Toma de decisiones

El desarrollo personal

» Afirmacion y Autoestima

* Autocontrol emocional

* Autocuidado

* El reconocimiento y expresion de emociones
* La empatia

* Desarrollo del razonamiento moral y la creatividad.

Factores que dificultan el juego cooperativo

“Hay diferentes factores que pueden dificultar el juego cooperativo en los nifios ya que

ellos no pueden recrearse.

¢ Individualismo

e Desconfianza

o Falta de claridad de objetivos
e Ausencia de comunicacion

e Competicion

e Prisa
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e Falta de organizacion y planteamiento

e Ausencia de liderazgo”. (2013)

Entre los factores que dificultaron al aplicar los juegos cooperativos se observaron
que habia desconfianza entre genero deseando jugar solo entre nifios y entre nifias, y
hubo también individualismo al momento de jugar en grupo queriendo competir entre

ellos.

Por ello se debe inculcar a los nifios una cultura de confianza en sus capacidades y
en los demas, orientarlos a gestionar conflictos entre ellos y superar miedos, es
importantisimo que se deje a un lado los individualismos y se aprenda a convivir con

todos socialmente para que todos los nifios se sientan valorados y parte del grupo.

¢ Qué aportan los juegos cooperativos?

Lo que pretenden estos juegos, ante todo, es crear un buen desarrollo. Se podria
decir que es casi imposible ver disputas, peleas o polémicas en un juego de estas
caracteristicas.

Uno de los objetivos mas importantes que persiguen los juegos cooperativos es
la eliminacion de la competitividad, reduciendo asi la agresividad de sus
participantes. (2011)

Tipos de juegos cooperativos

En los tipos de juegos cooperativos se pudo evidenciar que los mas importantes son

los de presentacion, distencion y resolucion de conflictos.

Los juegos cooperativos son juegos entre si, y cualquier valor educativo tiene lugar

en su estructura.

Existen juegos cooperativos para cualquier momento evolutivo del grupo que
quiere jugar. A continuacion detallamos los mas importantes.

De presentacion.- Se trata de juegos muy sencillos que permiten un propio
acercamiento y contacto. Fundamentalmente son juegos destinados a aprender los
nombres y algunas caracteristicas minimas, son idéneos cuando los participantes
no se conocen y es el primer momento.
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De conocimiento.- Son aquellos juegos destinados a permitir a los participantes
una sesion o encuentro, conocerse entre si. Se trata de lograr un grado mas en la
presentacion, llegando poco a poco a un conocimiento mas profundo y vital.

De confianza.-Son en su mayor parte, ejercicios fisicos para probar y estimular la
confianza en uno mismo y en el grupo. Pretende fomentar las actitudes de
solidaridad para prepararse para un trabajo en coman.

De comunicacion.- Son juegos que buscan estimular la comunicacion entre los
participantes e intentan romper la unidireccionalidad de la comunicacion verbal
en el grupo en la que normalmente se establece unos papeles muy determinados.
Estos juegos pretenden favorecer la escucha activa en la comunicacion verbal y
por otra parte, estimula la comunicacion no verbal (expresion gestual, contacto
fisico, mirada.)Para favorecer nuevas posibilidades de comunicacion.

De resolucion de conflictos.-Son juegos en los que se plantea situaciones de
conflicto o que utiliza algin aspecto relacionado con estas, unos hacen hincapié
en el analisis de situaciones conflictivas otros en los problemas de comunicacion
en el conflicto, en las relaciones poder/ sumision, en la toma de conciencia del
punto de vista de otros. Aportan a las personas y al grupo para aprender a afrontar
los conflictos de una forma creativa.

De distencion.- Son juegos que fundamentalmente sirven para liberar energias,
hacer reir, estimular el movimiento, etc. EI movimiento y la risa actlan en estos
juegos, como mecanismos de distension psicoldgica y fisica en todas sus
interrelaciones, los juegos de distencion pueden tener diferentes finalidades
“calentar” al grupo, tomar contacto entre los participantes, romper una situacion
de monotonia o tension, en el paso de una actividad a otra, 0 como punto final de
un trabajo en comun. (2013)

De entre los distintos tipos de juego cooperativo que mas dieron efecto fueron los de
presentacion, distencién y los de resolucion de conflictos, debido a que estos
permitieron resolver situaciones conflictivas e interrelacionarse entre si entre las nifias y

los nifios, a través de la comunicacion, del movimiento fisico y de la risa.

A esta edad los juegos inciden en el proceso de crecimiento y socializacion en los
nifios y nifias; actan en los nifios como una actividad compensadora del esfuerzo, del
agotamiento que generan las diversas situaciones de su diario vivir, proporcionan

medios para superar el egocentrismo propio de la edad y brindan

¢Cual es el aporte de los juegos cooperativos?

Los juegos cooperativos ayudan a las nifias y nifios a:

e Tener confianza en si mismas.

Tener confianza en las otras personas.

Poder experimentarse y experimentar aquello que sienten.
Poder interpretar y aceptar, los comportamientos de las otras.
Poder transformar sus comportamientos en funcion de las otras.
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Comprenderse mejor a si mismas y a las demas.

Superar sus angustias, sus culpabilidades y la sensacion de sentirse juzgadas.
Vivir en grupo y sentirse responsable de si y de las demas.

Comunicarse positivamente con las otras. (Arranz Beltran, 2009, pag. 7)
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COMPORTAMIENTO AGRESIVO

La agresividad es un comportamiento que se puede dar tanto fisica como verbal en

las nifias y nifos.

El comportamiento agresivo constituye una de las perturbaciones conductuales
infantiles mas preocupantes, tanto para la familia como para el entorno escolar del
nifo.

La agresividad es un elemento esencial de la personalidad que se manifiesta desde
edades muy tempranas y que implica diversos instintos como el de exploracion,
posesion, actividad.

Si es excesiva, se convierta en patoldgica, en trastorno agresivo y molesto tanto al
entorno como al propio nifio, por su incapacidad de controlar en ciertas ocasiones.
(Blanco Requivila, Mufioz Artiga, & al, 2006, pag. 21)

La agresividad en las nifias y los nifios se manifesté como perturbaciones
conductuales que se observaron en el &mbito escolar tratando de esta manera de llamar
la atencion y manipular a la maestra; que en ciertas ocasiones resulté dificil de controlar

el comportamiento de las y los nifios.

Los nifios siempre actdan en funcion de su propio interés, por ello se debe tratar de
modelar y controlar la conducta agresiva, no reforzarla siendo agresivos como respuesta
a su comportamiento inadecuado, por el contrario se debe indagar y profundizar en los

aspectos que la causan.

Hay otras posiciones intermedias e integradoras que consideran la agresiéon como
un impulso aprendido en la historia personal del nifio, a través de situaciones
frustrantes para él. Aqui, la labor de la psicoterapia sera conocer y compensar
dichas frustraciones con el fin de eliminarlas, y a su vez, eliminar y controlar la
conducta agresiva.

Los comportamientos agresivos aparecen muy precozmente en los nifios, con la
edad, cambia su expresion, es controlada mas eficazmente por el nifio quedando
principalmente reprimida y, en otros términos invertida en el juego y actividades
ludicas.

Fesbak (1970), distingue dos tipos de clasificacion en la conducta agresiva:
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1.- Manipulativas.-Se dan hasta los 3-4 afios, edad en que van desapareciendo
gracias a las interacciones del nifio con los padres. Hasta entonces son estrategias
que el nifio utiliza antes de la adquisicion de recursos méas adaptativos.

2.- Hostiles.-Tiene finalidad en si mismas, hacer dafio. Presentan un patrén de
conducta bastante estable y persistentes. (Blanco Requivila, Mufioz Artiga, & al,
2006, pag. 22).

Estos comportamientos aparecen muy precozmente en las nifias y nifios, a través de
situaciones frustrantes para él, estas conductas se puede cambiar por medio del juego y
actividades ludicas en donde van desapareciendo gracias a las interacciones del nifio con los

padres y maestros.

La agresividad

La agresividad es un estilo de actuar o de responder de forma violenta que puede

herir fisicamente o psicolégicamente.

(Berkowitz, 1996)Citado por (Sanchez Majadas, 2006) afirma:

La agresividad es cualquier forma de conducta que pretende herir fisica o
psicolégicamente a alguien. Es un intento de causar dafio a una persona u objeto,
siendo caracteristico de la agresividad la intencionalidad. Los nifios pueden
agredir de forma directa tanto fisica como verbalmente, pero también pueden
hacerlo indirectamente causando dafio contra objetos de personas a quien quiere
agredir. (pag.133)

La agresividad directa puede ser tanto fisica como verbal, en la fisica se dio en los
nifios de las siguientes manifestaciones como: Patadas, pellizcan, muerden, halan del
cabello, tira objetos, etc. En cuanto a la agresividad verbal se da con gritos, palabrotas,
insultos hacia los otros nifios e incluso a la maestra, en la agresividad indirecta es
donde el nifio destruye los materiales u objetos del compafiero que quiere agredir

también destruye los rincones ludicos.

La agresividad es una forma de herir tanto fisica como psicoldgica en el caso de los
nifos se lastiman de diferente manera con patadas, empujones, jalones de cabello,
mordiendo entre otras, ya que esta se da de forma directa como indirecta en las nifias y

nifnos.
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La agresividad mantenida o como constante del comportamiento en un nifio
significa un conflicto interno (celos, inseguridad, malos tratos, etc.) o patrones
de conducta aprendidos agresivos (a través de modelos).

Maning considera que la mayor parte de la agresion del nifio es manipulativa y
responde a situaciones de frustracion por no poder tener el objeto deseado, por
separacion de una persona u objeto deseado, por apropiacion de otros de un
espacio u objeto, por el fracaso ante algo, etc. Es lo que denomina agresion
instrumental. Se da también un tipo de agresion hostil para dafiar o molestar a
los demés.

Los diferentes tipos de agresion van cambiando a medida que el nifio crece y
establece relaciones mas estables. Entre los 3 y 5 afios disminuye la agresion
manipulativa, porque aumenta la interaccién cooperativa. La agresion va
pasando de ser motora a ser verbal y de ser directa a indirecta. (Ribes Antufia,
Clavijo Gamero, Caballero Oliver, Fernandez Gonzalez, & Torres Benito, 2006,
pag. 299)

La interaccion cooperativa que se da por los juegos fomenta la cohesion grupal,
ayuda a reducir conflictos intergrupales, estimula conductas pro sociales, disminuye
conductas sociales negativas, incrementa la aceptacion de los miembros del grupo,
aumenta las habilidades sociales, la capacidad para resolver problemas y el desarrollo

moral.

Las disputas que se dan en las nifias y en los nifios son las mas frecuentes en estas
edades de 4 a 5 afios, tanto como los gritos, insultos, burlas que los nifios tienden a
hacerlo en las aulas escolares. Por ello, se dan nuevas formas de ayudar a los nifios
mediante los juegos cooperativos que son de gran ayuda para potenciar la autoestima en

cada uno de ellos y lograr una mejor comunicacion y relacion.

Tipos de agresividad

Hay varios tipos de agresion que se presenta en las nifias y los nifios, en la directa e

indirecta como pegar morder, dafiar objetos que le pertenece a otra persona.

= La agresion directa.- Hecha mediante una accion fisica como pegar, empujar,
morder.

= Verbal, por medio de insultos, maldecir, decir groserias, (toscos).

= La agresion indirecta.- Se manifiesta cuando el nifio dafia objetos o
pertenencias de la persona a quien quiere agredir.
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= Contenida.-Cuando el nifio hace muecas, grita 0 murmura su frustracion.
La agresividad infantil puede surgir y ser aceptable hasta cierto punto, este

comportamiento se va disipando conforme el nifio adquiera mas habilidades en el
habla y la comunicacién. (2009)

Como se genera la agresividad

La agresividad se puede generar por imitacion, las nifias y nifios emiten dichas

conductas que observan en su ambiente familiar o escolar.

Imitacion.-Los nifios imitan conductas agresivas que ven y repiten.
= El ambiente de la casa, colegio o el barrio donde viva.

= Si son educados con agresividad, siendo victimas de violencia fisica o
verbal.

= Cuando se usa la violencia para resolver problemas hogarefios se ensefia a
que los conflictos (...) se resuelvan con agresividad.

Falta de coherencia en la educacion.- Genera confusion en el nifio.
e Una conducta es castigada unas veces y otras no; o hasta es elogiada.

e Cuando se castiga una agresion, con agresion fisica o mediante amenazas

(..).

Carencias afectivas.- El nifio tratara de llamar la atencién mediante el Unico
recurso que les queda: las conductas agresivas. (2009)

Las formas de agresividad que se dieron en los nifios, se cree que pudo ser por
imitacion, falta de relaciones afectivas en el hogar, entorno escolar y malos habitos que

han adquirido hasta el momento.

Las relaciones de convivencia y el comportamiento de los nifios empiezan en el
hogar, alli aprenden a vivir y a convivir, es donde se establecen las normas
mediadoras de los conflictos, se aprende a participar, a tomar decisiones, a ejercer
deberes como parte de una colectividad; es en este &ambito en donde se establecen

una jerarquia de valores, segun la cual actuamos, como ciudadanos y como
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personas; por el contrario si esta base no esta bien fundamentada el nifio tendra mal

comportamiento y reflejara el ambiente hostil en el que se desarrolla.

Agresividad infantil

La agresividad infantil es una conducta intencionada cuyo objetivo es dafiar a una

persona u objeto que esté presente para llamar la atencion.

Cuando se habla de agresividad infantil nos referimos al comportamiento en los
nifios de forma intencionado que puede causar dafio tanto fisico como
emocional, a él a otros nifios e incluso a los padres.

Estos comportamientos pueden ser golpes, mordidas, pellizcos, burlas ofensas,
groserias, rabietas y cualquier otro comportamiento que tenga la intencion de
hacer dafio. Pero la mayoria de los casos la agresividad infantil es el reflejo de
sentimientos y sensaciones que el nifio no sabe y no puede manejar que le llegan
desde el exterior. Es ahi que se le considera incluso una reaccion de emergencia.

La frustracion es la principal sensacion que el nifio no sabe manejar y que lo
lleva a reaccionar con agresividad aungue no es la Unica.

Otro factor ambiental que puede proporcionar agresividad en los nifios es la
imitacion de los modelos de formacion como los padres. Los nifios aprenden a
ser agresivos si su nacleo familiar tiene un elemento agresivo, tanto fisico como
emocional. Las interacciones entre padres e hijos van moldeando la conducta
agresiva. (Tortolero Alfaro, 2008)

El origen de la agresividad infantil

(Vésquez Fernandez, Jarabo Marquina, Araujo Ldépez, & Silva Salinas, 2007)
manifiestan:

En el nifio de educacion infantil, la agresividad se produce en bastantes
situaciones, que podemos observar a partir del primer afio. Es un comportamiento
con el gue nace el nifio y que, con el tiempo, se puede desarrollar o dar paso a
otros mas satisfactorios con los que también nace (...).

Un ambiente negativo en el hogar puede desencadenar el inicio de las conductas
agresivas, que suelen aparecer entre los dos y los tres afios de vida (...) estos
tienden a mostrar comportamientos en los que pegan, muerden, arafian y dafian a
los demas de forma intencional, (...).

Otras manifestaciones de la agresividad del nifio son las pataletas y los ataques de
ira que sufren cuando no consiguen lo que desea y, en cierto modo, son normales
en los nifios de edad infantil. Observamos este problema cuando estas reacciones
que se prolonga mas alla de la edad infantil y mas alla de las situaciones normales
en las que se producen. Un nifio agresivo tiene pataletas en cualquier momento o
en cualquier circunstancia, aunque no exista un motivo aparente. (p. 37-38)
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Importancia de los modelos

Ademas de este procedimiento, que puede llevarse a cabo tanto en el aula como
en el hogar del nifio, existen una serie de conductas, por parte de padres y
profesores, que debemos adoptar para evitar los comportamientos agresivos del
nifio. Algunas de ellas son:

v No prometer premios o castigos que no se pueden o no se van a cumplir.

v Procurar dialogar con el nifio y escuchar sus opiniones, intentando encontrar
las causas de su agresividad. Debemos explicarle las consecuencias de su
conducta agresiva sin llegar a hacer comparaciones con otros nifios.

v Los padres del nifio deben predicar con el ejemplo; es decir, si el nifio ve
conductas agresivas en sus padres las imitara, y viceversa.

v" Ayudar al nifio a que hable y se desahogue. asi mismo, debemos intentar
que se sienta querido, y en un ambiente comodo de afecto. (Araujo Lopez I.
, 2007, pag. 43)

Como ensefiar al nifio a controlar la agresividad

Los padres deben estar preparados para hablar con sus hijos acerca de la agresividad.

Son sus modelos de comportamiento, y de ello han de valerse para plantear un
conjunto de estrategias que, seguidas paso a paso y con constancia, ensefian al
nifio a controlar sus reacciones agresivas. El didlogo y la coherencia en los
planteamientos son las claves (...).

El primer paso consiste en explicarle cuando y por qué aparecen las emociones
negativas. Es preciso aclararle que ciertas emociones, como el enfado o la ira,
no son ni buenas ni malas: son suyas y aparecen cuando algo no le gusta.
Todos los sentimientos alguna vez y lo importante es saber qué hacer cuando
esto ocurre. (Ramos-Paul & Torres)

Agresividad hacia los deméas compafieros

Cuando un nifio y una nifia muestra una conducta agresiva contra los demas, se
le aparta del grupo, provocando en él una reflexion sin refiir ni culparle, y
haciendo que continlde su juego solo hasta que decida volver a integrarse al
grupo con otra actitud mas adecuada.

En este grupo se incluye también a los nifios y nifias que:

e Juegan continuamente con fuego
e Daiian los animales (Salazar Valencia, 2010)

En el proceso investigativo, se observé que las nifias y los nifios se agredian entre
compafieros, se demostraban su agresividad con gritos, golpes, de ahi la importancia de

ayudarlos a integrarse al grupo, sin hacerse dafio.

21



Las conductas agresivas o violentas que perciben los nifios de parte de sus
comparfieros no pueden ser pasadas por alto, hay que fomentar las buenas relaciones
interpersonales, el trabajo en equipo, la amistad, la empatia para que los nifios se

desarrollen como seres humanos sensibles y afectuosos.

Autoagresion

Esta constituye en que los nifios se auto agreden a si mismo. “L0s nifios con
carencias afectivas importantes, algunos psicoticos y muchos retrasados mentales
manifiestan conductas autoagresivas alarmantes: en ocasiones, se comen parte de un
dedo o de la mano y se golpean la cabeza hasta herirse gravemente”. (Rodriguez
Aragonés, 2006, pag. 35)

Las nifias y los nifios muchas veces llegaban de mal genio a la escuela,
desencadenaban su ira contra sus compaferos. Esto creaba un ambiente hostil dentro
del aula, por tal razon las maestras deben estar preparadas para afrontar dichas

conductas y ayudarlos a superar el problema.

Trabajo en clases, Habitos

Conductas Disruptivas en el aula

Problemas de Conducta en el Aula

Entre las conductas que resultan disruptivas en el aula, y que son objeto de queja
por parte del profesor, nos podemos encontrar con las siguientes: la dificultad
del nifio para estar atento en clase, el habla excesiva con otros comparieros, las
dificultades para estar quieto, las conductas para llamar la atenciéon o
interrupcidn al profesor, la resistencia a las normas, las peleas o dificultades de
relacion con otros nifios, las malas contestaciones, la impulsividad o el hacer las
cosas sin pensar, la excesiva lentitud o el no terminar las tareas escolares a
tiempo, no realizar las tareas encomendadas para cada dia, la mala calidad de la
escritura, los cuadernos o libros escolares sucios, el olvido de material, etc.

Todas ellas pueden manifestar indicadores conductuales de un problema infantil
como puede ser un trastorno por déficit de atencion con Hiperactividad, un
déficit de atencidon, una falta de capacidad para controlar sus acciones,
problemas de Agresividad, bajo rendimiento escolar, o conductas de Acoso y
violencia escolar.
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e. MATERIALES Y METODOS

En la presente investigacién se utilizaron los siguientes materiales: computadora,

pendrive, libros, papel, lapiz, borrador, cd, fomis, paletas.

El tipo de estudio de la presente investigacion es de tipo descriptivo y correlacional.

Los métodos que se utilizaron fueron:

Inductivo.- Este método ayudé en la observacion, clasificacion y andlisis de los hechos
en los cuales se logrd dar solucion al problema planteado, de la misma manera se lo
utilizé para la aplicacion de los juegos cooperativos para mejorar el comportamiento de

las nifias y de los nifios del nivel inicial.

Deductivo.- Dio paso a la aplicacion de la ficha de observacion para conocer el nivel

del comportamiento agresivo en las nifias y los nifios del nivel inicial.

Sintético.- Este método se lo emple6 para estudiar, sintetizar los resultados obtenidos de
la aplicacion de la ficha de observacion y de la post ficha de observacion, permitiendo
adquirir el diagnostico real del comportamiento agresivo de nifias y nifios del nivel

inicial.

Técnicas e instrumentos.- La encuesta consta de 7 preguntas que fue aplicada a la
maestra del nivel inicial para obtener informacion sobre los juegos cooperativos como
estrategia para disminuir el comportamiento agresivo de las nifias y nifios del nivel

inicial.

Se utilizé una ficha de observacién que se aplicé por dos veces a las nifias y los nifios,
la cual consta de cuatro bloques como la autoagresion, agresion a sus compafieros,
agresion a la maestra, trabajos en clases y habitos. La primera se usé para diagnosticar
el problema planteado y luego se empled por segunda ocasion la post ficha de
observacidn, después de haber realizado la estrategia propuesta que son juegos para las

nifias y nifios como el de confianza, distencion y presentacion para conocer en qué
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medida ayudaron los juegos cooperativos para disminuir el comportamiento agresivo de

las nifias y nifios del nivel inicial.

Para continuar con la investigacion y aplicacion de la estrategia se procedid a pedir
autorizacion a la directora de la escuela para realizar el presente trabajo de
investigacion, luego se entregd el cronograma que consta de la aplicacion de la ficha de

observacion, la estrategia planteada, y la post ficha de observacion.

Poblacion y Muestra
La muestra del presente trabajo investigativo estuvo constituida por 20 nifios de los

cuales son: 12 nifias y 8 nifios, y una docente del nivel inicial.

Escuela Nifas Nifos Maestra Total
ELVIA
BELGICA 12 8 1 21
JIMENEZ DE
GONZALEZ
20 1 21
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f. RESULTADOS

Ficha de observacion aplicada a las nifias y nifios del nivel inicial de la escuela de
educacion Baésica Elvia Bélgica Jiménez de Gonzalez del Barrio Rumizhitana

parroquia Malacatos Canton y provincia de Loja, en el periodo 2014-2015.

Cuadro 1

Autoagresion

Condicion f %
Nunca 0 0

A veces 8 40
A menudo 7 35
Siempre 5 25
Total 20 100

Fuente: Ficha de observacién aplicada a las nifias y nifios del nivel inicial en la escuela Elvia Bélgica
Jiménez de Gonzalez
Elaboracion: Paola del Cisne Patifio Morocho

Gréfico 1

Autoagresion

B Nunca MAveces MAmenudo M Siempre

Andlisis

Frente a los resultados del cuadro 1 se constato la condicion de las nifias y nifios, 8nifios
que corresponden al 40%se agreden a veces, mientras que 7que pertenecen al 35%lo
hacen a menudo, y 5 que concierne al 25% se agreden siempre.
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Interpretacion

Rodriguez manifiesta que autoagresion de “Los nifios con carencias afectivas
importantes, algunos psicoticos y muchos retrasados mentales manifiestan conductas
autoagresivas alarmantes: en ocasiones, se comen parte de un dedo o de la mano y se

golpean la cabeza hasta herirse gravemente” ( pag. 35).

La autoagresion que se manifiesta en las nifias y nifios presenta porcentajes
importantes y de ahi la importancia en identificar y evaluar en cada individuo los
factores que lo afectan afectiva y psicoldgicamente, esta manera de Ilamar la atencién

debe ser una alerta para la maestra a la hora de identificar problemas conductuales.

Cuadro 2

Agresion hacia sus compafieros

Condicion f %
Nunca 0 0

A veces 8 40
A menudo 5 25
Siempre 7 35
Total 20 100

Fuente: Ficha de observacién aplicada a las nifias y nifios del nivel inicial en la escuela Elvia Bélgica
Jiménez de Gonzalez
Elaboracion: Paola del Cisne Patifio Morocho

Gréafico 2

Agresion hacia sus compaifieros

B Nunca MAveces BMAmenudo M Siempre
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Analisis

De acuerdo a los resultados del cuadro2 en cuanto a la agresion hacia sus
comparfieros, 8nifios que representan el 40% se agreden a veces, 7 niflos que
constituyen el 35%se agreden siempre y 5nifios que representan el 25 %se agreden a

menudo.

Interpretacion
En cuanto a la agresion hacia sus compafieros (Salazar Valencia, 2010)
manifiesta:

“Cuando un nifio y una nifia muestra una conducta agresiva contra los demas, se
le aparta del grupo, provocando en él una reflexion sin refiir ni culparle, y
haciendo que continte su juego solo hasta que decida volver a integrarse al
grupo con otra actitud méas adecuada”.

Las nifias y los nifios demostraron un comportamiento agresivo, dentro del salén de
clases con sus comparieros, en las diferentes actividades escolares se enfrentan a la
menor provocacion, en los juegos se enfurecian y se alejaban del grupo, también éstos
gritaban, insultaban y mirandolos con desprecio a las demas nifias y nifios que se
encuentran de la institucion. Es ahi cuando la docente tomaba medidas de disciplina con

el fin de que el nifio reflexione y tome otra actitud.

Cuadro 3

Agresion hacia la maestra

Condicion f %
Nunca 0 0
A veces 8 40
A menudo 6 30
Siempre 6 30
Total 20 100

Fuente: Ficha de observacion aplicada a las nifias y nifios del nivel inicial en la escuela Elvia Bélgica
Jiménez de Gonzélez
Elaboracién: Paola del Cisne Patifio Morocho
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Gréfico 3

Agresion dirigida a la maestra

ENunca MAveces BAmenudo mSiempre

Analisis
En cuanto a los resultados del sobre la agresion hacia la maestra,8 de los nifios que

representan el 40% a veces la agreden, mientras que en cantidades igualitarias de 6

nifias y nifios que representan 30% es a menudo, y siempre respectivamente.

Interpretacion

La agresion infantil hacia la maestra se da dentro y fuera del saldn de clases.

“Violencia de los alumnos hacia el docente: Este tipo de violencia, comprende distintas
modalidades de conflicto entre el alumnado y las autoridades educativas. En un

contexto de violencia, provoca consecuencias gravisimas” (Puglisi, 2012, pag. 6).

El comportamiento agresivo surge en las nifias y nifios al desobedecer las reglas de
comportamiento en clases, ya sea que hablan e interrumpen clases a la maestra, no
obedecen oOrdenes que les daba la docente y autoridades del establecimiento, se salian
del aula sin pedir permiso, todo esto ocasionaba conflictos entre alumno y maestra.
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Cuadro 4

Trabajo en clases, habitos

Condicién f %
Nunca 0 0

A veces 6 30
A menudo 8 40
Siempre 6 30
Total 20 100

Fuente: Ficha de observacion aplicada a las nifias y nifios del nivel inicial en la escuela Elvia Bélgica
Jiménez de Gonzalez
Elaboracion: Paola del Cisne Patifio Morocho

Grafico 4

Trabajo en clases, habitos.

ENunca MAveces BAmenudo M Siempre

Andlisis

Respecto al trabajo en clases, habitos, los resultados manifiestan que 8 de los nifios y
nifias que representan el 40% de la poblacion investigada, de acuerdo a la cuestion:
Ensucian las aulas, se suben a las mesas, rayan, etc., a menudo realizan estas acciones,
mientras que en nimero de 6 y en porcentajes iguales del 30% se da a veces y siempre

en los nifos.
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Interpretacion

Se identificd que la mayoria de la poblacién presenta malos habitos, al diagnosticar
se verifico que los infantes ensuciaban y se subian las mesa y dafiaban el material

didactico.

Los habitos son unas pautas de comportamiento que ayudan a los nifios/as a
estructurarse, a orientarse y a formarse mejor. La adquisicion de los diferentes
habitos les permite ser mas autonomos, hace posible que tengan una convivencia
positiva con los demas y son necesarios en la adquisicion de los nuevos
aprendizajes. (Montafio Valazquez, 2013)

Los malos hébitos en las nifias y nifios inculcados a través de sus hogares y en la
escuela, debido a que su formacién social y psiquica esta plasméandose, fomenta a que
sus intereses personales no sean los mismos del grupo y provocan comportamientos
inadecuado de los mismos, debido a que extravian el material de trabajo diario y luego
no pueden realizar sus actividades, de la misma forma ellos destruian los juguetes de los
rincones ludicos que estaban dentro del aula, botan comida al piso, sin darse cuenta que

estan destruyendo el aula de ellos.

Cuadro 5

Comportamiento

Condicion f %
Agresivo 14 70
No agresivo 6 30
Total 20 100

Fuente: Ficha de observacion aplicada a las nifias y nifios del nivel inicial en la escuela Elvia Bélgica
Jiménez de Gonzélez
Elaboracién: Paola del Cisne Patifio Morocho
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Gréfico 5

Comportamiento

m% m

Analisis
A cerca del comportamiento los resultados muestran que 14 nifias y nifios que

representan el 70% muestran una condicidn agresiva, mientras que 6 nifias y nifios que

significan el 30% la condicidn no son agresivo con los demas compafieros de aula.

Interpretacion

(Berkowitz, 1996)Citado por (Sanchez Majadas, 2006) alude:

La agresividad es cualquier forma de conducta que pretende herir fisica o
psicoldgicamente a alguien. Es un intento de causar dafio a una persona u objeto,
siendo caracteristico de la agresividad la intencionalidad. Los nifios pueden
agredir de forma directa tanto fisica como verbalmente, pero también pueden
hacerlo indirectamente causando dafio contra objetos de personas a quien quiere
agredir. (p. 133)

Luego de haber analizado cada uno de los aspectos que median el comportamiento
agresivo de las nifias y nifios, de acuerdo a los resultados se llegd a determinar que la
mayoria de las nifias y nifios manifiestan un comportamiento agresivo, siendo necesario
tomar estrategias para corregir este proceder destructivo, a través de los juegos

cooperativos.
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Encuesta aplicada a la docente del Nivel inicial 11 de la escuela Elvia Bélgica

Jiménez de Gonzalez

Segun (Sanchez Majadas, 2006, pag. 133)Citado por (Berkowitz, 1996) quien
afirma que la agresividad es cualquier forma de conducta que pretende herir
fisica o psicoldgicamente a alguien. Es un intento de causar dafio a una persona
u objeto, siendo caracteristica de la agresividad la intencionalidad. Los nifios
pueden agredir de forma directa tanto fisica como verbalmente, pero también
pueden hacerlo indirectamente causando dafio contra objetos de personas a
quien quiere agredir.

La agresividad se da de forma directa e indirecta en las nifias y nifios tempranas edades

ya que esta agresividad puede ser intencionada en ello.

En la primera pregunta ¢Qué es para usted la agresividad?

La maestra menciondé que de acuerdo a su experiencia con los nifios y a su
conocimiento la agresividad es un estado emocional que consiste en un sentimiento de
odio hacia un individuo y objetos, se puede manifestar su conducta agresiva en herir

tanto fisica como verbalmente.

Relativo a la segunda pregunta ;Como demuestran las nifias y los nifios las conductas

agresivas dentro del salon?

Supo manifestar que de acuerdo a lo observado en los nifios es a través de gritos,
golpes, patadas, insultos, destruccion de juguetes y haciéndose dafio a si mismos, como

a los demés.

En la tercera pregunta ¢sefiala que tipo de agresividad cree que se da en los nifios?

Los ejemplos que se dan en las nifias y nifios son: la agresividad verbal, fisica y como
otro tipo de agresividad que se da en los nifios, ella considera la agresividad facial.

En la cuarta interrogante ¢Cudles piensa usted que son las causas para que el nifio

adquiera un comportamiento agresivo?

La maestra considera que las causas para que las nifias y nifios adquieran un
comportamiento agresivo son: por la agresividad que ve en su familia, en programas de

television y por un ambiente conflictivo entre comparieros.
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Referente a la quinta pregunta ¢Cuando y donde se da con mayor frecuencia las

agresiones entre los nifios?

La maestra sefiala que es por lo general a la hora del receso y esa respuesta se pudo

constatar en los dias de observacion hacia los nifios

En cuanto a la sexta interrogante ¢Cuél de estos juegos cree usted que ayuda a

disminuir el comportamiento agresivo?

De los tipos de juego citados en la pregunta, la docente indico que los juegos que
ayudan a disminuir el comportamiento agresivo son los juegos tradicionales y los

juegos cooperativos.

Finalmente en la ultima pregunta ¢En qué nivel los juegos cooperativos ayudarian a

disminuir el comportamiento agresivo?

En cuanto al nivel en que los juegos cooperativos ayudan a disminuir la agresividad, la

docente lo ubicé en un nivel (alto).
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Post ficha de observacion

Aplicacion de la Post ficha de observacion en las nifias y nifios del nivel inicial de la
escuela de Educacion Bésica Elvia Bélgica Jiménez de Gonzalez del barrio

Rumizhitana.
Cuadro 6
Autoagresion
Condicion f %
Nunca 9 45
A veces 6 30
A menudo 3 15
Siempre 2 10
Total 20 100

Fuente: Post ficha de observacion aplicada a las nifias y nifios del nivel inicial en la escuela Elvia
Bélgica Jiménez de Gonzalez
Elaboracion: Paola del Cisne Patifio Morocho

Grafico 6

AUTOAGRESION

Enunca Maveces Mamenudo msiempre

Anélisis

En la post ficha aplicada los resultados dela autoagresion demostraron que 9 nifias y
nifios que corresponden al 45%la condicidn en que se encuentran es nunca, mientras
que 6nifias y nifios que pertenecen al 30% es a veces, también 3 nifias y nifios que
representan el 15% es a menudo, y 2 nifias y nifios que pertenecen al 10% se da

siempre.
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Interpretacion

Después de aplicar la estrategia de todos los juegos cooperativos el que dio mas
resultados en la autoagresion fue “los abrazos musicales”, se logr6 un cambio
importante en la autoagresion, pero no en su totalidad ya que los juegos cooperativos
ayudaron en gran parte a dar solucién al problema planteado y motivé a las nifias y

nifos para no autoagredirse a Si mismos
Cuadro 7

Agresion hacia sus comparieros

Condicion f %
Nunca 7 35
A veces 5 25
A menudo 3 15
Siempre 5 25
Total 20 100

Fuente: Post ficha de observacion aplicada a las nifias y nifios del nivel inicial en la escuela Elvia
Bélgica Jiménez de Gonzales
Elaboracion: Paola del Cisne Patifio Morocho

Gréafico 7

AGRESION HACIA SUS COMPANEROS

Enunca Maveces Mamenudo msiempre
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Analisis

De los resultados obtenidos en la post ficha de observacion se determind la
condicion de agresién hacia sus compafieros, de los cuales 7 nifias y nifios que
corresponde al 35% es nunca, 5 nifias y nifios que pertenecen al 25% se da a veces,
mientras que de las 3 nifias y nifios alcanzaron el 15 % se da a menudo y 5 nifias y

nifios obtuvieron el25% que se da siempre.

Interpretacion

Con la estrategia planteada por la investigadora, especialmente con el juego
“abrazate y rueda” se alcanzdé un cambio favorable en cuanto a la agresion a sus
comparfieros, ya que las nifias y nifios no tomaban ventaja en los juegos si no que

esperaban cada uno su turno para poder jugar.

Cuadro 8

Agresion hacia la maestra

Condicién f %
Nunca 5 25
A veces 5 25
A menudo 4 20
Siempre 6 30
Total 20 100

Fuente: Post ficha de observacion aplicada a las nifias y nifios del nivel inicial en la escuela Elvia
Bélgica Jiménez de Gonzélez
Elaboracién: Paola del Cisne Patifio Morocho
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Gréfico 8

AGRESION HACIA LA MAESTRA

Enunca Maveces Mamenudo H siempre

Andlisis

De los resultados obtenidos en cuanto a la condicion de agresividad hacia la maestra
se obtuvo que 5 nifias y nifios que pertenece al 25%es nunca, ademas 5 nifias y nifios
que conciernen al 25% es a veces, 4nifias y nifios que compete al 20 % se da a menudo,
y 6nifias y nifios que corresponde al 30% se da siempre.

Interpretacion

A continuacién de la estrategia planteada se observé claramente una mejora en el
comportamiento de los infantes hacia la maestra, las nifias y nifios alzaban la mano
para opinar acerca de la actividad planteada para el dia, pedian permiso para salir de
aula, sacar punta a los lapices y demostraban mayor confianza y afecto hacia la maestra
de nivel.
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Cuadro 9

Trabajo en clases, habitos

Condicién f %
Nunca 8 40
A veces 2 10
A menudo 5 25
Siempre 5 25
Total 20 100

Fuente: Post ficha de observacion aplicada a las nifias y nifios del nivel inicial en la escuela Elvia
Bélgica Jiménez de Gonzélez
Elaboracion: Paola del Cisne Patifio Morocho

Grafico 9

TRABAJO EN CLASES, HABITOS

Enunca Maveces Mamenudo Msiempre

Andlisis

Con la post ficha aplicada se logr6 obtenerla condicion de trabajo en clases y habitos
en las nifias y los nifios; 8 que pertenecen al 40% se da nunca; 2 corresponden al 10 %
se da a veces, 5 que conciernen al 25% a menudo por tanto el 5 que equivale al 25% se
da siempre.
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Interpretacion

Ante los resultados que se obtuvo luego de aplicar los juegos cooperativos se pudo
constatar que dentro de aula en cuanto a habitos y el trabajo en clase las nifias y los
nifios mejoraron en parte su comportamiento, desde su forma de sentarse bien sin
subirse a las mesas, y cuidaban su material de trabajo; y lo més importante es que los
nifios se sentian comodos y en un ambiente tranquilo para ellos y la maestra.

Cuadro 10

Comportamiento

Condicion f %
Agresivo 7 35
No agresivo 13 65
Total 20 100

Fuente: Post ficha de observacion aplicada a las nifias y nifios del nivel inicial en la escuela Elvia
Bélgica Jiménez de Gonzalez
Elaboracion: Paola del Cisne Patifio Morocho

Gréfico 10

AGRESIVO

% m
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Anélisis
En la post ficha aplicada se logr6 obtener resultados de la condicion de
comportamiento en las nifias y los nifios; 7 que pertenecen al 35% son agresivos

mientras que 13 que corresponde al 65% alcanzaron un nivel significativo no agresivo.

Interpretacion

Frente a los resultados obtenidos en la ficha de observacion se diagnosticd que el
comportamiento agresivo de las nifias y nifios habia descendido en su mayoria aunque
no en su totalidad. Por lo tanto se verifico la eficacia que tuvieron los juegos
cooperativos para ayudar a disminuir el problema del comportamiento agresivo de las

nifias y nifos.
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g. DISCUSION

La presente investigacion trata sobre los juegos cooperativos que ayudan a disminuir

el comportamiento agresivo de las nifias y los nifios.

En el trabajo investigativo se plante6 como primer objetivo especifico: Aplicar los
juegos cooperativos con la utilizacion de los juegos de distencion, presentacion y
conocimiento, confianza y afirmacion, juegos de comunicacion, para recrear a las nifias

y nifios.

Los juegos cooperativos tienen como propdsito que los nifios se comuniquen y

participen entre todos.

(Gord Kesseler, 2012)Afirma: “Los Juegos Cooperativos estos tienen como propositos
que los nifios participen juntos creando estrategias de participacion, comunicacion y

el aprecio de todos” (S/p).

Los resultados que se obtuvieron en la post ficha de observacion, después de haber
aplicado la estrategia de los juegos cooperativos, en cuanto a la agresion hacia sus
compafieros, demostraron que 7 nifias y nifios que corresponde al 35% es nunca, 5 nifias
y nifios que pertenecen al 25% se da a veces, mientras que de las 3 nifias y nifios
alcanzaron el 15 % se da a menudo y 5 nifias y nifios obtuvieron el 25% que se da

siempre.

Con los juegos cooperativos como los de distencién, presentacion y resolucion de
conflictos, utilizando estrategias pertinentes como los abrazos musicales, la ola del
nombre y abrazate y rueda se logrd recrear a las nifias y nifios, permitiéndoles participar

a todos los nifios de manera afectiva.

Como segundo objetivo especifico: Identificar el comportamiento agresivo de las
nifias y nifios mediante una ficha de observacién, para medir el comportamiento
agresivo de las nifias y nifios.

En las nifias y los nifios el comportamiento agresivo se da con mayor frecuencia:
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“Los comportamientos agresivos son morder, golpear, patear, empujar, pellizcar,
rasgufiar y tirar del pelo. A pesar de que se observan estos comportamientos
frecuentemente en nifios pequerfios, ellos necesitan reemplazar estos comportamientos

por otros que no hagan dano” (2007).

En los resultados obtenidos en el diagnéstico aplicado a las nifias y a los nifios, se
pudo evidenciar que el comportamiento agresivo se da en un porcentaje del 14 que
equivale al 70% que son agresivos y por tanto el 6 que corresponde al 30% que no son

agresivos en el aula.

Las manifestaciones del comportamiento agresivo se dan de diferentes formas tanto
fisicas como verbales. De acuerdo a los resultados que dio la ficha de observacion y al
diagndstico, se confirmo que existia agresividad en las nifias y en los nifios en el salén
de clases, cuyas manifestaciones de agresividad que se daban con mayor frecuencia

eran: morder, golpear, empujar, patear, pellizcar.

En cuanto el tercer objetivo se refiere a: Valorar la eficacia de los juegos
cooperativos como estrategias de ayuda para disminuir el comportamiento agresivo de
las nifias y nifios del nivel inicial de la escuela de Educacion Baésica Elvia Bélgica
Jiménez de Gonzalez, del Barrio Rumizhitana Parroquia Malacatos Cantén y provincia
de Loja, periodo 2014- 2015.

Los juegos cooperativos son muy importantes porque ayudan a disminuir el

comportamiento agresivo en los parvulos.

Aumentan las conductas en sociedad, ayudan a compartir, disminuyen las
conductas agresivas, promueven la comunicacion, aumentan la aceptacion de
uno mismo y de los demas, aumenta el nivel de participacién en la clase,
mejoran el ambiente social del aula y facilitan la aceptacion interracial.
(Venegas Rubiales, Garcia Ortega, & Venegas Rubiales, 2010, pag. 132)

Frente a los resultados obtenidos demostraron que los juegos cooperativos ayudaron
en su mayoria a bajar el nivel del comportamiento agresivo en las nifias y los nifios; ya
el que el 13 que corresponde al 65 % logr6é disminuir su comportamiento agresivo,
mientras que el 7 que pertenece al 35 % no alcanz6 a descender el grado de

comportamiento agresivo.
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Los juegos cooperativos lograron fomentar un ambiente grato para todos dentro del
aula, mejorando la relacion, comunicacion participacion y aceptacion entre todos, sin
que haya algun acto de agresividad en las nifias y los nifios. Es asi que con los juegos
cooperativos se disminuy6 las conductas o comportamientos agresivos de las nifias y

ninos.
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. CONCLUSIONES

Que al aplicar los juegos cooperativos como el de presentacion, confianza,
distencion y afirmacion se logra recrear y disminuir la agresividad de las nifias y

nifios del nivel inicial.

Que mediante la aplicacion de la ficha de observacion, se identifico y diagnostico el

comportamiento agresivo de las nifias y nifios.

Que la aplicacién de la post ficha de observacion permite valorar la eficacia de los
juegos cooperativos para disminuir el comportamiento agresivo de las nifias y nifios
del nivel inicial de la escuela de Educacion Bésica Elvia Bélgica Jiménez de
Gonzélez, del Barrio Rumizhitana Parroquia Malacatos Cantdn y provincia de Loja,
periodo 2014- 2015.

Que la agresividad de las nifias y nifios al ser determinada y controlada bajo

estrategias lGdicas aportan a bajar el nivel de las mismas.
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RECOMENDACIONES

A las docentes que implemente con mayor frecuencia en sus planificacion
actividades de juegos de cooperacion como los de afirmacidn, confianza, que son los

juegos que los recrean e integran a todos las nifias y nifios.

A las maestras que utilicen instrumentos de evaluacion como la ficha de observacion
que permitira diagnosticar el nivel de comportamiento agresivo de las nifias y nifios,
y asi puedan tomar medidas necesarias para evitar problemas futuros en la vida del

nifio y de la sociedad.

A las autoridades del establecimiento que tomen en consideracion los resultados e
informacion del presente trabajo investigativo, incrementando los juegos

cooperativos dentro de la escuela y aulas para evitar la agresividad de las y los nifios.

A los padres de familia que realicen actividades cooperativas en sus hogares, para
mejorar las actitudes de sus hijos, donde su formacion y desempefio sean el reflejo

en las aulas.
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b. PROBLEMATICA

Marco Contextual

La Escuela Elvia Bélgica Jiménez de Gonzalez, se encuentra ubicada en el Barrio
Rumizhitana via a Malacatos, fue fundada el 15 de Julio de 1915, con el nombre de
Escuela Rumizhitana, luego por orden Ministerial el 15 de septiembre de 1963 como
escuela Fiscal Mixta Sevilla de Oro, el 20 de Enero del 2009 la escuela se la denomina

con el nombre de escuela de Educacion Bésica Elvia Bélgica Jiménez de Gonzalez.

La escuela cuenta con 9 docentes y 1 persona de servicio, tiene actualmente 132
nifios en toda la escuela, y en el nivel inicial cuenta con 21 nifios y esta coordinada por

la Lic. Gabriela Lopez Jiménez.

Hora de entrada es a las 7.30 y la salida a la 12.40 de la tarde, también cuenta con
una cancha, una sala de computacién, material didactico, con los servicios basicos

como agua, luz, baterias higiénicas, alcantarillado, internet.

La escuela esta a cargo de la Lic. Placida Marina Ordofiez Zh. como directora del

establecimiento.!

La escuela cuenta con una infraestructura poco favorable, sus aulas son de pocas
dimensiones, baja iluminacion, por medio de la observacion y el aporte de la maestra se
deduce que los nifios estan atravesando un problema grave no solo para el nifio sino

para el establecimiento.

Dentro del establecimiento, los espacios para recreacion y desarrollo de actividades
ludicas son muy limitadas es por ello que los nifios y nifias no pueden recrearse con

satisfaccion.

! Informacidn obtenida a través de la directora de la escuela.
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Situacion problematica

En un &mbito educativo como el de hoy en dia, es inevitable dejar a un lado el tema
del comportamiento infantil, tomando en cuenta que el comportamiento de los nifios es
de gran importancia no solo para el bienestar individual sino también para la estabilidad

social.

A nivel internacional en Valladolid, Espafia, se realiz6 un estudio con una poblacion de 196
alumnos y alumnas de Educaciéon Primaria, donde se demostré que la tercera parte de los
alumnos encuestados reconoce haber agredido a otros, de los cuales el 46% de los agresores

son nifios, mientras que solo 14% son nifias. (Montes, 2009)

Este estudio realizado demuestra que la mayor parte de los nifios y nifias de este pais
manifiestan una conducta agresiva, y lo interesante en estos resultados es ver que la

agresividad se presenta mayormente en los nifios mas que en las nifias.

“En la investigacion realizada los docentes dan a conocer las consecuencias que deja el
comportamiento agresivo de los nifios dentro del aula, impidiendo realizar las actividades a

cabalidad, y en esto coinciden la mayoria de los docentes” (Barcia Cruz, 2011, pag. 113).

En la investigacion ejecutada da a conocer que existe un mayor porcentaje de
agresividad de los nifios en cuanto al maltrato fisico, mientras que en la agresividad

como insultos y amenazas se da en menor porcentaje.

A nivel local en la ciudad de Loja se encontrd que, el 89% de los nifios y nifias observados
no demuestran comportamientos agresivos y el 11% si presentan comportamientos agresivos
como: gritar, hacer gestos, empujar, no contestar, pellizcar, mentir, insultar, agredir con
objeto, arufiar, sacar la lengua, destruir objetos ajenos, patear, rechazar, morder, expresar
palabras hostiles, burlarse, poner apodos, dejarse caer al suelo, golpearse contra la pared,

hacer bromas pesadas. (Dominguez, 2013)
De la misma manera en la investigacion verificada a nivel local se puede verificar

que la agresividad se da en una minima parte en los nifios y nifias presentando actitudes

desfavorables para el nifio y para la Institucion.
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En otra investigacion realizada en la ciudad de Loja, se pudo constatar que los
comportamientos negativos que presentan los nifios dentro del aula corresponde al 80%,de
ahi tenemos que el 50% usan palabras inadecuadas, el 20% empujan, agreden verbalmente y
el 10% pegan, muerden, pegan a otros, ofenden a sus amiguitos y hacen rabietas. (Andrade,
2014)

Estas investigaciones elaboradas demuestran que en un gran porcentaje de nifios
poseen conductas agresivas, usando palabras y actuaciones inadecuadas frente a sus

compafieros del aula.

“Los primeros estudios en definir la agresividad como una conducta cuyo objeto es dafnar a una

persona, o un objeto” (Mirian Quintufia & Dollar, 2013)

Las conductas agresivas pueden ser dafio a una persona u objeto que tenga presente
al nifio ya que de esa manera va actuar de forma violenta con las personas que lo

rodean.

Hablamos de agresividad cuando provocamos dafio a una persona u objeto. La conducta
agresiva es intencionada y el dafio puede ser fisico o psiquico. En el caso de los nifios la
agresividad se presenta generalmente en forma directa ya sea en forma de acto violento
fisico (patadas, empujones) como verbal (insultos, palabrotas). Pero también podemos
encontrar agresividad indirecta o desplazada, segun la cual el nifio agrede contra los objetos
de la persona que ha sido el origen del conflicto, o agresividad contenida segun la cual el

nifio gesticula, grita o produce expresiones faciales de frustracion. (Serval, 2012)

En la actualidad, los problemas de conducta en la escuela son cada vez mas
frecuentes, los docentes y los padres no saben como manejarlos a los nifios con dicho
problema, pues estamos en una sociedad cada vez més violenta. Hoy en dia el problema
de agresividad de los nifios/as es un problema a nivel mundial que no respetan clase

social ni sexo.

Frente a esta problematica de comportamiento agresivo, se plantea como alternativa

a los juegos cooperativos.
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Los Juegos Cooperativos son propuestas que buscan disminuir las manifestaciones de
agresividad en los juegos promoviendo actitudes de sensibilizacion, cooperacién, comunicacién
y solidaridad. Facilitan el encuentro con los otros y el acercamiento a la naturaleza. Buscan la
participacion de todos, predominando los objetivos colectivos sobre las metas individuales. Las
personas juegan con otros y no contra los otros; juegan para superar desafios u obstaculos y no

para superar a los otros. (File, 2008)

Los juegos cooperativos son muy importantes para ayudar a los nifios con juegos
de rondas, para que de esa manera los nifios sean mas solidarios y se integren y tengan

una mejor comunicacion entre ellos y sus compafieros.

Con esta situacion problematica se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢De qué manera el juego cooperativo ayuda a mejorar el comportamiento agresivo de
las nifias y nifios del nivel inicial de la escuela de Educacion Basica Elvia Beélgica
Jiménez de Gonzalez, del Barrio Rumizhitana Parroquia Malacatos Canton y Provincia
de Loja, periodo 2014-2015?

Como problemas derivados se puede determinar:

¢El juego cooperativo que efectos daria en los nifios?

¢De qué manera se efectla el comportamiento agresivo?
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c. JUSTIFICACION

La presente investigacion se realizara en le escuela Elvia Bélgica Jiménez de
Gonzalez, ésta a su vez permitird aportar al bienestar individual y grupal de los
miembros la escuela, dando a conocer la alternativa para dar solucion al problema que

se evidencia en los nifios del nivel inicial.

A si mismo esta investigacion es de mucha importancia para dar un aporte a la
educacién que hoy dia la sociedad demanda, debido a que permitira indagar que los
juegos cooperativos favorecen de manera positiva a la mejora del comportamiento
agresivo de los nifios; permitiéndole al nifio experimentar un ambiente apropiado de
calidad, tranquilidad, equidad y compafierismo entre todos, para mejorar el

comportamiento.

De la misma manera esta investigacion sobre los juegos cooperativos utilizados para
mejorar el comportamiento agresivo de los nifios, serd realizada porque se ha visto la
necesidad de presentar alternativas para brindar una solucién al problema de la
agresividad de los nifios.

La presente investigacion beneficiard a los docentes y a los nifios de la escuela, ya
que se plantea una alternativa para dar solucién al problema que tienen los infantes, que
contribuye a mejorar el comportamiento, también se interactia con los nifios al

momento de realizar los juegos cooperativos.

La presente investigacion es factible porque se cuenta con los suficientes sustentos
tedricos, bibliografias, libros, revistas, Internet, folletos de estudio que permitiran dar a
conocer sobre los juegos cooperativos utilizados para mejorar el comportamiento
agresivo de los nifios, finalmente se cuenta con el apoyo de las profesoras y los nifios

de la escuela.
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d. OBJETIVOS

Objetivo General

e Determinar los juegos cooperativos como estrategia de ayuda para el
comportamiento agresivo de las nifias y nifios del nivel inicial de la escuela de
Educacion Basica Elvia Bélgica Jiménez de Gonzalez, del Barrio Rumizhitana

Parroquia Malacatos Canton y provincia de Loja, periodo 2014- 2015.

Objetivos Especificos

e Aplicar los juegos cooperativos con la utilizacion los juegos de distencion,
presentacion y conocimiento, confianza y afirmacion, juegos de comunicacion, para

recrear a los nifios y nifias.

¢ Identificar el comportamiento agresivo de las nifias y nifios mediante una ficha de

observacion, para medir el comportamiento agresivo de las nifias y nifios.

e Valorar la eficacia de los juegos cooperativos como estrategias de ayuda para
disminuir el comportamiento agresivo de las nifias y nifios del nivel inicial de la
escuela de Educacion Baésica Elvia Bélgica Jiménez de Gonzalez, del Barrio

Rumizhitana Parroquia Malacatos Canton y provincia de Loja, periodo 2014- 2015.
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e. MARCO TEORICO

JUEGOS INFANTILES

1.1  Definicion del juego

El juego es una actividad natural del hombre, y especialmente importante en la vida
de los nifios, porque es su forma natural de acercarse y de entender la realidad que le
rodea. Resulta facil reconocer la actividad Iudica, sabemos preferentemente cuando un

nifio esta jugando o esta haciendo otra cosa.

El juego es toda accidn voluntaria y ludica de recreacion que exige y libera energias, ya que
supone un esfuerzo fisico y/o mental. Se realiza en un espacio y en un tiempo limitado y esta
reglado, aunque se pueda adaptar a las necesidades. El juego es ficcién y, a pesar de no ser
necesaria una razon para jugar, éste es necesario para el pleno desarrollo de la persona.
(Venegas Rubiales & Garcia Ortega, 2010)

El juego es una actividad natural de la humanidad porque por medio del juego
Ilegamos a entender la realidad que nos rodea, en si es una accion voluntaria y ludica
que libera energias ya que supone un esfuerza fisico como mental, el juego es realizado

en un tiempo y espacio determinado.

Para J. Moragas ‘“el juego es una actividad que subsiste por si misma le da una
seguridad de equilibrio y estancia en el espacio conquistado, que le permite una

distincion entre una persona y las cosas”.

“Para Patridge, A. Los juegos son actividades recreativas infantiles indispensables para

el desarrollo humano” (Delgado Linares, 2011, pag. 45).
Para Moragas y Patridge el juego es una actividad recreativa para los nifios ya que es

muy importante para el desarrollo humano ya que existe una distencion entre una

persona y las cosas que lo rodea.
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1.2. Historia del Juego

Si nos remontamos a los origenes de la humanidad nos daremos cuenta de que
no existe ninguna sociedad ni cultura humana en la que el juego no esta presente en
mayor o menor medida (...).resulta curioso cuando nos damos cuenta como seguimos
jugando a los juegos mas antiguos, aunque hayan variado los materiales y las normas, o
el propio significado del juego a traves del tiempo. Juegos con la rayuela, la comba, las
mufiecas o los balones parecen haber existido desde siempre.

No obstante no se ha dado el juego siempre la misma importancia. La infancia era
muy corta ya que los nifios comenzaban a trabajar muy pronto. El juego se consideraba
una pérdida de tiempo, una actividad carente de utilidad.

Los sonajeros mas antiguos se fabricaban con vejigas de cerdo o la garganta de los
pajaros llenos de piedra para estimular con su sonido la curiosidad de los bebes. Desde

la prehistoria ya se jugaba con las mufiecas (...).

En la edad media el juego era muy simple, sus reglas muy basicas y su estructura
muy sencilla. Se utilizaban pocos juguetes y la mayoria de los juegos se realizaba al aire
libre (...). Los nifios habitualmente utilizaban lo que encontraban en la naturaleza para

jugar, aunque los de clase mas alta si poseian juguetes fabricados por artesanos.

En el renacimiento se produce unos cambios de mentalidad y el hombre como
individuo cobra méas importancia. Ya no giraba todo en torno a Dios. Los juegos
tomaron fuerza y refuerzan la posicion de la clase de quienes lo practican. Aparecen
juegos para fomentar el estudio, la lectura, el calculo y hasta las disciplinas militares.

Cobra fuerza la idea del juego como facilitador del aprendizaje (...).

En el siglo XIX surge las primeras teorias formales sobre el juego. Aparece gran variedad de
juguetes en un mundo en el que, paraddjicamente, los nifios tienen poco tiempo para jugar,
ya que entran en la vida adulta a una edad muy temprana (algunos trabajan desde los 5 afios

de edad). (Delgado Linares, El juego infantil y su metodologia, 2011, pags. 8-9)
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Si nos remontamos a tiempos pasados, nos damos cuenta que el juego esta presente
en todas las culturas y seguimos jugando en la actualidad los juegos antiguos como la
rayuela, en la antigliedad el juego era considerado como una pérdida de tiempo ya que
los nifios desde los cinco afos trabajaban en la edad media se utilizaba pocos juguetes
pero se daba mas preferencia a los juegos al aire libre, en el renacimiento el juego tomo
mucha importancia por la aparicion de los juegos para fomentar el estudio, la lectura y
el célculo, como facilitador del aprendizaje en el siglo diecinueve aparecen gran
variedad de juguetes en el mundo.

1.3. Caracteristicas del juego

La mayoria de los investigadores recogen y resumen las caracteristicas principales,

que pasamos a sefialar:

e El juego libre
Es una actividad espontanea y auténoma, no condiciona desde el exterior. La
mayoria de los juegos deben definirse por su caracter gratuito y no obligatorio.

¢ El juego produce placer
Se realiza por el placer y proporciona satisfaccion inmediata. Hay toda una serie de
conductas asociadas con el juego, con la broma, la risa, la diversion, la relacién
social, el hecho de ganar, etc. Que son placenteras por si misma y se convierte en el
verdadero objeto de interés de juego. El caracter gratificante del juego, convierte el
deseo de jugar de las personas en una necesidad.

e El juego implica actividad
No todos los juegos son motores o conllevan ejercicio fisico pero el jugador esta
psiquicamente activo durante su desarrollo. Algunas de las capacidades implicitas al
hecho de jugar son explorar, moverse, pensar, deducir, imitar, relacionar y
comunicarse con los demas.

e El juego es algo innato y se identifica como actividad propia de la infancia
Muchos de los juegos no necesitan explicarse, se hacen de forma casi automaética.
Los bebes juegan con su cuerpo al poco tiempo de nacer, en la etapa simbdlica los
nifos se inventan ellos mismos historias y artefactos para jugar, y hasta los diez afios

de edad es la ocupacién mas importante de sus vidas.
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e El juego tiene una finalidad intrinseca
Uno de los rasgos mas singulares de la conducta es que en €l son mas importantes
los procesos que los fines, en otras palabras, lo importante es participar, en el juego
no se busca ningun otro objetivo que el mero hecho de disfrutar con la actividad
ludica, es decir el placer del juego no se encuentra tanto en la meta o resultado final
como en el proceso.

e El juego organiza las acciones de un modo propio y especifico
En los juegos se desarrollan procedimientos, normas y formas de hacer las cosas que,
paso a paso, llevan a conseguir las metas propuestas por los propios juegos o por los
jugadores. El juego carece de una logica organizativa similar a la del modo adulto.

e El juego es una forma de interactuar con la realidad
Ante todo conlleva una actitud especial de relacionarse con la realidad del medio
pero sobre todo por los factores internos de quien juga y por la actitud que desarrolla
ante la realidad.

e El juego es una via de autoafirmacion
El juego ayuda a los nifios a desarrollar estrategias para resolver problemas, un nifio
juega a los maestros, al papa, a la mama, a los médicos porque necesita entender a
los adultos.

e El juego favorece la socializacion
El juego nos ensefia a respetar las normas, a entendernos y a relacionarnos con los
demas. Mediante la comunicacién, la competicion y la cooperacion se facilitan
procesos de insercion social.

e Los juegos estan limitados en el tiempo y en el espacio, pero son inciertos
El tiempo que dedicamos a jugar depende de la motivacion del que juega y del
atractivo en parte subjetivo del propio juego.

¢ El juego constituye un elemento sobre motivador
El juego es una forma de hacer atractiva cualquier otra actividad, pues le afiade un
interés, una emocion y una dimensién simbolica que le resulta placentera. (Garcia &
Llull, pags. 12-15)

Segun Garcia y Llull es muy importante conocer las diferentes caracteristicas del
juego para que el nifio desarrolle su pensamiento y creatividad a través del juego. El

juego no debe ser considerado como una tarea ya que el objetivo de este es disfrutar
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ademas ayuda a que los nifios asimilen normas y transforma una realidad ficticia, en

una realidad de un mundo magico.

1.4.  Tipos de juegos

Existen diferentes tipologias de los juegos entre ellos los siguientes:

1.4.1. Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales son aquellos juegos clasicos infantiles que se pueden llevar a
cabo sin juguetes que utilicen algun tipo de tecnologia moderna, ya que es posible
jugarlos con objetos comunes, ya sean del hogar o de la naturaleza, inclusive utilizando

solo el cuerpo.

Otro tipo de juegos tradicionales son los que utilizan juguetes antiguos o de tipo
sencillo, como pueden ser las mufiecas, canicas o pelotas, incluso juegos de mesa de

tablero.

Aunque en la actualidad los nifios prefieren utilizar juguetes mas sofisticados, que
estén a la vanguardia de la tecnologia, los juegos tradicionales siguen utilizandose

como forma de entretenimiento de muchos pequefios.

Los juegos tradicionales son:

Gato y el raton

Las canicas

Los encantados

Jugaremos en el bosque

La rayuela

Carrera de sacos

Saltar la cuerda (Romero & Gomez, 2003, pag. 137)

vV V.V V V VYV V

Este tipo de juegos tradicionales traen consigo aspectos culturales de
comportamiento y aprendizaje de valores, tareas cotidianas, normas y habitos. Ademas,

son actividades donde se permite rememorar eventos histéricos de hace muchos afios o
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siglos y conocer costumbres y tradiciones de los pueblos, que de generacion en

generacion se han logrado recobrar y mantener, son un pasado que no se quiere olvidar

Piaget clasifica a los juegos en tres tipos como consecuencia de la evolucién de las

estructuras mentales del nifio:

1.4.2. Juego Funcional.

Se trata de actividades que realiza el nifio para ejercitarse funcionalmente en el curso
de sus maduracién. Son propios de los dos primeros afios de vida y fundamentalmente
motores, interviniendo aptitudes fisicas, sensoriales y psicomotoras, con un importante
fin adaptativo. El nifio los realiza por un simple placer funcional. En un primer
momento tiene un cardcter puramente individual aunque van incorporando
progresivamente la interaccion con otros, especialmente adultos (...). Este tipo de juego
le permite al nifio explorar el mundo que lo rodea, es un juego del presente, del aqui y el

ahora, el simbolismo esta ausente.

1.4.3. Juego de imitacion o juego simbdlico.

Comienza en el momento en que el nifio desarrolla la capacidad de buscar objetos o
acciones ausentes, sustituyendo la accién real por otra imaginada. Tras el desarrollo
motriz, el mundo del nifio se amplia considerablemente provocando una gran curiosidad

por una realidad que le desborda (...).

Esta simulacién de la realidad supone una distincion clara entre lo real y la ficcion:
“la capacidad de mantener simultaneamente los dos niveles de representacion, el real y
el fingido, constituye uno de los rasgos méas notables de la actividad infantil. Diversas
teorias han tratado de explicar en que radican tal capacidad y los mecanismos
psicolégicos que subyacen a ella. Confundir ambos planos daria lugar a

comportamientos muy pocos adaptativos”.
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1.4.4. EI juego de reglas.

Aparecen a partir de los 4 afios, aunque se consolidad a partir de los 6 afios. Estos
juegos llevan implicita la socializacion y competicion. Socializacion porque el
desarrollo del juego necesita de los otros, y competicion al establecer unas normas que
determinen el final del juego. El objetivo del juego puede medirse con el resto de

jugadores, ya no basta con compararse consigo mismo.

El papel de las reglas va evolucionado paralelamente al desarrollo psicologico del
nifio. En un primer momento no se trata de normas coercitivas, simplemente se acatan
como ejemplo de conductas. Después pasa a ser algo externo, de origen adulto, y

totalmente fijo. (...).

Este juego exige ya al nifio la superacion del egocentrismo infantil, al necesitar la
coordinacion de los distintos puntos de vista, asi como ser capaz de anticiparse y de

ponerse en lugar del otro jugador para intentar obstaculizar su victoria. (...).

1.4.5. Otros autores afiaden los juegos de construccién como un tipo mas que ya parece

gue no se ajusta a ninguno de los anteriores.

Pero hay que destacar que estos tipos de juego son sucesivos desde un punto de vista
evolutivo, pero persisten en tapas posteriores. Estos juegos exigen ciertas capacidades fisicas
(habilidades psicomotoras), dependen de ciertas reglas de construcciéon impuestas por el
material y el uso posterior del objeto construido presenta un papel de simbolizacion.
(Chamorro, 2007, pags. 387-389)

Los tipos de juego son muy importantes ya que nos ayuda a proporcionar mejores
ambientes dentro del aula ya que es una actividad ludica que comienza en el momento
que el nifio desarrolla la capacidad de buscar objetos, también el juego exige al nifio la

superacion del egocentrismo del nifio.

1.4.6. Juegos cooperativos
Aumentan las conductas en sociedad, ayudan a compartir, disminuyen las conductas

agresivas, promueven la comunicacion, aumentan la aceptacion de uno mismo y de los
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demas, aumenta el nivel de participacién en la clase, mejoran el ambiente social del aula y
facilitan la aceptacion interracial. ( (Venegas Rubiales, Garcia Ortega, & Venegas Rubiales,
2010, pag. 132)

Los juegos cooperativos nos ayuda a disminuir las situaciones de conflicto, tambien
promuebem la comunicacién con los demas el nifio tiene la capacidad de aceptarse tal
cual es, y mejora el ambiente en el aula y facilita la aceptacion de todos sus

comparieros.

Los juegos cooperativos son los juegos en si, y cualquier valor educativo tiene lugar
en su estructura. Existen juegos cooperativos para cualquier momento evolutivo del
grupo que quiere jugar: juegos de distension (para liberar energias, reirse, divertirse sin
mas, relajarse o sentirse a gusto), juegos de presentacion y conocimiento (para facilitar
el conocimiento de los/as demas), juegos de confianza/ afirmacion (para fortalecer tanto
la autoestima como la confianza en el grupo), juegos de comunicacién (para desarrollar
0 mejorar las habilidades comunicativas), juegos de resolucién de conflictos (para ser
creativos en la busqueda de nuevos caminos de regulacion de situaciones dificiles,
sentir empatia hacia el otro/a), etc.

% Se juega en grupo, con un final u objetivo comdn, ganan todos/as o pierden

todos/as.

% Fomentan la inclusion, no la exclusion (eliminacion).

¢ Las reglas deben permitir que se dé la ayuda mutua y la cooperacion sin obligar
a nadie a hacerlo.

% [Fomentan la toma de decisiones, la negociacion, la resolucion/regulaciéon de
conflictos.

%+ Las reglas son a menudo adaptables segln la edad o numero de jugadores/as, de

manera gque con el mismo. (Trukeme, s.f.)
Son juegos que facilitan la comprension de los demas mediante cada uno de ellos se

va mejorando la conducta agresiva de los nifios, mediante la interrelacion con los demas

comparieros.
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1.4.2.1 Los juegos cooperativos pueden dividirse, segun su objetivo, en:

e Juegos de presentacion: son actividades dinamicas y ludicas que permiten un primer
acercamiento entre personas desconocidas. Se usan para conocer los nombres de las

personas del grupo, por lo tanto, se suelen ubicar al principio de una sesién.

e Juegos para conocerse: son actividades ludicas importantes porque muchas veces el no
conocerse a si mismo o a los demas, que es lo que permiten estos juegos, crea situaciones
de desconfianza negativas para los alumnos. Ademas, se les invita a tener en cuenta las

caracteristicas de las demas personas y no pensar s6lo en uno mismo.

e Juegos de distension: soltar tensiones es una de las esencias del juego no
competitivo, estas actividades sirven para que los miembros del grupo estén juntos de
forma divertida, deshaciendo cualquier posible tensién existente. Son Utiles para tomar
contacto, romper una situacion de cansancio o de estrés, romper la monotonia, cambiar

de una actividad a otra o para dar fin a la clase.

e Juegos energizantes: son juegos en los que los nifios y nifias se divierten y liberan esa
energia que tienen dentro, esa es una de las razones por las que los juegos cooperativos
les hacen sentirse mejor. Son actividades muy activas, por lo que ademas de liberar

energia, sirven para despertar al grupo.

e Juegos de confianza: son unos juegos cooperativos que, entre otras cosas, sirven para
tener confianza en un mismo y en los comparfieros del grupo. Es una caracteristica que
contribuye a una relaciéon muy positiva entre todos y todas, colaborando en la resolucién

de conflictos de forma colectiva.

e Juego de contacto: el objetivo de estos juegos es fomentar la estima, la colaboracion y la
confianza a traves del contacto fisico. Aqui, el tacto constituye una via de comunicacion

entre los alumnos (el que toca y el que es tocado).
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e Juegos de relajacion: estas dindmicas ayudan a sosegar las tensiones internas mediante

la conciencia de uno mismo, llevando la energia hacia otros objetivos. (Blogspot, 2015)

Tras estas clasificaciones, vemos que es importante utilizar los juegos cooperativos,
sean del tipo que sean, ya que al utilizarlos en el aula desarrollamos diferentes habilidades
que servirdn de base para la regulacion de conflictos entre los miembros del grupo.
Ademas, durante el juego, los alumnos aprenden los beneficios y dificultades de hacer
cosas en grupo, lo que constituye una pequefia preparacion para la vida

1.5.  Juegosy juguetes segun cada etapa de la vida infantil

Juegos sugeridos para nifios 4 a 5 afos:

e Juegos de construcciones, de accion.
e Acuarelas

e Cuerdas para brincar

¢ Instrumentos musicales

e Juegos de roles. (Andino, 2008)

Es indispensable para los padres de familia, y docentes brindar a los nifios juguetes,
mediante los cuales podamos facilitar el divertimento, el gusto fomentando de esta
manera el desarrollo de las habilidades y destrezas basicas. Asi mismo deben favorecer
la imaginacion y creatividad pero sobretodo debe adaptarse al nifio de acuerdo tanto

como a su edad como a sus necesidades.
COMPORTAMIENTO INFANTIL
2. La conducta social.
Aungue no es un rasgo definitivo de la hiperactividad, si suelen darse problemas en

las relaciones sociales del nifio hiperactivo como consecuencia de su propio

comportamiento. Normalmente busca el contacto social e inicia interacciones, pero no
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lo hacen de forma adecuada, pueden elegir momentos que no son oportunos,
interrumpen las actividades de los demas, pueden ser controlados y dominantes, o
incluso agresivos. En son capaces de interpretar correctamente las situaciones social y

ajustar su comportamiento de acuerdo con ellas.

Todo esto tiende a provocar el rechazo de los deméas y el consiguiente aislamiento y
recuperaciones en la autoestima., si no se pone un remedio adecuado en los nifios el
trastorno puede desembocar en conducta antisocial. (Ribes Antufia, Clavijo Gamero,
Caballero Oliver, Fernandez Gonzélez, & Torres Benito, 2006, pag. 136)

Los nifios tienen a provocar el rechazo con los demas y se aislan facilmente y todo

esto desemboca en una conducta agresiva en los nifios.

2.1.  Factores que influyen en la conducta del nifio

Los principales factores que influyen en la conducta del nifio tienen origen el ambito

familiar:

X3

%

La depresion materna tras el parto.

X3

%

La manifestacion de familiares dentro de la misma casa.

X3

%

Los conflictos entre los padres.

3

» Las respuestas inapropiadas de los padres ante la conducta del nifio.

¢ La ensefianza, en el hogar, de una educacion inadecuada. (Araujo Lopez, Silvia Salinas,

L)

Jarabo Marquina, & Vasquez Fernandez, 2006, pag. 39)
Los factores que influyen en la conducta son la depresion tras el parto, conflictos

con los padres las discusiones y la mala enseiianza en el hogar sobre las
conductas.

2.2. Comportamiento agresivo
La conducta agresiva no es patoldgica en si misma. Para poder identificar un trastorno
de comportamiento agresivo es necesario tener en cuenta la finalidad de la agresién

(que vaya dirigida a otros). La persistencia, estabilidad y generalizacion.
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Los comportamientos agresivos aparecen en etapas muy precoces del desarrollo.
Todos hemos visto en algin momento a un bebe dandose golpes, pataletas o tirando
objetos. Pero la finalidad de estas conductas no es hacer dafio, sino que son
explosiones de rabia que demuestran su frustracion por la insatisfaccion de los
deseos (Ribes Antufia, Clavijo Gamero, Caballero Oliver, Fernandez Gonzélez, &
Torres Benito, 2006, pag. 136).

La conducta no es patologica y para poder identificarla es necesario que haya la
agresion hacia los deméas y aparece en etapas muy tempranas del desarrollo a esas
edades los bebes se dan golpes estos nifios no pretenden hacerse dafio si no que son las
explosiones de insatisfaccion de sus deseos.

2.3.  Sintomas del comportamiento

La mayoria de los sintomas que se manifiestan en los nifios con trastornos de la
conducta también se presentan a veces en aquellos que no sufren el trastorno. Sin
embargo, los que padecen el trastorno, estos sintomas se evidencian de forma mas
frecuente e interfieren en el aprendizaje, la adaptacion a la escuela y, algunas veces, en
las relaciones con los demas

Conducta Agresiva:

La conducta agresiva provoca 0 amenaza con algun dafio fisico a otras personas y puede

incluir lo siguiente:

» Conducta intimidante, Amedrentamiento, Peleas fisicas, Crueldad con los demés o

con los animales.

Conducta Destructiva:

La conducta destructiva puede incluir lo siguiente:

» Vandalismo, destruccién, Incendios intencionales
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Engafio: La conducta engafiosa puede incluir lo siguiente:

> Mentiras, Robos

Transgresion de Reglas:

Las transgresiones de las reglas habituales de conducta o de las normas adecuadas para
la edad pueden incluir lo siguiente:

> Ausencia injustificada, Escaparse, Bromas pesadas, Travesuras
(Wyckoff & Unell, 2007, pag. 33)

Segun los autores Wyckoff y Unell los sintomas de conducta de un mal
comportamiento se evidencian con mas frecuencia en el aprendizaje, en las relaciones
que tiene con los demas. Es necesario que los adultos reprendamos a nuestros nifios
explicandoles que su comportamiento no fue adecuado y luego pidiéndoles que discutan

el problema a fin de determinar que pudiera haber hecho diferente.

2.4.  Tipos de comportamiento agresivo

El nifio nace indefenso. Involuntariamente y por mero instinto de supervivencia,
resulta con frecuencia agresivo. Llora cuando tiene hambre, sed o cualquier otro
problema. Actlia con libertad. Libertad que arrebata a los que lo rodean, obligados a
estar siempre pendientes de él. Y esta forma de reaccionar ante situaciones
desagradables o molestas, dura muchos meses. Logicamente, desconoce los derechos y
las necesidades de los demas. Por tanto, no puede respetarlos. Y mas bien pronto que

tarde los demas comienzan a ponerle limites.
Existen tres tipos de comportamiento agresivo:

e Agresivo. Es el comportamiento natural. Como el del nifio. Se responde a lo que se
percibe como una agresion con otra. Habitualmente verbal, mas o menos clara. Quiza una
ironfa o un sarcasmo. No suele ser eficaz, al menos a largo plazo. No facilita las

relaciones con los demaés.
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e Pasivo. Es el comportamiento aprendido. Hemos recibido mensajes y admoniciones
multiples desde pequefios: “No te enfrentes al profesor”, “No te enfrentes al poder”, “No
te enfrentes al jefe”. Tampoco resulta eficaz: No genera respeto en los demas.

e Asertivo. Es el comportamiento méas eficaz. Defender los derechos, las opiniones
propias, con calma pero con firmeza. Ser asertivo significa ser capaz de relacionarse con

los demés de igual a igual. Sin sentirse ni por encima, ni por debajo. (Acosta, 2015)

Al concluir en estos tres tipos de comportamiento se puede determinar que los nifios
agresivos puede gque realmente no se den cuenta de su comportamiento, si es negativo
porque todavia no comprende bien sobre esta situacion y por lo tanto no le importa los

sentimientos de las otras personas.

Puede darse el caso que el nifio sélo busca llamar la atencion, tal vez tenga la idea de

que peleando, gritando, insultado, puede conseguir todo lo que él desee.

También los nifios agresivos pueden venir de hogares donde todos los miembros de
la familia estén gritando y enojados todo el tiempo, y el nifio piense que tener esta
actitud de golpear, empujar, etc. Es “normal”, se puede decir que estos nifios estan
imitando conductas que observaron en los adultos, por lo que se estd dando el

aprendizaje por observacion

2.5.  Definicion de agresividad

(Kassinove & Sukhodolsky, 1995) definieron la agresividad como un estado emocional
subjetivo. Este estado subjetivo veria la intensidad y duracion asi como la frecuencia, y esta
asociada con ciertas distorsiones cognitivas, conductuales verbales y motrices y

determinadas pautas de activacion fisica. (Tafrate Chip, 2005, pag. 33)
Segun a Kassinove y Sukhodolsky que la agresividad es un estado de animo y lo

demuestran con conductas fisicas como verbales que los nifios presentan tanto en el

hogar como en la escuela.
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La persona agresiva es la que intimida verbalmente que tan solo se preocupa de

satisfacer sus necesidades y que frecuentemente hiere a los demas.

Este tipo de persona disfruta del poder y cree que puede hacer que la gente corra para
cumplir sus érdenes, pero ese goce no suele durarles mucho. Puede que no lo admita nunca,
pero en el fondo sabe que se estd aprovechando de quienes son mas débiles o estan en una
posicién en la que nada puede hacer; por ejemplo, un jefe que es agresivo con un empleado

nuevo y que no puede replicar porgue se arriesga a perder su trabajo. (Blogspot, 2013)

De esta concepcion se puede concluir que la conducta agresiva es una forma de
responder al ambiente, exista una amenaza real 0 no. Muchas personas aprenden en su
casa que la manera de obedecer es a través del grito, de una bofetada o del castigo,
ademas tienen un problema con la impulsividad, con su capacidad para relacionarse y

comunicarse hacia los demas.

2.6. Clases de agresividad

Tenemos los siguientes

e Agresion hostil (hostilidad)

Agresion hostil es emocional y generalmente impulsiva. ES un comportamiento que
visa causar dafios al otro, independientemente de cualquier ventaja que se pueda
obtener. Agresion hostil cuando, por ejemplo, un elemento que conduce un vehiculo
colide propositivamente en la trasera del automovil que lo ultrapasd. Este
comportamiento sélo trajo desventajas para el propio: tiene que pagar los dafios de su
coche, del coche del otro conductor, pudiendo aun venir a tener problemas con la
justicia. EI término rabia puede designar ese sentimiento en oposicion a la agresion

premeditada.

e Agresion instrumental

Es aquella en que es planeada visa un objeto, que tiene por fin conseguir algo
independientemente del dafio que pueda causar. Es, frecuentemente, no impulsiva.

Como ejemplo de agresion instrumental: el asalto a un banco; puede ocurrir en el
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decurso de la accion una agresion, pero no es ese el objetivo. Su fin es conseguir el

dinero, la agresion que pueda surgir es un subproducto de la accion.

e Agresion directa

El comportamiento agresivo se dirige a la persona o al objeto que justifica la agresion.
En la agresion sexual el objeto anhelado se confunde con el motivo de la agresion en la
categoria arriba descrita. Los motivos fltiles se oponen a la defensa de la vida como
criterio de gravedad del acto agresivo.

e Agresion desplazada

El sujeto dirige la agresion a un blanco que no es responsable por la causa que le dio
origen. En animales también se observa ese mecanismo de control de los impulsos

agresivos.
e Auto-agresion
El sujeto desplaza la agresion para si mismo. Ex: Suicidio, auto mutilacién.
e Agresion abierta

Este tipo de agresion, que se puede manifestar por la violencia fisica o psicol6gica, es
explicita, es decir, para si mismo cara tiza, por ejemplo, ataques a la auto-estima,

humillaciones.
e Agresion disimulada

Este tipo de agresion recurre a medios no abiertos para agredir. El sarcasmo y el cinismo son
formas de agresion que visan provocar el otro, lo heris en su auto-estima, generando
ansiedad. La teoria psicoanalitica tiene como explicacién de esta forma de agresion la

motivacion inconsciente. (Articulo, s.f.)

Las diferentes clases de agresividad nos permite conoces mas afondando cada una
de ellas, para poder determinar la clase de agresividad que presenta el nifio y asi poder
brindarle la ayuda en lo que el necesite.

77


http://www.cepvi.com/articulos/agresion.htm

2.7. ¢De donde procede la agresividad?

Inmediatamente se impone una cuestion central: ¢es innata o adquirida, la
agresividad? O dicho de otra forma: un individuo ¢es agresivo desde que nace o es la

fuerza de las circunstancias las que lo vuelven agresivo?

Ciertos autores adoptan la primera hipotesis y hablan de “instinto de agresion”.
Entre ellos hay et6logos, como Konrad Lorenz, que incluye a la agresion entre los
cuatro grandes intentos, al lado de la alimentacion, la reproduccién y la figura. Los
psicoanalistas, como Sigmund Freud o Melanie Klein, también forman parte de este

grupo, al considerar la agresividad como una fuerza endégena “pulsional” innata.

Los partidarios de la segunda hipétesis estiman, en cambio, que la agresividad vendria dada
en funcién del contexto y constituiria una respuesta a un determinado entorno que hace
intervenir mas o menos las capacidades cognitivas del sujeto en relacion con el aprendizaje
previo. Esta corriente ambientalista se sostiene en las investigaciones neuroldgicas llevadas

a cabo especialmente por Karli. (Zaczyk, 2002, pag. 21)

La agresividad puede ser innata o adquirida el nifio desde que nace son agresivo las
circunstancias, lo vuelve agresivo segin los etélogos, ven desde el lado de la
alimentacion, la reproduccion y la figura, mientras que los psicoanalistas la consideran

como una fuerza endogena a la agresion.

2.8. Laagresividad infantil

La agresividad infantil, junto con la desobediencia, es uno de los problemas que méas
impacta a los padres y maestros. Estos se enfrentan a un mundo con nifios agresivos,
manipuladores o rebeldes, pero no saben muy bien como debe actuarse con ellos o
como puede incidirse en su conducta para cambiar. Un propdsito a tiempo puede
mejorar 0 prevenir un comportamiento inadecuado (...). Si no es tratado a tiempo, un
comportamiento excesivamente agresivo en la infancia puede derivar en el fracaso
escolar (...).

La agresividad infantil va junto con la desobediencia, ya que es problema que

impacta tanto a los padres y maestros, estos nifios son rebeldes y manipuladores, los
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padres no saben como ayudar a sus hijos a cambiar dicha conducta ya que puede

derivar el fracaso escolar.

2.9.  Origen de la agresividad infantil

El nifio de educacion infantil, la agresividad se produce en bastantes situaciones, que
podemos observar a partir del primer afio. Es un comportamiento con el que nace el
nifio y que, con el tiempo, se puede desarrollar o dar paso a otros mas satisfactorios con
los que también nace. Los principales responsables de esto seran los padres, con los que

interactda continuamente.

Un ambiente negativo en el hogar pude desencadenar el inicio de las conductas
agresiva, que suelen aparecer éntrelos dos y los tres afios de vida. Los resultados que
vemos en el nifio, y que surgen como consecuencia de los trastornos de conducta, es
que tiende a mostrar comportamientos en los que pega, muerde, arafia y dafa a los
demas de forma intencionada . Esta agresividad se manifiesta también de forma verbal a

partir de los cuatro afios de vida.

Otras manifestaciones de la agresividad del nifio son las pataletas y los ataques de ira que
sufre cuando no consigue lo que desea y que, en cierto modo, son normales en los nifios en
edades infantiles. Observamos este problema cuando estas reacciones se prolongan mas alla
de la edad infantil y més all4 de las situaciones normales en las que se producen. Un nifio
agresivo tiene pataletas en cualquier momento y en cualquier circunstancia, aunque no exista

un motivo aparente. (Araujo Lopez, Silva Salinas, & Jarabo Marquina, 2006, pag. 38)

La agresividad seda a partir del primer afio de vida, con esta el nifio nace y depende
del ambiente donde se desarrolla si es un ambiente negativo se dard la conducta
agresiva, los padres son los principales responsables que los nifios se presente dicha

agresion como fisica y verbal.

2.10. Agresividad en la primera infancia

Cuando el nifio nace, sélo esta preocupado por sus propias necesidades. Lo Gnico que es real

para él es su persona. Tiene necesidades corporales, sensaciones fisicas y pensamientos. No
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se relaciona con las personas de un modo afectivo, sino que las ve de modo intelectual como
parte del sistema que el necesita para sobrevivir. Al nacer, su actividad es casi sinénimo de
agresion (...).

Si el proceso de vinculacidn no se produjese, se veria afectando el proceso del desarrollo del
bebé. Ello no quiere decir que, como resultado, el nifio sera excesivamente agresivo en la
vida. Es muy posible que sea capaz de afrontarlo bien; su capacidad para ello dependera de
si es fragil o resistente en lo emocional. Dependera de su preparacion personal al nacer.

A los doce meses, un nifio comienza a mostrar agresividad instrumental, dirigida hacia sus
compafieros y en general se refiere a los juguetes y propiedades (...). Cualquiera que intente
llevarse sus juguetes es considerado como una amenaza a su identidad. El resultado es un

estallido de agresion (...).

En los afios de educacion infantil se vuelve diestro en percibir las intenciones de quienes lo

rodean (...). La intencion de otra persona es lo que pueda desencadenar su agresividad

Evoluciona desde ser un nifio que actla de modo agresivo para conseguir lo que desea, hasta
actuar de este modo solo cuando siente que alguien le estd amenazando. (Train, Agresividad

en nifios y nifias, 2002, pags. 27-28)

La agresividad en los nifios depende de su preparacién al nacer, a los doce meses el
comienza a presentar agresividad instrumental esta es donde los nifios cogen los

juguetes ajenos y el nifio desencadena hacia su amigo un estallido de agresividad

2.11. ¢Qué se entiende por agresividad infantil?

Se habla de agresividad cuando intencionalmente se causa un dafio fisico o

psicolégico a una persono u objeto.

En los nifios la agresividad se presenta en forma directa: ya sea como un ataque fisico
(patadas, empujones etc.) o verbal (insultos, palabrotas, etc.). También podremos encontrar
agresividad indirecta o desplazada, en la que el nifio vuelva su agresion sobre los objetos de
la persona que ha sido el origen del conflicto, o agresividad contenida, en la que el nifio
gesticula, grita o produce expresiones faciales de frustracion. (Casadiego Casena, 2005,
pags. 48-49)
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La agresividad puede entenderse como un dafio fisico que puede ir acompariado de
patadas, rempujones, en la verbal con insultos, palabrotas en la indirecta como directa

se da la agresion contra objetos que han sido origen del conflicto.

2.12. Tipos de agresion infantil.

Se ha observado en las escuelas infantiles que hay tres grandes categorias de

agresion entre los nifios.

El primer grupo es de esos nifios que, cuando juegan, se vuelven fisicamente salvajes y
fuera de control. Su agresividad es muy tosca e intimidatoria pero se limita a
situaciones de juego que en general implica fantasia. En otros momentos son timidos,
hablan relativamente poco y hacen escasos intentos para organizar a los demas. Tienen

poco éxito en las disputas.

Otros nifios son fisicamente agresivos en las peleas y muy dominantes. Se
especializan en hostigar a los demas, y sin ser provocados dirigen repetidamente la
agresion contra la misma persona, molestando y amenazando de modo continuo. Estan

entre los nifios mé&s violentos y agresivos.

Un tercer grupo es de los nifios que son agresivos y dominantes en el momento de hablar
pero que no son fisicamente violentos. Su agresion se produce fuera de las situaciones de
juego. En general los demas nifios lo ven como aburrido debido a sus preocupaciones por si
mismo. Son considerados como los mejor adaptados en lo social. Tienen un nivel
relativamente bajo de agresividad y muestran poca violencia e todas las situaciones. Pueden
resultar persuasivos, no son dominantes, y aungue hablen mucho, pude ser bastante
interesante. Tienden a no preocuparse por sus relaciones con los demas. (Train, 2004, pag.
30)

Segun Train ha observado tres grandes categorias de agresion en los nifios, el primer
grupo son los nifios que no controlan la agresion y son salvajes, en el segundo son
agresivos fisicamente con patadas rempujones etc. El tercer es la agresién verbal y no

son violentos fisicamente si no por medio de palabras.
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f. METODOLOGIA

La presente investigacion es de tipo descriptivo y correlacional

Método Inductivo

“Es un proceso analitico-sintético el cual parte del estudio de caso hechos o fendmenos

particulares para llegar al descubrimiento de un principio o ley general que lo rige” (Pasaca

Mora, 2009, pég. 27)

Este método inductivo facilitara la aplicacion de los juegos cooperativos para ir
de los hecho particulares a los generares y asi mejorar el comportamiento agresivo

de los nifios y de las nifias.

Método Deductivo

Este método de razonamiento consiste en tomar conclusiones generales para obtener
explicaciones particulares. EI método se inicia con el andlisis de los postulados, teoremas,
leyes, principios, ect, de aplicacion universal y de comprobada validez para aplicarlo a

soluciones o hechos particulares. (Bernal, 2010)

El método deductivo servird para examimar y demostrar el problerma para asi
obtener explicaciones especificas, y poder medir el compotamiento agresivo de las

nifias y de los nifos.

Método Sintético

“Es un proceso contrario al anterior es decir, mediante el cual se reconstruyen el todo
uniendo sus partes que estaban separadas, facilitando la comprension cabal del fendmeno que se

estudia o analiza” (Pasaca Mora, 2009, pag. 26).
Este método logrard organizar e interpretar los resultados de la informacién para

poder unir sus partes y asi poder dar respuesta al problema de investigacién, y también

permitira la formulacion de conclusiones y recomendaciones.
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TECNICA E INSTRUMENTOS

En el presente proceso de investigacion se va a necesitar recoger informacion acerca

del problema que se investiga.

La encuesta

“Es una técnica que a través de un cuestionario adecuado nos permite recopilar datos de toda
la poblacién o de una parte representativa de ella. Se caracteriza porque la persona investigado
llena el cuestionario ““ (Marquez, 2013, pag. 92)

En la encuesta que se aplicara a la maestra valiéndose de un cuestionario de 7
preguntas, con el propdsito de tener un conocimiento cuantitativo del problemay de su
posible validez que tiene la alternativa planteada frente ha dicho problema planteado.

Observacion estructurada
“Aqui se utiliza una guia e instrumento lo que permite ejecutar una observacion sistematica

para la recoleccion de datos, garantizando la objetividad de la informacién” (Orellana, pag. 62)

Esta técnica permitird observar el alto o bajo nivel de comportamiento agresivo de

las nifias y nifios, para lograr los fines de la investigacion gque se ha propuesto.
Ficha de observacion
Se aplicara una ficha de observacion con los items de Messi y la escala de Likert

para poder identificar el comportamiento agresivo que se da en las nifias y nifios del

inicial de la escuela Elvia Bélgica Jimenez de Gonzalez y poder dar solucion.

83



Estrategia

Fecha de Hora Objetivo Actividad Desarrollo Recursos Evaluacion
aplicacion
Promover las Compartir Dejar unos breves instantes para |e Sillas Reconocen  los
relaciones experiencias que todos se conozcan el nombre nombres de sus
Lunes 6 de afectivas con los con los de su compariero de la derecha, comparieros.
Abril 08:30 am | nifios y nifias a| demas nifios | |05 Jugadores se cogen de la
del 2015 través del juego la y nifias, mano. Quienes empiezan a jugar
se levantan de la silla y hace
al 09.30 ola del npmbre que para poder levantar a su compafiero de la
am €s muy importante Integrarse derecha, alzandole el brazo
. para que los nifos de  mejor pronunciando al mismo tiempo
Viernes _10 se integren mejor. manera  al en voz alta su nombre. A
de Abril héabito continuacion se sienta en su silla,
del 2015 escolar. quien permanece de pie repite la

operacion con el jugador de su
derecha, el juego finaliza cuando
todos hayan terminado.

NOTA:

El siguiente juego se aplicara de
manera grupal a 7 nifios por dia
dando un total de 21 en los tres
dias de aplicacion.
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Fecha de Hora Objetivo Actividad Desarrollo Recursos Evaluacion
aplicacion
Favorecer la Fortalecer el Desplazandose  por el |=Patio Interacttan
confianza de contacto con los terreno de juego de forma | <Colchonetas con los
Lunes las nifias y demas y libre, los nifios y las nifias | 4Colchas demas
13 de Abril nifios a través mejorar el esperan la sefial del comparieros
del 2015 del juego comportamiento animador:” abrazate y y se
08:30 abrazate y a traves del rueda”. Acto seguido, se relaciona con
al am rueda, para juego abrazate y debe buscar al compafiero los mismos.
_ adherir y asf rueda. mas proximo y hay que
Viernes 17 09.30 tengan una intentar rodar juntos, ya
de abril del am confianza en sea de pie o estirados por
2015 el suelo.

si mismo vy
hacia los
demas.

NOTA:

El siguiente juego se
aplicara de manera grupal a
7 nifios por dia dando un
total de 21 en los tres dias de
aplicacién.
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Fecha de Hora Objetivo Actividad Desarrollo Recursos Evaluacion
aplicacion
Potenciar el Rescatar las La musica de fondo suena |e¢ Grabadora | Se relacionan
comportam buenas mientras los jugadores bailanasu [¢ CD entre  todos
iento de los actitudes a antojo. Cuando esta se detiene, sus
Lunes nifos y | través de los| dos nifios tienen que abrazarse. compafieros y
20 ) 10:30 nifias abrazos musica La musica vuelve a dejarse de oir se dara una
de abril am mediante el para fortalecer | Y se reinicia el baile. De nuevo se mejor
del juego  de el interrumpe y ahora son tres los integracion,
2015 11.30 am abrazos comportamiento nifios que se abrazan. Se continda sin agresion.
musicales de los nifios y del mismo modo hasta llegar al
al para  que de las nifias. gran abrazo.
) tengan
Viernes mayor NOTA:
24 de comunicaci El siguiente juego se aplicara de
abril 6n y manera grupal a 7 nifios por dia
del acercamien dando un _t(,)tal de 21 en los tres dias
2015 to a los de aplicacion.
demas.
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Fecha de Hora Objetivo Actividad Desarrollo Recursos Evaluacion
aplicacion
Promover las Compartir Dejar unos breves instantes para |e Sillas Reconocen
relaciones experiencias |  due todos se conozcan el nombre los nombres
Lunes 27 de afectivas con con los de su compafiero de la derecha, de sus
Abl:jlll 08:30 am los nifios y| demés nifios :T?Zn é”ggggﬁss Z?np?ggaer? aoﬁg;arl comparieros.
el 2015 - ) " _
09.30 glrllas_atrawis y nln;ls, se levantan de la silla y hace
al -oU am €l Juego la para - poder levantar a su compafiero de la
ola del Integrarse derecha, alzandole el brazo
i nombre  que de  mejor pronunciando al mismo tiempo
viernesl de es muy | manera al en voz alta su nombre. A
mayo del importante hébito continuacion se sienta en su silla,
2015 para que los escolar. quien permanece de pie repite la
ninos se operacion con el jugador de su
integren derecha, el juego finaliza cuando
mejor. todos hayan terminado.

NOTA:

El siguiente juego se aplicara de
manera grupal a 7 nifios por dia
dando un total de 21 en los tres
dias de aplicacidn.
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Fecha de Hora Objetivo Actividad Desarrollo Recursos Evaluacion
aplicacion
Favorecer la Fortalecer el Desplazdndose  por el |4 Patio InteractGan
confianza de contacto con terreno de juego de forma |4 Colchonetas con los
Lunes las nifias y los demas y libre, los nifios y las nifias |4 Colchas demas
4 de nifos a través mejorar el esperan la sefial del comparieros
Mayo del juego comportamien animador:”  abrazate y y se
del 2015 08:30 abrazate  y | to a través del rueda”. Acto seguido, se relaciona con
am rueda, para juego abrazate debe buscar al compariero los mismos.
al adherir 'y asi y rueda. méas proximo y hay que
) 09.30 am tengan una intentar rodar juntos, ya
viernes 8 confianza en sea de pie o estirados por
de mayo si mismo vy el suelo.
del 2015 hacia los
demas. NOTA:
+ El siguiente juego se

aplicara de manera grupal a
7 nifios por dia dando un
total de 21 en los tres dias de
aplicacién.
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Fecha de Hora Objetivo Actividad Desarrollo Recursos Evaluacion
aplicacion
Potenciar el Rescatar las La musica de fondo suena |¢ Grabadora | Se relacionan
comportami buenas mientras los jugadores bailanasu (¢ CD entre todos sus
ento de los actitudes  a antojo. Cuando esta se detiene, compaferos y
Lunes 11 nifios y | través de los| dos nifios tienen que abrazarse. se dard una
de mayo 10:30 am nifias abrazos La musica vuelve a dejarse de oir mejor
del 2015 mediante el mdsica para y se reinicia el baile. De nuevo se integracion,
11.30 am juego de fortalecer el interrumpe y ahora son tres los sin agresion.
al abrazos comportamie nifios que se abrazan. Se continla
) musicales nto de los del mismo modo hasta llegar al
viernes 15 para  que nifios y de las gran abrazo.
de mayo tengan nifias.
del 2015 mayor NOTA:
comunicacio El siguiente juego se aplicara de
n y manera grupal a 7 nifos por (:jl'a
acercamient dando_un _t(,)tal de 21 en los tres dias
o a los de aplicacion.
demas.

Procedimiento

Para el desarrollo de la presente investigacion, se procedera a solicitar el respectivo permiso a la Directora de la Institucién, Licenciada Placida

Marina Ordofez,

durante este tiempo requerido de la presente investigacion.
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y de esta forma a la maestra que dirigen el Nivel Inicial, y de manera muy especial solicitar a los nifios su colaboracién




POBLACION Y MUESTRA

Poblacion Muestra
NUmero de estudiantes 132 -
de primero a séptimo.
Estudiantes de inicial 20 20
Maestras 8 2
Total 21

FUENTE: Escuela Elvia Beélgica Jiménez de Gonzalez

AUTORA: Paola del Cisne Patifio Morocho

90




g. CRONOGRAMA

“TIEMPO

ACTIVIDAD

2014

2015

2016

Sep.

Oct.

Nov.

Dic.

Ene.

Feb.

Abr.

May.

Jun.

Jul.

Ago

Sep.

Oct.

Nov.

Dic.

Ene.

Feb.

Mar.

jul

34

1234

1234

123

1234

1234

1234

1234

1234

1234

1234

123

123

123

1234

123

1234

1234

1234

1234

Comprension de la realidad
temética

XX

Elaboracion de la problemética

XXX

Elaboracion de la justificacion y
objetivos

Construccién del marco teérico

XXXX

Disefio de la metodologia

Cronograma, presupuesté y
financiamiento

XX

Elaboracion de bibliografia,
técnicas e instrumentos.

XXXX

Presentacion sustentacion y
pertinencia del proyecto

XX

Designacion de director de tesis

XX

Aplicacion de instrumentos de
campo.

XXXX

XXXX

XX

Revision de literatura, tabulacion y
discusion de los resultados

XXXX

Elaboracion de conclusiones y
recomendaciones

XXXX

Presentacion del primer borrador
de tesis

XX

Designacion del tribunal y
correcciones de la tesis

XX

Sustentacion publica

XXX

XXX

XXXX

XXX

XXXX

XXXX

XXXX

XXXX
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

RUBRO VALOR
Computadora $1000.00
Adquisicién de libros $500.00
Material didactico $300.00
Flash memory y cds $50.00
Internet $500.00
Copias, impresiones, anillado, empastado $1000.00
Transporte $200.00
Aranceles e improvistos $200.00
Alquiler de infocus $10.00
Total: $ 3760

Financiamiento.- El presente trabajo propuesto se financiara a través de las fuentes de

ingreso de la Investigadora.
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ANEXO 2

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

ENCUESTA PARA LA MAESTRA

Prestigiada maestra del nivel inicial, me dirijo a usted muy comedidamente se digne
proporcionar la informacion requerida, de la misma manera que servird para obtener
informacion acerca del comportamiento agresivo de las nifias y los nifios de los juegos

que ayudaran. Agradeciéndole sus valiosas respuestas.

1.- ¢ Qué es para usted la agresividad?

2.- ¢Coémo demuestran las nifias y los nifios las conductas agresivas dentro del

salon de clases?

a) Golpes o patadas ( )

b) Insultos ( )

c) Destruccion de juguetes u objetos ()

d) Haciéndose dafio asi mismo ( )
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3.- ¢ Sefala que tipo de agresividad cree usted que se dan en los nifios?

a) Agresividad verbal ( )

b) Agresividad fisica ( )

c) Agresividad continua ( )

0 )T 15 4o 1

4.- ¢Cudles piensa usted que son las causas para que el nifio adquiera un

comportamiento agresivo?

a) Por imitacion ()

b) Ambiente conflictivo en el hogar ( )

c) Falta de afecto hacia el nifio ( )

5.- ¢Cuando y donde se dan con mayor frecuencia las agresiones entre los nifios?

a) Horas de entrada y de salida del Centro Educativo ( )

b) Dentro del aula de clases ( )

c) A lahora del recreo ( )

6.- ¢cual de estos juegos cree usted que ayuda a disminuir el comportamiento

agresivo?

Juegos de reglas ( )

Juegos de construccion ()

Juegos tradicionales ( )

Juegos simbolicos ()
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Juegos cooperativos ()

7.- ¢En qué nivel los juegos cooperativos ayudarian a disminuir la agresividad?

Alto ( )
Medio ( )
Bajo ()

Gracias
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FICHA DE OBSERVACION PARA EL ALUMNO

Fecha de APliCacion:....cceeiiieiieiiiiiiiiieiieiniinieeceecntencensessnsonssnsmmmssssasssasssasnnes

(@] o 1Y=] V7 (6 [0] -

Rodea con un circulo el nimero que mejor represente la conducta observada.

1 2 3 4

NUNCA A VECES A MENUDO SIEMPRE

Escala de Likert e items de Messi.

Autoagresion

Rompe sus cuadernos 1 2 3 4
Raya sus trabajos 1 2 3 4
Ensucia y destruye su material didactico 1 2 3 4
Cuando esta furioso tira objetos 1 2 3 4
Se lastima fisicamente 1 2 3 4
Se menosprecia como persona 1 2 3 4
Observaciones:
Agresion hacia sus compafieros
Se enfurece si sus compafieros le toman ventaja en los juegos. 1 2 3 4
Coge, utiliza y destruye su material 1 2 3 4
Los agrede 1 2 3 4
Los gritay los insulta 1 2 3 4
Los mira con desprecios 1 2 3 4
Utiliza sobrenombres 1 2 3 4
Observaciones:
Agresion dirigida a la maestra

Habla e interrumpe 1 2 3 4
No obedece ordenes 1 2 3 4
La agrede fisicamente 1 2 3 4
Se sale sin autorizacion del aula 1 2 3 4
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No demuestra afectividad hacia la maestra 1 2 3 4
Trata de Ilamar su atencién 1 2 3 4
Observaciones:
Trabajo en clases, habitos

Extravia el material 1 2 3 4
Destruye rincones ludicos 1 2 3 4
Raya y ensucia las paredes, mesas, sillas 1 2 3 4
Se sube en las mesas y sillas 1 2 3 4
Vota comida al piso 1 2 3 4
Es desordenado 1 2 3 4

Observaciones:
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Baremo

i
Indicadores

0-6

7-12

13-18

19-24

Autoagresion

Agresion hacia sus
comparieros

Agresion dirigida a la
maestra

Trabajo en clases, habitos

Puntuacion

Condicion

6-48

49-96

Agresivo

No agresivo
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