UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA

!

CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUACION PARVULARIA

TiTULO:

LA ESTIMULACION TEMPRANA Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO DE LOS NINOS DE 3 Y 4 ANOS
DEL CENTRO EDUCATIVO VICTOR EMILIO VALDIVIESO DE LA
CIUDAD DE LOJA, DURANTE EL PERIODO 2010-2011

Tesis previo a la obtencion del
Titulo de Licenciada en Ciencias
de la Educacibn Mencién
Psicologia Infantil y Educacién
Parvularia

AUTORA:
FANNY ELIZABETH LOAIZA REYES.

DIRECTOR:
DR. CESAR ANTONIO LEON AGUIRRE MG. SC.

LOJA- ECUADOR
2015



CERTIFICACION
Doctor.

Cesar Antonio Ledén Aguirre, Mg. Sc.

DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

CERTIFICA:

Que el presente trabajo denominado: LA ESTIMULACION
TEMPRANA Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO SOCIO-
AFECTIVO DE LOS NINOS DE 3 Y 4 ANOS DEL CENTRO
EDUCATIVO VICTOR EMILIO VALDIVIESO DE LA CIUDAD DE
LOJA, DURANTE EL PERIODO 2010-2011 de autoria de la sefora.
Fanny Elizabeth Loaiza Reyes, egresada de la carrera de Psicologia
Infantil y Educacion Parvularia, de la Modalidad de Estudios a Distancia
MED, ha sido dirigida y asesorada durante el proceso de ejecucion de
acuerdo a los procedimientos legales y metodolégico-técnicos que
establece la institucion, por lo que autorizo su presentacién ante el

organismo competente para el tramite respectivo..

Loja, 05 de Marzo del 2015.

/Dr. Cesar Antonio Ledn Aguirre, Mg. Sc.

DIRECTOR DE TESIS



AUTORIA

Yo, Fanny Elizabeth Loaiza Reyes, declaro ser autora del presente trabajo
de tesis y eximo expresamente a la Universidad Nacional de Loja y a sus
representantes Juridicos de posibles reclamos o acciones legales, por el

contenido de la misma.

Adicionalmente acepto y autorizo a la Universidad Nacional de Loja la

Publicacién de mi tesis en el Repositorio Institucional Biblioteca Virtual.

Autora: Fanny Elizabeth Loaiza Reyes

Firma: o

Cédula: 1102066089

Fecha: Loja, Marzo del 2015



CARTA DE AUTORIZACION DE TESIS POR PARTE DEL AUTOR, PARA
LA CONSULTA, REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION
ELECTRONICA DEL TEXTO COMPLETO.

Yo, Fanny Elizabeth Loaiza Reyes, declaro ser autora de la tesis titulada: LA
ESTIMULACION TEMPRANA Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
SOCIO-AFECTIVO DE LOS NINOS DE 3 Y 4 ANOS DEL CENTRO
EDUCATIVO VICTOR EMILIO VALDIVIESO DE LA CIUDAD DE LOJA,
DURANTE EL PERIODO 2010-2011, como requisito para optar al grado de
Licenciada en Psicologia Infantil, autorizo al Sistema Bibliotecario de la
Universidad Nacional de Loja para que con fines académicos, muestre al
mundo la produccion intelectual de la Universidad, a través de la visibilidad
de su contenido de la siguiente manera en el Repertorio Digital Institucional.

Los usuarios pueden consultar el contenido de este trabajo en el RDI, en las
redes de informacion del pais y del exterior, con las cuales tenga convenio la
Universidad.

La Universidad Nacional de Loja, no se responsabiliza por el plagio o copia
de la tesis que realice un tercero.

Para constancia de esta autorizacion, en la ciudad de Loja, a los 06 dias del
mes de marzo del dos mil quince, firma la autora.

Firma: i A== =

Autora: Fanny Elizabeth Loaiza Reyes

Cédula: 1102066089

Direccion: Loja, Av. Orillas del Zamora y Virgilio Abarca
Correo Electrénico: fannyloaiza60@hotmail.com
Teléfono: 2582606 Celular: 0993371022

DATOS COMPLEMENTARIOS:
Director de Tesis: Dr. César Antonio Leén Aguirre Mg. Sc.

MIEMBROS DEL TRIBUNAL:

PRESIDENTE Lic. Luis Valverde Jumbo Mg. Sc.
VOCAL Dra. Carmen Alicia Aguirre Mg. Sc.
VOCAL Dra. Maria Lorena Mufioz Mg. Sc.



DEDICATORIA

Dedico el presente trabajo a:

A Dios, por acompafiarme en todo momento y guiarme en cada uno de

mis pasos.

A la memoria de mi amado esposo José Rafael Ledn quien desde el

cielo me ha guiado y acompafado siempre.

A mis queridos PADRES Ricardo y Antonieta por todo su apoyo y
ensefanzas, que a lo largo de mi vida me han servido para lograr

cristalizar el anhelo de convertirme en profesional.

A mis queridos hijos Maria Antonieta, Fanny Karina, José Rafael y

Daniel Ricardo quienes con su apoyo y carifio han sido aliados

permanentes para lograr mis metas.

Fanny Loaiza



AGRADECIMIENTO

Agradezco a las Autoridades de la Universidad Nacional de Loja, en
particular al Area de la Educacion el Arte y la Comunicacion en la
modalidad de estudios a distancia de la carrera de Psicologia Infantil y
Educacion Parvularia por el apoyo brindado durante el transcurso de mi
carrera y en especial al Dr. Cesar Ledn Aguirre, por su valiosa y
acertada orientacion en la realizacion y culminacion de este trabajo de

investigacion.

A las personas del Centro Victor Emilio Valdivieso de la ciudad de Loja,
ya que sin su apertura y ayuda incondicional no hubiese sido posible la

obtencién de tan valiosa informacion.

Fanny Loaiza

W



ESQUEMA DE CONTENIDOS:

CERTIFICACION

AUTORIA

CARTA DE AUTORIZACION

AGRADECIMIENTO

DEDICATORIA

a.

b.

TITULO
RESUMEN

ABSTRACT

. INTRODUCCION

. REVISION DE LITERATURA

MATERIALES Y METODOS

RESULTADOS

. DISCUSION

. CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

BIBLIOGRAFIA

. ANEXOS

VI



a. TITULO:

LA ESTIMULACION TEMPRANA Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO DE LOS NINOS DE 3 Y 4 ANOS DEL
CENTRO EDUCATIVO VICTOR EMILIO VALDIVIESO DE LA CIUDAD DE

LOJA, DURANTE EL PERIODO 2010-2011



b. RESUMEN

El presente estudio: “LA ESTIMULACION TEMPRANA Y SU INCIDENCIA
EN EL DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO DE LOS NINOS DE 3 A 4 ANOS
DEL CENTRO EDUCATIVO “VICTOR EMILIO VALDIVIESO” DE LA
CIUDAD DE LOJA, DURANTE EL PERIODO 2010-2011”; es de tipo
prospectivo se lo realizo en 25 nifios y 3 educadoras en el centro infantil
Victor Emilio Valdivieso de la ciudad de Loja en el cual se buscé determinar
la incidencia de la estimulacién temprana en el desarrollo socio-afectivo de
los nifios de 3 a 4 afios, durante el periodo 2010-2011 para lo cual se utilizé
el método de observacion directa y encuesta del cual se obtuvieron los
siguientes resultados: la estimulacion temprana influye positivamente en el
desarrollo socio afectivo 44% de nifios se relacionan entre si y con adultos,
60% muestran alegria frente a estimulos, 40% se denominan a si mismo
como “yo”, 40% ya han desarrollado el leguaje y 48% se desenvuelven
favorablemente en el ambiente. El 40% participan en actividades ludicas con
carteles, el 100% de juguetes con que cuentan son manuales
demostrandose la falta de otro tipo de juguetes, el 40% de los materiales
utilizados son reciclables, el 60% de las actividades de integracion son
recreativas, los espacios fisicos en un 80% son aulas de clase y solo 2%
areas verdes. En cuanto a la participacion de los padres se determind que es

baja 72%.

Palabras clave: estimulacion temprana, desarrollo socio-afectivo.



ABSTRACT

This study is prospective it performed in 25 children and 3 educators in the
early childhood center Victor Emilio Valdivieso city of Loja in which we sought
to determine the incidence of early stimulation in the socio-emotional
development of children 3-4 years during the period 2010-2011 for which the
method of direct observation and survey which the following results are used:
early stimulation positively influences the socio emotional development 44%
of children are interrelated and adults, 60% show joy to stimuli, 40% are
referred to himself as "I", 40% have already developed and 48% leguaje
unfold favorably in the environment. 40% participate in recreational activities
with posters, 100% of toys that have manuals are demonstrating a lack of
other toys, 40% of the materials used are recyclable, 60% of the integration
activities are recreational, physical spaces are 80% classroom and only 2%

green areas. As for parental involvement was determined to be 72% lower.

Keywords Early: socio-emotional, stimulation development.



c. INTRODUCCION

La estimulacién ha sido motivo de estudio desde hace muchos afios por
cientifico, filésofos y psicélogos. Una de las primeras personas en plantear
un juicio acerca de este contenido es Aristoteles (384 - 322 a.C.) en el siglo
IV a. C; el cual afirma que “la motivacién es provocada por el agrado, es
decir, que alguna accion que realicemos debe agradarnos o provocarnos

felicidad”.

Mas recientemente psicologos del mundo han propuesto sus teorias en base
a investigaciones realizadas, una de las mas aceptadas es la teoria de las
necesidades de Abraham Maslow (1908-1970), “que alega que la motivacién

es provocada por una necesidad basica del individuo”.

Se define como estimulacién temprana a toda aquella actividad de contacto
0 juego con el nifio que propicie, fortalezca y desarrolle de manera adecuada
y oportunamente sus potenciales humanos, para ello se aplicacion una
serie de actividades y experiencias desde los primeros afios de vida
|6gicamente vinculada y relacionada estrechamente con las etapas del
desarrollo psiquico del nifio para lo cual se debe tener en cuenta el
enunciado de “Jean Piaget” sobre el desarrollo cognitivo del nifio que dice:
de 0-24 meses el nifio se encuentra en la etapa sesorio-motora, de los 2 a 7
afos en la etapa pre operacional que es la etapa del pensamiento y del

lenguaje que gradda su capacidad de pensar simbdlicamente imita objetos


http://www.monografias.com/trabajos5/moti/moti.shtml#desa
http://www.monografias.com/trabajos35/categoria-accion/categoria-accion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/epistemologia/epistemologia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/autoestima-motivacion/autoestima-motivacion.shtml#teoria
http://www.monografias.com/trabajos28/aceptacion-individuo/aceptacion-individuo.shtml

de conducta, juegos simbdlicos, dibujos, imagenes mentales y el desarrollo

del lenguaje hablado.

Por lo cual es proceso de estimulaciéon tiene lugar mediante la repeticion util
de diferentes eventos sensoriales que aumentan por un parte el control
emocional proporcionando al nifio una sensacion de seguridad y goce, y por
la otra amplian la habilidad mental que le facilita el aprendizaje ya que
desarrolla destreza para estimularse a si mismo a traves del juego, ejercicio,
exploracion e imaginacion. Como una alternativa para el adecuado
desarrollo de las capacidades del nifio se han instrumentado programas de
estimulacion temprana, entendiéndose por ésta a toda actividad que
oportuna y acertadamente enriquece al nifio en su desarrollo fisico y

psiquico.

Es importante resaltar que en todas las definiciones de estimulacion

temprana, desatancan tres aspectos:

- El manejo del ambiente o control de éste mediante la aplicacion
intencional y deliberada de ciertas actividades.

- Las actividades tienen un objetivo: Hacer o6ptimo el desarrollo
general del nifio, garantizando condiciones satisfactorias de salud y
bienestar, ya que las actividades van encaminadas a satisfacer el
desarrollo del nifio a nivel fisico, emocional, social y cognitivo; viendo

al nino como un ser integral que aprende como un ser humano



completo, cada aspecto del desarrollo esta interrelacionado con los
otros, la sensacién de confianza y seguridad, en el nifio influye en el

desarrollo de las diferentes habilidades y viceversa.

Diferentes autores proponen que dentro de los objetivos fundamentales de la
estimulacion temprana encontramos: (Martinez, 2004; Sanchez, 2004;

Esteves, 2004).

- Permitir el maximo desarrollo del nifio a escala general o en areas
especificas tales como la intelectual, social, del lenguaje, etc.

- Adaptar las actividades a la etapa de desarrollo del nifio, a fin de que
las viva plenamente y las supere.

- Servir de estrategia para evitar y atenuar riesgos que puedan alterar
su evolucion normal.

- Favorecer un cambio de actitud de los padres y miembros de la
comunidad en cuanto al manejo del ambiente para que conviertan
este en un lugar sano, alegre y adecuado para el 6éptimo desarrollo
del nifo.

- Canalizar el deseo innato de aprender de cada nifio para desarrollar
su potencial creativo.

- Despertar la sensibilidad artistica desde temprana edad a través de

experiencias sensoriales enriquecedoras.



- Darle la oportunidad al nifio de manipular diferentes materiales para
favorecer el desarrollo satisfactorio de las destrezas que posee el

nino aumentando su seguridad y confianza.

Las fases que le competen a la estimulacion temprana. (Alva, Carmona & De
La Rosa, 1999), deben constituir una norma para el desarrollo de programa
de estimulacion en los centros educativos y en el hogar.

Desde inicio de los clasicos se empiezan a plantear consideraciones sobre
como se debia concebir y construir un centro infantil, que respondiera a las
particularidades y necesidades de los nifios de estas edades. Muchas de las
cuestiones que actualmente se plantean como innovaciones o0
modernizaciones dentro de la organizacion de un centro infantil, ya habian
sido sefialadas por los grandes autores del curriculo infantil, no solo en el
ambiente humano sino también en el fisico. Algunos de estos
planteamientos se sefialan a continuacion, y que por su sentido mantienen

plena vigencia en la educacion infantil actual:

e El centro infantil ha de tener un gran espacio exterior organizado,
para su uso variado: juegos, paseos, el huerto y jardin.

e Ha de tener al menos una sala de juegos, otra para ocupaciones
(actividades), una antesala y un jardin o patio. La sala interior
requiere buena iluminacién natural y ventilacion apropiada (L.

Malucska, citando a Froebel).



e ElI mobiliario ha de ser proporcional al nifio, con bordes
redondeados. Han de existir bancos—escritorios desarmables y
transformables, en mesas de uno—-dos nifios, y para pequefios
grupos. Han de existir estantes al alcance de los nifios (Froebel).

e En la decoracibn ha de haber cuadros de animales, paisajes
campestres, escenas naturales, bien visibles (Froebel).

e La organizacion de los grupos ha de ser mixto, con edades
mezcladas (Froebel, Montessori, Decroly).

e La organizacion de los grupos etarios ha de corresponderse en

secciones de un afio (Agazzi).

La dinamica cotidiana de un educador infantil ha de llevarse a cabo desde un
clima fuertemente socializador tanto en la educacion formal como en la no
formal. La socializacion no es solo del nifio con los niflos sino también con

los padres.

Todo esto nos lleva a la pauta de que el lugar y las actividades de
estimulacion que se desarrollen deben ser organizadas y llevar un modelo a
seguir ya que si no existe un ambiente adecuado, los materiales,
instrumentos y espacio fisicos adecuados no se pueden desarrollar

actividades ludicas, académicas y de recreacion.

Este estudio se realizé en un universo de 25 nifios y 3 madres comunitarias

del centro infantil Victor Emilio Valdivieso se la muestra fue de 25 nifios en el



mismo se buscé determinar “La estimulacién temprana y su incidencia en el
desarrollo socio-afectivo de los nifios de 3 a 4 afios del centro educativo

“Victor Emilio Valdivieso” de la ciudad de Loja, durante el periodo 2010-201".



d. REVISION DE LITERATURA

EL CENTRO INFANTIL

CONCEPTOS

El Centro Infantil segun lo describe Bradfor (1973):

“Pensar en el nifo y organizar centros, valiéndonos de una arquitectura de
medios, es crear el espacio donde el nifio sea ayudado en su desarrollo
personal, en la adquisicion de capacidades y modos de comportamiento,
donde el nifio estad llamado a vivir’ (Hernandez, Pennesi, Sobrino, &

Vasquez, 2012).

Por lo que se lo puede conceptualizar como una gama de oportunidades
formativas ofrecidas al potencial de desarrollo del nifio, como una red de
aprendizajes (cognitivo-intelectual, ético-social, fisico, expresivo) claramente
definido segun el modelo cientifico y justificado de manera diferente desde el

punto de vista ético y axioldgico.

ELEMENTOS DEL CENTRO INFANTIL

El proyecto educativo define los elementos del centro infantil, a los fines de

garantizar el apropiado desarrollo de su proyecto curricular, que constituye la

10



expresion y materializacion en la institucion del modelo tedrico que se ha

asumido, del curriculo que lo fundamenta.

Estos elementos pueden, en primera instancia, inscribirse en tres grandes

consideraciones:

1. Los referentes a la estructura fisica y material del centro infantil, y que
se corresponde con los aspectos de disefio, ambiente, ornato, estética,
higiene, entre otros.

2. Los concernientes a la planificacion, organizacion, regulacion y control
del centro, y que se engloban en lo que constituye la direccién y gestion
de la institucion, que incluye, entre otras cosas, todo lo referido al
personal docente, administrativo y de servicios que labora en el mismo.

3. Los que constituyen la razén fundamental del ser del centro infantil y a
los cuales los anteriores deben estar conceptualmente supeditadas: la
direccién, organizaciébn y estructuracion del proceso docente -—
educativo” (Acosta, 2011).

En el presente apartado se habran de tratar los temas correspondientes a
los dos primeros aspectos, dejando para la siguiente, por su envergadura e

importancia, todo lo relacionado con la organizacion del proceso educativo.

“La estructura del centro infantil ha seguido, en cierta medida, los mismos
avatares que la concepcion de la etapa infantil, en el curso de su desarrollo
historico—conceptual. A pesar de que las primeras instituciones infantiles
fueron concebidas con sus propias particularidades, un analisis retrospectivo
de lo que se ha hecho posteriormente revela que, en algiin momento de su
devenir histérico, la etapa infantii empezdé a ser considerada como un

antecedente de la siguiente etapa, la escolar, como un periodo preparatorio

11



para la escuela sin significacion en si misma. Esto impregné planes y
programas contamind a los curriculos infantiles, y consecuentemente, se

reflejo en la estructura y organizacion del centro infantil” (Pruissen, 2002).

De esta manera, el centro infantil empezé a valorarse como una pequefia
escuela y, por lo tanto, con los criterios estructurales y organizativos

escolares, solo que mas pequefios y, aparentemente, menos complejos.

El desconocimiento de los elementos de esta etapa del desarrollo, y de las
necesidades e intereses de los nifios y nifias, de las condiciones para su
formacion y educacion, llevé a introducir en la creaciéon de los centros
infantiles los mismos patrones estructurales y organizativos habitualmente
reconocidos para la escuela, lo cual se reflejo en toda su concepcion,

disefio, ambiente y modos organizativos.

Un ejemplo de esto lo constituye el comedor centralizado en aquellos
centros infantiles que prestan el servicio de alimentacidon, que es una
concepcion organizativa netamente escolar aplicada al centro educativo

infantil.

Para satisfacer la demanda de los centros educativos es necesario mantener

su disefo en base al Sistema Nacional de Estadisticas Educativas del

Ecuador encontramos:

12



“Centros educativos oficiales: donde constan los centros fiscales financiados
por el Estado, los municipales donde se hacen cargo los gobiernos
autbnomos descentralizados; y los fiscomisionales que son financiados

parcialmente por el Estado junto a Misiones Religiosas.

Las particulares; que por lo general pertenecen a personas naturales o
juridicas de derecho privado cuyo financiamiento rige en base de pensiones
mensuales de parte de los padres que hacen que sus hijos ingresen a dicho

centro infantil” (Ministerio de Inclusiébn Econdémica y Social, 2011).

En la escuela es tipico que, por el numero considerable de grupos y
matricula, exista un comedor Unico en que se sirve la alimentacion de los
educandos, y para lo cual se organiza un determinado horario en el que
acuden, de manera consecutiva, los diferentes grupos escolares. Esto es lo
gue se denomina un comedor centralizado, sin embargo la mayoria de
centros privados no mantienen dicho problema por cuanto en su centro
educativo solo existen nifios de cierta edad lo cual permite un mayor manejo
de la poblacion estudiantil, no asi los fiscales y fiscomisionales que cuentan
con una misma estructura y el servicio de escolaridad inicial, secundaria e

incluso secundaria.

Al concebirse centros infantiles con horario prolongado, la alimentacion de
los nifios y nifias tuvo que ser incluida, y parecio logico seguir la misma
estructura y rutina que era habitual en la escuela, es decir, un comedor
centralizado y un horario paulatino de acceso al mismo para el proceso de la
alimentacién. En definitiva, el centro infantil era una pequefa escuela, y

como tal debia tener un comedor idéntico, aunque mas reducido.

13



Este criterio desconoce totalmente las particularidades del sistema nervioso
y de la actividad nerviosa superior de los nifios de las primeras edades, en la
cual sus procesos basicos de excitacién e inhibicibn no estan equilibrados,
con un predominio considerable de los procesos excitatorios. De igual
manera, desconoce que los habitos de mesa e higiénico—culturales respecto
a la alimentacién no estan aun suficientemente instaurados, asi como que
los analizadores auditivos y cenestésicos estan en plena maduracion, entre
algunos elementos a destacar. En suma, desconoce que el nifio infantil es

un nifo totalmente diferente al escolar.

“Los primeros centros infantiles creados, y los pertenecientes en su inicio a
los modelos curriculares clasicos, fueron organizados en casas de vivienda
o locales, que se adaptaron a las necesidades y requerimientos de un centro
infantil, como sucedio6 con el Kindergarten de Fréebel o La Casa del Bambini
de Montessori. En la medida del desarrollo de la educacion infantil, surge
como menester hacer una construccién especialmente para tales efectos y
que, como se ha dicho anteriormente, tuvo su concepcion impregnada

durante mucho tiempo, de los criterios escolares” (Lemus, 2005).

En cualquier caso, ya desde inicio de los clasicos se empiezan a plantear
consideraciones sobre como se debia concebir y construir un centro infantil,
gue respondiera a las particularidades y necesidades de los nifios de estas
edades. Muchas de las cuestiones que actualmente se plantean como
innovaciones o modernizaciones dentro de la organizacién de un centro
infantil, ya habian sido sefialadas por los grandes autores del curriculo

infantil, no solo en el ambiente humano sino también en el fisico. Algunos de

14



estos planteamientos se sefialan a continuacién, y que por su sentido

mantienen plena vigencia en la educacion infantil actual:

e “El centro infantil ha de tener un gran espacio exterior organizado, para
Su uso variado: juegos, paseos, el huerto y jardin.

e Ha de tener al menos una sala de juegos, otra para ocupaciones
(actividades), una antesala y un jardin o patio. La sala interior requiere
buena iluminacion natural y ventilacién apropiada.

e El mobiliario ha de ser proporcional al nifio, con bordes redondeados.
Han de existir bancos—escritorios desarmables y transformables, en
mesas de uno—-dos nifios, y para pequefios grupos. Han de existir
estantes al alcance de los nifios.

e En la decoracion ha de haber cuadros de animales, paisajes campestres,
escenas naturales, bien visibles.

e La organizacion de los grupos ha de ser mixto, con edades mezcladas.

e La organizacion de los grupos etarios ha de corresponderse en secciones

de un afio” (Frébel, 1999).

La construccion de un centro infantii considera la realizacion de la
alimentacioén en los propios salones de cada grupo, la existencia simultanea
de casas que se habian adaptado como instituciones infantiles, planted la
disyuntiva de que se debia seguir el mismo patron o hacer comedores
centralizados en este tipo de instalaciones, lo cual parecia tener cierta
l6gica, ademas de que era bastante usual en los centros infantiles en otros

paises.

15



Los primeros centros infantiles creados, de inicio plantearon la realizacion
del proceso de alimentacion en los respectivos grupos, como se realizaba en
el Kindergarten de Froebel, y que esta idea de un comedor central parece
ser una adquisicion relativamente tardia en la organizacién de la vida diaria
de los nifios y nifias en el centro infantil, obviamente derivada del enfoque

escolar.

En muchos centros, fundamentalmente los de iniciativa privada, no existe
proceso de alimentacion como tal, y los nifios y nifias suelen llevar un
pequefio lunch en sus bolsos o0 mochila que ingieren en cualquier lugar. En
este caso, independientemente de las problematicas socioeconomicas
presentes, pues unos nifios pueden llevar alimentos mucho mas elaborados
y deseables que aquellos de menos recursos, siempre ha de estar presente
la necesidad del trabajo educativo con los héabitos higiénico—culturales en

este pequefio proceso, muchas veces olvidado en la rutina diaria.

Tipos de estructura:

Si bien la instituciéon de iniciativa privada no forma parte de una norma
estatal, si requiere decididamente de un proyecto normativo especifico, que
establezca, al igual que ha de hacerse con las casas adaptadas como
centros infantiles y que pertenecen al sector estatal, las regulaciones y

particularidades de su organizacién particular.
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El proyecto de organizacién del centro infantil constituye la definicion del
centro desde el punto de vista constructivo y organizativo, e incluye lo
correspondiente a la descripcion del inmueble, el uso de las distintas
dependencias, la organizacion y estructura de los grupos etarios, la plantilla
del personal y su distribucion, la capacidad y matricula por salén y de todo el
centro infantil, etc., de acuerdo con las disposiciones legales vigentes o

establecidas por las instancias de educacion.

Este proyecto de organizacion se norma para las instituciones estatales, que
han de seguir en términos generales los lineamientos organizativos
establecidos, y que suelen especificarse en diversos documentos
normativos, lo que hace que todos los centros infantiles que pertenecen a
una determinada comunidad educativa “se parezcan”, tanto en lo
concerniente a su construccidon, como a su organizacion. Las casas que se
adaptan, bien sean de iniciativa privada o estatales, son diferentes, y
requieren entonces de un proyecto de organizacion propio, porque son
imposibles de ubicarlas en una formacion general, y requieren un estudio

particular de cada inmueble.

Tanto en uno como en otro caso, el proyecto curricular define las
particularidades del centro infantil, que desde el punto de vista organizativo,
se supedita al mismo para que, no importe el tipo de construccion, responda

tedrica y metodolégicamente a su modelo.
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La definicién de la estructura del centro infantil tiene que ver con variados

aspectos, que han de responder a tres cuestiones fundamentales:

1. “Que esta estructura se corresponda funcionalmente con las
particularidades y necesidades de los nifios y nifias de estas edades.

2. Que la misma se corresponda funcionalmente con las particularidades
de la organizacion del proceso educativo.

3. Que se corresponda funcionalmente con las particularidades de la
direccion, organizacion y funcionamiento del centro infantil” (Caraballo,
Hernandez, Orue, & Terry, 2011).

El orden de estos factores es determinante. Lo primero es el nifio y la nifia,
de esto se deriva lo que hay que hacer en el proceso educativo, y
consecuentemente, como han que dirigir y organizar el centro para poder

complementar los dos fundamentos previos.

Asi, se plantea un axioma fundamental de la estructura y organizacion del
centro infantil: la organizaciéon del centro infantil constituye un problema
pedagodgico. Esto implica lo sefialado anteriormente, con respecto a la
prioridad de los factores mencionados.

De esta manera, todo el centro infantil debe responder a la satisfaccién de
las necesidades y requerimientos de los nifios y nifias de esta edad, el
régimen de vida de los nifios y nifias determina la distribucion del personal y
no a la inversa, la preparacion y capacitacion del personal docente ha de
realizarse en un periodo donde no afecte la atencién de los pequefios, entre

tantas cosas a considerar.

La propia construccion ha de seguir este pronunciamiento, y la misma no
puede estar ajena a lo que se requiere para la edad. Construir un centro
infantil no es solamente una tarea de arquitectos y disefiadores, sino que

requiere del concurso de especialistas que tienen un rol incluso mas
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importante: el psicélogo, el pedagogo, el médico, el fisiblogo, el dietista,
entre otros, que son los que dominan las particularidades, necesidades y
condiciones que requieren los nifios y nifias de estas edades para su mas
adecuado desarrollo. Por lo tanto los criterios de disefio y constructivos, sSi
bien son muy importantes, han de supeditarse a los técnicos educacionales

y médicos.

e “Los locales de los nifios y las nifias deben reunir requisitos especiales de
higiene y buena iluminacion, ventilacion, calefaccion, etc.

e Ha de existir una proporciéon de espacio en metros cuadrados por nifio,
tanto en el interior como en el exterior.

e El ambiente de los nifios y nifias ha de estar especialmente estructurado

e El mobiliario ha de ser claro, transportable, ligero y ha de corresponderse
con la estatura y la fuerza de los nifios.

e El ambiente externo ha de tener al menos terraza, un jardin y una
pequeiia huerta.

e La institucion infantil ha de posibilitar el contacto directo con la naturaleza

y tener una huerta, jardin, un rincén de animales” (Montessori, 2012).

Estos son solo algunos planteamientos de los clasicos respecto a la
organizacion de la vida de los nifios, el ambiente fisico, el mobiliario, etc. En
realidad los aportes mas significativos y vigentes se encuentran en el
proyecto curricular, pero resulta interesante comprobar que también en la
direccion y organizacion del centro infantil, sefialaron cuestiones que
muchas de ellas mantienen significacion actual.

La posibilidad de hacer una construccion especifica para un centro infantil
posibilita dos aspectos importantes como garantizar que la construccion y su
consecuente organizacion respondan a las particularidades y necesidades

de los niflos y nifas de estas edades; y, permitir la norma de los
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lineamientos de direccién, organizacion, regulacion, control y gestién del

centro infantil.

Esto Ultimo es particularmente importante para los centros infantiles de
subordinacion estatal, pues permite hacer homogéneo al sistema educativo,
en el sentido organizativo, lo cual tiene implicaciones econdomicas
relevantes. En el caso de los centros de iniciativa privada, que en algunos
paises tienen poco control estatal de su gestion, la norma es irrelevante,
puesto que, son pocos los casos en que exista un particular que posea un
namero considerable de centros, ya que generalmente solo les pertenece un

centro o dos.

No obstante, en determinados lugares existen organizaciones no
gubernamentales o empresas privadas grandes que tiene un buen nimero
de centros infantiles bajo su jurisdiccion, y a los que también interesa las

posibilidades de poner normas.

A su vez, se requiere que el area exterior esté inmediata al salén, y sin
obstaculos (escalones, desniveles, etc.), con gran amplitud, pues estos nifios
y nifias acaban de descubrir la marcha independiente y requieren de mucho
movimiento, lo que siempre se debe posibilitar, si bien hay que tomar
medidas para delimitar el &rea, aunque sin uso de cercas, pues estos nifios y
ninas son grandes caminadores y si no se vigilan, se escapan y deambulan

por todo el centro infantil.
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Por supuesto, el salon del segundo afio siempre ha de estar en la planta
baja cuando se trate de un centro de dos plantas, porque estos pequefios
aun no tienen un desarrollo motor como para poder subir facilmente
escaleras, ni pueden tampoco las educadoras y el personal auxiliar estar

cargando a todos cada vez que subieran o bajaran de un piso a otro.

Sin embargo, si se observa al grupo del sexto afo de vida, se destaca que el
aula puede estar en la segunda planta, que el bafio no tiene por qué estar
dentro del saldén, y que el area exterior de juego puede ubicarse al otro

extremo del centro infantil, si asi fuera necesario.

De esta manera, las particularidades del desarrollo de los nifios y las nifias
determinan las condiciones constructivas del centro infantil. Y asi en cada
uno de los aspectos que conciernen al trabajo educativo que se realiza en la
institucion, en cada una de las actividades y procesos de satisfaccion de
necesidades basicas, en cada faceta del trabajo que demanda el proyecto
educativo o el curricular, se requiere una solucion constructiva o de disefio,

gue debe ser considerada al crear un centro infantil.

Antes de entrar en las particularidades de como el proyecto educativo del
centro infantil concibe sus distintas dependencias generales, se hace
necesario especificar algunas cuestiones respecto a la determinacion de la

capacidad del mismo, y de su mejor aprovechamiento, lo cual es muy
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importante en los centros de subordinacion estatal, si bien también lo es

para los de la iniciativa privada.

LA CAPACIDAD DEL CENTRO INFANTIL

La determinacién de la capacidad de un centro infantil es un asunto de
extrema importancia para el estado de salud general de los nifios y nifias, y

para su bienestar emocional.

La higiene escolar regula el nimero de nifios que pueden simultaneamente
convivir en un grupo, de acuerdo con el espacio existente y la posibilidad de
satisfaccion de las necesidades basicas de los nifios. Esto nos lleva al

concepto de superficie vital.

Por superficie vital ha de entenderse todo el espacio que el nifio y la nifia
requieren para desplegar su actividad vital sin interferencias y sin perjuicio a

su salud.

En el caso del centro infantil la superficie vital comprende no solamente el
salon, sino también las areas exteriores, los pasillos, las areas comunes, y
todo aquel espacio en que los nifilos y las nifias pueden convivir, jugar,
intercambiar, caminar, etc. Las dependencias administrativas, los locales de

la cocina y la lavanderia, etc., no constituyen espacios de la superficie vital,
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porque tedricamente el nifio y la nifia no han de estar o realizar ninguna

actividad habitual en dichos lugares.

“Las normas internacionales mas modernas, sefialan que a cada nifio en el
centro infantil le corresponden dos y medio metros cuadrados de superficie
vital, lo cual sirve de indice para calcular la capacidad general del centro y
de cada sal6n en particular, la cual generalmente las determinan, o deben

determinarlo, las instancias de salud publica.

La normacion permite uniformar la superficie vital, asi como reglamentar la
capacidad de los salones del centro infantil, y asi habra centros de 80, 100,
120 6 180 nifios, por nombrar algunas, y los proyectos constructivos pueden

entonces hacerse relativamente homogéneos” (Sanchez, 2001).

En las casas adaptadas se hace indispensable hacer un estudio profundo de
su superficie vital, para poder determinar su capacidad. Con una cierta
frecuencia, en particular en los centros de iniciativa privada, estos elementos
son desconocidos, y la capacidad se determina de manera arbitraria y por
una logica de base empirica, lo que hace que con asiduidad existan
problemas organizativos y se afecte el estado de salud de los nifios y las
nifas, en particular cuando no se solicitan los criterios de las instancias
publicas de la salud, y se hace a veces por una persona gue ni siquiera es

educador.

Lo mas interesante de todo esto es que los clasicos de la educacién infantil,
expresaron su inquietud en este sentido, algo que algunos en la actualidad

parecen haber olvidado.
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El sobrepasar la capacidad de los centros, y especificamente del salon,
puede conducir al hacinamiento, el cual resulta en extremo perjudicial para el
estado de salud y emocional de los nifilos y las nifias, en especial en los
grupos de edad temprana, del primero al tercer afio de vida, es decir, del
nacimiento hasta los tres afios. En los grupos mayores también resulta muy
negativo, pero en alguna medida estos nifios y nifias se saben “defender”’, y
buscan posibilidades de accion que los mas pequefios no pueden, ni saben,

como resolverlos.

En sintesis, la capacidad de un centro infantil es un asunto bien serio a
considerar dentro de su proyecto educativo, y que no puede ser determinada
por alguien improvisado, sino bajo un profundo conocimiento de la edad y de
las implicaciones que la misma tiene para su estado de salud y desarrollo

general.

Un segundo aspecto a considerar dentro de la capacidad de un centro
infantil se refiere al aprovechamiento de esta capacidad, a la no
subutilizacién de la capacidad instalada, lo cual constituye un problema
social, puesto que, hacer funcionar un centro por debajo de sus posibilidades
de atencion, se convierte en una situacién seria para una institucion que

presta un servicio a la comunidad.

Existen féormulas para valorar el indice de utilizaciéon de un centro infantil, las

cuales son muy Utiles para su analisis econdmico y social.
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La capacidad maxima de un centro infantil esta relacionada con muchos
factores técnicos, y no solamente los constructivos y materiales entre ellos

se encuentran:

e “La superficie vital, como ya se ha sefialado.

e Condiciones materiales que respondan adecuadamente a las
necesidades del trabajo educativo.

e La disponibilidad del personal, y la apropiada proporciéon de este con
respecto al nimero de nifios y nifias.

e El nivel técnico de las educadoras y auxiliares pedagoégicos.

e Las particularidades socioculturales de la comunidad en que se encuentre

enclavado el centro” (Boyone & Capalbo, 2009).

Estos son solamente algunos de estos factores, que de conjunto determinan
la capacidad Optima que se puede asumir dadas las condiciones existentes.
No obstante, las propias particularidades de la edad, y la funcidn social que
ha de cumplir el centro, son elementos que es necesario conjugar en esta

valoracion.

Esto nos lleva a plantear que la educacién inicial siempre se ha concebido
para instituciones relativamente pequefias, que permitan una interaccion
directa y estrecha del personal educador con los nifios y nifias, y la
posibilidad de un tratamiento individualizado. Pero la realidad social impone

necesidades, y se hace preciso conjugar unas y otras posibilidades.
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EL DISENO Y EL AMBIENTE DEL CENTRO INFANTIL

El ambiente del centro infantil se puede considerar desde dos puntos de

vista:

1. “El ambiente humano, fundamentalmente dado por la relaciéon entre los
nifos y las nifias y los adultos que los atienden y educan.

2. El ambiente fisico, que se relaciona directamente con la organizacion,
distribucion y funcionamiento de los factores materiales, principalmente

el espacio” (Pruissen, 2002).

El ambiente humano constituyé siempre la principal preocupacion de
aquellos que promovieron la educacion de los nifios de las primeras edades
en una institucion infantil, de manera mucho mas acentuada que otros
aspectos del ambiente. En este sentido se llegé a plantear que el medio
fisico no es lo mas fundamental, sino lo que se produce a partir de ese
ambiente y explica en cierta forma por qué, las particularidades de como

organizar el ambiente fisico sean realmente escasas en su obra.

“En este sentido mas general no hay nada que oponer al criterio Froebeliano,
al plantear de que no es condicion suficiente el tener buenas condiciones
materiales, si no existe una apropiada interrelaciéon humana entre los nifios y
nifas y sus educadores, si no hay una atmdésfera comprensiva, un trato
personalizado, un medio estimulante.es bien conocida la experiencia de R.
Spitz en su estudio de la separacion materna de los nifios y nifias que
ingresan a instituciones, que encontr6 serias deficiencias fisicas e
intelectuales en dichos nifios, a pesar de que las condiciones materiales de

atencion eran Optimas. El trato mecanico e impersonal de quienes los
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atendian, unido a criterios desacerados desde el punto de vista técnico,
fueron factores relevantes para el cuadro encontrado por el psicoanalista
francés en sus estudios en tales instituciones” (Frobel, 1999).

Por lo tanto, ambiente fisico y ambiente humano positivos son
indispensables en la formacién y educacion de los nifios y nifias en el centro

infantil.

Estos dos aspectos estan determinados por el proyecto curricular y el
proyecto educativo y se conjugan para determinar lo que se conoce como el

clima emocional y educativo del centro infantil.

El clima emocional del circulo infantil puede definirse como el resultado de la
unidad dialéctica de los factores humanos y ambientales, que determina la
consecucion de una atmdésfera en el centro infantil, propicia para un sano
desarrollo de la personalidad de los nifios y nifias, su bienestar psicologico, y
estimuladora del proceso de apropiacion cognoscitiva que se da como
resultado del trabajo educativo. Los factores componentes del clima

emocional son:
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FACTORES Horario de vida

ORGANIZATIVOS Estructura de los grupos
Distribucion del personal
FACTORES Manejo educativo
PSICOLOGICO- Proceso docente educativo:
PEDAGOGICOS - Tipo de actividades

- Intereses cognoscitivos

- Proceso de adaptacion

FACTORES Red de interrelaciones sociales:

SOCIALES - Entre los nifios y niflas

- Entre los nifios y nifias y los adultos

- Entre el personal del centro infantil

- Entre el personal y los padres de familia

- Entre el centro infantil y la comunidad

Las caracteristicas referidas a la estructura y demas factores de tipo fisico y
material, lo que concierne al régimen interno y reglamento de la institucion, y
lo referido a la direccién y organizacion cientifica del trabajo en el centro

infantil.

LA ESTIMULACION TEMPRANA

RESENA HISTORICA

“El primer concepto o idea de motivacién surgen en el siglo IV a.C. cuando
Aristoteles (384 - 322 a.C.) Este filésofo afirmaba que los procesos de
motivacion estaban guiados por dos polos: agrado y desagrado; y que el fin

de cualquier motivacion es la felicidad” (Arizaga, 2013).
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“‘Mas tarde en el siglo XIX, El fisiblogo J. Miuller (1801-1858); quien es
conocido por escribir el libro: "Tratado General de Fisiologia", afirma que
nuestras sensaciones vienen por los sentidos y que los nervios trasmiten los
estimulos captados por nuestro cuerpo. Ante estimulos iguales, las
sensaciones son distintas porque los sentidos lo son” (Boyone & Capalbo,
20009).

A través de la historia ya se maneja un conocimiento amplio sobre los
sentidos de las personas a través de la percepcidon nerviosa que captan
estimulos del ambiente validos para su formacion, por lo tanto ya se define el
agrado y desagrado de su entorno en los nifios, es por ello que los filésofos
como Aristoteles ya los empieza a comprender como el entorno incide en su
formacion; al igual que Miiller quien ya va mas alla al identificar el desarrollo
de los sentidos, con lo cual inicia el desarrollo de la motricidad fina en base a

Su entorno.

“Wilhem Dilthey (1833-1910). Este autor estudia la aportacién que hace la
cultura a la psicologia, el comportamiento desde los procesos motivacionales,
los procesos cognitivos y los procesos de personalidad.

Otro cientifico ruso, Vladimir Bechterev (1857-1927) establece el esquema en
gue se basa la psicologia del hombre: hay un estimulo que llega a nuestro
organismo y luego se produce la respuesta: Estimulo-Organismo-Respuesta,
es como una cadena.

Otra figura fue Burrhus Frederic Skinner, nacido en 1904, quien estudio la
psicologia, y dice que es posible controlar y predecir la conducta si se hace
bajo una observacion directa y en condiciones experimentales de estimulo-
respuesta” (Ministerio de Justicia SENAME, 2010).
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Una alternativa al instinto clasico seria el concepto motivacional de pulsion
desarrollado por el Modelo psicoanalitico de Freud. Este modelo presupone,
gue la independencia del concepto de estimulacion frente al de instinto sera
sélo relativa, ya que su origen se sitia en estrecha vinculacion con la

satisfaccion de necesidades instintivas basicas.

“En la segunda década del siglo XX, con la aparicion del conductismo de
Watson (1924), el instinto deja de ser la pieza clave en la motivacién, dejando
paso al aprendizaje. Posteriormente, el modelo neoconductista de Hull (1943)
explicaba el comportamiento a partir de dos conceptos motivacionales: el
impulso y el incentivo, y uno de aprendizaje asociativo: el habito. Los estudios
llevados a cabo por Morales (1988) demuestran que la estructura de los
motivos fundamentales varia de unas culturas a otras y que es muy dificil
encuadrarlos como conceptos puramente organicos, biolégicamente
determinados y con localizaciones cerebrales especificas.

Son sin duda los enfoques cognitivos y socio-cognitivos los que van a ejercer
el influjo mas poderoso sobre el desarrollo de la psicologia motivacional
durante la segunda mitad del siglo XX. El cientifico suizo que revoluciono la
psicologia con el desarrollo cognitivo en los nifios fue Jean Piaget (1896-
1980), afirmaba que el pensamiento de los nifios es de caracteristicas muy
diferentes del de los adultos y que con la maduracion se producen una serie
de cambios sustanciales en las modalidades de pensar, creando asi, las

etapas de desarrollo cognoscitivo” (Frobel, 1999).

La Estimulacién Temprana surge en el Hospital de nifios Ricardo Gutiérrez,
primer lugar en el mundo donde se desarrolla esta disciplina, gracias al
trabajo de la Dra. Coriat, pediatra y neuréloga infantil quién sistematizé sus
observaciones clinicas en su tesis del doctorado sobre el desarrollo

neuroldgico del lactante, poniendo en marcha este nuevo modo de trabajar
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con bebés con problemas en el desarrollo temprano. Diez afios después
esta clinica, se nutre de los aportes de la neuro pediatria, pero ademas de la
psicologia evolutiva y del psicoanalisis, es decir surge y se construye como

una clinica interdisciplinaria.

La Estimulacién Temprana y la Atencion Temprana coinciden en su clinica,
en los sujetos que atienden (bebés y nifios pequefios con problemas del

desarrollo) y en sus objetivos.

Estimulo nos remite a algo que viene de afuera, listo, armado, que el bebé
recibe y responde “casi” mecanicamente. Pero no se trata de ejercitar al
bebé, de entregar listas de actividades a los papas, para que su pequefio
hijo repita como un “robotito”, se trata de “estimular” al bebé propiciando que

juegue, que aparezca su deseo.

Para hacer mas presente esta distincibn que no es solo semantica,
actualmente en lugar de Estimulacion Temprana, llamamos a este hacer

Atencion Temprana.

Por distintas razones de la agitada vida actual, algunos padres no pueden
armar o encontrar el momento para jugar con sus bebés o pequefios hijos,
estos espacios Yy talleres propician el juego, el encuentro creativo, facilitando
el vinculo entre padres e hijos y potenciando el desarrollo arménico de estos

ultimos.

31



La estimulacion temprana

Hoy en dia, sabemos que los bebés nacen con un gran potencial y que esta
en las manos de sus padres el aprovechar de esa oportunidad en el proceso
de maduracioén del bebé, para que este potencial se desarrolle al maximo de

la forma mas adecuada y divertida:

“La estimulacion temprana es el conjunto de medios, técnicas, y actividades
con base cientifica y aplicada en forma sistematica y secuencial. Se emplea
en nifios desde su nacimiento hasta los 6 afios, con el objetivo de desarrollar
al maximo sus capacidades cognitivas, fisicas, emocionales y sociales, evitar
estados no deseados en el desarrollo y ayudar a los padres con eficacia y

autonomia en el cuidado y desarrollo del infante” (Cardoso, 2009).

La estimulacion temprana en nifilos sanos desde ningun punto de vista es

una terapia ni un método de ensefianza formal.

Los niflos desde que nacen reciben estimulos externos al interactuar con
otras personas y con su entorno. Cuando estimulamos a nuestros bebés les
estamos presentando diferentes oportunidades para explorar, adquirir
destrezas y habilidades de una manera natural y entender lo que sucede a

su alrededor.

“La estimulacion temprana es el conjunto de medios, técnicas, y actividades
con base cientifica y aplicada en forma sistémica y secuencial que se emplea
en nifios desde su nacimiento hasta los seis afios, con el objetivo de

desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas, permite
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también, evitar estados no deseados en el desarrollo y ayudar a los padres,

con eficacia y autonomia, en el cuidado y desarrollo del infante” (Terré, 2002).

La estimulacion temprana considera multiples acciones que favorecen al
desarrollo del ser humano en sus primeros afios, entre los que tenemos
principalmente la provision de diferentes estimulos que impresionan a los
diversos receptores. Una significativa area de la estimulacién esta en el
hecho de trabajar alrededor de los sentidos de la vision, audicion y tacto. Si
bien es cierto que estos receptores son importantisimos en el desarrollo

integral, tampoco deja de serlo la estimulacion propioceptiva.

Los estimulos

Consideramos como tales, en un sentido amplio, todos aquellos impactos
sobre el ser humano, que producen en él una reaccidén, es decir, una
influencia sobre alguna funcion. Los estimulos son entonces de toda indole,

tanto externos como internos, tanto fisicos como afectivos.

La estimulacion del nifio pequefio, es vieja como el mundo porque de ella
también depende el ser humano para su existencia. Su maduracion resulta
no solo de lo que trae consigo al nacer, sino también de lo que el medio le
regala. De la gama de estimulos que bombardean al pequefio, éste toma lo
gue necesita: "aqui y ahora, con esta maduracion y en este momento, debo

(puedo) tomar esto y esto de mi ambiente" (Terré, 2002). Tan estricto es
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este intercambio, que si en el momento critico de incorporacion de un
estimulo en otro tiempo; la funcidn consiguiente ya se instal6 de modo
alterado, los sistemas funcionales en que ella participa, seran por siempre

otros, hasta las estructuras o el quimismo organico podran cambiar

Funcion de la estimulacion temprana en los nifios

Cada etapa de desarrollo necesita de diferentes estimulos que se relacionan
directamente a lo que esta sucediendo en el desarrollo individual de cada
nino. Es muy importante respetar este desarrollo individual sin hacer
comparaciones o presionar al niflo. El objetivo de la estimulacion no es
acelerar el desarrollo, forzando al nifio a lograr metas que no esta preparado
para cumplir, sino el reconocer y motivar el potencial de cada nifio en
particular y presentarle retos y actividades adecuadas que fortalezcan su

auto-estima, iniciativa y aprendizaje.

Las investigaciones médicas han avanzado muchisimo y, hoy, sabemos
mucho mas sobre el desarrollo del cerebro infantil y la importancia que
tienen los primeros afios de vida. Estamos totalmente seguros que la
estimulaciéon que un nifio recibe durante sus primeros afios constituye la

base sobre la cual se dara su desarrollo posterior.
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La importancia de recibir estimulacion temprana

Durante esta etapa se perfecciona la actividad de todos los 6rganos de los
sentidos, en especial, los relacionados con la percepcion visual y auditiva del
nifio, esto le permitird reconocer y diferenciar colores, formas y sonidos. Por
otro lado, lo procesos psiquicos y las actividades que se forman en el nifio
durante esta etapa constituyen habilidades que resultaran imprescindibles en

su vida posterior.

La etapa de vida del nifio establece particularidades en el desarrollo:

e “Se caracteriza por su ritmo acelerado del desarrollo del organismo.

e Interrelacién entre el estado de salud, el desarrollo fisico y psico nervioso
del nifio.

e Alto grado de orientacion con el medio.

e Desarrollo de estados emocionales.

e Papel rector del adulto en el proceso del desarrollo” (Romero, 2009).

La estimulacion temprana busca estimular al nifio de manera oportuna, el
objetivo no es desarrollar nifios precoces, ni adelantarlos en su desarrollo
natural, sino ofrecerle una gama de experiencias que le permitiran formar las

bases para la adquisicion de futuros aprendizajes.

Existen multiples razones para justificar porque afirmamos que los nifios con
trastornos neuromotores especificamente de origen central pueden obtener

mejores resultados en la rehabilitacion, cuanto antes empiecen a realizarlas.
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Hablamos en primer término de las ventajas, que para casos de este tipo,
proporciona la muy mencionada plasticidad neuronal. Es en los dieciocho
primeros meses de vida cuando el nifio se desarrolla y aprende mas
velozmente y el cerebro, producto de esta plasticidad neuronal, reconoce y
se adapta mas facilmente a determinadas conductas ya sean normales o no.
De esto se deduce que es en esta etapa donde tenemos que proveerle al
nino patrones normales de movimiento con el objetivo de que el cerebro,
aun inmaduro, los capte con mayor facilidad y de esta forma también
evitamos que se formen patrones motrices anormales que en el futuro solo

entorpecen y demoran la rehabilitacion.

Como segunda razén podemos mencionar la importancia que tienen las
experiencias sensorio motrices para el desarrollo cognitivo en general. Los
nifos con capacidades fisicas limitadas presentan trastornos perceptuales
gue dificultan en gran medida, el normal desarrollo de los procesos
cognitivos interfiriendo ademas en el proceso educativo. Todo esto puede
evitarse si en este periodo le proporcionamos al nifio la debida informacion
perceptual que le permita captar los estimulos y utilizarlos funcionalmente en

dependencia de sus necesidades.

Otro motivo fundamental que suma importancia a la estimulacién precoz, es
la presencia en el recién nacido con dafio cerebral de reflejos anormales de
movimiento que dificultan en gran medida las reaccién posturales normales

tales como la posicién de la cabeza en el espacio (cara vertical, boca
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horizontal) asi como la alineacién de la cabeza con el tronco y del tronco con
las extremidades. Estas posturas anormales de movimiento provocan tonos
musculares también anormales que varian del hipertono al hipotono. Con
frecuencia estas posturas no son muy intensas en el nifio pequeio por
consiguiente es en esta etapa donde se pueden obtener cambios de tono y
posturas para facilitar el movimiento y desarrollo del nifio lo mas cercano a la

norma posible.

FACTORES IMPORTANTES PARA ESTIMULAR ADECUADAMENTE

La estimulacién temprana es una manera de potenciar el desarrollo motriz,
cognitivo, social y emocional de nuestros hijos, pero al mismo tiempo se
debe respetar el desarrollo individual y la predisposicion del bebé. Al inicio
las actividades se enfocan en reforzar el vinculo emocional, masajes y
estimulos sensoriales, respetando el desarrollo natural del bebé, y el instinto
natural de sus padres. Luego se inician actividades de motricidad gruesa,
motricidad fina, concentracion y lenguaje. Es muy importante cuidar y
proteger la iniciativa, la independencia y el autoestima del nifio durante todo
su proceso de aprendizaje. Al mismo tiempo vale la pena tomar en cuenta
factores importantes para lograr aprovechar los estimulos adecuados a los

cuales nuestros hijos pueden estar expuestos.
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Cada niflo es diferente

Todos los nifios NO son iguales, cada uno tiene su propio ritmo de
desarrollo. Su desarrollo individual depende de la maduracion del sistema

nervioso.

Parametros de desarrollo del nifio

Es importante entender los parametros de desarrollo pero es mas importante
todavia entender que estos son bastante amplios y que su desarrollo
depende de varios factores. Al reconocer el patron de desarrollo general,
podemos utilizarlo como una guia para presentarle al bebé los estimulos y

actividades adecuados.

No forzar al nifio

La estimulacion debe ser una experiencia positiva. No se debe forzar al nifio

a hacer ninguna actividad. Tenemos que aprender a “leer”’ lo que nuestros

hijos sienten en ese momento.

Jugar con el nifio

La unica forma que el nifio aprende durante esta primera etapa es si esta

predispuesto a aprender y asimilar nueva informacion, es decir jugando. El
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juego es la mejor manera de estimular a un nifio. Ademas es importante que
el nifio este bien comido que haya hecho su siesta y se sienta comodo. Los
padres van aprendiendo a leer el comportamiento de su bebé y a respetar

sus necesidades.

FACTORES QUE ALTERAN EL DESARROLLO NORMAL DEL NINO

Son cuatro los factores que pueden alterar el desarrollo normal de un nifio

cuando aun su sistema nervioso esta inmaduro:

1. “Lesion directa sobre el sistema nervioso: Cuando se lesiona una o
varias partes del sistema nervioso, resulta como consecuencia la
alteracion o la falta de su funcion. Debido a que las neuronas son las
Unicas células que no se reproducen, la muerte de las mismas provoca
consecuencias irreversibles. Dentro de estas lesiones, las mas
frecuentes son la Paralisis Cerebral Infantil (PCI) y la mielomeningocele.

2. Afeccion de otra parte del cuerpo que provoca secundariamente
alteraciones en el funcionamiento del sistema nervioso: riesgo biolégico,
las enfermedades, operaciones etc. que padezcan aquellos nifios que
no tengan una buena estructura fisica o psiquica, dardn como resultado
trastornos psicoldgicos y bloqueos en el desarrollo fisico.

3. Alteraciones genéticas: En la fecundacion, el 6évulo y el espermatozoide,
se unen para formar la primera célula del nuevo individuo. Los diversos
trastornos que ocurran en la unién de los cromosomas o los defectos
gue se encuentren en los genes, generan patologias que alteran el
normal crecimiento y desarrollo del bebé. Entre muchas otras, la
enfermedad mas comun es el sindrome de Down.

4. Riesgo ambiental: Diversos factores influyen directa o indirectamente en
el desarrollo fisico y psiquico del nifio. Estos factores pueden ser

caracter econdémico o cultural. Un nifio que padezca la alteracion de
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alguno de estos factores, corre el riesgo de no llegar a explotar al
maximo sus posibilidades a pesar de ser capaz de alcanzarlas”
(Caraballo, Hernandez, Orue, & Terry, 2011).

Estas alteraciones pueden ser prenatales, perinatales o postnatales derivan
en acciones prenatales que son aquellas que se producen entre la
concepcién y el nacimiento del bebé; de ahi vienen las perinatales que son
anormalidades que ocurren en el momento del parto; y finalmente, las
postnatales que le sucede al nifio a partir del momento del nacimiento. Ej.:

accidentes, enfermedades infecciosas, falta de estimulacion, abandono etc.

AREAS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

Para favorecer el 6ptimo desarrollo del nifio, las actividades de estimulacion
se enfocan en cuatro areas: area cognitiva, motriz, lenguaje vy

socioemocional.

El area cognitiva:

“‘Le permitira al nifio comprender, relacionar, adaptarse a nuevas
situaciones, haciendo uso del pensamiento y la interaccién directa con los
objetos y el mundo que lo rodea. Para desarrollar esta area el nifio necesita
de experiencias, asi el niflo podra desarrollar sus niveles de pensamiento,
su capacidad de razonar, poner atencion, seguir instrucciones y reaccionar

de forma rapida ante diversas situaciones” (Navarrete & Espifio, 2012).
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Esta area esta relacionada con la habilidad para moverse y desplazarse,
permitiendo al nifio tomar contacto con el mundo. También comprende la
coordinacion entre lo que se ve y lo que se toca, lo que lo hace capaz de
tomar los objetos con los dedos, pintar, dibujar, hacer nudos, etc. Para
desarrollar esta area es necesario dejar al nifio tocar, manipular e incluso
llevarse a la boca lo que ve, permitir que explore pero sin dejar de establecer

limites frente a posibles riesgos.

El area del lenguaje esta referida a las habilidades que le permitiran al nifio
comunicarse con su entorno y abarca tres aspectos: La capacidad
comprensiva, expresiva y gestual. La capacidad comprensiva se desarrolla
desde el nacimiento ya que el nifio podra entender ciertas palabras mucho
antes de que puede pronunciar un vocablo con sentido; por esta razén es
importante hablarle constantemente, de manera articulada relacionandolo
con cada actividad que realice o para designar un objeto que manipule, de
esta manera el niflo reconocera los sonidos o palabras que escuche

asociandolos y dandoles un significado para luego imitarlos.

El 4rea socio emocional esta area incluye las experiencias afectivas y la
socializacion del nifio, que le permitirA querido y seguro, capaz de

relacionarse con otros de acuerdo a normas comunes.

Para el adecuado desarrollo de esta area es primordial la participacién de los

padres o cuidadores como primeros generadores de vinculos afectivos, es
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importante brindarles seguridad, cuidado, atencién y amor, ademas de servir
de referencia o ejemplo pues aprenderan cémo comportarse frente a otros,
cémo relacionarse, en conclusiébn, cdmo ser persona en una sociedad
determinada. Los valores de la familia, el afecto y las reglas de la sociedad
le permitiran al nifio, poco a poco, dominar su propia conducta, expresar sus

sentimientos y ser una persona independiente y autbnoma.

BASES CIENTIFICAS: ¢Como se desarrolla el cerebro de los nifios en la

edad temprana?

Investigaciones afirman que el cerebro evoluciona de manera sorprendente
en los primeros afios de vida y es el momento en el que hace mas eficaz el
aprendizaje, esto porque el cerebro tiene mayor plasticidad, es decir que se
establecen conexiones entre neuronas con mayor facilidad y eficacia, esto
proceso se presenta aproximadamente hasta los seis afios de edad, a partir
de entonces, algunos circuitos neuronales se atrofian y otros se regeneran,
por ello el objetivo de la estimulacion temprana es conseguir el mayor
namero de conexiones neuronales haciendo que éstos circuitos se regenere

y sigan funcionando.

Para desarrollar la inteligencia, el cerebro necesita de informacién. Los
bebés reciben informacion de diversos estimulos a través de los sentidos, lo
hacen dia y noche; si estos estimulos son escasos o de pobre calidad, el

cerebro tardara en desarrollar sus capacidades o lo hard de manera
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inadecuada, por el contrario al recibir una estimulacion oportuna el infante
podra adquirir niveles cerebrales superiores y lograr un éptimo desarrollo
intelectual. Asi por ejemplo, al escuchar la voz de su madre, percibir el olor
del biberén o recibir una caricia: se produce una catarata eléctrica que

recorre su cerebro, para despertar conexiones neuronales aun dormidas.

La estimulacion temprana o atencion temprana infantil para nifios y bebes,
no es simplemente una serie de ejercicios, masajes y caricias (sin un
propdsito claro). Es mucho mas que eso y es adecuada cuando se conoce

cada paso del proceso de formacion de la estructura cerebral humana.

“La estimulacion temprana y la inteligencia NO dependen de la edad del
nifo. Depende primordialmente de la oportunidad que se le haya dado de
recibir estimulos, los padres somos los formadores y propiciadores de su
entorno solo de nosotros dependen los frutos que recojamos, ya sean
satisfacciones por haber creado un entorno de estimulos sanos y adecuados
o de desilusiones por la falta de dedicacién, desinterés o desconocimiento.
La misma que debe ser integral tanto fisica como intelectual, es muy comun
encontrar nifios geniales fisicamente deportistas pero incapaces de sostener
una charla amena e interesante, al igual que otros geniales intelectualmente
incapaces de coordinar una carrera de 20 ms, la inteligencia debe ser tanto

fisica como intelectual” (Navarrete & Espifio, 2012).

El objetivo primordial es ayudar en el proceso de formacién de la estructura
cerebral humana, proporcionando estimulos adecuada y oportunamente,
para permitirle al individuo alcanzar un desarrollo con gran variedad de

posibilidades.
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El cerebro humano es tan dinamico que es muy facil formar nifios llenos de
conocimientos o habilidades, pero sin motivacion, ni pasién, o nifios que al
ser estimuladas incorrectamente no son lo que sus estimuladores quisieron
gue sean (deportistas, muasicos, etc.) sino por el contrario seran (anti-
deportistas o0 anti-artistas) lo que realmente seria el producto de la también
existente ESTIMULACION IN-ADECUADA que origina los "sabelotodo" pero

incapaces de crear, organizar y gestionar. Sin pasion ni felicidad.

OBJETIVOS DE LA ESTIMULACION CEREBRAL OPORTUNA

El objetivo de la estimulacion temprana con un nifio sano es brindarle la
oportunidad de que tenga una estructura cerebral sana y fuerte inteligencia
(fisica e intelectual). Por medio de estimulos crecientes en intensidad,
frecuencia y duracién respetando el proceso ordenado y l6gico con que se
forma esta estructura acelerandolo, lo que aumentara su inteligencia,
haciéndolo de manera adecuada sin presiones utilizando al maximo sus
potenciales fisicos e intelectuales. Que conozca muchos campos en la vida
para que tengan un criterio claro de lo que va a ser cuando sea grandes, el
objetivo de una buena ESTIMULACION nunca sera formar genios en un
area especifica, sino brindar una amplia variedad de conocimientos y que de

esta manera puedan escoger mas facilmente el futuro a seguir.

El objetivo en un nifio con lesion cerebral hiperactividad, déficit de atencion,

estrabismo, dislexia, retraso o retardo mental, problemas de aprendizaje,
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problemas de lectura, con sindrome de Down, autismo etc. Es identificar en
gue parte de la estructura cerebral esta la lesion, que le est4 ocasionando
gue su desarrollo se frene (retraso o retardo etc.) o sea deficiente,
presentando uno o varios de estos sintomas de acuerdo a la lesion
(hiperactividad, dislexia, etc.). Para estimular el cerebro y lograr desarrollar
posteriormente una estructura sana y fuerte por medio de estimulos
crecientes en intensidad, frecuencia y duracion respetando el proceso

ordenado y l6gico con que se forma esta estructura.

La estimulacién temprana mejor llamada estimulacion adecuada debe formar
personas inteligentes, fisica e intelectualmente y tener como condicion
ineludible, la felicidad, crear pasion. Teniendo en cuenta que la
INTELIGENCIA depende en un 50% de la estimulacion y en un 50% de la
manera como brindemos estos estimulos, asi como no estimular es un gran

error, estimular incorrectamente puede ser ain mas grave.

Laincidencia de actua tan tempranamente

Estos programas van dirigidos a la primera infancia, ya que en estas

primeras edades se desarrollan y maduran las capacidades fundamentales y

prioritarias: area del lenguaje, sensorial, fisica, psicoldégica aunque se

llevaran a cabo de una manera global.
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Es un periodo vital, caracterizado por un potente ritmo evolutivo, donde la
capacidad de adaptacién del sistema nervioso y del cerebro es un factor
determinante para el desarrollo posterior. Por este motivo, se debe posibilitar
gue las primeras experiencias del nifio con el mundo exterior, garanticen el

maximo desarrollo global de todas sus capacidades

Principalmente a tres grupos de nifios denominados poblacion de alto riesgo:

e “Niflos que presentan deficiencias organicas, fisicas y bioldgicas... que
son evidentes desde el primer momento del nacimiento o se han
detectado en el periodo prenatal.

e Este grupo presenta un diagndstico claramente evidente desde el primer
momento del nacimiento.

e Niflos que presentan un accidente de salud no necesariamente
dramatico. Estos problemas pueden estar asociados posteriormente a
dificultades en el desarrollo en general, como por ejemplo nifios
prematuros, falta de oxigeno en el parto.

e Niflos que proceden de ambientes mas bien deficientes (econdémicos,

sociales, familiares)” (Arizaga, 2013).

El diagnéstico y la posterior intervencion se tienen que empezar lo antes
posible, ésta debe continuar durante los siguientes afios de vida e incluir el
medio familiar. El diagnéstico, como la intervencién, tienen que ser de
manera evolutiva, adaptados a las caracteristicas del nifio, conforme va

avanzando el tratamiento
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La atencién temprana para nifios con necesidades especiales se aborda
principalmente desde los centros de salud y los servicios sociales. Las
entidades publicas y privadas estan coordinadas para el establecimiento de
criterios comunes de actuacion en la deteccion e intervencién en este

campo.

Por ello estan constituidos las siguientes entidades u organismos oficiales
con el fin de detectar, diagnosticar, intervenir e informar en el ambito de la

atencion temprana.

e “Consejeria de Integracion Social.

e Consejeria de educacién: Direccidon General de Educacion. Servicios de
Educacion Infantil

e Consejeria de Salud: Direcciébn General. Prevencion y Promocién de la
Salud.

e Hospital Clinico San Carlos. Madrid. (INSALUD) Servicio de
Neonatologia.

e Federacion de Asociaciones para personas con deficiencias mentales de
Madrid. FADEM, Comisién de Atenciéon Temprana” (Cardoso, 2009).

Los objetivos de este grupo de trabajo son sincronizar las competencias
propias de cada institucion y establecer una coordinacion entre ellos, a
través de los sistemas de informacion pertinentes entre los profesionales y

los organismos implicados en la Atencién Temprana.

La deteccién ha de iniciarse lo mas pronto posible, en consecuencia el
medio hospitalario, en concreto el servicio de Neonatologia, es el que puede
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garantizar en primer lugar el diagnéstico verdaderamente temprano. Otros
servicios como los de Pediatria, Neuropediatria, Oftalmologia,
Otorrinolaringologia pueden también detectar situaciones especificas en las
gue pueden aparecer deficiencias en las funciones neurolégicas y

sensoriales.

La atencion primaria de salud detecta las posibles alteraciones que no se
hayan descubierto en el hospital, 0 que no se han podido predecir en ese

momento

En el ambito escolar se aplican en centros especializados: publicos
(dependen del INSERSO a través de los servicios base), privados y
concertados. Los programas son elaborados, aplicados por el personal
cualificado de estos centros y su mision es la deteccion y despistaje de los
trastornos, coordinando el programa de intervencién temprana a seguir.
Diagnostican deficiencias, pero especificamente vinculadas a los cambios
gue se van produciendo paulatinamente en el desarrollo del nifio. Ya que el
medio educativo conlleva para el alumno implicarse continuamente en
experiencias de aprendizaje que suponen un COmpromiso, en una u otra

medida, de sus capacidades.

El personal cualificado es el equipo multi profesional y son aquellos

profesionales que van a ejercer las tareas de trabajo con el nifio y con los
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padres. Estan formados por: Psicélogo, psicopedagogo, fisioterapeuta,

logopeda, terapeuta Ocupacional, Maestro de educacién especial.

El papel/ funcién desarrollan los padres en los programas de

Estimulacion Temprana

Son programas basados en los centros y focalizados en los padres, ya que
estos aprenden del profesional y luego se les anima a seguir con el
programa en casa, a la vez que se desarrollan en el colegio. El programa de
estimulacion se desarrolla como una accion global que puede ayudarles a
ellos y al nifio, por medio de la informacion y la observacion, que llevara
implicito un trabajo mas elaborado de programacion de objetivos de
desarrollo, que ellos van a poner en practica en su casa, de una manera
relajada, aprovechando el ambiente familiar con todas las posibilidades que

tiene.

Estos padres disfrutaran al jugar con el nifio, aceptaran los consejos de los
profesionales, pero sin depender exclusivamente de ellos, aportando ideas
conforme se van realizando los aprendizajes. Adquiriran mas seguridad y
confianza en sus propias posibilidades como padres, conociendo sus propias

limitaciones, planteandose unos objetivos sensatos a lograr con el nifio.

Los programas de estimulacibn constituyen sugerencias que ellos

probablemente van a adaptar a su propio ambiente familiar. Los objetivos del
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programa deben ser bien explicados, con pautas sencillas y con una
extension suficiente. Estos iran variando cuando los logros del nifio asi lo
requieran, sin plazo fijo ni frustracion porque se tarde en conseguirlos. Cada
nifio tiene su propio ritmo de desarrollo y sélo se le puede comparar con él

mismo.

El tipo de intervencion depende de tres niveles o necesidades.

e “Necesidades reales del nifio a partir del diagndstico.

¢ Necesidades de la familia.

e Necesidades que tiene el equipo multi profesional de cara a la puesta en
marcha de los programas” (Frenk, Ruelas, Tapia, Gonzéalez, & Cuevas,
2011).

Estos programas son globales debido al paralelismo que existe en los
primeros afos en todas las areas del desarrollo. No tiene sentido separarlas
ya que se relacionan, asi que la intervencion tiene que ser globalizadora, es
decir, se trabajan todas las areas, aunque se hara mas hincapié en una que

en otra.

Hay que tener en cuenta el tipo de intervencion, la frecuencia de las
sesiones y el lugar donde se realizan, el tipo de material que se va a utilizar.
Esto va a depender del tipo de alteracion o de aquello que queramos

potenciar

50



Una vez conocida la deficiencia del sujeto, el especialista elabora el

programa destacando los objetivos generales.

Cada miembro del equipo se centrara en una fase mas que en otra, desde la
perspectiva multidisciplinar. Una vez reconsiderado el programa se informa a
los padres y a los educadores (si el nifio asiste a la Escuela infantil) ya que

tanto padres como educadores van a tener que trabajar en el programa.

DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO

DEFINICION

“El Desarrollo Socio-Afectivo.- son todos aquellos cambios progresivos que
se producen en el ser humano y que le permite pasar de la independencia a
la autonomia, la misma que se encuentra mediada por la independencia,
que es la capacidad de la persona para responder por si misma, sin

desconocer su relacion con los otros” (Dominguez, 2009).

El término genérico que designa el sentimiento de placer o dolor que

acompafa a las emociones.

Desarrollo socio-afectivo incluye los procesos de actualizacion del
conocimiento del entorno y de si mismo, que permiten la significacion y
reconocimiento de conductas afectivas en el propio sujeto y en los demas,

con el fin de alcanzar una mejor adaptacién en el medio. Poco a poco estas
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conductas adquieren mas complejidad al unirseles componentes motores y
procesos mentales complejos. También involucra el proceso de
interiorizacion de las normas, para que todas estas conductas afectivas para

gue adecuen a las esperadas por el medio en el que esté inserto.

El Desarrollo Socio-Afectivo requiere una labor de mediacion en que se
aprovechen al maximo las potencialidades de la interaccion: profesor-
alumno, alumnos-as, familia-alumno y grupos sociales-alumnos; forma parte
de la conducta adaptativa del sujeto. En la infancia se van desarrollando
formas y relaciones que afectan en gran parte el grado de afectividad con
gue funcionan e interactdan los nifios en su entorno. El desarrollo socio-
emocional positivo crea los cimientos de aprendizaje de unalenguay el
desarrollo de las competencias o capacidad social para interactuar con otras

culturas.

La Escuela se preocupa generalmente por brindar una educacion de calidad,
se da en su mayoria mas énfasis al desarrollo de las habilidades
intelectuales por sobre las habilidades socio-afectivas, los temas acerca de
la convivencia social y a formacién socio-afectiva han sido relegados o
puestos en segundo plano, cuando la realidad psicosocial y cultural habla
de problemas de convivencia y de fuertes desafios que emergen al mundo
moderno, y que requieren ser abordados en la escuela, es necesario
profundizar 'y complementar en estos temas para lograrse

los objetivos planteados.
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El Desarrollo de lo Socio-Afectivo, estd intimamente relacionado con la
satisfaccion de las condiciones elementales y basicas del ser humano, que
aparecen desde el instante de su nacimiento, refiriéndose a las necesidades

bésicas del recién nacido, como es el llanto, sonrisa, gestos, etc.

Desde esta perspectiva, uno de los rasgos de madurez en el desarrollo
socio-afectivo es “la capacidad que va adquiriendo el nifio o nifia para estar
solo, y esto depende de que haya podido establecer e interiorizar un vinculo
afectivo con la persona que lo cuida; en consecuencia el nifio es capaz de
estar solo fisicamente porque la sensacion interna de proteccion y amor
trasmitida por la constancia de sus cuidadores, hace que se sienta

psiquicamente acompafado.”

IMPORTANCIA DEL DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO

El desarrollo socio-afectivo es un aspecto importante en el desarrollo de la
nifiez temprana. Al principio las relaciones son con los padres, después con
los hermanos y familiares para después extenderse con sus compaferos de
juego y otros nifios. El desarrollo de amistades es un aspecto importante en

el desarrollo socio-afectivo de un nifio.

El niflo se convierte en un ser activo que imita a los adultos y nifios que lo
rodean. El nifio en la infancia temprana estd aprendiendo cémo establecer

contactos sociales Yy como comportarse con otras personas.
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El nifo va perdiendo su conducta de agresividad y se vuelve mas
independiente, todo esto gracias a las influencias que recibe del contexto en

el que se va desarrollando y las interacciones que el nifio tiene con éste.

Durante el primer afio se va formando, en el segundo se consolida, y de ahi
en adelante las figuras de apego se van alejando ya que el nifilo va

adquiriendo autonomia.

Desarrollo Socio-Afectivo en la Infancia

Se pueden destacar tres aspectos claves para el desarrollo socio-afectivo de
los nifios y nifias de 0 a 6 afos de vida: La figura de apego, la escuela y el

ambiente.

El desarrollo socio-afectivo en la primera infancia va a significar un momento
clave que repercutira en la futura personalidad de nuestros hijos e hijas, para
ello las figuras de apego van a jugar un papel crucial.

Las caricias, los masajes, la cercania fisica, el afecto que le proporciones a
nuestros nifios y nifias, asi como la comprension y la atencion que les
dediqguemos, van a propiciar un desarrollo socio-afectivo mas sano y
equilibrado.

En este sentido, ademas de la familia, la escuela juega un papel muy
importante en el desarrollo socio-afectivo del nifio/a, ya que esta

considerada como la segunda fuente de socializacion de éstos.
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El fin dltimo de la educacién en las aulas es un desarrollo integral y

equilibrado de la personalidad de nuestros nifios y nifias.

Por todo ello, la escuela ademas de ensefar a pensar, debe empezar a
ensefiar a sentir, para hacer de los alumnos/as ciudadanos empéticos,

solidarios y que sean capaces de prestar ayuda.

Las escuelas deben dotarlos de competencias sociales y emocionales para
integrarlos en sociedad y competencias socio-afectivas para que se puedan

enfrentar a problemas como el fracaso escolar, el abandono, la ansiedad...

Asi los cuatro pilares en donde se debe asentar todo educacion para
conseguir ciudadanos integrales que sepan convivir en sociedad
son: Aprender a ser, aprender a hacer, aprender a convivir y aprender a

conocer.

El desarrollo socio-afectivo depende de una tercera vertiente que es la

social, es decir la influencia que el entorno ejerce sobre el nifio/a.

La importancia de los iguales, de familiares como los primos, primas, tios,
etc., la television, los videojuegos...influyen en el desarrollo y en la gestién
de las emociones, sin embargo, esto empieza a tener mas relevancia en los
ultimos afios de la infancia mas temprana, cuando surgen las figuras de

referencia o modelos a seguir.
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Podemos concluir este epigrafe con los objetivos del desarrollo socio-

afectivo en la primera infancia:

e Alcanzar un desarrollo personal y social a través de la gestiéon de
Sus propias emociones.

e Ser empatico, detectando las necesidades y la sensibilidad o
sentimientos en el otro.

e Desarrollar positivamente, el auto concepto, la autoestima y el
autoconocimiento de las propias emociones.

e Resolver los conflictos emocionales que surgen en el dia a dia. Por
ejemplo, algo tan simple para nosotros como que te quiten un
juguete, para un bebe es una situacion estresante.

e Relacionarse con los otros de manera positiva y satisfactoria,

pudiendo expresar lo que se siente de manera natural.

ETAPAS DEL DESARROLLO SOCIO-EFECTIVO

El desarrollo y consta de ocho fases, estas fases son etapas psico-sociales,

puesto que se desarrollan en un contexto social (Brazelton, 2008).

En cada una de ellas, el ser humano debe superar una serie de crisis. Si la
supera de una forma adecuada, tendra capacidad para superar la crisis de
etapas posteriores y su desarrollo sera el adecuado. De lo contrario, los

problemas ya casos siempre repercutiran negativamente.
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En cada una de estas etapas, el desarrollo afectivo se identifica con la crisis
psico-social que se puede producir en ese momento. Cada crisis se presenta
es de su consecuencia favorables o desfavorables cuando se soluciona o0 no
se soluciona el conflicto. Por ejemplo, en el juego se pueden llevar a cabo
iniciativas para crear juguetes nuevos o sentir culpabilidad de actuar sélo, sin
colaboracion de otros. El nifio necesita que le ayuden a crear espacios
favorables para encontrar el aspecto positivo; ha de llegar a una relacion
armonica consigo mismo y con los que le rodean. El triunfo o el fracaso en

una etapa del desarrollo determinar el desarrollo posterior.

Es importante sefalar que a nivel socio-afectivo es dificil detectar sefales de
alarma y que en el caso de observar alguno de los comportamientos o
reacciones emocionales aqui sefialadas deben observarse también las
sefiales observadas en las otras éareas, asi como evaluar situaciones
ambientales particulares que puedan influir sobre éstas, pues la mayor parte
de estas sefiales pueden presentarse alguna vez en la vida de los nifios sin

significar dificultades bebés antes del primer afio de vida.

e Hacia los 6 meses de edad el bebé no sonrie, ni muestra ningin
tipo de respuesta afectiva frente a la aparicion de personas
significativas (mama, papa, hermanos)

e Es un bebé muy juicioso, “nunca llora” y los adultos deben adivinar
todas sus necesidades o estar muy pendientes pues podria
permanecer sin comer o sin ser cambiado mucho tiempo sin dar

ninguna sefial que advierta sobre estas necesidades.
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e Acepta estar con cualquier persona e incluso permanecer largos
periodos de tiempo con “desconocidos” sin extrafiar a las personas
significativas.

e Llora con mucha frecuencia sin motivacion

Nifios entre 1 afio y 4 afios.

e No establece contacto visual cuando se habla con él, incluso
poniéndose a su misma altura y buscando establecer dicho
contacto.

e Muestra muy baja tolerancia a la frustracion, llora con facilidad y es
muy dificil calmarle.

e Se muestra muy brusco con pares y adultos.

e Llora o se rie sin motivo aparente.

e Se ve triste 0 expresa estar triste con frecuencia.

e Parece tener un afecto plano: rara vez sonrie, rara vez llora, es
dificil que se ponga furioso, no expresa miedo ni dolor

e Tiene dificultad para identificar su cuerpo, o reconocerse frente al

espejo.

A partir de los 5 afios

e No puede resolver conflictos pequefios con pares y busca siempre
el apoyo de un adulto, o llora o reacciona de forma brusca y
excesiva.

e Juega siempre solo y evita el contacto con otros.

e Muestra temor al comunicarse con otros.

e Llora con frecuencia sin motivo aparente.
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e Se muestra inseguro en la realizacion de sus trabajos, no inicia,
repite muchas veces, borra con frecuencia o los destruye al

finalizarlos.

LA IMPORTANCIA DEL DOCENTE EN EL DESARROLLO SOCIO-

AFECTIVO DEL NINO

El aspecto socio afectivo es esencial en la formacion del nifio como base
fundamental en la construccion de su personalidad social, moral, sexual y

por supuesto intelectual.

Somos seres sociales y como tal debemos aprender a convivir y
relacionarnos convenientemente en nuestro diferentes roles y que mejor que
empezar, desde una etapa temprana ,una bases firmes que favorezcan el
aprendizaje de ciertos elementos basicos pero imprescindibles que hagan
del nifilo un ser capaz de vincularse con los demas no solo a través de la
actividad intelectual ,sino en lo que tiene que ver también con sus simpatias,
intereses comunes, estimulos ludicos e incluso de conflictos particulares, es

decir, de todas las competencias emocionales.

Es asi como el aula escolar se convierte en un espacio apropiado para
empezar a fortalecer la afectividad del nifio desde una esfera que abarca
mas alla de lo académico y que lo lanza a explorar nuevas posibilidades

comunicativas, emocionales y socioculturales.
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A medida que los nifios interactian con la personas de su entorno se va
construyendo el aprendizaje individual y autbnomo, ya que este también se
encuentra inmerso en el desarrollo social del nifio y es parte fundamental en

su formacion.

Es importante que los limites de la educacion se extiendan mas alla de la
matematica o la linguistica, y que debemos empezar a crear un marco de
afectividad emocional que relacione su mundo musical, matematico,
espacial, lingtistico, visual, etc., con una inteligencia interpersonal que le
permita desplegarse en toda su individualidad, con otras visiones de mundo,

con otros niveles de desarrollo y con otras sensibilidades.

TEORIAS EXPLICATIVAS DEL DESARROLLO SOCIOAFECTIVO DE LOS

NINOS Y NINAS

MODELO MECANICISTA.- Representa el conductismo. EI individuo
reacciona y es modelado por estimulos ambientales. El sujeto agente de la
conducta. Mediante programa de aprendizaje el sujeto modifica su conducta.

Teoria del aprendizaje social de Bandura.

MODELO EVOLUCIONISTA.- Representa la idea del desarrollo como una

evolucion del comportamiento. Considera la mente y la conducta desde un

punto de vista adaptativo y funcional. La evolucion es una respuesta de
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adaptacion al medio. Autores: Gessell (evolucionista biol6gico) y Wallon

(evolucionista dialéctico).

MODELO ORGANICISTA.- Psicoanalisis, Cognitivismo constructivista y
Cognitivismo sociocultural. ElI organismo opera sobre el medio y éste
proporciona informacion y material para capacitar al organismo a que realice
sus propias elecciones. Enfasis en los procesos internos mas que en los
externos — Piaget: Cognitivista constructivista — Vygotsky: Cognitivista socio
historico-cultural — Freud: perspectiva afectiva social y sexual del

psicoandlisis. Desarrollo psicosexual

TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL.- Bandura. Modelo de aprendizaje
vicario (por observacién) utilizando la técnica de modelado — El desarrollo
cognitivo y el aprendizaje social explica los cambios de conducta — El
aprendizaje social resuelve el desarrollo humano por el determinismo

bioldgico y por el aprendizaje por observacion

TEORIAS ETOLOGICAS.- La etologia esta interesada en el valor evolutivo y
adaptativo de cada conducta. Traspasa la observacion de otras especies
animales, basandose en la premisa comun de la sobrevivencia y la seleccién

natural.

TEORIA ETOLOGICA: AMBIENTE DE ADAPTACION.- el desarrollo se

produce al ajustar el individuo su conducta a las exigencias de su ambiente,
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no solo al actual sino al de sus antepasados (herencia biologica). Existen
pautas de comportamiento heredadas genéticamente por adaptacién al
medio. Desde este modelo el DSA queda marcado por las relaciones
emocionales entre nifilo/cuidadores y las formas de establecer las relaciones

emocionales.

TEORIAS ETOLOGICAS.- Conceptos clave — Impronta (Lorenz) — Apego

(Bowlby) — Periodo sensible (Hinde).

Existen periodos en que la estimulacién y otros factores son necesarios y

decisivos para el desarrollo.

Uriel Bronfenbrenner.- Teoria ecologica de sistemas: El desarrollo es un
proceso complejo, en el que se dan juego una innumerable cantidad de
factores que no pueden ser reducidos o parcializados. Las interacciones son

bidireccionales y afectadas desde multiples entornos.

TEORIA ECOLOGICA.-la influencia de la madre no es Unica (padre,
abuelos, hermanos, companeros...). La influencia tiene sentido bidireccional.
El nifio es influenciado y también influencia lo que hay alrededor, actia
sobre el entorno. Las realidades inmediatas no son las Unicas que ejercen
influencia: problemas laborales de padres, situacion social, situacion

politica... Representante Bronfenbrener.
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GESSELL: Explicacion hereditaria y Esferas de nativista del comportamiento
Maduracionista del sistema nervioso. EI Comportamiento motor desarrollo
intimamente. Comportamiento adaptativo unido al Comportamiento verbal
perfeccionamiento del S. Comportamiento personal social Nervioso.

Dotacion genética influye pero no determina.

WALLON: La interaccion biologica es punto de partida en la EYES DEL
DESARROLLO.- personalidad del nifio. Sujeto: unidn de factores ey de
alternancia funcional (unas veces se centra en si bioldgicos y sociales
mismo y otras se abre al. El hombre es un ser exterior) social genéticamente
preparado y un medio de dominio funcional (los adecuado permitira el
niveles se hacen patentes, desarrollo idéneo de sus dominando unos sobre

otros) potencialidades afectividad motor.

WALLON: periodos de crisis del nacimiento: cambio de medio acuoso al
aéreo, respiracion pulmonar autbnoma y comienzo de nuevas sensaciones;
crisis de los 3 afios: preocupacion es la relacidbn con los objetos y las
personas crisis puberal del adolescente: siente que va siendo adulto. Busca

Su propia via para la autonomia e independencia paterna.

ESTADIOS DE WALLON: Vida intrauterina parasitismo radical. Estadio

impulsivo y emocionado. Estadio sensorio motor (fin del 1° afio). Estadio del

personalismo (3-6 afos)
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PIAGET Moral Heteronoma. Moral Auténoma. Justicia inmanente.
Contingente a la respuesta. Razonamiento moral y desarrollo cognitivo. Se
guian por factores innatos y ambientales. Influencia del medio. Las
experiencias sociales tienen influencia en el paso de un estadio a otro. La
interaccion entre iguales son un factor importante de socializacion. Las

referencias morales en los primeros afios vienen de los padres.

Teoria del desarrollo moral de Kohlberg.- Estudia el desarrollo del El
desarrollo moral es paralelo razonamiento moral, que al cognitivo, pasa por
tres niveles: — premoral, El desarrollo social y — convencional y, emocional
atraviesan etapas — de principios, con cualitativamente dos estadios cada
diferentes: 1.* La diferencia entre los estadios esta dada por los en las
etapas el nifio valores preferidos, las estructura el concepto del razones para
hacer el bien yo en su relacion con €l y la toma de perspectiva concepto de

los demas social.

VIGOTSKY: Desarrollo Cognitivo Sociocultural. Perspectiva socio historico
cultural. Las experiencias sociales y la cultura propia son determinantes del
desarrollo individual. La cultura nos transmite qué pensar y como pensar. El
nifio realiza los aprendizajes y resuelve problemas a través de la experiencia
y adquieren nuevas capacidades y habilidades a través de la experiencia
compartida con nifios y adultos. Proceso de participacion guiada: teoria del

andamiaje.
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VYGOTSKY.- Teoria sociocultural: Conceptos clave: — Interaccion social —
Aprendizaje mediado — Practicas culturales especificas. Funcion de los

miembros maduros de la sociedad en la adquisicion de competencias.

FREUD: DESARROLLO PSICOSEXUAL: La personalidad del sujeto esta
estructurada en tres estancias: Ello, yo y sUper yo que estan en continuo
conflicto. Yo: principio de realidad contradice al principio de placer que trata
de buscar por medios mas racionales. Super yo: son los ideales del yo. Es la
conciencia normativa y represora del ello, aunque es inconsciente para el
individuo. Se guia por el principio del deber. Es la voz de la conciencia.
Recoge el fondo biolégico de la especie, las pulsiones y lalivido. Contiene
los procesos primarios. Busca la satisfaccidon, “el ahora ya” de forma
completa e inmediata, sin tener en cuenta la realidad. Segun Freud el
individuo no puede escapar de la fuerza del placer (hedonismo) que empuja

al placer, en todo caso puede reprimir, sublimar, racionalizar.

LA FAMILIA EN EL DESARROLLO SOCIOAFECTIVO

La socializacion de la infancia se produce mediante las practicas de crianza,
entendidas como la manera en que los padres y en general la estructura
familiar orientan el desarrollo del nifio/a y le transmiten un conjunto de
valores y normas que facilitan su incorporacién al grupo social. De manera

simple, las practicas de crianza son las acciones llevadas a cabo por los
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padres y personas responsables del cuidado del nifio/a para dar respuesta

cotidianamente a sus necesidades (Myers, 1994).

Torio, Pefia & Caro (2008) encontraron que los padres de nifios de cinco a
ocho afios no tienen un estilo de crianza definido; algunas veces son
democréticos y otras veces son autoritarios, lo cual debe considerarse para

modificar o mejorar las practicas educativas existentes en la familia.

Henao, Ramirez & Ramirez (2007) plantean la importancia de la familia en la
socializacion y desarrollo durante la infancia. La combinacion de costumbres
y hébitos de crianza de los padres, la sensibilidad hacia las necesidades de
su hijo, la aceptacion de su individualidad; el afecto que se expresa y los
mecanismos de control son la base para regular el comportamiento de sus

hijos. Destacan la importancia de la comunicacion en las pautas de crianza.

Algunos estudios como los de Schwebel, Brezausek, Ramey & Ramey
(2004) coinciden en que los nifios temperamentalmente dificiles necesitan
una mayor cantidad de tiempo y de recursos para alcanzar un adecuado
desarrollo social. También Ato, Galian & Huéscar (2007) analizaron las
relaciones entre estilos de crianza, temperamento y ajuste socioemocional
en la infancia y proponen los modelos interactivos que los estilos de crianza
influyen diferencialmente en el ajuste en funcion del temperamento de los

nifos y nifias. Ademas, es importante tener en cuenta otras variables como
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la etapa evolutiva, el género del nifio, los recursos econdmicos, las

caracteristicas de la personalidad de los padres, entre otros.

Con respecto a estilos de crianza autoritarios Mulsow (2008) propone que la
familia es un agente que afecta los aspectos socio-emocionales al ofrecer
modelos que sean compatibles con la realidad vital, y da oportunidades para
desarrollarse emocionalmente. Los estilos autoritarios y castigadores
generan un desarrollo emocional disfuncional y deficitario en estrategias y
competencias emocionales para la adaptacion en distintos contextos a lo
largo de la vida. Segun Rodriguez (2007) la familia es el primer contexto
para la transmision de las normas, valores y modelos de comportamiento, es
la familia la que socializa al nifio permitiéndole interiorizar los elementos
basicos de la cultura y desarrollar las bases de su personalidad; cada familia
asume las pautas de crianza dependiendo de sus caracteristicas, dinamica y

factores contextuales, asi como los recursos y apoyos, entre otros.

Por altimo, Berk (2004) destaca la importancia de la familia en el proceso de
socializacion y aprendizaje de los nifios a lo largo de su desarrollo y de su
vida escolar; en consecuencia, los padres facilitan el desarrollo de

competencias sociales.
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LAS EMOCIONES

Las reacciones de los padres ante las emociones de los hijos juegan un
papel importante en el desarrollo socioemocional. O’neal & Magai (2005)
observaron la socializacion parental y la relacion con emocionalidad negativa

en la infancia.

Estévez, Musitu & Herrero (2005) plantean en sus investigaciones las
relaciones entre el contexto familiar y los problemas de comunicacién como
uno de los factores de riesgo para el ajuste psicolégico de los adolescentes;
ademas, analizaron la influencia de los problemas de comunicacion (padre y
madre por separado) y el ajuste escolar en la salud mental de los
adolescentes, (malestar psicolégico, sintomatologia depresiva y estrés
percibido). También plantean la posibilidad de la bidireccionalidad, es decir,
gue el ajuste emocional de los adolescentes afecta la comunicacion y la

dinamica familiar.

Rutter & Sroufe (2000) realizaron investigaciones sobre las contribuciones
de los estilos de crianza y las practicas de crianza de la familia en el
desarrollo emocional durante la infancia y en relacion con problemas
externalizantes de comportamiento. Shapiro (1997) sostiene que los nifios
estdn afectados por la falta de atencién familiar y que su desarrollo
emocional es mucho mas vulnerable ante situaciones estresantes y por la

falta de modelos adecuados para el desarrollo emocional.
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LA REGULACION DE LAS EMOCIONES

La regulacion emocional es el proceso de lidiar con las emociones de una
manera socialmente adecuada. Hay muchas emociones que los nifilos deben
aprender a regular, como son la ira, los celos, la frustracién, e incluso
emociones positivas como el carifio y la alegria. Conforme los nifios crecen,
los padres exigen cada vez mas regulaciéon emocional. Por ejemplo, un nifio
de 2 afos debe de aprender poco a poco que cuando esta enojado con su
mama, no puede gritarle y pegarle, sino que debe de encontrar la forma de
expresar esta emocion sin agredir ni tratar de someter a los demas a su
voluntad, sino expresando de forma directa, honesta y respetuosa lo que

siente, es decir, con asertividad.

Una de las fuerzas mas importantes que los nifios deben de aprender a
dominar son el temor y la ansiedad. EI miedo es un estado de excitacion,
tensidon o aprension debido a una circunstancia especifica. La ansiedad es el
sentimiento de malestar, aprension o miedo que proviene de una fuente
generalizada o vaga. Por ejemplo, a los nifios de dos afios les causa mucho
miedo y ansiedad el sentir que pueden ser abandonados o que sus padres
pueden dejar de quererlos. La ansiedad también surge, por ejemplo, del
temor a ser castigados, de sus propias fantasias, o de la conciencia de sus
propios sentimientos inaceptables. Es recomendable para los padres poner

atencion a los temores de sus hijos y tratar de ayudarlos impulsandolos con
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bondad a superarlos. Ignorarlos, ridiculizarlos y obligarlos solo aumenta la

ansiedad en los nifios.

FACTORES DE RIESGO EN EL DESARROLLO SOCIOAFECTIVO

Ramirez (2002) plantea que las practicas de crianza que utilizan los padres
se relacionan con los problemas de conducta de los hijos; como practicas de
crianza inadecuadas: afecto negativo, castigos no fisicos, control autoritario
y énfasis en el logro, los hijos tienen mayor probabilidad de presentar

problemas de conducta tanto externos como internos.

Concretamente, el afecto negativo predice conducta agresiva, problemas de
atencion y de comportamiento, EI control autoritario predice
ansiedad/depresion y el énfasis en el logro predice ansiedad/depresion,
problemas sociales. También Ramirez (2007) en sus investigaciones
muestra la relacién entre los conflictos maritales, las pautas de crianza vy el
comportamiento de los nifios y encuentra que los problemas
comportamentales aumentan en la medida en que aumentan los conflictos
matrimoniales y las practicas de crianza inadecuadas (como control
autoritario, énfasis en el logro y castigos no fisicos), y disminuyen las
adecuadas (como expresion de afecto, guia razonada y disfrutar con el

nifo).
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En otros estudios de pautas de crianza y prematuros Mora & Rojas (2005)
observaron la crianza y los estilos predominantes en madres de prematuros,
presentdndose mayores alteraciones en las pautas de crianza de madres
adolescentes o0 mayores de bebés prematuros en las cuales no se
establecen limites y normas claras; ademas afectan la dinamica familiar la
vulnerabilidad socioeconémica e incrementan los riesgos de maltrato y

negligencia entre otras.

Ademas existen investigaciones entre practicas de crianza negativas y
alteraciones en la infancia. Paulussen-Hoogeboom, Stams, Hermanns,
Peetsma & Van den Wittenboer (2008) analizaron las relaciones entre
emocionalidad negativa, comportamientos internalizantes y externalizantes
con el estilo parental autoritario. Eshel, Daelmans, Cabral & Martinez (2006)
realizaron investigaciones para establecer relaciones entre responsabilidad y
receptividad parental y la presentacion de comportamientos internalizantes y

externalizantes.

El apoyo, el afecto y las interacciones apropiadas ayudan al desarrollo
cognitivo y psicosocial durante la infancia. En el mismo sentido, el cuidado,
la salud y el desarrollo estan relacionados con la aceptacion y la receptividad

gue los padres tengan de sus hijos.

También se han encontrado relaciones entre los estilos permisivos y

autoritarios con el desarrollo cognoscitivo y emocional como las observadas
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por Arvelo (2003), quien analiz6 la funcion paterna, las practicas de crianza y
el desarrollo en adolescentes, encontrando relacion con problemas de bajo
rendimiento escolar, dificultades en la comunicacion, hostilidad, depresion,
mentiras frecuentes y conductas transgresoras. En lo que se refiere a las
pautas de crianza se detectdé una permisividad por parte de los padres y

especialmente las madres.

Con respecto a estilos de crianza y género Winsler, Madigan & Aquilino
(2005) en sus investigaciones sobre paternidad encontraron diferencias en
los estilos entre los padres y las madres, percibiéndose las madres como

mas autoritarias que los padres.

Los estilos de crianza inadecuados de los padres durante la infancia se
relacionan como factores de riesgo de problematicas cognoscitivas 0 socio-
afectivas y sobre los cuales se deben orientar las estrategias de prevencion
en la familia y generar espacios para desarrollar habilidades sociales y

conductas pro sociales en otros contextos.

ORIENTACIONES PARA PREVENIR PROBLEMAS EN EL DESARROLLO

SOCIOAFECTIVO

La prevencion de factores de riesgo en la familia que influya negativamente
en los estilos de crianza y en el desarrollo socio-afectivo durante la infancia

es una responsabilidad de los distintos profesionales y sectores para lograr
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un mejor desarrollo de habilidades, competencias parentales, habilidades

emocionales y conductas pro sociales en los nifios, nifias y adolescentes.

Diversos estudios como los de Patterson, De-Garmo & Forgatch (2004)
brindan aportes sobre situaciones estresantes en la familia, pautas de
crianza y ajuste en el desarrollo de los nifios y nifias, en padres y madres;
identifican y proponen cinco practicas de crianza efectivas: el estimulo, la
disciplina, el monitoreo, la solucion de problemas y el involucramiento
positivo con atencion y cuidado. Estas practicas orientan el disefio de

propuestas de prevencion e intervencion con familias y cuidadores.

Otras investigaciones, en este caso la planteada por Amaya (2008) genera
una propuesta de programa guia para el desarrollo de competencias
emocionales y parentales desde una perspectiva comunitaria y preventiva,
en la que resalta la importancia de orientar a los padres y madres en el
desarrollo de estrategias cognitivas y de relajacion que les permita controlar
sus emociones de manera positiva en momentos de cierta tension
emocional. Asimismo, resulta necesario trabajar con los padres y madres las
habilidades de comunicacion con los hijos, los procesos de resolucion de
conflictos y de negociacién, las estrategias para establecer limites y
regulacion del comportamiento en los hijos, y las habilidades para fomentar
la autoestima y la asertividad de los padres y madres en el desarrollo de la

funcién parental.
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Respecto a prevencion, tipos de familia y cambios familiares, Jadue (2003)
analiza algunos factores sociales que han aumentado las transformaciones
familiares, e incrementado en los hijos el riesgo de bajo rendimiento, de
fracaso, de problemas emocionales y conductuales en contextos escolares;
por estas razones sefala la necesidad de que en el sistema escolar se
desarrollen mecanismos protectores y preventivos para los nifios

provenientes de familias monoparentales y disfuncionales especialmente.

La teoria de la inteligencia emocional, que se inspira en las ideas de Gardner
sobre inteligencia intrapersonal e interpersonal para desarrollar el concepto

de inteligencia emocional.

Las tres primeras hacen referencia a la competencia personal y las dos
ultimas a la competencia social. La competencia personal y la competencia

social conforman la inteligencia emocional.

La neurociencia que ha permitido conocer mejor el funcionamiento cerebral
de las emociones. Asi por ejemplo, saber que las emociones disparan
respuestas fisioldgicas (taquicardia, sudoracion) o que una disminucion del

nivel de serotonina puede provocar depresiones.
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IMPORTANCIA DEL AMBITO SOCIO-AFECTIVO EN EL DESARROLLO

INFANTIL

Los aspectos socio-afectivos estan implicados en la adquisicion de los
principales aprendizajes que realiza el niflo. Se sabe que cualquier proceso

de aprendizaje supone la interaccion de tres factores:

Por otra parte, existen dimensiones de la personalidad influenciadas
directamente por aspectos socio-afectivos: autoconfianza, autoestima,

seguridad, autonomia, iniciativa.

Asi mismo, el rendimiento escolar y profesional son dimensiones en la vida
del nifio y del adulto que tienen su raiz en el &mbito socio-afectivo. Los nifios
con malas experiencias en la escuela infantil abordan el paso a la escuela
primaria con mayores dificultades que aquellos que la han vivido de una

manera mas positiva y relajada.

EL DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO Y LA INCLUSION SOCIAL

Un adecuado desarrollo socio-afectivo capacita a las personas para
integrarse plenamente en la sociedad en la que viven. Por el contrario, algin
problema en este desarrollo provoca carencias socio-afectivas que impedira
a ese individuo integrarse en la sociedad y, por tanto pasara a estar en

riesgo de exclusion.
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En la actualidad se ha sustituido el concepto de marginacion social por el de
exclusion social, término que engloba todas aquellas situaciones por las
cuales una persona perteneciente a una sociedad deja de ser considerada
como miembro de pleno derecho. En este concepto de exclusion social
tienen cabida todas aquellas personas que debido a sus problematica
econdmicas, culturales o sociales, dejan de ser consideradas utiles para la

sociedad.

Las situacion de exclusion social afectan de manera especial a los nifios, y
una infancia de exclusiéon e inadaptacion social puede conducir a un estado
adulto de exclusion. Numerosos estudios demuestran que existen
diferencias entre hijos de familias integradas y los de familias excluidas que
afectan de manera esencial a su desarrollo social y afectivo.

Los nifios en riesgo de exclusion social o excluidos por sus condiciones
familiares no han sido estimulados para ser socialmente competentes o no
han desarrollado relaciones entre iguales. A este grupo de nifios, la escuela
infantil debe ayudarles a desarrollar todas las capacidades y a propiciar
momentos de interaccion con sus iguales a través del trabajo cooperativo en

grupos pequefios.

EL EDUCADOR INFANTIL EN EL AMBITO SOCIOAFECTIVO

La dindmica cotidiana de un educador infantil ha de llevarse a cabo desde un

clima fuertemente socializador, tanto en la educacién formal como en la no
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formal. La socializacién es solo con los nifios y entre los nifios, sino también

con los padres:

v Con los nifios, potenciando lo socio-afectivo desde todos los
elementos curriculares.

v Con los padres, creando espacios para la participacién y facilitando
la comunicacion en la entrada y salida del centro. Utilizando los
medios adecuados, los padres se dejaran empapar por las formas
de hacer las cosas en la escuela infantil, y buscaran la participacion
y la complicidad. Ello, ademas, les hara sentirse satisfechos de la
decision que han tomado a la hora de elegir el centro donde

depositan su confianza.

Debido a la corta edad de los nifios, el educador infantil asume un grado de
implicacidon emocional y de entrega en la relacion que no se da en el mismo
grado en ninguna otra etapa educativa. Por lo que se refiere al desarrollo
socio-afectivo, se puede decir que se ponen en juego los aspectos mas

humanos del profesional e la educacion infantil.

Es importante que la actitud del educador sea en todo momento afectiva

para:

v' Comprender.- Las reacciones del nifio. Para ello es necesario que
las observe y extraiga hipotesis y conclusiones sobre los conflictos
internos.

v/ Relacionarse con el nifio a través de gestos, expresiones faciales y

contacto fisico; es decir, ofrecerle satisfacciones sustitutorias frente

77



a todas las renuncias que debe realizar, y todo ello a través del
carifio, el afecto, la comprension y el consuelo. De esta forma, el
nifo se siente comprendido, amado y valorado, lo cual le produce
sentimientos de seguridad y confianza.

En definitiva, el educador debe facilitar el proceso de crecimiento y
desarrollo haciéndolos més llevaderos y facilitando asi las renuncias (al
placer, al deseo) y desequilibrios 0 desajustes que se producen en todo
cambio (fisicos, psiquicos). Asi mismo, debe tener en cuenta que el
aprendizaje implica un cambio, el cual a su vez genera desequilibrios y

angustias que provocan ansiedad.

El sistema de proteccion a la primera infancia (0-6 afios) ofrece diversos
recursos, entre ellos las residencias de primera infancia, cuya finalidad es
escoger y asumir la crianza y educacion de nifios en casos en que la familia
no pueda llevarlas a cabo. A estos nifios se les debe proporcionar un clima
en el que se satisfagan todas sus necesidades y se facilite su desarrollo
personal. En estos casos, los educadores de primera infancia tienen una

gran responsabilidad debido a la complejidad e intensidad de la tarea.

El objetivo prioritario de la escuela inclusiva es lograr que el alumnado
evolucione favorablemente a pesar de que haya experimentado situaciones
de riesgo de exclusion social y minimizar o anular las consecuencias

desfavorables que cabia esperar. Solo la estimulacion de esas capacidades
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potenciales desde los primeros meses de vida contribuye a asegurar el

desarrollo posterior.

Lograrlo supone formar socialmente competentes, poseedores de
habilidades para la vida, tales como el pensamiento critico, la capacidad de
resolver problemas y de tomar la iniciativa; nifios firmes en sus propésitos,
con visién positiva de su futuro y con intereses, metas y motivaciones para

salir adelante en la escuela y en la vida.

La escuela se convierte en un contexto 6ptimo para que todos desarrollen la
capacidad de hacer frente a la adversidad, se adapten a las presiones, se
enfrenten a los problemas y adquieran las competencias sociales y

personales necesarias para romper con el circulo de exclusion.
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e. MATERIALES Y METODOS

TIPO DE ESTUDIO: El siguiente estudio es de tipo descriptivo, transversal y

prospectivo.

SUJETOS DE ESTUDIO: Se realizo el estudio en 25 nifios y 3 educadoras
gue asistieron al centro educativo “Victor Emilio Valdivieso” durante el

periodo 2010-2011.

CRITERIOS DE INCLUSION:
- Niflos de 3 a 4 afios que asistieron al centro educativo y
participaron en todas las actividades realizadas por el personal.

- Educadoras que prestaban sus servicios en el centro.

CRITERIOS DE EXCLUSION:
- Niflos que no pertenecen a este grupo de edad.

- Nifilos que no asistieron normalmente al centro.

HIPOTESIS:
La falta de estimulacion temprana, incide negativamente en el desarrollo
socio-afectivo de los nifios de 3 a 4 anos, del Centro Educativo “Victor Emilio

Valdivieso” durante el periodo lectivo 2010-2011.

VARIABLES:
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE
DEPENDIENTE

Desarrollo Socio-afectivo.

DEFINICION

INDICADOR

MEDICION

El desarrollo socio-afectivo en la primera infancia es un
momento clave que repercutira en la personalidad del
nifo/a, para ello las figuras paternas van a jugar un papel
crucial. La escuela juega un papel muy importante en el
desarrollo socio-afectivo del nifio/a, considerada como la
segunda fuente de socializacion de éstos. Los nifios en las
etapas sensomotora y preoperacional aprenden mediante
los procesos de ensayo y error, imitacion y comprension
inteligente. Este estimulo es producido por cosas que
atraigan su atencién al usar objetos que estimulen sus
sentidos y aumenten su curiosidad. Los nifios presentan
una aminoracion en su motivacion por el aprendizaje
cuando realizan tareas no adecuadas con su nivel de
desarrollo cognoscitivo o en las que fracase. Cuando se les
presiona para que aprendan algo forzadamente, los nifios
se estresan y pueden presentar trastornos psicoldgicos y/o
neuroldgicos que repercuten negativamente en el desarrollo
sensomotor, lingtiistico y en su aprendizaje, provocando el

fracaso escolar.

- Juguetes para el desarrollo de
actividades motrices y recreacion

- Materiales utilizados para el
desarrollo de actividades
académicas, artisticas y destrezas.

- Actividades de integracion

- Espacios fisicos del centro para el
desarrollo del nifio en el entorno

- Grado de participacion de los
padres en el proceso educativo de

sus hijos.

En frecuencia vy
porcentaje.
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VARIABLE INDEPENDIENTE:

Estimulacion Temprana

DEFINICION

INDICADOR

MEDICION

La estimulacion temprana es el conjunto de
medios, técnicas, y actividades con base
cientifica y aplicada en forma sistemética y
secuencial que se emplea en nifios desde su
nacimiento hasta los 6 afios, con el objetivo
de desarrollar al maximo sus capacidades
cognitivas, fisicas, emocionales y sociales,
evitar estados no deseados en el desarrollo y
ayudar a los padres con eficacia y autonomia

en el cuidado y desarrollo del infante.

- Participaciébn de los nifios en las
actividades ludicas.

- Establece relacion con nifios y adultos.
- Expresa alegria cuando lo elogian.

- Reconocimiento de sus objetos
personales, los espacios y personas
qgue le son familiares, asi como los
dibujos y trabajos que realiza. Se refiere
a si mismo como yo.

-Desarrollo del lenguaje hablado.

- Desenvolvimiento en el ambito donde

se desarrolla.

En frecuencia y porcentaje
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METODOS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

Para realizar la presente investigacion, se tomara como base el método
cientifico, ya que se partirda de la premisa de que no puede haber
investigacion sin la aplicacibn de este método. Partiendo desde la
observacion empirica del campo problematico, delimitacion del mismo,
seleccion del tema, planteamiento de objetivos, fundamentacion teorica y
comprobaciéon de hipdtesis. Es decir ayudara a considerar los
condicionamientos basicos como fendmeno problematico en el desarrollo
socio-afectivo de los nifios de 3 a 4 anos del CDI “Victor Emilio Valdivieso”

gue lo presenten.

EL METODO INDUCTIVO DEDUCTIVO.- La induccién servira para la
delimitacion del problema, para plantear sus soluciones, es decir para
generalizar todos aquellos conocimientos particulares. Mientras que la
deduccion servira para partir de una teoria general del desarrollo integral a la
conceptuacién de lo que presenten los nifios/as del sector motivo de
investigacion. Este método estar4 presente en las recomendaciones

propuestas.

METODO DESCRIPTIVO.- Este sera el método especifico que mas se
utilizarda, ya que ayudara a evidenciar y detallar acerca de la problematica

planteada. Ademas este método servird para exponer y realizar el analisis de
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los condicionamientos basicos y su relacién con el desarrollo socio-afectivo

de los nifios/as en el sitio de la investigacion.

TECNICAS E INSTRUMENTOS:

Las técnicas que se emplearan en la realizacién del presente
trabajo seran: LA OBSERVACION DIRECTA, con la cual se
realizard una comprobacion de los condicionamientos basicos que
presenta el Centro;

Un REGISTRO DE OBSERVACION para constatar el estado
socio-afectivo de los nifios.

La ENCUESTA dirigida a Madres Comunitarias, las cuales
proporcionaran la informacion necesaria para la elaboracion del
analisis.

Asi como también la aplicacion de un test a los nifios de entre 3 a
4 afos del Centro Infantil “Victor Emilio Valdivieso” a fin de
evaluar el desarrollo socio-afectivo de los nifios/as motivo de

estudio

PROCEDIMIENTO:

Para procesar la informacion se utilizara la técnica del ROPAI que consiste

en:
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v" Recolectar la informacion, hechos y datos referentes al tema
seleccionado.

v' Organizacion del material, codificar las respuestas.

v' Procesamiento de datos

v' Andlisis de datos

v Interpretacion de los datos

TABULACION Y ANALISIS:

Con los datos obtenidos luego de la observacion, encuestas y test a cada
nifo, se realiz6 la tabulacibn de los mismos en base a los objetivos
planteados para lo cual se usaron cuadros y graficas estadisticos utilizando

medidas de frecuencia para analisis y discusion de resultados.
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f. RESULTADOS

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS:

RESULTADOS GENERALES:

FICHA DE INDICADORES DEL DESARROLLO INFANTIL INTEGRAL

Vinculacion Emocional y Social

CUADRO 1.

Establece relaciones con nifios y adultos:

FRECUENCIA |PORCENTAJE (%)
No lo Consigue 5,00 20,00
En proceso de dominio 9,00 36,00
Domina el logro 11,00 44,00
TOTAL: 25,00 100,00
GRAFICO 1

Vinculacion Emocional

Hl m2 m3

44% I
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Analisis e interpretacion: Se puede observar que 11 nifios correspondiente
al 44% dominan la relacién con pares y adultos mientras que 9 nifios (36%)
se encuentran en proceso de dominio y 5 (20%) no lo consiguen.

Existe una poblacién que mantienen problemas de relacién con los adultos,
infundados en el temor a ser reprendidos lo cual deriva de la inseguridad que

mantienen estos para poder conversar con los adultos.

FICHA DE INDICADORES DEL DESARROLLO INFANTIL INTEGRAL

CUADRO 2.

Se muestra contento cuando lo elogian
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
No lo Consigue 3,00 12,00
En proceso de dominio 7,00 28,00
Domina el logro 15,00 60,00
TOTAL: 25,00 100,00

GRAFICO 2:
Elegios
mlm2m3

12%

/

60%
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Andlisis e interpretacién: Se puede observar que 15 nifios (60%)
reaccionan al estimulo de elogios seguido de 7 nifios (28%) en proceso de

dominio.

La felicidad ante el elogio faculta el fortalecimiento de su autoestima de tal
manera que consolida la fortaleza de su personalidad, al momento de
mantener sus propios criterios y establecer un dialogos con los adultos
donde se incluyen los padres de familia, relacion necesaria para que este
pueda transmitir sus necesidades y requerimientos de manera oportuna y
afrontar los problemas e inquietudes que nacen producto de su relacion

socio afectiva con la familia y amigos.

FICHA DE INDICADORES DEL DESARROLLO INFANTIL INTEGRAL

CUADRO 3.

Se reconoce y refiere a si mismo como "yo"
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
No lo Consigue 5,00 20,00
En proceso de dominio 9,00 36,00
Domina el logro 10,00 40,00
TOTAL: 25,00 100,00
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GRAFICO 3:

Reconoce y refiere a si mismo

Hlm2 m3

42%

Andlisis e interpretacidon: Se determind que 10 nifios (40%) dominan este
logro ya que si se reconocen a si mismo y denominan como yo Yy 5 nifios

(20%) no lo consiguen.

La identidad de participacion propia y asumir los riesgos la mayoria se
encuentra en proceso de adquirirla lo cual es necesaria para establecer un
dominio de criterios y asumir la responsabilidad de manera directa sin tener
gue mantener temores infundados en equivocarse, al contrario esto le

permite asimilar el error y luego no volver a cometerlo.
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FICHA DE INDICADORES DEL DESARROLLO INFANTIL INTEGRAL

CUADRO 4.

Comprende y establece conversaciones sencillas.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
No lo Consigue 3,00 12,00
En proceso de dominio 10,00 40,00
Domina el logro 9,00 36,00
TOTAL: 25,00 100,00
Grafico 4:

Conversaciones

]l m2m3

41%

Analisis e interpretacidn:

Se puede observar que 10 nifios que

corresponde al 40% se encuentran en proceso de dominio en cuanto al
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desarrollo del lenguaje seguidos de un menor porcentaje de 9 nifios (36%)
gue ya dominan este logro y solo 3 nifios (12%) aun no lo consiguen.

El dominio de las conversaciones es necesario para que puedan sostener un
nivel de afecto hacia las personas que estan en su entorno natural y familiar,
de esta manera puede asimilar los primeros aprendizajes iniciales basados
en las buenas costumbres, y en el caso de no existir el dialogo, de igual
manera el menor asimilar un nivel comportamental similar al de su familia,
situacion que induce a una exigencia de parte de la docente parvularia en
poder moldear aquellas acciones asumidas de manera equivocada y que

afectan el desarrollo emocional del menor.

FICHA DE INDICADORES DEL DESARROLLO INFANTIL INTEGRAL

CUADRO 5.

Disfruta la muasica, acomparia el canto con frase y/o movimiento

corporal
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
No lo Consigue 5,00 20,00
En proceso de dominio 8,00 32,00
Domina el logro 12,00 48,00
TOTAL: 25,00 100,00
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GRAFICO 5:

Disfruta de musica

H]l m2 m3

48%

Tablay Grafico 5. Se constata que 12 nifios es decir el 48% se desenvuelve
bien en el ambiente seguido de 8 nifios (32%) que estan en proceso de
dominio y finalmente 5 nifios (20%) no logran desenvolverse bien en las
actividades recreativas.

La musica es considerada como una excelente técnica para establecer un
nivel adecuado de adaptacion y participacion conjunta dentro del aula, a la
vez que proporciona herramientas para poder establecer el dialogo entre los
nifos y los adultos, situacion que se establece como una excelente iniciativa
para establecer la estimulacion temprana de manera practica y con
resultados favorables en el manejo de la induccién del aprendizaje a

temprana edad.
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RESULTADOS ESPECIFICOS

ENCUESTA PARA DOCENTES DEL CENTRO VICTOR EMILIO
VALDIVIESO:

Tabla No. 1. Indique el nivel de participacion del nifio en las actividades

ludicas?

INDICADORES F %
a)Carteles en el aula 10 40%
b)Rincones de trabajo 7 28%
c)Observaciones en el medio |8 32%
natural
d)Observaciones de Videos 0 0%

e) Otros 0 0%
Total 25 100%

GRAFICO 6:

Particiacion del Nino
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<@

Andlisis e interpretacién. El nivel de participaciéon de los nifios en las
actividades ludicas del centro infantil Victor Emilio Valdivieso en su mayoria
se da en los carteles hechos en las aulas con un 40%, seguido de las

observaciones en el medio ambiente con un 32%.
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Los menores establecen una mejor concentracién y atencion en base a
carteles graficos que contengan imagenes desconocidas y sencillas de
apreciar, lo desconocido es en base al aprendizaje de su entorno y la
relaciéon por ser sencillas de conseguir ya sea en el entorno escolar 0 en el
hogar o vecindario.

Los carteles denotan un nivel de aprendizaje grafico adecuado para

establecer e incentivar al desarrollo intelectual en la estimulacion temprana.

Tabla No.2. Qué tipo de juguetes en mayor proporcién cuenta en

Centro Infantil que Usted labora?

INDICADORES F %
a)Juguetes manuales 25 100%
b)Juguetes electronicos 0 0%
c) Otros
Total 25 100%

GRAFICO 7:
Juguetes

0%
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Analisis e interpretacion. El centro Victor Emilio Valdivieso no cuenta con
juguetes electrénicos, por lo que es dificil para las educadoras del centro
desarrollar completamente su trabajo.

El empleo de juguetes manuales que ayuden al desarrollo de las destrezas
individuales y colectivas son més favorables en el desarrollo de la motricidad
fina y gruesa a la vez, debido a que en base al armado o ensamblado de las
piezas los nifios convergen entre si con la finalidad de cumplir con la tarea, e
incluso se muestran atraidos ante el dominio de otros compaferos, lo cual
incide en la estimulacion temprana de manera eficiente, afianzando los

niveles de comunicacion y relacion en grupo.

Tabla No.3. Qué material utiliza con mayor frecuencia para la

estimulacién temprana?

INDICADORES F %
a) Reciclable 10 40%
b) Pintura 8 32%
c) Plastilina 5 20%
d) Del medio 2 8%
e) Otros 0 0%
Total 25 100%
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GRAFICO 8:

Material utilizado
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Andlisis e interpretacion. Las educadoras manifiestan que en su mayoria
se usa material reciclable en un 40% vy pintura con un 32%, para el
desarrollo de sus actividades.

Los productos de reciclaje son de alto beneficio debido a que permite
establecer técnicas como el rasgado o el arrugado y doblado del mismo para
afinar el movimiento de pinza de las manos de los menores, lo cual es
necesario y basico en la estimulacioén del aprendizaje inicial, con lo que se
determina una situacion buena en el desarrollo de la estimulacion temprana,
aunque requieran de espacio para poder almacenar los materiales de

reciclaje que por lo general son exuberantes.
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Tabla No.4. Qué actividades de integracion tienen prevalencia en la

planificacion académica del Centro Infantil?

INDICADORES F %
a) Recreativos 15 60%
b)Artisticas 5 20%
c)Deportivas 7 28%
d)sociales 2 8%
e)Otras 1 4%
Total 25 100%

GRAFICO 9:

Actividades recreativas
H1l m2 m3 m4 m5
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Analisis e interpretacién. En la planificacion del centro infantil Victor Emilio

Valdivieso prevalecen las actividades recreativas teniendo una incidencia del

60% del total de las mismas.

Las actividades recreativas basadas en el juego individual o colectivo induce
al comportamiento de los menores sosteniendo el dialogo fluido vy
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beneficioso entre si, situacion que fortalece sus condiciones de relacién

entre nifios y adultos.

Tabla No. 5. Qué espacios fisicos y talleres cuenta el Centro Infantil,

para sus actividades académicas?

INDICADORES F %
a)Aula de clases 20 80%
b)Aula de Musica 0 0%
c)Taller para 0 0%
Psicomotricidad
d)Juegos de aire libre 3 12%
e)Area verde
f)Otros 2 8%

0 0%
Total 25 100%
Grafico 10:

Espacios fisicos
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Analisis e interpretacion. El centro no cuenta con aula de musica, ni taller
de psicomotricidad lo cual influye negativamente en el desarrollo socio-
afectivo de los nifios del mismo.

La infraestructura es tan decadente que solo se limita al mantenimiento de
los salones de clases y los patios de recreacion, pero mantiene ausencia de
salones para los talleres de musica o desarrollo de psicomotricidad, con lo
cual las aulas se convierten en salones multifacéticos que inducen de
manera en el desorden por la falta de espacio que poseen los nifios para el
desarrollo pleno de sus habilidades individuales y colectivas, aunque la

técnica sostenida por los docentes sea eficiente.

Tabla No.6. Indique cual es el grado de participacion de los padres de

familia, en el proceso educativo de sus hijos?

P1.- F %
INDICADORES

f) Alta 2 8%
g) Media 5 20%
h) Baja 18 2%
i) Ninguna 0 0%
Total 25 100%
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GRAFICO 11:

Participacion
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Andlisis e interpretacion. El nivel de participacion de los padres de familia
del centro Victor Emilio Valdivieso es bajo constituyendo este un 72% del
total de la presente investigacion.

Los niveles de participacion de los padres de familia en los procesos
educativos de los hijos es casi nula e imperceptible, por lo general deja dicha
responsabilidad en manos de la capacidad, destreza y habilidad de la
Parvularia, quien en cambio aduce la intervencién de los padres de familia
en la formacion educativa inicial, por lo tanto existe una divergencia de
intervencion y compromiso en la estimulacion temprana, situacion que incide
en el desarrollo afectivo de los menores para con los padres, debido al trato
diferenciado entre ambos lugares, uno el centro de desarrollo inicial que se
Sujeta en base al juego y ensefianza constante, y otro el hogar que se basa
en las relaciones de compartir alimentos y de solo exigir antes de cooperar

entre ellos.
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g. DISCUSION

En cuanto al cumplimiento de los objetivos generales y especificos en el

desarrollo del trabajo cientifico y de campo se llega a determinar lo siguiente:

En cuanto al objetivo general que sefiala:

Determinar el nivel de estimulacion temprana que reciben los nifios/as del
Centro de Desarrollo Infantil “Victor Emilio Valdivieso” de la Ciudad de Loja,
y su incidencia en el desarrollo socio-afectivo de los nifios de 3 a 4 afios,

durante el periodo lectivo 2010-2011.

Podemos sefialar que mantienen un buen nivel de relacion entre nifios y
adultos para que estos puedan sefialar sus inquietudes y problemas en el
desarrollo diario de la convivencia social que se asocia en el centro infantil y
el desarrollo de sus cualidades socio afectivas, asi lo sefala la ficha de
indicadores del desarrollo infantil integral que identifica al 44% en el dominio

de estas relaciones y al 36% en proceso de dominar esta cualidad.

Asi mismo para el fortalecimiento de las destrezas individuales y afianzar el
desarrollo socio afectivo de los menores en la misma ficha se establece que
el 60% de los nifios dominan en base a la felicidad la muestra de agrado
ante el elogio de su entorno por su fortaleza de desarrollarse facilmente en el

entorno educativo y familiar.
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En cuanto al desarrollo del primer objetivo especifico que sefala:
Establecer el proceso de estimulacion temprana que reciben los nifios/as de
3 a 4 anos del Centro de Desarrollo Infantil “Victor Emilio Valdivieso” de la

Ciudad de Loja, durante el periodo 2010-2011.

Se la confirma que es aceptable por cuanto el 100% sefiala reconocer en
referirse a si mismo como “yo”; ademas el 36% sefiala dominar la
comprension y establecimiento de conversaciones sencillas mientras el 40%

esta en proceso de dominarla.

Los nifios presentan una aminoracion en su motivacion por el aprendizaje
cuando realizan tareas no adecuadas con su nivel de desarrollo cognoscitivo
0 en las que fracase. Cuando se les presiona para que aprendan algo, los
ninos se estresan y pueden presentar trastornos psicologicos y/o
neurolégicos que repercuten negativamente en el desarrollo sensomotor,

linglistico y en su aprendizaje.

Los aspectos socio- afectivos estan implicados en la adquisicion de los
principales aprendizajes que realiza el nifio se sabe que cualquier proceso
de aprendizaje supone la interrelacion de tres factores: intelectuales,
emocionales y sociales. Por otra parte existen dimensiones de la
personalidad influenciadas directamente por aspectos socioafectivos:

autoconfianza, autoestima, seguridad, autonomia e iniciativa.
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En base al segundo objetivo especifico que establece: Evaluar la incidencia
de la estimulacion temprana en el desarrollo socio-afectivo de los nifios de 3
a 4 afios - del Centro de Desarrollo Infantil “Victor Emilio Valdivieso” de la
Ciudad de Loja en el desarrollo socio-afectivo de sus nifios/as, se considera
gue en el nivel de participacién de los nifios en las actividades ludicas del
centro infantil Victor Emilio Valdivieso en su mayoria se da en los carteles
hechos en las aulas con un 40%, seguido de las observaciones en el medio
ambiente con un 32%; al determinar con qué tipo de juguetes cuenta el
centro en mayor proporcion para las actividades ludicas: El 100% de las
educadoras encuestadas respondié que el centro cuenta en su mayoria con
juguetes manuales para el desarrollo de actividades ludicas y ningun juguete

electronico.

Al referirnos en qué materiales son los que mas utilizan para el desarrollo de
las actividades ludicas: Las educadoras manifiestan que en su mayoria se
usa material reciclable en un 40%, pintura con un 32% seguido de la
plastilina en un 20%; en lo relacionado a las actividades de integracion se
realizan para las actividades académicas del Centro Infantil: En la
planificacion de las actividades académicas del centro infantil Victor Emilio
Valdivieso se realizan actividades de integracion recreativas teniendo una
incidencia del 60% del total de las mismas seguidas de las deportivas en un

28% y deportivas en un 20% segun encuestas realizadas.
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En lo que concierne a los qué espacios fisicos y talleres cuenta el Centro
Infantil, para sus actividades académicas: El 80% de las educadoras
respondieron que el centro cuenta con aulas de clase, el 12% respondi6é que
se realizan juegos al aire libre, 2 % que cuentan con areas verdes mientras
gue no se cuenta con aula de musica, ni taller de psicomotricidad lo cual
influye negativamente en el desarrollo socio-afectivo de los nifios del mismo.
Lo cual se relaciona con el estudio denominado denominado “Estrategias
con actividades ludicas en el desarrollo cognitivo de nifios de 3-5 afios de los
centros infantiles Mundo de papel, Pepe y Mary y Granja azul del sector San
Isidro del Inca, de la ciudad de Quito en un periodo comprendido entre
Octubre del 2011 a Diciembre del 2011” en el cual se analiza Cémo debe ser
el ambiente para que el nifio desarrolle su capacidad cognitiva con las
actividades ludicas a lo cual el 83% de las educadoras respondieron que
debe ser agradable y placentero con una estimulacion previa mientras que el

17% manifiesta que debe ser un ambiente amplio (8).

Como indica Berk (2004) que destaca la importancia de la familia en el
proceso de socializacion y aprendizaje de los nifios a lo largo de su
desarrollo y de su vida escolar; en consecuencia, los padres facilitan el

desarrollo de competencias sociales.

El presente estudio se relaciona con una investigacion realizada por la
Universidad de San Martin de Porres que busca conocer la percepcién que

tiene los maestros sobre los programa de estimulacién temprana, indagando
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sobre las areas de trabajo, las fortalezas y limitaciones que encuentran ellos
en su trabajo diario con los nifios. Para la recogida de informacion se hizo un
trabajo de campo entrevistando a 14 profesoras de educacién inicial y de
nidos (nacionales y particulares). Se hizo una evaluacion de contexto a
través de una entrevista estructurada. Los principales resultados fueron: el
100% trabaja prioritariamente el area de comunicacion y lenguaje; el 64.30%
sefala que todas las areas de la estimulacion temprana son importantes; el
71.43% no cuenta con el material adecuado y el 50% con la infraestructura
adecuada. Asimismo, el 50% de las entrevistadas consideran que los padres

no estan comprometidos en el trabajo con los nifios.
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h. CONCLUSIONES

1. La estimulacién temprana juega un papel muy importante en el
desarrollo socio-afectivo del nifilo demostrado en sus actividades:

intelectuales, emocionales y sociales.

2. Las actividades ludicas proporcionan el desarrollo de la personalidad
del nifio como: autoconfianza, autoestima, seguridad, autonomia e
iniciativa lo cual es un factor determinante para el rendimiento

escolar y social posterior del nifio.

3. Las herramientas e instrumentos con que cuenta el centro infantil
tales como: materiales, juguetes, talleres, espacios fisicos para la
estimulacion temprana de los nifios no favorecen el desarrollo de las

actividades ludicas, académicas y de recreacion en este centro.

4. El apoyo de los padres en el proceso educativo de los nifios es muy

deficiente lo cual implica un riesgo en el desarrollo socio-afectivo del

nifo.
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RECOMENDACIONES

Seguir con planes gubernamentales para el desarrollo psicosocial de
nifios/as en edades pre escolar y escolar para asi asegurar la
calidad de vida, rendimiento escolar y profesional del nifio en

crecimiento.

Se recomienda al personal del centro educativo Victor Emilio
Valdivieso presentar mejoras a las autoridades correspondientes para
mejorar el funcionamiento del mismo y asi brindar una mejor atencion

a los niflos que alli acuden.

Informar a los padres la importancia de involucrarse en el proceso
educativo del nifio ya que son un apoyo fundamental puesto que con
ellos aprenden y replican la mayoria de situaciones vitales cotidianas

involucradas en el proceso de crecimiento.

Debemos hacer involucrar mas a los papas para asi poder tener un

mejor desarrollo socio-afectivo.
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PROBLEMATICA

En el contexto socioecondémico actual, la educaciéon de los mas
pequefios necesita de la corresponsabilidad de instituciones educativas
y de la familia. El dificil acceso al conocimiento por parte de las madres
y padres, por su situacién de pobreza extrema, la incorporacion de la
mujer al mundo laboral y la migracion, provocan que la mision
educativa de las familias tenga que ser complementada con la
desarrollada en diferentes modalidades de atenciéon de Educacion

Inicial

En este sentido la Educacion Inicial constituye la primera etapa del
sistema educativo y esta dirigida a nifios y nifias menores de cinco
afios y la finalidad primordial es contribuir a su desarrollo socio-
afectivo; a mas de ser considerada como un derecho social en la
medida que esta orientada a todas los nifios/as en un plano de

igualdad con ausencia de cualquier forma de discriminacion.

La finalidad a la que se hace referencia la garantiza la Constitucion, el
Caodigo de la Nifiez y Adolescencia, el Plan Decenal de Educacion, la
Tercera Consulta Educacion Siglo XXI y el Plan de Accién Educativa
“‘Educacion para Todos”, sin embargo no existe correlacién entre lo
garantizado y la realidad que vive este sector preciado de la sociedad
ecuatoriana, ya que es el centro infantii el escenario donde se
desarrolla este tipo de educacion que reune las condiciones
elementales que garanticen el protagonismo y autonomia de los
nifos/as a través del proceso de ensefianza aprendizaje, toda vez que
un centro infantil debe tender a ser concebido cada vez mas como una
gama de oportunidades formativas ofrecidas al potencial de desarrollo
del nifio, como una red de aprendizajes (cognitivo- intelectual, ético-

social, fisico, expresivo) claramente definidos segun el modelo
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cientifico y justificados de manera diferente desde el punto de vista

ético.

Es asi que tanto la ubicacion geogréafica como el centralismo que se
practica en las esferas gubernamentales impiden que los centros
infantiles cuenten con las condiciones que discursivamente se quedan
en meros enunciados politicos ya que no se plasman en la realidad,
este es el caso del Centro “Victor Emilio Valdivieso” de nuestra ciudad,
gue a mas de rural no cuenta con las condiciones basicas que le
permitan cumplir con los fines para los que fue creado, y entre los
cuales se encuentran los medios, técnicas y actividades con base
cientifica necesarias para desarrollar al maximo las capacidades
cognitivas, fisicas y psiquicas que permitan evitar estados no deseados
en el desarrollo, sino mas bien alcanzar un adecuado desarrollo
biolégico, psicomotriz y afectivo, ya que gracias a la constante
interaccion laboral con dicho centro se ha podido constatar que no
cuenta con una estructura fisica y material pertinente con los aspectos
de disefio, ambiente, ornato, estética, higiene, entre otros, requisito
fundamental para poder llevar a cabo acciones que favorezcan al
desarrollo del ser humano en sus primeros afios. Por otra parte existen
falencias en cuanto a lo concerniente a la planificacién, organizacion,
regulacion y control del mismo, lo que incluye entre otras cosas, todo lo
referido al personal docente, administrativo y de servicios que labora en

este lugar.

Desde esta o6ptica y sin intencion alguna de discriminar al mencionado
centro infantil por su nominacién geografica, se ha considerado
pertinente relacionar a estas dos variables investigativas como lo son la
estimulacion temprana y el desarrollo socio-afectivo,
complementariedad que reviste singular importancia en la perspectiva
de lograr mejores resultados en la mision que tiene planteada la

institucion, por lo que se formula el problema de investigacion en los
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siguientes términos: ¢se desarrolla una adecuada estimulacion
temprana que permita un armonico desarrollo socio afectivo a los
nifios/as de 3 a 4 afnos del Centro Infantil “Victor Emilio Valdivieso” de
la Ciudad de Loja,?.

JUSTIFICACION

La Universidad Nacional de Loja en su afdn de cumplir con su mision,
ha planteado soluciones frente a los problemas que aquejan a nuestra
sociedad en materia de educacion, por lo tanto, no se debe entender al
desarrollo socio-afectivo como producto de suposiciones, sino
sustentado en la racionalidad cientifica de los procesos investigativos,
en tal virtud la presente investigacion se justifica por las siguientes

razones:

Esta prestigiosa Institucion de Estudios Superiores a través del Area de
la Educacion, el Arte y la Comunicacion, se encuentra impulsando la
investigacion cientifica caracterizada por el proceso dialéctico en el
desarrollo socio-cultural de nuestra comunidad, con lo que se propone
determinar el nivel de estimulacion temprana en el que se
desenvuelven los nifios/as de tres a cuatro afios del Centro Educativo
“Victor Emilio Valdivieso” frente al desarrollo socio-afectivo como

oposicion al vinculo positivista de la ciencia.

Las politicas gubernamentales no han permitido atender al ser humano
en su contexto de desarrollo evolutivo, ya que el mismo requiere de
una atencion adecuada debido a que necesita una serie de
requerimientos elementales para emprender su normal funcionamiento,
y fortalecer su desarrollo socio-afectivo, por tal motivo se debe tener
claro el nivel de estimulacibn temprana que es imperativamente
fundamental para el exitoso proceso de aprendizaje, eje motor del

desarrollo de los nifios/as que asisten a este centro. Los mismos que
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tienen una incidencia directa en la madurez psicoldgica y muscular de

toda persona.

En estas consideraciones y debido a la crisis socioeconémica
imperante, los padres de familia se han visto en la obligacion de
realizar una serie de actividades laborales como mecanismo de
supervivencia, lo que no permite que atiendan el desarrollo de sus hijos
debido a que tienen que ausentarse de casa, lo que implica tener que
dejar a los nifios al cuidado de las madres comunitarias que laboran en
los diferentes centros infantiles y que tienen que enfrentar el desarrollo
evolutivo de los mismos, por lo tanto con la presente investigacion se
abordara el problema referido a la adecuada estimulacion temprana
con gue cuenta y su relacién con el desarrollo integral del nifio y la nifia
de 3 a 4 anos del Centro de Desarrollo Infantil “Victor Emilio Valdivieso”
de la Ciudad de Loja, ya que es una preocupacion constante como
estudiante de la Carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia,
el alcanzar el desarrollo integral de los nifios de este sector, por lo que
existe el interés necesario para trabajar acerca de tan importante

tematica.

Se justifica esta investigacion también, porque es factible de realizarla,
ya que se cuenta con los recursos necesarios que van a permitir
realizar el estudio respectivo, asi como también con el asesoramiento y
colaboracion de docentes, nifios y madres comunitarias del centro a
investigar, los mismos que se han comprometido a brindar su valiosa
colaboracion en el esclarecimiento y estudio del problema que he
planteado, por lo que se estima que existe el marco propicio para

desarrollar el presente trabajo.

Este proceso investigativo beneficiara a los padres de familia y por
ende a uno de los sectores mas vulnerables de la sociedad como son

los nifios de 3 a 4 afios de dicho centro, ya que podran alcanzar un
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adecuado desarrollo socio-afectivo, el mismo que requiere condiciones

béasica elementales.

Finalmente el presente trabajo se deja patentizado que se cuenta con
el respaldo académico y profesional, que permitira plantear alternativas

de solucién de la problemética planteada.

OBJETIVOS:

. OBJETIVO GENERAL

Determinarel nivel de estimulacién temprana que reciben los nifios/as
del Centro de Desarrollo Infantil “Victor Emilio Valdivieso” de la Ciudad
de Loja, y su incidencia en el desarrollo socio-afectivo de los nifios de 3

a 4 afnos, durante el periodo lectivo 2010-2011.

. OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Establecer el proceso de estimulacion temprana que reciben los
nifios/as de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Victor
Emilio Valdivieso” de la Ciudad de Loja, durante el periodo 2010-
2011.

v' Evaluar la incidencia de la estimulacion temprana en el desarrollo
socio-afectivo de los nifios de 3 a 4 afios - delCentro de Desarrollo
Infantil “Victor Emilio Valdivieso” de la Ciudad de Loja en el

desarrollo socio-afectivo de sus nifios/as.
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MARCO TEORICO

CAPITULO |

EL CENTRO INFANTIL: CONCEPTUALIZACION

El Centro Infantil, se lo puede conceptualizar como una gama de
oportunidades formativas ofrecidas al potencial de desarrollo del nifio,
como una red de aprendizajes (cognitivo-intelectual, ético-social, fisico,
expresivo) claramente definido segun el modelo cientifico y justificado

de manera diferente desde el punto de vista ético y axiologico.

Pues, como lo expresa Bradfor (1973) “Pensar en el nifio y organizar
centros, valiéndonos de una arquitectura de medios, es crear el
espacio donde el nifio sea ayudado en su desarrollo personal, en la
adquisicion de capacidades y modos de comportamiento, donde el nifio

esta llamado a vivir”.

ELEMENTOS DEL CENTRO INFANTIL

El proyecto educativo define los elementos del centro infantil, a los
fines de garantizar el apropiado desarrollo de su proyecto curricular,
gue constituye la expresion y materializacion en la institucion del

modelo tedrico que se ha asumido, del curriculo que lo fundamenta.

Estos elementos pueden, en primera instancia, inscribirse en tres

grandes consideraciones:
4. Los referentes a la estructura fisica y material del centro infantil, y

gue se corresponde con los aspectos de disefio, ambiente, ornato,

estética, higiene, entre otros.
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5. Los concernientes a la planificacion, organizacién, regulacion vy
control del centro, y que se engloban en lo que constituye la
direccion y gestion de la institucion, que incluye, entre otras
cosas, todo lo referido al personal docente, administrativo y de

servicios que labora en el mismo.

6. Los que constituyen la razén fundamental del ser del centro
infantil y a los cuales los anteriores deben estar conceptualmente
supeditadas: la direccion, organizacion y estructuracion del

proceso docente — educativo.

En el presente apartado se habran de tratar los temas
correspondientes a los dos primeros aspectos, dejando para la
siguiente, por su envergadura e importancia, todo lo relacionado con la

organizacion del proceso educativo.

La estructura del centro infantil ha seguido, en cierta medida, los
mismos avatares que la concepcion de la etapa infantil, en el curso de
su desarrollo histérico—conceptual. A pesar de que las primeras
instituciones infantiles fueron concebidas con sus propias
particularidades, un andlisis retrospectivo de lo que se ha hecho
posteriormente revela que, en algin momento de su devenir histoérico,
la etapa infantil empezd a ser considerada como un antecedente de la
siguiente etapa, la escolar, como un periodo preparatorio para la
escuela sin significacion en si misma. Esto impregné planes y
programas contamind a los curriculos infantiles, y consecuentemente,

se reflej6 en la estructura y organizacion del centro infantil.

De esta manera, el centro infantii empez6 a valorarse como una
pequefia escuela y, por lo tanto, con los criterios estructurales y
organizativos escolares, solo que mas pequefios y, aparentemente,

menos complejos.
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El desconocimiento de los elementos de esta etapa del desarrollo, y de
las necesidades e intereses de los nifilos y niflas, de las condiciones
para su formacién y educacion, llevo a introducir en la creacion de los
centros infantiles los mismos patrones estructurales y organizativos
habitualmente reconocidos para la escuela, lo cual se reflejé en toda su

concepcioén, disefio, ambiente y modos organizativos.

Un ejemplo de esto lo constituye el comedor centralizado en aquellos
centros infantiles que prestan el servicio de alimentacion, que es una
concepcion organizativa netamente escolar aplicada al centro

educativo infantil.

En la escuela es tipico que, por el nUmero considerable de grupos y
matricula, exista un comedor Unico en que se sirve la alimentacion de
los educandos, y para lo cual se organiza un determinado horario en el
gue acuden, de manera consecutiva, los diferentes grupos escolares.

Esto es lo que se denomina un comedor centralizado.

Al concebirse centros infantiles con horario prolongado, la alimentacién
de los nifios y nifias tuvo que ser incluida, y parecio légico seguir la
misma estructura y rutina que era habitual en la escuela, es decir, un
comedor centralizado y un horario paulatino de acceso al mismo para
el proceso de la alimentacion. En definitiva, el centro infantil era una
pequefa escuela, y como tal debia tener un comedor idéntico, aunque

mas reducido.

Este criterio desconoce totalmente las particularidades del sistema
nervioso y de la actividad nerviosa superior de los nifios de las
primeras edades, en la cual sus procesos basicos de excitacion e
inhibicion no estan equilibrados, con un predominio considerable de los
procesos ex citatorios. De igual manera, desconoce que los habitos

de mesa e higiénico—culturales respecto a la alimentacion no estan adn
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suficientemente instaurados, asi como que los analizadores auditivos y
cinestésicos estan en plena maduracion, entre algunos elementos a
destacar. En suma, desconoce que el nifio infantii es un nifio

totalmente diferente al escolar.

La estructura constructiva del centro infantil suele ser de dos tipos:

1. Construcciones especificamente creadas para este tipo de
institucion educativa.
2. Casas, u otro tipo de construccion, que se adaptan para funcionar

como centro infantil.

Los primeros centros infantiles creados, y los pertenecientes en su
inicio a los modelos curriculares clasicos, fueron organizados en casas
de vivienda o locales, que se adaptaron a las necesidades y
requerimientos de un centro infantil, como sucedié con el Kindergarten
de Froebel o La Casa delBambini de Montessori. En la medida del
desarrollo de la educacion infantil, surge como menester hacer una
construccion especialmente para tales efectos y que, como se ha
dicho anteriormente, tuvo su concepcion impregnada durante mucho

tiempo, de los criterios escolares.

En cualquier caso, ya desde inicio de los clasicos se empiezan a
plantear consideraciones sobre como se debia concebir y construir un
centro infantil, que respondiera a las particularidades y necesidades de
los nifios de estas edades. Muchas de las cuestiones que actualmente
se plantean como innovaciones o modernizaciones dentro de la
organizacion de un centro infantil, ya habian sido sefialadas por los
grandes autores del curriculo infantil, no solo en el ambiente humano
sino también en el fisico. Algunos de estos planteamientos se sefialan
a continuacion, y que por su sentido mantienen plena vigencia en la

educacion infantil actual:
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o El centro infantil ha de tener un gran espacio exterior organizado,
para su uso variado: juegos, paseos, el huerto y jardin.

o Ha de tener al menos una sala de juegos, otra para ocupaciones
(actividades), una antesala y un jardin o patio. La sala interior
requiere buena iluminacion natural y ventilacion apropiada (L.
Malucska, citando a Froebel).

o El mobiliario ha de ser proporcional al nifio, con bordes
redondeados. Han de existir bancos—escritorios desarmables y
transformables, en mesas de uno—dos nifios, y para pequefos
grupos. Han de existir estantes al alcance de los nifios (Froebel).

o En la decoracion ha de haber cuadros de animales, paisajes
campestres, escenas naturales, bien visibles (Fréebel).

o La organizacion de los grupos ha de ser mixto, con edades
mezcladas (Froebel, Montessori, Decroly).

o La organizacion de los grupos etarios ha de corresponderse en

secciones de un afio (Agazzi).

Una investigacion dirigida en Cuba por F. Martinez Mendoza a
mediados de la década de esta problematica. A pesar de que el
proyecto tipico cubano para la construccion de un centro infantil
consideraba la realizacion de la alimentacion en los propios salones de
cada grupo, la existencia simultdnea de casas que se habian adaptado
como instituciones infantiles, plante6é la disyuntiva de que se debia
seguir el mismo patrén o hacer comedores centralizados en este tipo
de instalaciones, lo cual parecia tener cierta l6gica, ademas de que era

bastante usual en los centros infantiles en otros paises.
El equipo de investigadores, en el que se incluyeron psicologos,

pedagogos, fisidlogos, nutridlogos, audidlogos y otros especialistas

técnicos, realiz6 un estudio multidisciplinario de las particularidades y
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condiciones organizativas de este tipo de comedor, estableciendo

conclusiones de las cuales se reflejan algunas de las mas relevantes:

v

Se comprobd que el nivel de ruido que se producia por la
presencia de varios grupos coincidentes, sus educadoras y
auxiliares, la manipulacion de los dutiles del comedor, el
movimiento del mobiliario, entre otros factores, excedid siempre el
limite permisible de recepcioén auditiva de los nifios y nifias por
alto numero de decibeles, provocando alteraciones en su
actividad nerviosa superior que se comprobaba en las dificultades
del comportamiento, la realizacion de movimientos superfluos, el

rechazo a la situacion de alimentacion, etc.

Aunque se tomaban medidas organizativas, con una frecuencia
significativa se daban situaciones en que los grupos coincidian,
tanto en el proceso como en su organizacion, lo que causaba
espera de unos para el acceso al local, con su consecuente

alteracion del comportamiento.

El hecho de que los diferentes grupos etarios del centro infantil
tienen un desigual ritmo y adquisiciones en el desarrollo, hace que
unos realicen el proceso relativamente rapido mientras que otros,
sobre todo los niflos y niflas mas pequefitos, lo hagan
considerablemente lento, y para resolver esto se toman
decisiones organizativas que generalmente vulneran el horario de

vida de los nifos.

La formacién de habitos de mesa y de higiene personal presenta
dificultades serias, en primer lugar porque el comedor centralizado
no puede tener el niumero de lavabos que se requieren para
tantos nifios, ademas de la imposibilidad de trabajar la educadora

y auxiliares al ritmo individual de cada nifio, lo que causa
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aglomeraciones o incumplimiento de lineamientos higiénico—
sanitarios.

v" Como consecuencia de todo lo anterior, la formacion de héabitos
alimentarios es afectada, o que causa igualmente rechazo en los
nifios a la ingestion de alimentos. De igual manera al coincidir
uno o mas grupos de diferentes edades, el personal educativo
tiende a aplicar métodos semejantes para todos los nifios, lo que

causa inconvenientes en su atencion.

v' Los datos fisiolégicos, nutriologicos y los examenes de laboratorio
revelaron que, por incidencia de los factores anteriormente
citados, no solo se afecta la ingesta sino también la absorcion de
los nutrientes, lo que puede causar problemas de malnutricion en

los nifios y las nifas.

Por sus efectos perjudiciales para los nifios y nifias, estos resultados
determinaron la no inclusion del comedor centralizado en la institucion
infantil, y la realizacion del proceso de alimentacion en el propio salon
del grupo, lo cual implica también soluciones estructurales vy

organizativas que se han de tratar posteriormente.

Por supuesto, el estudio investigativo se realiz6 en centros infantiles
grandes y de alta matricula, que generalmente tienen todos los grupos,
y muchas veces son de subordinacién estatal. En los centros infantiles
de iniciativa privada, que regularmente tienen poca capacidad y
matricula, es posible que se facilite el tener el comedor centralizado,
pues suelen hacer coincidir todos sus pequefios grupos al mismo
tiempo, lo cual no los exime de las dificultades planteadas en el estudio
realizado, en particular en lo referente a los aspectos de formaciéon de

habitos e higiénico—culturales, asi como del manejo educativo.
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Lo mas interesante de esta discusidbn es que los primeros centros
infantiles creados, de inicio plantearon la realizacion del proceso de
alimentacién en los respectivos grupos, como se realizaba en el
Kindergarten de Froebel, y que esta idea de un comedor central parece
ser una adquisicion relativamente tardia en la organizacion de la vida
diaria de los niflos y nifias en el centro infantil, obviamente derivada del

enfoque escolar.

En muchos centros, fundamentalmente los de iniciativa privada, no
existe proceso de alimentacion como tal, y los nifios y niflas suelen
llevar un pequefio lunch en sus bolsos o mochila que ingieren en
cualquier lugar. En este caso, independientemente de las
problematicas socioecondmicas presentes, pues unos niflos pueden
llevar alimentos mucho mas elaborados y deseables que aquellos de
menos recursos, siempre ha de estar presente la necesidad del trabajo
educativo con los habitos higiénico—culturales en este pequefio

proceso, muchas veces olvidado en la rutina diaria.

o Tipos de estructura:

Si bien la institucion de iniciativa privada no forma parte de una
normacioén estatal, si requiere decididamente de un proyecto normativo
especifico, que establezca, al igual que ha de hacerse con las casas
adaptadas como centros infantiles y que pertenecen al sector estatal,

las regulaciones y particularidades de su organizacion particular.

El proyecto de organizacion del centro infantil constituye la definicion
del centro desde el punto de vista constructivo y organizativo, e incluye
lo correspondiente a la descripcidn del inmueble, el uso de las distintas
dependencias, la organizacion y estructura de los grupos etarios, la

plantilla del personal y su distribucién, la capacidad y matricula por
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salon y de todo el centro infantil, etc., de acuerdo con las disposiciones

legales vigentes o establecidas por las instancias de educacion.

Este proyecto de organizacion se norma para las instituciones
estatales, que han de seguir en términos generales los lineamientos
organizativos establecidos, y que suelen especificarse en diversos
documentos normativos, lo que hace que todos los centros infantiles
que pertenecen a una determinada comunidad educativa “se
parezcan”’, tanto en lo concerniente a su construccién, como a su
organizacion. Las casas que se adaptan, bien sean de iniciativa privada
0 estatales, son diferentes, y requieren entonces de un proyecto de
organizacion propio, porque son imposibles de ubicarlas en una

normacion general, y requieren un estudio particular de cada inmueble.

Tanto en uno como en otro caso, el proyecto curricular define las
particularidades del centro infantil, que desde el punto de vista
organizativo, se supedita al mismo para que, no importe el tipo de

construccion, responda tedrica y metodologicamente a su modelo.

La definicion de la estructura del centro infantil tiene que ver con
variados aspectos, que han de responder a tres cuestiones

fundamentales:

1. Que esta estructura se corresponda funcionalmente con las
particularidades y necesidades de los nifios y nifias de estas
edades.

2. Que la misma se corresponda funcionalmente con las
particularidades de la organizacion del proceso educativo.

3.  Que se corresponda funcionalmente con las particularidades de la

direccién, organizaciéon y funcionamiento del centro infantil.
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El orden de estos factores es determinante. Lo primero es el nifio y la
nifia, de esto se deriva lo que hay que hacer en el proceso educativo, y
consecuentemente, como han que dirigir y organizar el centro para
poder complementar los dos fundamentos previos.

Asi, se plantea un axioma fundamental de la estructura y organizacion
del centro infantil: la organizacion del centro infantil constituye un
problema pedagdégico. Esto implica lo sefialado anteriormente, con
respecto a la prioridad de los factores mencionados.

De esta manera, todo el centro infantil debe responder a la satisfaccion
de las necesidades y requerimientos de los nifios y nifias de esta edad,
el régimen de vida de los niflos y nifias determina la distribucion del
personal y no a la inversa, la preparacion y capacitacion del personal
docente ha de realizarse en un periodo donde no afecte la atencion de

los pequefios, entre tantas cosas a considerar.

La propia construccion ha de seguir este pronunciamiento, y la misma
no puede estar ajena a lo que se requiere para la edad. Construir un
centro infantil no es solamente una tarea de arquitectos y disefiadores,
sino que requiere del concurso de especialistas que tienen un rol
incluso mas importante: el psicologo, el pedagogo, el médico, el
fisidlogo, el dietista, entre otros, que son los que dominan las
particularidades, necesidades y condiciones que requieren los nifios y
nifas de estas edades para su mas adecuado desarrollo. Por lo tanto
los criterios de disefio y constructivos, si bien son muy importantes, han

de supeditarse a los técnicos educacionales y médicos.

En realidad, la construccion de un centro infantil requiere del concurso
de todos estos profesionales, en los que cada uno aporta lo que
considera mejor para garantizar el mas apropiado desarrollo de los
nifos y nifas, llegando a acuerdos que posibiliten la mas eficiente

funcionalidad del mismo. En Cuba, en el afio 1974, se normaron los
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proyectos tipicos para los centros infantiles, y fue necesario crear una
comision responsabilizada con esta tarea, la cual contd, ademas de los
especialistas  anteriormente  seflalados, con antropometristas,
trabajadoras sociales, ingenieros, entre otros. De todo este trabajo
conjunto se elabor6 el primer proyecto normativo del circulo infantil, y a
partir de ese momento en dicho pais se determind no hacer mas
centros infantiles en casas adaptadas, sino en construcciones ad hoc, y
gue fueron establecidas por el proyecto de referencia.

Algunas de las investigaciones que fueron necesarias realizar para este
proposito, seran referidas en el transcurso del moddulo, ahora
solamente sefalaremos dos ejemplos en los que se expresan de

manera fehaciente los criterios anteriormente destacados.

o Los locales de los nifios y las niflas deben reunir requisitos
especiales de higiene y buena iluminacion, ventilacion,
calefaccion, etc. (Agazzi).

o Ha de existir una proporcion de espacio en metros cuadrados por
nifo, tanto en el interior como en el exterior (Agazzi).

o El ambiente de los nifios y nifias ha de estar especialmente
estructurado (Montessori).

o El mobiliario ha de ser claro, transportable, ligero y ha de
corresponderse con la estatura y la fuerza de los nifios
(Montessori).

o El ambiente externo ha de tener al menos terraza, un jardin y una
pequefia huerta (Montessori).

o La institucion infantil ha de posibilitar el contacto directo con la
naturaleza y tener una huerta, jardin, un rincon de animales

(Decraoly).
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Estos son solo algunos planteamientos de los clasicos respecto a la
organizacion de la vida de los nifios, el ambiente fisico, el mobiliario,
etc. En realidad los aportes mas significativos y vigentes se encuentran
en el proyecto curricular, pero resulta interesante comprobar que
también en la direccion y organizacion del centro infantil, sefialaron
cuestiones que muchas de ellas mantienen significacion actual.

La posibilidad de hacer una construccion especifica para un centro
infantil posibilita dos aspectos importantes:

1. Garantizar que la construccion y su consecuente organizacion
responda a las particularidades y necesidades de los nifios y
nifas de estas edades.

2. Permitir la normacion de los lineamientos de direccion,

organizacion, regulacion, control y gestion del centro infantil.

Esto ultimo es particularmente importante para los centros infantiles de
subordinacion estatal, pues permite hacer homogéneo al sistema
educativo, en el sentido organizativo, lo cual tiene implicaciones
economicas relevantes. En el caso de los centros de iniciativa privada,
gue en algunos paises tienen poco control estatal de su gestion, la
normacion es irrelevante, puesto que, son pocos los casos en que
exista un particular que posea un numero considerable de centros, ya

gue generalmente solo les pertenece un centro o dos.

No obstante, en determinados lugares existen organizaciones no
gubernamentales o empresas privadas grandes que tiene un buen
namero de centros infantiles bajo su jurisdiccion, y a los que también

interesa las posibilidades de normacion.

Con anterioridad se refirié el andlisis de la realizacion del proceso de la
alimentacion en los salones de los grupos preferentemente a hacerlo

en un comedor central, lo cual fue determinado por los resultados de la
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investigacion dirigida por F. Martinez. Para poder propiciar el servicio
de alimentacién en los salines, es necesario que los alimentos se
sitien en amplias dimensiones, como suelen ser los de subordinacion
estatal. Si el centro es de dos plantas, tiene que garantizarse la
existencia de un pequefio elevador solo para el traslado de alimentos,
gue son depositados en un carro — termo ubicado en esa planta, para
ser servidos en cada salén por el personal manipulador de alimentos.
Como se observa, el disefio arquitectdnico del centro infantil tiene que
contemplar que la estructura del inmueble posibilite la realizacion de

esta accion.

Un segundo ejemplo es bien representativo. Cada salon del centro
infantil ha de responder a las particularidades especificas de la edad de
los nifios y nifias que lo ocupan, de su nivel de desarrollo. Asi, la sala
del segundo afio de vida, que acomoda a nifios de 12 a 18 meses, que
tiene dos periodos de suefio diurno, es la misma de la de 18 a 24
meses, que tienen un solo periodo. Esto implica que el salén ha de
tener una solucion de tipo constructivo que posibilite que, mientras los
mas pequefitos duermen, los otros mayorcitos que estan en vigilia
realicen su actividad sin perturbar el suefio de los otros. A su vez, como
estos nifios no controlan bien todavia sus esfinteres, el bafio debe
imprescindiblemente estar dentro del salon, con un facil acceso, y tener
inodoros reducidos en tamafio, para permitir su uso por los nifios y

nifas sin riesgo de accidente.

A su vez, se requiere que el area exterior esté inmediata al salon, y sin
obstaculos (escalones, desniveles, etc.), con gran amplitud, pues estos
nifos y nifias acaban de descubrir la marcha independiente y requieren
de mucho movimiento, lo que siempre se debe posibilitar, si bien hay
gue tomar medidas para delimitar el area, aunque sin uso de cercas,
pues estos niflos y nifias son grandes caminadores y si ho se vigilan,

se escapan y deambulan por todo el centro infantil.
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Por supuesto, el salon del segundo afio siempre ha de estar en la
planta baja cuando se trate de un centro de dos plantas, porque estos
pequefios aun no tienen un desarrollo motor como para poder subir
facilmente escaleras, ni pueden tampoco las educadoras y el personal
auxiliar estar cargando a todos cada vez que subieran o bajaran de un

piso a otro.

Sin embargo, si se observa al grupo del sexto afio de vida, se destaca
gue el aula puede estar en la segunda planta, que el bafio no tiene por
gué estar dentro del salon, y que el area exterior de juego puede

ubicarse al otro extremo del centro infantil, si asi fuera necesario.

De esta manera, las particularidades del desarrollo de los nifios y las
nifias determinan las condiciones constructivas del centro infantil. Y asi
en cada uno de los aspectos que conciernen al trabajo educativo que
se realiza en la institucion, en cada una de las actividades y procesos
de satisfaccion de necesidades basicas, en cada faceta del trabajo que
demanda el proyecto educativo o el curricular, se requiere una solucién
constructiva o de disefio, que debe ser considerada al crear un centro

infantil.

Antes de entrar en las particularidades de cémo el proyecto educativo
del centro infantil concibe sus distintas dependencias generales, se
hace necesario especificar algunas cuestiones respecto a la
determinacion de la capacidad del mismo, y de su mejor
aprovechamiento, lo cual es muy importante en los centros de
subordinacion estatal, si bien también lo es para los de la iniciativa

privada.
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LA CAPACIDAD DEL CENTRO INFANTIL

La determinacién de la capacidad de un centro infantil es un asunto de
extrema importancia para el estado de salud general de los nifios y

nifias, y para su bienestar emocional.

La higiene escolar regula el numero de niflos que pueden
simultaneamente convivir en un grupo, de acuerdo con el espacio
existente y la posibilidad de satisfaccion de las necesidades basicas de

los niflos. Esto nos lleva al concepto de superficie vital.

Por superficie vital ha de entenderse todo el espacio que el nifio y la
nifia requieren para desplegar su actividad vital sin interferencias y sin

perjuicio a su salud.

En el caso del centro infantil la superficie vital comprende no solamente
el salon, sino también las areas exteriores, los pasillos, las areas
comunes, y todo aquel espacio en que los nifios y las nifias pueden
convivir, jugar, intercambiar, caminar, etc. Las dependencias
administrativas, los locales de la cocina y la lavanderia, etc., no
constituyen espacios de la superficie vital, porque tedricamente el nifio
y la nifia no han de estar o realizar ninguna actividad habitual en dichos

lugares.

Las normas internacionales mas modernas, sefialan que a cada nifio
en el centro infantil le corresponden dos y medio metros cuadrados de
superficie vital, lo cual sirve de indice para calcular la capacidad
general del centro y de cada salén en particular, la cual generalmente

las determinan, o deben determinarlo, las instancias de salud publica.

La normacion permite uniformar la superficie vital, asi como

reglamentar la capacidad de los salones del centro infantil, y asi habra
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centros de 80, 100, 120 6 180 niflos, por nombrar algunas, y los
proyectos constructivos pueden entonces hacerse relativamente

homogéneos.

En las casas adaptadas se hace indispensable hacer un estudio
profundo de su superficie vital, para poder determinar su capacidad.
Con una cierta frecuencia, en particular en los centros de iniciativa
privada, estos elementos son desconocidos, y la capacidad se
determina de manera arbitraria y por una logica de base empirica, lo
gue hace que con asiduidad existan problemas organizativos y se
afecte el estado de salud de los nifios y las nifias, en particular cuando
no se solicitan los criterios de las instancias publicas de la salud, y se

hace a veces por una persona que ni siquiera es educador.

Lo mas interesante de todo esto es que los clasicos de la educacion
infantil, expresaron su inquietud en este sentido, algo que algunos en la
actualidad parecen haber olvidado. Asi, por ejemplo, Froebel planted
gue en el kindergarten en su sala de juegos debia corresponderle a
cada nifio o nifla 0,66 metros cuadrados. Las hermanas Agazzi
refirieron que el espacio cubierto del centro debia tener al menos 4
metros cuadrados, y 10 en el espacio abierto, incluyendo el jardin. Que
estas cifras no se ajusten apropiadamente a los criterios actuales, en

nada demerita la lucidez de estos planteamientos.

El sobrepasar la capacidad de los centros, y especificamente del saldn,
puede conducir al hacinamiento, el cual resulta en extremo perjudicial
para el estado de salud y emocional de los nifios y las nifias, en
especial en los grupos de edad temprana, del primero al tercer afio de
vida, es decir, del nacimiento hasta los tres afios. En los grupos
mayores también resulta muy negativo, pero en alguna medida estos
nifos y nifas se saben “defender’, y buscan posibilidades de accion

gue los mas pequefios no pueden, ni saben, como resolverlos.
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En sintesis, la capacidad de un centro infantil es un asunto bien serio a
considerar dentro de su proyecto educativo, y que no puede ser
determinada por alguien improvisado, sino bajo un profundo
conocimiento de la edad y de las implicaciones que la misma tiene para
su estado de salud y desarrollo general.

Un segundo aspecto a considerar dentro de la capacidad de un centro
infantil se refiere al aprovechamiento de esta capacidad, a la no
subutilizacién de la capacidad instalada, lo cual constituye un problema
social, puesto que, hacer funcionar un centro por debajo de sus
posibilidades de atencion, se convierte en una situacion seria para una

institucion que presta un servicio a la comunidad.

Existen formulas para valorar el indice de utilizacion de un centro

infantil, las cuales son muy utiles para su analisis economico y social.

La capacidad maxima de un centro infantil esta relacionada con
muchos factores técnicos, y no solamente los constructivos y

materiales entre ellos se encuentran:

v' La superficie vital, como ya se ha sefialado.

v Condiciones materiales que respondan adecuadamente a las
necesidades del trabajo educativo.

v' La disponibilidad del personal, y la apropiada proporcién de este
con respecto al niumero de nifios y nifias.

v' El nivel técnico de las educadoras y auxiliares pedagdgicos.

v' Las particularidades socioculturales de la comunidad en que se

encuentre enclavado el centro.
Estos son solamente algunos de estos factores, que de conjunto

determinan la capacidad 6ptima que se puede asumir dadas las

condiciones existentes. No obstante, las propias particularidades de la
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edad, y la funcion social que ha de cumplir el centro, son elementos

gue es necesario conjugar en esta valoracion.

El centro infantil desde sus inicios se concibié para grupos pequefios
que permitieran una interrelacion estrecha entre los nifios y nifias y los
adultos que los educan. Es decir, mas que el ambiente fisico, la
preocupacion radica en el ambiente humano, el cual puede ser
seriamente afectado cuando existen grupos etarios excesivamente
numerosos. Froebel preconizaba que los grupos debian ser de 15 0
20 nifios, con una alta proporcion de “jardineras”, las Agazzi, que
trabajan con nifios de clases desfavorecidas sefialaban la posibilidad
de 30 niflos para una institutriz y una nifiera, ademas de la cocinera,
Decroly planteaba que no debian exceder de 20 a 25 nifios y nifias,
Montessori sefiald grupos heterogéneos (de varias edades) también

pequefios como el modelo Froebeliano.

Esto nos lleva a plantear que la educacion inicial siempre se ha
concebido para instituciones relativamente pequefias, que permitan
una interaccion directa y estrecha del personal educador con los nifios
y nifias, y la posibilidad de un tratamiento individualizado. Pero la
realidad social impone necesidades, y se hace preciso conjugar unas y

otras posibilidades.

EL DISENO Y EL AMBIENTE DEL CENTRO INFANTIL

El ambiente del centro infantil se puede considerar desde dos puntos

de vista:

2. El ambiente humano, fundamentalmente dado por la relacion entre

los nifios y las nifias y los adultos que los atienden y educan.
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3. ElI ambiente fisico, que se relaciona directamente con la
organizacion, distribucion y funcionamiento de los factores

materiales, principalmente el espacio.

El ambiente humano constituyé siempre la principal preocupacion de
aquellos que promovieron la educacion de los nifios de las primeras
edades en una institucién infantil, de manera mucho mas acentuada
gue otros aspectos del ambiente. En este sentido Froebel llegé a
plantear que el medio fisico no es lo mas fundamental, sino lo que se
produce a partir de ese ambiente y explica en cierta forma el porqué las
alusiones de Froebel a las particularidades de como organizar el

ambiente fisico sean realmente escasas en su obra.

Para Froebel lo principal era el ambiente humano, por ser el centro
infantil un lugar eminentemente formativo, mas que de simple atencion

al cuidado del nifio y la nifia.

En este sentido mas general no hay nada que oponer al criterio
froebeliano, al plantear de que no es condicién suficiente el tener
buenas condiciones materiales, si ho existe una apropiada interrelacion
humana entre los nifios y niflas y sus educadores, si ho hay una
atmosfera comprensiva, un trato personalizado, un medio
estimulante.es bien conocida la experiencia de R. Spitz en su estudio
de la separacion materna de los nifios y nifias que ingresan a
instituciones, que encontr6 serias deficiencias fisicas e intelectuales en
dichos nifios, a pesar de que las condiciones materiales de atencion
eran optimas. El trato mecanico e impersonal de quienes los atendian,
unido a criterios desacerados desde el punto de vista técnico, fueron
factores relevantes para el cuadro encontrado por el psicoanalista

francés en sus estudios en tales instituciones.
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Por lo tanto, ambiente fisico y ambiente humano positivos son
indispensables en la formacién y educacién de los nifios y nifias en el

centro infantil.

Estos dos aspectos estan determinados por el proyecto curricular y el
proyecto educativo y se conjugan para determinar lo que se conoce

como el clima emocional y educativo del centro infantil.

El clima emocional del circulo infantil puede definirse como el resultado
de la unidad dialéctica de los factores humanos y ambientales, que
determina la consecucion de una atmoésfera en el centro infantil,
propicia para un sano desarrollo de la personalidad de los nifios y
nifas, su bienestar psicologico, y estimuladora del proceso de
apropiacion cognoscitiva que se da como resultado del trabajo

educativo. Los factores componentes del clima emocional son:

FACTORES Horario de vida
ORGANIZATIVOS Estructura de los grupos

Distribucién del personal

FACTORES Manejo educativo
PSICOLOGICO- Proceso docente educativo:
PEDAGOGICOS - Tipo de actividades

- Intereses cognoscitivos

- Proceso de adaptacion

FACTORES Red de interrelaciones sociales:

SOCIALES - Entre los nifios y nifias

- Entre los nifios y nifias y los adultos

- Entre el personal del centro infantil

- Entre el personal y los padres de
familia

- Entre el centro infantil y la comunidad
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Las caracteristicas referidas a la estructura y demas factores de tipo
fisico y material, lo que concierne al régimen interno y reglamento de la
institucién, y lo referido a la direccién y organizacién cientifica del
trabajo en el centro infantil.

LA ESTIMULACION TEMPRANA

BREVE RESENA HISTORICA

Muchas veces usamos estas expresiones como sindénimos, aunque

albergan algunas diferencias.

La Estimulacion Temprana surge en la década del 60, en el Hospital
de nifios Ricardo Gutiérrez, primer lugar en el mundo donde se
desarrolla esta disciplina, gracias al trabajo de la Dra. Coriat, pediatra
y neurologa infantil quién sistematizd sus observaciones clinicas en
su tesis del doctorado sobre el desarrollo neurolégico del lactante,
poniendo en marcha este nuevo modo de trabajar con bebés con

problemas en el desarrollo temprano.

Diez aflos después esta clinica, se nutre de los aportes de la
neuropediatria, pero ademas de la psicologia evolutiva y del
psicoandlisis, es decir surge y se construye como una clinica

interdisciplinaria.

¢, Hacia quiénes estaba dirigida?

Hacia los bebés y nifios muy pequefios portadores de alguna
patologia organica, pero teniendo muy presente que ese bebé o es
nifito no es el sindrome o la enfermedad (no es un Down, ni un
“Fragil X”, etc.)sino que es un nifilo que presenta o padece dicho

sindrome.
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Esta es la esencia de la Estimulacion Temprana (llamada

Estimulacion Precoz en Espafia).

Los pacientes son bebés y nifios muy pequefios que presentan
enfermedades por causas pre-natales, peri-natales y post-natales,
pero fundamentalmente son “personas” que se iran constituyendo
como seres, como sujetos que desean, que juegan, que aprenden,

gue crean, mas alla de la marca de su enfermedad.

Para esto se trabaja con los “pacientes” y sus papas, sosteniendo
sus funciones parentales, al crear espacios donde se habla y se

juega.

El tiempo de la estimulacion temprana (precoz) es el tiempo de la
estructuracion, del armado subijetivo, de la construccion de las bases

de la inteligencia.

La Estimulacion Temprana y la Atencion Temprana coinciden en su
clinica, en los sujetos que atienden (bebés y nifios pequefios con

problemas del desarrollo) y en sus objetivos.

¢, Porqué entonces esta denominacion diferente?

Estimulo nos remite a algo que viene de afuera, listo, armado, que el
bebé recibe y responde “casi” mecanicamente. Pero no se trata de
ejercitar al bebé, de entregar listas de actividades a los papas, para
gue su pequeno hijo repita como un “robotito”, se trata de “estimular”

al bebé propiciando que juegue, que aparezca su deseo.

Para hacer mas presente esta distincion que no es solo semantica,
actualmente en lugar de Estimulacion Temprana, llamamos a este

hacer Atencién Temprana.
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Atencién en el sentido de “tender hacia”, pero también pensando en
atencion como cuidado, como medio facilitador (Winnicott), como

sostén de las funciones parentales.

La palabra infancia etimolégicamente se refiere a la incapacidad de
hablar, es la etapa de la vida en la que el nifio juega para contar,
expresar, crear. Por esto, jugar es eje de la actividad de la Atencion

Temprana.

Queda aclarar a qué se hace referencia cuando hablamos de
Atencion Oportuna:

Son distintas actividades para prevenir alteraciones en el desarrollo o
para potenciar el desarrollo de nifios sanos favoreciendo su

inteligencia, su interaccion social.

Por ejemplo Talleres para padres en Jardines maternales, o Espacios

para jugar de padres y bebés.

Por distintas razones de la agitada vida actual, algunos padres no
pueden armar o encontrar el momento para jugar con sus bebés o
pequefios hijos, estos espacios y talleres propician el juego, el
encuentro creativo, facilitando el vinculo entre padres e hijos y

potenciando el desarrollo arménico de estos ultimos.

¢, Qué es la estimulacién temprana?

Hoy en dia, sabemos que los bebés nacen con un gran potencial y que
estd en las manos de sus padres el aprovechar de esa oportunidad en
el proceso de maduracién del bebé, para que este potencial se
desarrolle al maximo de la forma mas adecuada y divertida. “La

estimulacion temprana es el conjunto de medios, técnicas,
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actividades con base cientifica y aplicada en forma sistematica y
secuencial. Se emplea en nifios desde su nacimiento hasta los 6 afos,
con el objetivo de desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas,
fisicas, emocionales y sociales, evitar estados no deseados en el
desarrollo y ayudar a los padres con eficacia y autonomia en el cuidado

»1

y desarrollo del infante™.

La estimulacion temprana en nifios sanos desde ningun punto de vista

es una terapia ni un método de ensefianza formal.

Los nifios desde que nacen reciben estimulos externos al interactuar
con otras personas y con su entorno. Cuando estimulamos a nuestros
bebés les estamos presentando diferentes oportunidades para
explorar, adquirir destrezas y habilidades de una manera natural y

entender lo que sucede a su alrededor.

‘La estimulacion temprana es el conjunto de medios, técnicas, vy
actividades con base cientifica y aplicada en forma sistémica y
secuencial que se emplea en nifios desde su nacimiento hasta los seis
afios, con el objetivo de desarrollar al maximo sus capacidades
cognitivas, fisicas y psiquicas, permite también, evitar estados no
deseados en el desarrollo y ayudar a los padres, con eficacia y

autonomia, en el cuidado y desarrollo del infante™.

La estimulacién temprana considera multiples acciones que favorecen
al desarrollo del ser humano en sus primeros afos, entre los que
tenemos principalmente la provision de diferentes estimulos que
impresionan a los diversos receptores. Una significativa area de la
estimulaciéon esta en el hecho de trabajar alrededor de los sentidos de

la visién, audicidén y tacto. Si bien es cierto que estos receptores son

! http://www.babysitio.com
> TERRE Orlando, Estimulacion para su bebé, México 2002
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importantisimos en el desarrollo integral, tampoco deja de serlo la

estimulacion propioceptiva.

¢, Qué son los estimulos?

Consideramos como tales, en un sentido amplio, todos aquellos
impactos sobre el ser humano, que producen en él una reaccion, es
decir, una influencia sobre alguna funcién. Los estimulos son entonces

de toda indole, tanto externos como internos, tanto fisicos como afectivos.

La estimulacién del nifio pequefio, es vieja como el mundo porque de
ella también depende el ser humano para su existencia. Su maduracion
resulta no sélo de lo que trae consigo al nacer, sino también de lo que
el medio le regala. De la gama de estimulos que bombardean al
pequefio, éste toma lo que necesita: "aqui y ahora, con esta
maduracién y en este momento, debo (puedo) tomar esto y esto de mi
ambiente”. Tan estricto es este intercambio, que si en el momento
critico de incorporacion de un estimulo en otro tiempo; la funcién
consiguiente ya se instalé6 de modo alterado, los sistemas funcionales
en que ella participa, seran por siempre otros, hasta las estructuras o el

guimismo organico podran cambiar

¢,Cémo funciona la estimulacién temprana en los nifios?

Cada etapa de desarrollo necesita de diferentes estimulos que se
relacionan directamente a lo que estd sucediendo en el desarrollo
individual de cada nifio. Es muy importante respetar este desarrollo
individual sin hacer comparaciones o presionar al nifio. El objetivo de la
estimulaciéon no es acelerar el desarrollo, forzando al nifio a lograr
metas que no esta preparado para cumplir, sino el reconocer y motivar
el potencial de cada nifio en particular y presentarle retos y actividades

adecuadas que fortalezcan su auto-estima, iniciativa y aprendizaje.
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Las investigaciones médicas han avanzado muchisimo vy, hoy,
sabemos mucho mas sobre el desarrollo del cerebro infantil y la
importancia que tienen los primeros afos de vida. Estamos totalmente
seguros que la estimulacion que un nifio recibe durante sus primeros
afos constituye la base sobre la cual se dard su desarrollo posterior.

¢, COmo no aprovechar de estos momentos?

¢Por qué es importante recibir estimulacién temprana?

Durante esta etapa se perfecciona la actividad de todos los 6rganos de
los sentidos, en especial, los relacionados con la percepcion visual y
auditiva del nifio, esto le permitira reconocer y diferenciar colores,
formas y sonidos. Por otro lado, lo procesos psiquicos y las actividades
gue se forman en el nifio durante esta etapa constituyen habilidades

gue resultaran imprescindibles en su vida posterior.

La etapa de vida del nifio establece particularidades en el desarrollo:

Se caracteriza por su ritmo acelerado del desarrollo del organismo.

e Interrelaciéon entre el estado de salud, el desarrollo fisico y
psiconervioso del nifio.

e Alto grado de orientacién con el medio.

e Desarrollo de estados emocionales.

o Papel rector del adulto en el proceso del desarrollo.

La estimulacion temprana busca estimular al nifio de manera oportuna,
el objetivo no es desarrollar nifios precoces, ni adelantarlos en su
desarrollo natural, sino ofrecerle una gama de experiencias que le

permitiran formar las bases para la adquisicion de futuros aprendizajes.

Existen multiples razones para justificar porque afirmamos que los

nifos con trastornos neuromotores especificamente de origen central
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pueden obtener mejores resultados en la rehabilitacién, cuanto antes

empiecen a realizarlas.

Hablamos en primer término de las ventajas, que para casos de este
tipo, proporciona la muy mencionada plasticidad neuronal. Es en los
dieciocho primeros meses de vida cuando el nifio se desarrolla y
aprende mas velozmente y el cerebro, producto de esta plasticidad
neuronal, reconoce y se adapta mas facilmente a determinadas
conductas ya sean normales o no. De esto se deduce que es en esta
etapa donde tenemos que proveerle al nifio patrones normales de
movimiento con el objetivo de que el cerebro, aun inmaduro, los capte
con mayor facilidad y de esta forma también evitamos que se formen
patrones motrices anormales que en el futuro solo entorpecen y

demoran la rehabilitacion.

Como segunda razon podemos mencionar la importancia que tienen
las experiencias sensorio motrices para el desarrollo cognitivo en
general. Los niflos con capacidades fisicas limitadas presentan
trastornos perceptuales que dificultan en gran medida, el normal
desarrollo de los procesos cognitivos interfiriendo ademas en el
proceso educativo. Todo esto puede evitarse si en este periodo le
proporcionamos al nifio la debida informacién perceptual que le permita
captar los estimulos y utilizarlos funcionalmente en dependencia de sus

necesidades.

Otro motivo fundamental que suma importancia a la estimulacién
precoz, es la presencia en el recién nacido con dafio cerebral de
reflejos anormales de movimiento que dificultan en gran medida las
reaccion posturales normales tales como la posicion de la cabeza en el
espacio (cara vertical, boca horizontal) asi como la alineacién de la

cabeza con el tronco y del tronco con las extremidades. Estas posturas
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anormales de movimiento provocan tonos musculares también
anormales que varian del hipertono al hipotono. Con frecuencia estas
posturas no son muy intensas en el nifio pequefio por consiguiente es
en esta etapa donde se pueden obtener cambios de tono y posturas
para facilitar el movimiento y desarrollo del nifio lo mas cercano a la

norma posible.

FACTORES IMPORTANTES PARA ESTIMULAR ADECUADAMENTE

La estimulacion temprana es una manera de potenciar el desarrollo
motriz, cognitivo, social y emocional de nuestros hijos, pero al mismo
tiempo se debe respetar el desarrollo individual y la predisposicion del
bebé. Al inicio las actividades se enfocan en reforzar el vinculo
emocional, masajes y estimulos sensoriales, respetando el desarrollo
natural del bebé, y el instinto natural de sus padres. Luego se inician
actividades de motricidad gruesa, motricidad fina, concentracion y
lenguaje. Es muy importante cuidar y proteger la iniciativa, la
independencia y el autoestima del nifio durante todo su proceso de
aprendizaje. Al mismo tiempo vale la pena tomar en cuenta factores
importantes para lograr aprovechar los estimulos adecuados a los

cuales nuestros hijos pueden estar expuestos.
v' Cada nifio es diferente
Todos los nifios NO son iguales, cada uno tiene su propio ritmo de

desarrollo. Su desarrollo individual depende de la maduracion del

sistema nervioso.

v Pardmetros de desarrollo del nifio
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Es importante entender los parametros de desarrollo pero es mas
importante todavia entender que estos son bastante amplios y que su
desarrollo depende de varios factores. Al reconocer el patron de
desarrollo general, podemos utilizarlo como una guia para presentarle

al bebé los estimulos y actividades adecuados.

v" No forzar al nifio

La estimulacion debe ser una experiencia positiva. No se debe forzar al
nifio a hacer ninguna actividad. Tenemos que aprender a “leer” lo que

nuestros hijos sienten en ese momento.

v'Jugar con el nifio

La unica forma que el nifio aprende durante esta primera etapa es si
esta predispuesto a aprender y asimilar nueva informaciéon, es decir
jugando. El juego es la mejor manera de estimular a un nifio. Ademas
es importante que el nifio este bien comido que haya hecho su siesta y
se sienta cOmodo. Los padres van aprendiendo a leer el

comportamiento de su bebé y a respetar sus necesidades.

FACTORES QUE ALTERAN EL DESARROLLO NORMAL DEL NINO

Son cuatro los factores que pueden alterar el desarrollo normal de un

nifo cuando aln su sistema nervioso esta inmaduro:

5. Lesion directa sobre el sistema nervioso: Cuando se lesiona una o
varias partes del sistema nervioso, resulta como consecuencia la
alteracion o la falta de su funcion. Debido a que las neuronas son
las Unicas células que no se reproducen, la muerte de las mismas

provoca consecuencias irreversibles. Dentro de estas lesiones, las
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mas frecuentes son la Paralisis Cerebral Infantil (PCI) y la

mielomeningocele.

6. Afeccidén de otra parte del cuerpo que provoca secundariamente
alteraciones en el funcionamiento del sistema nervioso: riesgo
biolégico, las enfermedades, operaciones etc. que padezcan
aquellos nifios que no tengan una buena estructura fisica o
psiquica, daran como resultado trastornos psicologicos y bloqueos

en el desarrollo fisico.

7. Alteraciones genéticas: En la fecundacion, el o6vulo y el
espermatozoide, se unen para formar la primera célula del nuevo
individuo. Los diversos trastornos que ocurran en la union de los
cromosomas o los defectos que se encuentren en los genes,
generan patologias que alteran el normal crecimiento y desarrollo
del bebé. Entre muchas otras, la enfermedad mas comun es el

sindrome de Down.

8. Riesgo ambiental: Diversos factores influyen directa o
indirectamente en el desarrollo fisico y psiquico del nifio. Estos
factores pueden ser caracter econdmico o cultural. Un nifio que
padezca la alteracion de alguno de estos factores, corre el riesgo
de no llegar a explotar al maximo sus posibilidades a pesar de ser

capaz de alcanzarlas.
Estas alteraciones pueden ser prenatales, perinatales o postnatales.
v Prenatales: aquellas que se producen entre la concepcién y el

nacimiento del bebé. Ej. alteraciones genéticas, enfermedades que

padezca la madre o el feto, etc.
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v Perinatales: Anormalidades que ocurren en el momento del parto.
Ej. aspiraciéon de meconio por parte del bebé, parto demorado o

instrumentado. anoxia etc.

v' Postnatales: Lo que le sucede al nifio a partir del momento del
nacimiento. Ej. accidentes, enfermedades infecciosas, falta de

estimulacion, abandono etc.

AREAS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

Para favorecer el ¢ptimo desarrollo del nifio, las actividades de
estimulacion se enfocan en cuatro areas: area cognitiva, motriz,

lenguaje y socioemocional.

v' El area cognitiva:

Le permitira al nifio comprender, relacionar, adaptarse a nuevas
situaciones, haciendo uso del pensamiento y la interaccion directa con
los objetos y el mundo que lo rodea. Para desarrollar esta area el nifio
necesita de experiencias, asi el nifio podra desarrollar sus niveles de
pensamiento, su capacidad de razonar, poner atencion, seguir

instrucciones y reaccionar de forma rapida ante diversas situaciones.

v' El &rea motriz:

Esta area estd relacionada con la habilidad para moverse vy
desplazarse, permitiendo al nifio tomar contacto con el mundo.
También comprende la coordinacion entre lo que se ve y lo que se
toca, lo que lo hace capaz de tomar los objetos con los dedos, pintar,
dibujar, hacer nudos, etc. Para desarrollar esta area es necesario dejar

al nifio tocar, manipular e incluso llevarse a la boca lo que ve, permitir
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gue explore pero sin dejar de establecer limites frente a posibles

riesgos.

v El area de lenguaje:

Esta referida a las habilidades que le permitirAn al nifio comunicarse
con su entorno y abarca tres aspectos: La capacidad comprensiva,
expresiva y gestual. La capacidad comprensiva se desarrolla desde el
nacimiento ya que el niflo podra entender ciertas palabras mucho antes
de que puede pronunciar un vocablo con sentido; por esta razon es
importante  hablarle  constantemente, de manera articulada
relacionandolo con cada actividad que realice o para designar un objeto
gue manipule, de esta manera el nifio reconocera los sonidos o
palabras que escuche asociandolos y dandoles un significado para

luego imitarlos.

v El area Socio-emocional:

Esta area incluye las experiencias afectivas y la socializacion del nifio,
gue le permitird querido y seguro, capaz de relacionarse con otros de

acuerdo a normas comunes.

Para el adecuado desarrollo de esta area es primordial la participacion
de los padres o cuidadores como primeros generadores de vinculos
afectivos, es importante brindarles seguridad, cuidado, atencion y
amor, ademas de servir de referencia o ejemplo pues aprenderan cémo
comportarse frente a otros, como relacionarse, en conclusién, como ser
persona en una sociedad determinada. Los valores de la familia, el
afecto y las reglas de la sociedad le permitiran al nifio, poco a poco,
dominar su propia conducta, expresar sus sentimientos y ser una

persona independiente y autbnoma
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BASES CIENTIFICAS: ¢ Como se desarrolla el cerebro de los nifios

en la edad temprana?

Investigaciones afirman que el cerebro evoluciona de manera
sorprendente en los primeros afios de vida y es el momento en el que
hace méas eficaz el aprendizaje, esto porque el cerebro tiene mayor
plasticidad, es decir que se establecen conexiones entre neuronas con
mayor facilidad y eficacia, esto proceso se presenta aproximadamente
hasta los seis afios de edad, a partir de entonces, algunos circuitos
neuronales se atrofian y otros se regeneran, por ello el objetivo de la
estimulacion temprana es conseguir el mayor nimero de conexiones
neuronales haciendo que éstos circuitos se regenere y sigan

funcionando.

Para desarrollar la inteligencia, el cerebro necesita de informacion. Los
bebés reciben informacion de diversos estimulos a través de los
sentidos, lo hacen dia y noche; si estos estimulos son escasos o de
pobre calidad, el cerebro tardar4 en desarrollar sus capacidades o lo
hard de manera inadecuada, por el contrario al recibir una estimulacion
oportuna el infante podra adquirir niveles cerebrales superiores y lograr
un optimo desarrollo intelectual. Asi por ejemplo, al escuchar la voz de
su madre, percibir el olor del biberén o recibir una caricia: se produce
una catarata eléctrica que recorre su cerebro, para despertar

conexiones neuronales alin dormidas.

La estimulacion temprana o atencion temprana infantil para nifios y
bebes, no es simplemente una serie de ejercicios, masajes y caricias
(sin un propésito claro). Es mucho mas que eso, La estimulaciéon
temprana es adecuada cuando se conoce cada paso del proceso de

formacioén de la estructura cerebral humana.
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La estimulacion temprana y la inteligencia NO dependen de la edad del
nifo. Depende primordialmente de la oportunidad que se le haya dado
de recibir estimulos, los padres somos los formadores y propiciadores
de su entorno solo de nosotros dependen los frutos que recojamos, ya
sean satisfacciones por haber creado un entorno de estimulos sanos y
adecuados o de desilusiones por la falta de dedicacion, desinterés o

desconocimiento.

La estimulacion temprana debe ser integral tanto fisica como
intelectual, es muy comun encontrar niflos geniales fisicamente
deportistas) pero incapaces de sostener una charla amena e
interesante, al igual que otros geniales intelectualmente incapaces de
coordinar una carrera de 20 ms, la inteligencia debe ser tanto fisica

como intelectual.

El objetivo primordial es ayudar en el proceso de formacion de la
estructura cerebral humana, proporcionando estimulos adecuada y
oportunamente, para permitirle al individuo alcanzar un desarrollo con

gran variedad de posibilidades.

El cerebro humano es tan dinamico que es muy facil formar nifios
llenos de conocimientos o habilidades, pero sin motivacién, ni pasion, o
ninos que al ser estimuladas incorrectamente no son lo que sus
estimuladores quisieron que sean (deportistas, musicos, etc.) sino por
el contrario seran (anti-deportistas o anti-artistas) lo que realmente
seria el producto de la también existente ESTIMULACION IN-
ADECUADA que origina los "sabelotodo" pero incapaces de crear,

organizar y gestionar. Sin pasion ni felicidad.

156



OBJETIVOS DE LA ESTIMULACION CEREBRAL OPORTUNA

El objetivo de la estimulacion temprana con un nifio sano es brindarle la
oportunidad de que tenga una estructura cerebral sana y fuerte
inteligencia(fisica e intelectual). Por medio de estimulos crecientes en
intensidad, frecuencia y duracién respetando el proceso ordenado y
l6gico con que se forma esta estructura acelerandolo, o que aumentara
su inteligencia, haciéndolo de manera adecuada SIN PRESIONES
utilizando al maximo sus potenciales fisicos e intelectuales. Que
conozca muchos campos en la vida para que tengan un criterio claro
de lo que va a ser cuando sea grandes, el objetivo de una buena
ESTIMULACION nunca sera formar genios en un area especifica, sino
brindar una amplia variedad de conocimientos y que de esta manera

puedan escoger mas facilmente el futuro a seguir.

El objetivo en un nifio con lesién cerebral, hiperactividad, déficit de
atencion, estrabismo, dislexia, retraso o retardo mental, problemas de
aprendizaje, problemas de lectura, con sindrome de Down, autismo etc.
Es identificar en que parte de la estructura cerebral esta la lesion, que
le esta ocasionando que su desarrollo se frene (retraso o retardo etc.) o
sea deficiente, presentando uno o varios de estos sintomas de acuerdo
a la lesion (hiperactividad, dislexia, etc.). Para estimular el cerebro y
lograr desarrollar posteriormente una estructura sana y fuerte por
medio de estimulos crecientes en intensidad, frecuencia y duracion
respetando el proceso ordenado y légico con que se forma esta

estructura.

La estimulacion temprana mejor llamada estimulacion adecuada debe
formar personas inteligentes, fisica e intelectualmente y tener como
condicion ineludible, la felicidad, crear pasion. Teniendo en cuenta que
la INTELIGENCIA depende en un 50% de la estimulaciéon y en un 50%
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de la manera como brindemos estos estimulos, asi como no estimular

es un gran error, estimular incorrectamente puede ser aiun mas grave.

¢, Qué son los programas de Estimulacion Temprana?

En los primeros afios de vida, el nifio inicia la aproximacién al mundo y
comienzan sus aprendizajes, construyendo su desarrollo, y
relacionandose con el medio. Por ello, los programas de Estimulacion
Temprana o Precoz van dirigidos al nifio en las primeras etapas de la
vida, principalmente desde la etapa prenatal hasta los 4 0 6 afios,

segun los casos

= Es una manera muy especial de contactar y divertirnos con el nifio,
siguiendo los ritmos que nos marque, animandole y teniendo fe en
sus posibilidades, siendo creativos e imaginativos, inventando
cosas nuevas Yy llevandolas a la practica observando los
resultados.

= Es prevenir y mejorar posibles déficit del desarrollo del nifio.

= Apuntan a normalizar sus pautas de vida.

= Es ensefarle a mostrar una actitud ante las personas, juguetes, es
decir, fijar su atenciébn y despertar su interés ante los
acontecimientos de la vida.

= Es poner los cimientos para facilitar el crecimiento armonioso y
saludable, asi como para el posterior aprendizaje y personalidad
del nifio

= Es trabajar en una serie de tareas de una manera constante, pero
introduciendo una pequefia novedad. Si no hay suficiente
constancia en los aprendizajes, no aprendera la tarea y se le
olvidara rapidamente, y si la novedad es excesiva se va a

desconectar y abrumar.
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Es un programa que pretende favorecer la autonomia del sujeto, y
lograr un nivel socioeducativo aceptable.

7

¢ Qué "NO" son los programas de Estimulacion Temprana?

" No es hacer una tarea mecanica y repetitiva hasta que lo aprenda
de memoria.
" No es, intentar conseguir una respuesta positiva siempre que

trabajemos con él, y frustrarnos si no lo logramos.

¢Por qué se actua tan tempranamente?

Estos programas van dirigidos a la primera infancia, ya que en estas
primeras edades se desarrollan y maduran las capacidades
fundamentales y prioritarias: area del lenguaje, sensorial, fisica,

psicologica aungue se llevaran a cabo de una manera global.

Es un periodo vital, caracterizado por un potente ritmo evolutivo, donde
la capacidad de adaptacion del sistema nervioso y del cerebro es un
factor determinante para el desarrollo posterior. Por este motivo, se
debe posibilitar que las primeras experiencias del nifio con el mundo
exterior, garanticen el maximo desarrollo global de todas sus

capacidades

¢A quién va dirigida la Estimulacion Temprana?

Principalmente a tres grupos de nifios denominados poblacion de alto

riesgo:

= Nifios que presentan deficiencias organicas, fisicas y bioldgicas... que
son evidentes desde el primer momento del nacimiento o se han
detectado en el periodo prenatal.
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= Este grupo presenta un diagnéstico claramente evidente desde el
primer momento del nacimiento.

= Nilos que presentan un accidente de salud no necesariamente
dramatico. Estos problemas pueden estar asociados
posteriormente a dificultades en el desarrollo en general, como
por ejemplo nifilos prematuros, falta de oxigeno en el parto.

= Nifios que proceden de ambientes mas bien deficientes (econdmicos,

sociales, familiares)

El diagnostico y la posterior intervencion se tienen que empezar lo
antes posible, ésta debe continuar durante los siguientes afios de vida
e incluir el medio familiar. El diagnostico, como la intervencion, tienen
gue ser de manera evolutiva, adaptados a las caracteristicas del nifio,

conforme va avanzando el tratamiento

¢Dbnde se aplican estos programas?

La atencion temprana para nifilos con necesidades especiales se
aborda principalmente desde los centros de salud y los servicios
sociales. Las entidades publicas y privadas estan coordinadas para el
establecimiento de criterios comunes de actuacion en la deteccion e

intervencidn en este campo.

Por ello estan constituidas las siguientes entidades u organismos
oficiales con el fin de detectar, diagnosticar, intervenir e informar en el

ambito de la atencién temprana.

= Consejeria de Integracién Social.

= Consejeria de educacion: Direccion General de Educacion. Servicios
de Educacion Infantil

= Consejeria de Salud: Direccidon General. Prevencion y Promocion de
la Salud.
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= Hospital Clinico San Carlos. Madrid. (INSALUD) Servicio de
Neonatologia.

= Federacion de Asociaciones Propersonas con deficiencias mentales
de Madrid. FADEM, Comisién de Atencion Temprana.

Los objetivos de este grupo de trabajo son sincronizar las
competencias propias de cada institucion y establecer una coordinacién
entre ellos, a través de los sistemas de informacion pertinentes entre
los profesionales y los organismos implicados en la Atencion

Temprana.

La deteccion ha de iniciarse lo mas pronto posible, en consecuencia el
medio hospitalario, en concreto el servicio de Neonatologia, es el que
puede garantizar en primer lugar el diagnéstico verdaderamente
temprano. Otros servicios como los de Pediatria, Neuropediatria,
Oftalmologia, Otorrinolaringologia pueden también detectar situaciones
especificas en las que pueden aparecer deficiencias en las funciones

neuroldgicas y sensoriales.

La atencion primaria de salud detecta las posibles alteraciones que no
se hayan descubierto en el hospital, 0 que no se han podido predecir

en ese momento

En el @mbito escolar se aplican en centros especializados: publicos
(dependen del INSERSO a través de los servicios base), privados y
concertados. Los programas son elaborados, aplicados por el personal
cualificado de estos centros y su mision es la deteccion y despistaje de
los trastornos, coordinando el programa de intervencion temprana a
seguir. Diagnostican deficiencias, pero especificamente vinculadas a
los cambios que se van produciendo paulatinamente en el desarrollo

del nifio. Ya que el medio educativo conlleva para el alumno implicarse
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continuamente en experiencias de aprendizaje que suponen un

compromiso, en una u otra medida, de sus capacidades.

El personal cualificado es el equipo multiprofesional y son aquellos
profesionales que van a ejercer las tareas de trabajo con el nifio y con
los padres. Estan formados por: Psicélogo, psicopedagogo,
fisioterapeuta, logopeda, terapeuta Ocupacional, Maestro de educacion

especial.

¢, Qué papel/ funcién desarrollan los padres en los programas de

Estimulacion Temprana?

Son programas basados en los centros y focalizados en los padres, ya
gue éstos aprenden del profesional y luego se les anima a seguir con el
programa en casa, a la vez que se desarrollan en el colegio. El
programa de estimulacion se desarrolla como una accion global que
puede ayudarles a ellos y al nifio, por medio de la informacion y la
observacion, que llevara implicito un trabajo mas elaborado de
programacioén de objetivos de desarrollo, que ellos van a poner en
practica en su casa, de una manera relajada, aprovechando el

ambiente familiar con todas las posibilidades que tiene.

Estos padres disfrutaran al jugar con el nifio, aceptaran los consejos de
los profesionales, pero sin depender exclusivamente de ellos,
aportando ideas conforme se van realizando los aprendizajes.
Adquiriran mas seguridad y confianza en sus propias posibilidades
como padres, conociendo sus propias limitaciones, planteandose unos

objetivos sensatos a lograr con el nifio.

Los programas de estimulacion constituyen sugerencias que ellos
probablemente van a adaptar a su propio ambiente familiar. Los

objetivos del programa deben ser bien explicados, con pautas sencillas
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y con una extension suficiente. Estos iran variando cuando los logros
del nifio asi lo requieran, sin plazo fijo ni frustracion porque se tarde en

conseguirlos

Cada nifio tiene su propio ritmo de desarrollo y sélo se le puede

comparar con él mismo.

¢, Qué areas se trabajan?

El tipo de intervencion dependen de tres niveles o necesidades.

= Necesidades reales del nifio a partir del diagnostico.
= Necesidades de la familia.
= Necesidades que tiene el equipo multiprofesional de cara a la

puesta en marcha de los programas.

Estos programas son globales debido al paralelismo que existe en los
primeros afios en todas las areas del desarrollo. No tiene sentido
separarlas ya que se relacionan, asi que la intervencion tiene que ser
globalizadora, es decir, se trabajan todas las areas, aunque se hara

mas hincapié en una que en otra.

Hay que tener en cuenta el tipo de intervencion, la frecuencia de las
sesiones y el lugar donde se realizan, el tipo de material que se va a
utilizar. Esto va a depender del tipo de alteracion o de aquello que

gueramos potenciar

Una vez conocida la deficiencia del sujeto, el especialista elabora el

programa destacando los objetivos generales.

Cada miembro del equipo se centrara en una fase mas que en otra,

desde la perspectiva multidisciplinar. Una vez reconsiderado el
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programa se informa a los padres y a los educadores (si el nifio asiste
a la Escuela infantil) ya que tanto padres como educadores van a tener
que trabajar en el programa.

Las areas junto con los objetivos que se trabajan son:

v Lenguaje

= Se centra su atenciéon con actividades de tipo visual, auditivas,
manipulativas.

= Formacion de conceptos: correspondencias y clasificacion de objetos,
conceptos de posicion...de la vida cotidiana

= Comprension simbdlica. Reconocer el significado de los objetos,
personas, acciones....Imitacion de roles, comprender estos
simbolos e interpretarlos verbalmente.

= Comprension verbal.

= Lenguaje expresivo

v Multisensorial

= Aprovechamiento y utilizacion de los restos auditivos y visuales.

= Sistemas de comunicacion.

= Estimulacién auditiva y tactil a través del juego.

= Estimulacion de todos los sentidos, mediante todo tipo de
experiencias y exploraciones.

= Coordinacion de la movilidad y desplazamiento.

= Acceder a la informacion, analizandola.

= Trabajaremos habilidades de la vida cotidiana.
v Control del movimiento corporal

= Se trabaja todo el cuerpo, pero se hace hincapié si tienen algin

miembro afectado.

164



= Estimular todas las vias de percepcion, ya que es frecuente que los
nifios con deficiencias fisicas presenten trastornos psiquicos, por
lo tanto se potencia una integracion multisensorial.

= Fisioterapia y relajacion.

v'  Identidad y autonomia

= Se realizan tareas que potencien la autonomia en el sujeto: en la
alimentacién, movilidad, orientacion.

= Control de esfinteres, higiene.

= Vestirse y desvestirse.

v Social
= Comunicarse con el medio que le rodea: personas, objetos.
= Tomar conciencia de su entorno y fijar su interés en él.

= Trabajaremos el juego como factor decisivo en estas edades

CAPITULO I

DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO DEL NINO

GENERALIDADES

Existe clara evidencia que los primeros 36 meses de vida son la base
fundamental para el desarrollo socio-afectivo de las personas. Disfrutar
de salud, nutricion, y educacién, asi como de un buen cuidado y afecto
por parte de los padres y madres en las etapas tempranas previene el
riesgo de que se produzcan retrasos en el desarrollo que pueden ser
irreversibles. Es por eso, que la Convencion sobre los Derechos del
Nifio sefiala en su art. 6 que los Estados Partes garantizaran en la

maxima medida posible la supervivencia y desarrollo del nifio.
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El desarrollo socio-afectivo es un aspecto importante en el desarrollo
de la nifiez temprana, ya que al principio las relaciones son con los
padres, después con los hermanos y familiares para después
extenderse con sus compafieros de juego y otros nifios. El desarrollo
de amistades es un aspecto importante en el desarrollo socio-afectivo
de un nifio. El nifio se convierte en un ser activo que imita a los adultos
y nifios que lo rodean. El nifio en la infancia temprana esta aprendiendo
coémo establecer contactos sociales y cémo comportarse con otras
personas. El nifio va perdiendo su conducta de agresividad y se vuelve
mas independiente, todo esto gracias a las influencias que recibe del
contexto en el que se va desarrollando y las interacciones que el nifio
tiene con éste. Durante el primer afio se va formando, en el segundo se
consolida, y de ahi en adelante las figuras de apego se van alejando ya

gue el nifio va adquiriendo autonomia.

Los nifios estan predispuestos para la interaccion, esta precocidad es
una variable basica para la interaccion. Los bebés desde muy
pequefios muestran preferencia por los estimulos sociales: personas,

rostro humano, sonidos.

Los adultos son habiles para atribuir significado e intencionalidad a la
conducta del nifio. Muchas de las habilidades sociales necesarias para
la adaptacién comienzan a desarrollarse muy pronto. Estas primeras
adaptaciones ocurren en el seno de la familia, asi cuando el nifio llega
a la escuela ya tiene un bagaje social. La imagen que el nifio construye
de si mismo va a estar mediada por la historia inicial de las relaciones

con los otros.
La familia es el contexto de socializacién del ser humano y es un

entorno constante en la vida de las personas, a lo largo del ciclo vital se

ird solapando con otros entornos: escuela, amigos.
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Es en el marco familiar donde se establecen las primeras
interrelaciones y los primeros cambios comunicativos; el nifio
internalizara las normas del comportamiento social. Se espera que la

familia propicie un clima de seguridad emocional.

Si se entiende a la familia como un subsistema de la sociedad, la
familia actuara como filtro de actitudes, normas e ideas del grupo social

al que pertenece.

La familia va a aportar elementos de construccion a los individuos en

tres areas:

« Comportamientos sociales (afecto, desarrollo emocional)
« Aprendizajes basicos.

o Sistema de control de comportamiento (disciplina, normas, valores)

La familia va a mantener interacciones muy intensas entre sus
componentes, relaciones y roles que cambian con el paso del tiempo.

La familia se tiene que adaptar a las normas sociales.

El segundo contexto de socializacion es la escuela. En la escuela el
nifo va a permanecer de forma continuada durante muchos afos en
contacto con otros nifios diferentes a la familia. Las relaciones en la
escuela tienen un caracter diferente que las relaciones familiares. Entre
ambos contextos debe darse una transferencia para facilitar el

desarrollo emocional.

Por muchos afios el desarrollo temprano de los nifios y nifias estaba
solamente en manos de los padres y la familia extendida. Sin embargo,
actualmente la pobreza, enfermedades, mala nutricion, falta de registro
de nacimiento, violencia, falta de servicios de calidad, rompimiento de

las estructuras familiares tradicionales entre otros, obstaculiza, la
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posibilidad de que los padres puedan proveer el cuidado, afecto y
atencibn necesaria para que los nifios desarrollen todas sus

potencialidades.

Es necesario que las politicas y los programas disefiados para nifios y
nifas en la primera infancia, tengan un enfoque integral, es decir, que
incluya todas las areas de crecimiento: perceptivo, linguistico, fisico,
mental, emocional y social. Es un enfoque que busca asegurar que
cada nifio y nifia sea saludable, que esté bien nutrido, y que viva en
un medio ambiente limpio y saneado. Para poder asegurar el desarrollo
integral infantil, es fundamental el registro de nacimiento, derecho que
abre las puertas a otros derechos. Si los nifios no tienen un nombre,
una nacionalidad y una identidad, NO EXISTEN legalmente, no
cuentan en los procesos de planificacion, y no tienen acceso a los

servicios de salud, educacion, proteccion y participacion.

Las estrategias para el desarrollo integral infantil, deben incluir el
trabajo con padres, madres, miembros de la comunidad, instituciones
gubernamentales que proveen servicios, de salud, educacion, registro
de nacimiento, y a organizaciones no gubernamentales, que proveen

servicios y atencion a nifios y nifias entre 0 y 5 afios.

Existen una gama de iniciativas, programas y servicios de atencion
directa a nifilos y nifias que constituyen una respuesta progresiva, pero
aun incompleta a requerimientos de atencién, cuidado y educacion a la
primera infancia. La falta de informacion estadisticay de
investigaciones nacionales limita en tanto a poder hacer estimaciones
fidedignas acerca de la cobertura, nivel de atencién, calidad,
efectividad y pertinencia de los programas e iniciativas que se estan

llevando a cabo a nivel nacional.
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Se estima que gran parte de la poblacion ecuatoriana son nifios y nifias
gue requieren de una serie de acciones coordinadas, que propicien su
desarrollo integral y le garanticen sus derechos durante la primera

infancia.

La oficina de UNICEF ha venido apoyando al pais en diversos
procesos encaminados a fortalecer y mejorar la gestion relacionada
con el desarrollo integral en la primera infancia. Se ha apoyado la
realizacion de la investigacion “Practicas de Crianza y Desarrollo
Integral en Nifios y Nifias. Explorando el perfil de riesgo desde la

perspectiva de derechos y ciclo de vida” (2004).

Los resultados de esta investigacion indican que para elevar la
oportunidad de que los nifios y las nifias menores de 5 afios tengan un
desarrollo socio-afectivo infantil adecuado, es necesario: contar con un
entorno familiar apropiado, es decir, que los nifios y nifias vivan con
ambos padres, que éstos tengan un nivel de educacién superior a
escuela primaria, que tengan trabajo remunerado y, que en la familia
no haya practica de maltrato. Pero también es necesario que los nifios
y nifias vivan en un entorno apto, una poblacién con servicios de salud,
educacion, y posibilidades de participacion en experiencias

organizativas locales.

EL DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO: CONCEPTO

Este tipo de desarrollo empieza a desarrollarse desde que la vida
intrauterina del nifio. Abarca dos partes la social y la afectiva o
emocional. “El desarrollo social incluye la capacidad de trabar y

mantener amistades, de obtener y conservar un puesto de trabajo, de
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dirigir y orientar a los demés y de desenvolverse en ambientes

cooperativos y competitivos”™

El desarrollo social Hurlock (1994, Pag. 242) lo define como “la
adquisicion de la capacidad para comportarse de conformidad con las
expectativas sociales”. Por su parte Hernandez (s.a Pag. 22) define
esta area como “el proceso de socializacién por medio del cual, el nifio

aprende las reglas fundamentales para su adaptacion al medio social’.

Por su parte el desarrollo emocional Hurlock (1994, Pag. 204) afirma
que “el estudio de las emociones de los nifios es dificil, porque en la
obtencion de informacion solo pueden proceder de la introspeccion:
una técnica que los nifios no pueden utilizar con éxito cuando son

todavia muy pequefios”.

Al respecto Hernandez (s.a Pag. 22) dice que éste “depende del
conocimiento que va adquiriendo sobre su persona, sobre su cuerpo y

sus facultades”.

El afecto recibido por el nifio determinara su capacidad para adaptarse
a la vida. La sonrisa refleja o enddégena que es una respuesta a
estimulos tactiles u organicos a tal punto que el nifio “sonrie dormido”,

aparece desde la primera semana de vida.

La sonrisa social o exdgeno aparece hacia el segundo mes de vida en
respuesta a la visualizacion de un rostro por lo general el de la madre.

Esta sonrisa marca el inicio de la vida socio afectiva del nifio.

> ENCICLOPEDIA DE LA PSICOPEDAGOGIA, Pedagogia y Psicologia,, Agentes de influencia social,
editorial OCEANO, Espafia 2010, pag. 180
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Inicialmente, la sonrisa social se manifiesta hacia todas las personas
con las que interactta el nifio pero a partir del séptimo mes sélo brinda

la sonrisa a los rostros familiares y no a los que le son extrafios.

A partir del séptimo mes se inicia la angustia de separacién. El nifio
reacciona con angustia y miedo si es alejado de la madre. Si en esta
época de la vida tuviera que hospitalizarse puede presentar una forma
de depresion acompafada de retraso del desarrollo si es que esta
situacion es prolongada.

Con la conquista de la marcha el nifio inicia su proceso de

independizacion.

Durante el segundo afio de vida el nifio afirma su autonomia: se llama
por su nombre, se reconoce en el espejo y en las fotos, conoce su
sexo. Asimismo, adquiere un comportamiento negativista resistiéndose

a la autoridad de los padres y tratando de hacer las cosas sélo.

A partir del tercer afio de edad, el nifio atiende y obedece 6rdenes:
espera su turno, lava y seca sus manos, come por si solo usando una

cuchara y controla sus esfinteres.

Por otra parte, para comprender la dimensién del desarrollo socio-
afectivo se lo puede dividir en desarrollo afectivo y desarrollo social.
Son dos de las cuatro dimensiones del desarrollo psicolégico,

incluyendo ademas el desarrollo motor y el intelectual.

En términos bastante generales, “el desarrollo socio-afectivo incluye los
procesos de actualizacién del conocimiento del entorno y de si mismo,
gue permiten la significacién y reconocimiento de conductas afectivas

en el propio sujeto y en los demas, con el fin de alcanzar una mejor
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adaptacion en el medio™

. Poco a poco estas conductas adquieren mas
complejidad al unirseles componentes motores y procesos mentales
complejos. También involucra el proceso de interiorizacion de las
normas, para que todas estas conductas afectivas para que adecuen a

las esperadas por el medio en el que esta inserto.

FASES DEL DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO

Para Erickson, el desarrollo y consta de ocho fases, estas fases son
etapas psico-sociales, puesto que se desarrollan en un contexto social.
“‘En esta etapa la crisis es un fendmeno natural del desarrollo, es un
proceso de grandes cambios que se dan en el corto periodo ya que
entran en contradiccion las posibilidades cada vez mayores del nifio y

la nifia de actuar por si mismo y de hacer mas cosas.”

En cada una de ellas, el ser humano debe superar una serie de crisis.
Si la supera de una forma adecuada, tendra capacidad para superar la
crisis de etapas posteriores y su desarrollo sera el adecuado. De lo
contrario, los problemas y fracasos siempre repercutiran

negativamente.

A continuacion se puntualizaran ocho dimensiones de estos supuestos:

Confianza frente a desconfianza.
Autonomia frente a verglienza y duda.
Iniciativas frente a culpabilidad.
Aplicacion frente a inferioridad.

Identidad frente a identidad difusa.

AN N N NN

Intimidad frente a aislamientos.

* PAPALIA Diane, Estudio psicologia del Desarrollo, Madrid, 2006
> MORRIS Charles, Psicologia, un nuevo enfoque, editorial Prentice Hall Hispanoamericana, S.A.,
México 1992, pag. 461
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v Produccioén frente a estancamiento.

v' Entereza frente a desesperacion.

En cada una de estas etapas, el desarrollo afectivo se identifica con la
crisis psico-social que se puede producir en ese momento. Cada crisis
se presenta desde sus consecuencias favorables o desfavorables
cuando se soluciona o no se soluciona el conflicto. Por ejemplo, en el
juego se pueden llevar a cabo iniciativas para crear juguetes nuevos o
sentir culpabilidad de actuar sélo, sin la colaboracion de otros. El nifio
necesita que le ayuden a crear espacios favorables para encontrar el

aspecto positivo; ha de llegar a una relaciéon armoénica consigo mismo y

con los que le rodean. El triunfo o el fracaso en una etapa del

desarrollo determinar el desarrollo posterior. “Alcanzara grandes
avances en todas sus areas de desarrollo, pero seguira requiriendo del
carifio y aprobacion de sus padres.”®

Las caracteristicas mas significativas de los distintos estudios son

estas:

" Sentimiento de confianza: Este se desarrolla bajo un doble
aspecto, el nifio cree en la seguridad de su medio ambiente y
empieza a confiar en sus propios recursos.

. Sentimiento de autonomia: Una vez adquirida la confianza en si
mismo y en lo que le rodea, el nifio empieza a darse cuenta de
sus posibilidades empieza a querer vivir independientemente de
los otros.

. Sentido de iniciativa: Entre los cuatro y cinco afios, en empieza
a lograr su sentido de iniciativa. centra su interés en someter su
autonomia al control consciente.

. Sentido de aplicacién frente al sentido de inferioridad: A los
seis afios comienza a la escolaridad obligatoria. y es en este

momento cuando pueda parecer el sentimiento de inferioridad. si

® ORDONEZ Maria y TINAJERO Alfredo, Estimulacién Temprana, Inteligencia emocional y cognitiva,
editorial Grupo Cultural, Espafia 2010, pag. 327
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el nifo ha conseguido alcanzar confianza y autonomia, se
enfrentara a la dificil tarea de conseguir un sentido de aplicacion
frente al sentido de inferioridad.

CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO

El nifo en edad preescolar aprende las habilidades sociales necesarias
para jugar y trabajar con otros niflos. A medida que crece, su
capacidad de cooperar con muchos mas comparfieros se incrementa.
Aunque los nifios de 4 y 5 afios pueden ser capaces de participar en
juegos que tienen reglas, éstas pueden cambiar con la frecuencia que

imponga el nifio mas dominante.

Es comun, en grupo de nifios preescolares pequefos, ver surgir a un
nino dominante que tiende a “mandar” a los demas sin mucha
resistencia por parte de los otros nifios. “El juego de roles es la
actividad fundamental, en esta puede realizar acciones vinculadas
entre si formando un trama o contenido, primero se atribuye el rol y
luego actla; utiliza objetos sustitutos e imaginarios; se pone de

acuerdo para jugar y sus relaciones ludicas son estables.””

Es normal que los nifios en edad preescolar pongan a prueba sus
limitaciones en términos de proezas fisicas, comportamientos y
expresiones de emocion y habilidades de pensamiento. Es importante
gue exista un ambiente seguro y estructurado, que incluya limites bien
definidos, dentro del cual el nifio pueda explorar y enfrentar nuevos

retos.

El nifio debe demostrar iniciativa, curiosidad, deseo de explorar y

disfrutar sin sentirse culpable ni inhibido. A los cuatro afos, los nifios

’ Compendio varios autores, Guia operativa para promotoras de creciendo con nuestros hijos,
Ecuador 2010, pag. 38
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tienen amigos imaginarios. Ellos aprecian ser elogiados por sus éxitos.
Necesitan oportunidades para sentirse mas libres e independientes.
Los juegos y otras actividades ayudan a los pre-escolares a aprender a

tomar turnos.

LA FAMILIA EN EL DESARROLLO SOCIOAFECTIVO

La socializacién de la infancia se produce mediante las practicas de
crianza, entendidas como la manera en que los padres (y en general la
estructura familiar) orientan el desarrollo del nifio/a y le transmiten un
conjunto de valores y normas que facilitan su incorporacion al grupo
social. De manera simple, las practicas de crianza son las acciones
llevadas a cabo por los padres y personas responsables del cuidado
del niflo/a para dar respuesta cotidianamente a sus necesidades
(Myers, 1994).

Torio, Pefla & Caro (2008) encontraron que los padres de nifios de
cinco a ocho afios no tienen un estilo de crianza definido; algunas
veces son democraticos y otras veces son autoritarios, lo cual debe
considerarse para modificar o mejorar las practicas educativas

existentes en la familia.

Henao, Ramirez & Ramirez (2007) plantean la importancia de la familia
en la socializacién y desarrollo durante la infancia. La combinacion de
costumbres y habitos de crianza de los padres, la sensibilidad hacia las
necesidades de su hijo, la aceptacion de su individualidad; el afecto
gue se expresa y los mecanismos de control son la base para regular el
comportamiento de sus hijos. Destacan la importancia de la

comunicacion en las pautas de crianza.

Algunos estudios como los de Schwebel, Brezausek, Ramey & Ramey

(2004) coinciden en que los nifios temperamentalmente dificiles

175



necesitan una mayor cantidad de tiempo y de recursos para alcanzar
un adecuado desarrollo social. También Ato, Galian & Huéscar (2007)
analizaron las relaciones entre estilos de crianza, temperamento y
ajuste socioemocional en la infancia y proponen los modelos
interactivos que los estilos de crianza influyen diferencialmente en el
ajuste en funcién del temperamento de los nifios y nifias. Ademas, es
importante tener en cuenta otras variables como la etapa evolutiva, el
género del nifio, los recursos econémicos, las caracteristicas de la

personalidad de los padres, entre otros.

Con respecto a estilos de crianza autoritarios Mulsow (2008) propone
gue la familia es un agente que afecta los aspectos socio-emocionales
al ofrecer modelos que sean compatibles con la realidad vital, y da
oportunidades para desarrollarse emocionalmente. Los estilos
autoritarios 'y castigadores generan un desarrollo emocional
disfuncional y deficitario en estrategias y competencias emocionales
para la adaptacion en distintos contextos a lo largo de la vida. Segun
Rodriguez (2007) la familia es el primer contexto para la transmision de
las normas, valores y modelos de comportamiento, es la familia la que
socializa al nifio permitiéndole interiorizar los elementos basicos de la
cultura y desarrollar las bases de su personalidad; cada familia asume
las pautas de crianza dependiendo de sus caracteristicas, dinamica y

factores contextuales, asi como los recursos y apoyos, entre otros.

Por udltimo, Berk (2004) destaca la importancia de la familia en el
proceso de socializacion y aprendizaje de los nifios a lo largo de su
desarrollo y de su vida escolar; en consecuencia, los padres facilitan el

desarrollo de competencias sociales.
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LAS EMOCIONES

Las reacciones de los padres ante las emociones de los hijos juegan un
papel importante en el desarrollo socioemocional. O’neal&Magai (2005)
observaron la socializacién parental y la relacion con emocionalidad

negativa en la infancia.

Estévez, Musitu& Herrero (2005) plantean en sus investigaciones las
relaciones entre el contexto familiar y los problemas de comunicacion
como uno de los factores de riesgo para el ajuste psicologico de los
adolescentes; ademas, analizaron la influencia de los problemas de
comunicacion (padre y madre por separado) y el ajuste escolar en la
salud mental de los adolescentes, (malestar psicolégico, sintomatologia
depresiva y estrés percibido). También plantean la posibilidad de la
bidireccionalidad, es decir, que el ajuste emocional de los adolescentes

afecta la comunicacion y la dinamica familiar.

Rutter&Sroufe  (2000) realizaron investigaciones sobre las
contribuciones de los estilos de crianza y las practicas de crianza de la
familia en el desarrollo emocional durante la infancia y en relacion con
problemas externalizantes de comportamiento. Shapiro (1997) sostiene
gue los nifios estan afectados por la falta de atencién familiar y que su
desarrollo emocional es mucho mas vulnerable ante situaciones
estresantes y por la falta de modelos adecuados para el desarrollo

emocional.

LA REGULACION DE LAS EMOCIONES

La regulacion emocional es el proceso de lidiar con las emociones de
una manera socialmente adecuada. Hay muchas emociones que los
ninos deben aprender a regular, como son la ira, los celos, la

frustracion, e incluso emociones positivas como el carifio y la alegria.

177



Conforme los nifios crecen, los padres exigen cada vez mas regulacion
emocional. Por ejemplo, un nifio de 2 afios debe de aprender poco a
poco que cuando esta enojado con su mama, no puede gritarle y
pegarle, sino que debe de encontrar la forma de expresar esta emocion
sin agredir ni tratar de someter a los demas a su voluntad, sino
expresando de forma directa, honesta y respetuosa lo que siente, es
decir, conasertividad .

Una de las fuerzas mas importantes que los nifios deben de aprender a
dominar son el temor y la ansiedad. El miedo es un estado de
excitacion, tension o aprension debido a una circunstancia especifica.
La ansiedad es el sentimiento de malestar, aprension o miedo que
proviene de una fuente generalizada o vaga. Por ejemplo, a los nifios
de dos afos les causa mucho miedo y ansiedad el sentir que pueden
ser abandonados o que sus padres pueden dejar de quererlos. La
ansiedad también surge, por ejemplo, del temor a ser castigados, de
sus propias fantasias, o de la conciencia de sus propios sentimientos
inaceptables. Es recomendable para los padres poner atencién a los
temores de sus hijos y tratar de ayudarlos impulsandolos con bondad a
superarlos. Ignorarlos, ridiculizarlos y obligarlos solo aumenta la

ansiedad en los nifios.

EL APEGO, FUNCION Y RESOLUCION

El apego es un vinculo reciproco establecido entre el bebé y su
cuidador ademas de una relacion de calidad. Los apegos tienen valor
adaptativo para los bebes, asegurando que sus necesidades
psicologicas y fisicas seran satisfechas. “La socializacién es un

proceso complejo cuya complejidad radica, en parte, en sus multiples
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agentes de socializacion que afronta su nifio: padres, hermanos,

iguales y profesores.”®

v' El apego seguro: Patrén en el cual un bebe llora o protesta
cuando el cuidador principal se ausenta y los busca activamente
hasta su regreso.

v Una base segura: Uso que hace el bebe de un progenitor o de
algun otro cuidador familiar como punto de partida para la
exploracion y como un lugar seguro al cual regresar
periodicamente para obtener apoyo emocional.

v' Apego evasivo: Patrén en el cual el bebe rara vez llora cuando es
separado del cuidador principal y evita el contacto a su regreso.

v' Apego ambivalente: El bebé se muestra ansioso incluso antes de
gue la madre se ausente, se molesta mucho cuando ella sale y se

resiste al contacto.
FACTORES DE RIESGO EN EL DESARROLLO SOCIOAFECTIVO

Ramirez (2002) plantea que las practicas de crianzaque utilizan los
padres se relacionan con los problemas de conducta de los hijos; como
practicas de crianza inadecuadas: afecto negativo, castigos no fisicos,
control autoritario y énfasis en el logro, los hijos tienen mayor
probabilidad de presentar problemas de conducta tanto externos como

internos.

Concretamente, el afecto negativo predice conducta agresiva,
problemas de atencién y de comportamiento, El control autoritario
predice ansiedad/depresion y el énfasis en el logro predice
ansiedad/depresion, problemas sociales. También Ramirez (2007) en

sus investigaciones muestra la relacion entre los conflictos maritales,

® ENCICLOPEDIA DE LA PSICOPEDAGOGIA, Pedagogia y Psicologia,, Agentes de influencia social,
editorial OCEANO, Espaiia 2010, pag. 207
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las pautas de crianza y el comportamiento de los nifios y encuentra que
los problemas comportamentales aumentan en la medida en que
aumentan los conflictos matrimoniales y las préacticas de crianza
inadecuadas (como control autoritario, énfasis en el logro y castigos no
fisicos), y disminuyen las adecuadas (como expresion de afecto, guia

razonada y disfrutar con el nifio).

En otros estudios de pautas de crianza y prematuros Mora & Rojas
(2005) observaron la crianza y los estilos predominantes en madres de
prematuros, presentandose mayores alteraciones en las pautas de
crianza de madres adolescentes o mayores de bebés prematuros en
las cuales no se establecen limites y normas claras; ademas afectan la
dinamica familiar la vulnerabilidad socioeconémica e incrementan los

riesgos de maltrato y negligencia entre otras.

Ademas existen investigaciones entre practicas de crianza negativas y
alteraciones en la infancia. Paulussen-Hoogeboom, Stams, Hermanns,
Peetsma& Van den Wittenboer (2008) analizaron las relaciones entre
emocionalidad  negativa, comportamientos internalizantes vy
externalizantes con el estilo parental autoritario. Eshel, Daelmans,
Cabral & Martinez (2006) realizaron investigaciones para establecer
relaciones entre responsabilidad y receptividad parental y la

presentacion de comportamientos internalizantes y externalizantes.

El apoyo, el afecto y las interacciones apropiadas ayudan al desarrollo
cognitivo y psicosocial durante la infancia. En el mismo sentido, el
cuidado, la salud y el desarrollo estan relacionados con la aceptacion y

la receptividad que los padres tengan de sus hijos.

También se han encontrado relaciones entre los estilos permisivos y
autoritarios con el desarrollo cognoscitivo y emocional como las

observadas por Arvelo (2003), quien analiz6 la funcion paterna, las
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practicas de crianza y el desarrollo en adolescentes, encontrando
relacion con problemas de bajo rendimiento escolar, dificultades en la
comunicacion, hostilidad, depresion, mentiras frecuentes y conductas
transgresoras. En lo que se refiere a las pautas de crianza se detect6
una permisividad por parte de los padres y especialmente las madres.

Con respecto a estilos de crianza y género Winsler, Madigan& Aquilino
(2005) en sus investigaciones sobre paternidad encontraron diferencias
en los estilos entre los padres y las madres, percibiéndose las madres

como mas autoritarias que los padres.

Los estilos de crianza inadecuados de los padres durante la infancia se
relacionan como factores de riesgo de problematicas cognoscitivas o
socio-afectivas y sobre los cuales se deben orientar las estrategias de
prevencion en la familia y generar espacios para desarrollar habilidades

sociales y conductas prosociales en otros contextos.

ORIENTACIONES PARA PREVENIR PROBLEMAS EN EL
DESARROLLO SOCIOAFECTIVO

La prevencion de factores de riesgo en la familia que influya
negativamente en los estilos de crianza y en el desarrollo socio-afectivo
durante la infancia es una responsabilidad de los distintos profesionales
y sectores para lograr un mejor desarrollo de habilidades,
competencias parentales, habilidades emocionales y conductas
prosociales en los nifos, nifas y adolescentes. “Al examinarse la
naturaleza de la teoria cientifica suelen establecerse algunos criterios
ideales que deben ser satisfechos para que una teoria sea considerada
“cientifica”. Es conveniente entender que en la ciencia, como en la vida

cotidiana, rara vez se satisfacen los ideales.”

® MORTON Deutsch, Teorias en Psicologia social, 1970, pag. 17 0JO
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Diversos estudios como los de Patterson, De-Garmo&Forgatch (2004)
brindan aportes sobre situaciones estresantes en la familia, pautas de
crianza y ajuste en el desarrollo de los nifios y nifias, en padres y
madres; identifican y proponen cinco practicas de crianza efectivas: el
estimulo, la disciplina, el monitoreo, la solucion de problemas y el
involucramiento positivo con atencion y cuidado. Estas préacticas
orientan el disefio de propuestas de prevencion e intervencién con

familias y cuidadores.

Otras investigaciones, en este caso la planteada por Amaya (2008)
genera una propuesta de programa guia para el desarrollo de
competencias emocionales y parentales desde una perspectiva
comunitaria y preventiva, en la que resalta la importancia de orientar a
los padres y madres en el desarrollo de estrategias cognitivas y de
relajacion que les permita controlar sus emociones de manera positiva
en momentos de cierta tension emocional. Asimismo, resulta necesario
trabajar con los padres y madres las habilidades de comunicacién con
los hijos, los procesos de resolucion de conflictos y de negociacion, las
estrategias para establecer limites y regulacién del comportamiento en
los hijos, y las habilidades para fomentar la autoestima y la asertividad

de los padres y madres en el desarrollo de la funcién parental.

Respecto a prevencién, tipos de familia y cambios familiares, Jadue
(2003) analiza algunos factores sociales que han aumentado las
transformaciones familiares, e incrementado en los hijos el riesgo de
bajo rendimiento, de fracaso, de problemas emocionales vy
conductuales en contextos escolares; por estas razones sefiala la
necesidad de que en el sistema escolar se desarrollen mecanismos
protectores y preventivos para los nifios provenientes de familias

monoparentales y disfuncionales especialmente.
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FUNDAMENTACION TEORICA DE LA EDUCACION
SOCIOAFECTIVA

Los fundamentos de la educacién socio-afectiva deben buscarse en las

grandes aportaciones de la pedagogia y la psicologia desde finales de
siglo XIX:

v

Los movimientos de renovacién pedagdgica, que con sus diversas
ramificaciones (Escuela Nueva, Escuela Activa) proponian una
educacion para la vida a partir de la formacion de la personalidad
integral del alumnado. En este marco, la afectividad jugaba un
papel importante. Algunos de los principales representantes de
estos movimientos son Dewey, Montessori, las hermanas Agazzi
y Freinet.

La psicoterapia, que puede considerarse como una terapia
emocional, pues se centra en los trastornos emocionales
(ansiedad, estrés, depresion). Como grandes corrientes de la
psicoterapia destacando el psicoanalisis (Freud), la psicologia
humanista (Rogers) y la psicoterapia racional emotiva (Ellis).

La teoria de las inteligencias multiples (Gradner), se fundamenta
en la idea de como la persona debe abordar diferentes tipos de
problemas y cuestiona el reduccionismo con que se han
contemplado las cuestiones de inteligencia desde la educacion.
Su propuesta es ampliar el campo de accion educativa,
habitualmente reducido a lo I6gico-matematico y linguistica, a las
gue denominé inteligencias multiples: musical, cinético corporal,
l6gico-matematica, linglistica, espacial, interpersonal e

intrapersonal.

Especialmente relevante es su concepto de la inteligencia

intrapersonal, que hace referencia a la capacidad de identificar las

propias emociones, analizarlas, describirlas, ponerles nombre vy
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evaluarlas. La inteligencia interpersonal se refiere a la capacidad de
relacionar adecuadamente y abarca el conjunto de lo que conocemos

como “cualidades sociales”.

v' La teoria de la inteligencia emocional, que se inspira en las ideas
de Gardner sobre inteligencia intrapersonal e interpersonal para
desarrollar el concepto de inteligencia emocional.

Segun Goleman, los elementos constitutivos de la inteligencia

emocional son:

" Vivir y conocer las propias emociones.

" Regular la emociones.

. Motivarse a si mismo.

. Reconocer las emociones de los demas.

= Establecer relaciones.

Las tres primeras hacen referencia a la competencia personal y las dos
ultimas a la competencia social. La competencia personal y la

competencia social conforman la inteligencia emocional.

v' La neurociencia que ha permitido conocer mejor el funcionamiento
cerebral de las emociones. Asi por ejemplo, saber que las
emociones disparan respuestas fisiolégicas (taquicardia,
sudoracién) o que una disminucion del nivel de serotonina puede

provocar depresiones.

IMPORTANCIA DEL AMBITO SOCIO-AFECTIVO EN EL
DESARROLLO INFANTIL

Los aspectos socio-afectivos estan implicados en la adquisicién de los
principales aprendizajes que realiza el nifilo. Se sabe que cualquier

proceso de aprendizaje supone la interaccion de tres factores:
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v' Intelectuales: determinan la percepcion y la comprension de
aspectos y elementos de aprendizaje.

v Emocionales: determinan el interés por la tarea y las metas y
objetivos a lograr. El nifio aprende y hace las tareas para agradar
al educador, para no perder su carifio. El educador deberia
ofrecer compensaciones afectivas a ese esfuerzo que realiza el
nifio para conseguir determinados aprendizajes.

v' Sociales: determinan el marco motivador para efectuar el esfuerzo
en la tarea. La aceptacion y acogimiento entre iguales supone, en

muchos casos, la situacion social motivadora del aprendizaje.

Por otra parte, existen dimensiones de la personalidad influenciadas
directamente por aspectos socio-afectivos: autoconfianza, autoestima,

seguridad, autonomia, iniciativa.

“El movimiento y la accidén constituyen la caracteristica predominante
del nifio de esta edad. A través del movimiento energético explora su
entorno, aprende sobre él y adquiere mayor independencia y
autonomia. Un aspecto importante es que acompafia sus movimientos
con palabras, como una manera de comprender mejor lo que

experimenta.”*°

Asi mismo, el rendimiento escolar y profesional son dimensiones en la
vida del nifio y del adulto que tienen su raiz en el ambito socio-afectivo.
Los nifios con malas experiencias en la escuela infantil abordan el paso
a la escuela primaria con mayores dificultades que aquellos que la han

vivido de una manera mas positiva y relajada.

1 ORDONEZ Maria y TINAJERO Alfredo, Estimulacién Temprana, Inteligencia emocional y cognitiva,
editorial Grupo Cultural, Espafia 2010, pag. 327
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EL DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO Y LA INCLUSION SOCIAL

Un adecuado desarrollo socio-afectivo capacita a las personas para
integrarse plenamente en la sociedad en la que viven. Por el contrario,
algun problema en este desarrollo provoca carencias socio-afectivas
gue impedira a ese individuo integrarse en la sociedad y, por tanto

pasara a estar en riesgo de exclusion.

En la actualidad se ha sustituido el concepto de marginacién social por
el de exclusion social, término que engloba todas aquellas situaciones
por las cuales una persona perteneciente a una sociedad deja de ser
considerada como miembro de pleno derecho. En este concepto de
exclusion social tienen cabida todas aquellas personas que debido a
sus problematica economicas, culturales o sociales, dejan de ser

consideradas utiles para la sociedad.

Las situacion de exclusion social afectan de manera especial a los
nifos, y una infancia de exclusion e inadaptacion social puede conducir
a un estado adulto de exclusion. Numerosos estudios demuestran que
existen diferencias entre hijos de familias integradas y los de familias
excluidas que afectan de manera esencial a su desarrollo social y

afectivo.
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- Fuerte expresion emocional y dureza de caracter.
- No suelen tener sentimiento de culpa

»

- Baja resistencia a la frustracion

- Dificultades en la canalizaciéon de la agresividad,
- reacciones primarias impulsivas y rapidas

- Poca capacidad de critica; muy influenciables po
Eircunstancias y entorno.

Bajas expectativas de logro, lo que contribuye a
“. fracaso escolar, el abandono prematuro del sistem
educativo y a posteriores dificultades de insercio
soci-laboral

L™

Los nifios en riesgo de exclusién social o excluidos por sus condiciones
familiares no han sido estimulados para ser socialmente competentes o
no han desarrollado relaciones entre iguales. A este grupo de nifios, la
escuela infantil debe ayudarles a desarrollar todas las capacidades y a
propiciar momentos de interaccién con sus iguales a través del trabajo

cooperativo en grupos pequefios.

EL EDUCADOR INFANTIL EN EL AMBITO SOCIOAFECTIVO

La dindmica cotidiana de un educador infantil ha de llevarse a cabo
desde un clima fuertemente socializador, tanto en la educacion formal
como en la no formal. La socializacion es solo con los nifios y entre los
nifos, sino también con los padres:

v" Con los nifios, potenciando lo socio-afectivo desde todos los
elementos curriculares.

v" Con los padres, creando espacios para la participacion y
facilitando la comunicacién en la entrada y salida del centro.
Utilizando los medios adecuados, los padres se dejaran empapar
por las formas de hacer las cosas en la escuela infantil, y

buscaran la participacién y la complicidad. Ello, ademas, les hara
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sentirse satisfechos de la decision que han tomado a la hora de

elegir el centro donde depositan su confianza.

Debido a la corta edad de los nifios, el educador infantii asume un
grado de implicacién emocional y de entrega en la relacién que no se
da en el mismo grado en ninguna otra etapa educativa. Por lo que se
refiere al desarrollo socio-afectivo, se puede decir que se ponen en
juego los aspectos mas humanos del profesional e la educacion infantil.

Es importante que la actitud del educador sea en todo momento

afectiva para:

v' Comprender.- Las reacciones del nifio. Para ello es necesario que
las observe y extraiga hipotesis y conclusiones sobre los
conflictos internos.

v" Relacionarse con el nifio a través de gestos, expresiones faciales
y contacto fisico; es decir, ofrecerle satisfacciones sustitutorias
frente a todas las renuncias que debe realizar, y todo ello a través
del carifio, el afecto, la comprension y el consuelo. De esta forma,
el niflo se siente comprendido, amado y valorado, lo cual le

produce sentimientos de seguridad y confianza.

En definitiva, el educador debe facilitar el proceso de crecimiento y
desarrollo haciéndolos mas llevaderos y facilitando asi las renuncias (al
placer, al deseo) y desequilibrios o desajustes que se producen en todo
cambio (fisicos, psiquicos). Asi mismo, debe tener en cuenta que el
aprendizaje implica un cambio, el cual a su vez genera desequilibrios y

angustias que provocan ansiedad.

El sistema de proteccion a la primera infancia (0-6 afios) ofrece
diversos recursos, entre ellos las residencias de primera infancia, cuya
finalidad es escoger y asumir la crianza y educacién de nifios en casos
en que la familia no pueda llevarlas a cabo. A estos nifios se les debe

proporcionar un clima en el que se satisfagan todas sus necesidades y
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se facilite su desarrollo personal. En estos casos, los educadores de
primera infancia tienen una gran responsabilidad debido a la
complejidad e intensidad de la tarea.

Segun Maria del Carmen Ordofiez y Alfredo Tinajero es preciso
considerar objetivos precisos para realizar actividades que estimulen el
area socio afectiva como son:

e “Expresar sentimientos de afecto hacia familiares y amigos.
e Enfrentar situaciones de miedo e inseguridad.
e Integrarse en grupos de iguales y establecer relaciones de amistad.

Utilizar normas sociales de convivencia y desarrollar autonomia en la

vida diaria™!

El objetivo prioritario de la escuela inclusiva es lograr que el alumnado
evolucione favorablemente a pesar de que haya experimentado
situaciones de riesgo de exclusion social y minimizar o anular las
consecuencias desfavorables que cabia esperar. Solo la estimulacion
de esas capacidades potenciales desde los primeros meses de vida

contribuye a asegurar el desarrollo posterior.

Lograrlo supone formar socialmente competentes, poseedores de
habilidades para la vida, tales como el pensamiento critico, la
capacidad de resolver problemas y de tomar la iniciativa; nifios firmes
en sus propasitos, con vision positiva de su futuro y con intereses,

metas y motivaciones para salir adelante en la escuela y en la vida.

La escuela se convierte en un contexto Optimo para que todos
desarrollen la capacidad de hacer frente a la adversidad, se adapten a
las presiones, se enfrenten a los problemas y adquieran las
competencias sociales y personales necesarias para romper con el

circulo de exclusion.

" ORDONEZ Maria y TINAJERO Alfredo, Estimulacién Temprana, Inteligencia emocional y cognitiva,
editorial Grupo Cultural, Espafia 2010, pag.340.
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HIPOTESIS

v" HIPOTESIS GENERAL
ENUNCIADO

La estimulacion temprana en los nifios del Centro Educativo “Victor
Emilio Valdivieso” incide negativamente en su desarrollo socio-afectivo

de los nifios de 3 a 4 afios, durante el periodo lectivo 2010-2011.

. VARIABLE INDEPENDIENTE:

La estimulacion temprana existente en el Centro Educativo “Victor
Emilio Valdivieso”.

INDICADORES INDICES

Valoracion Importante

No importante

Indiferente
Actividades de ejecucion Juegos

Cuentos

Orientacion
Recursos del centro Espacio exterior

Salas: de juegos,alimentacion,
etc.
Mobiliario
Organizacion Buena
Regular
Mala
Requisitos Higiene
lluminacion
Ventilacion
Capacidad Numero de nifios
Edad
Superficie

Profesionalismo del personal
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6.1.2. VARIABLE DEPENDIENTE:

Desarrollo socio-afectivo

INDICADORES INDICES
Relaciones con los pares Buenas
Regulares
Malas
Contribucion de la familia Comportamiento social

Aprendizajes basicos
Control de comportamiento
Entorno familiar Con quien vive
Nivel de educacion
Remuneracion
Maltrato
Fases del desarrollo socio-afectivo Confianza
Autonomia
Culpabilidad
Inferioridad
Identidad
Caracteristicas socio-afectivas Caracter
Frustracion
Impulsividad

Perseverancia
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METODOLOGIA

v METODOS

Para llevar en forma responsable, vélida y confiable todo proceso
investigativo, es indispensable que se utilicen diferentes métodos,
técnicas e instrumentos. Asi para formular la presente investigacion, se
tomara como base el método cientifico, ya que se partird de la premisa
de que no puede haber investigacion sin la aplicacion de este método.

El método cientifico permitird organizar los recursos disponibles, con
los cuales se alcanzaran los objetivos planteados. Partiendo desde la
observacion empirica del campo problematico, delimitacion del mismo,
escogitamiento del tema, planteamiento de objetivos, fundamentacion
tedrica y comprobacion de hipotesis. Es decir ayudara a considerar los
condicionamientos basicos como fendmeno problematico en el
desarrollo socio-afectivo de los nifios de 3 a 4 anos del CDI “Victor

Emilio Valdivieso” que lo presenten.

El método inductivo deductivo.- La induccion servird para la
delimitacion del problema, para plantear sus soluciones, es decir para
generalizar todos aquellos conocimientos particulares. Mientras que la
deduccion servira para partir de una teoria general del desarrollo
integral a la conceptuacién de lo que presenten los nifios/as del sector
motivo de investigacion. Este método estar4 presente en las

recomendaciones propuestas.

Método Descriptivo.- Este sera el método especifico que mas se
utilizard, ya que ayudara a evidenciar y detallar acerca de la
problematica planteada. Ademas este método servird para exponer y
realizar el andlisis delos condicionamientos basicos y su relacion con el

desarrollo socio-afectivo de los nifios/as en el sitio de la investigacion.
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v' TECNICAS E INSTRUMENTOS

Las técnicas que se emplearan en la realizacion del presente trabajo
serdn: la observacion directa, con la cual se realizard una
comprobacién de los condicionamientos basicos que presenta el
Centro; un registro de observacion para constatar el estado socio-
afectivo de los nifios.Laencuesta dirigida a Madres Comunitarias, las
cuales proporcionaran la informacion necesaria para la elaboracion del

analisis.

Asi como también la aplicacion de un test a los nifilos de entre 3 a 4
afos del Centro Infantil “Victor Emilio Valdivieso” a fin de evaluar el

desarrollo socio-afectivode los nifios/as motivo de estudio

Para procesar la informacion se utilizara la técnica del ROPAI que

consiste en:

v' Recolectar la informacion, hechos y datos referentes al tema
seleccionado.

v' Organizacion del material, codificar las respuestas.

v" Procesamiento de datos

v Andlisis de datos

v’ Interpretacion de los datos

v" POBLACION

El universo con el que se trabajard se conforma de 113 nifiosysiete
madres comunitarias. Por tratarse de una poblacion manejable, no se
tomara ninguna muestra y se trabajara con todo el universo, conforme

se detalla en el siguiente cuadro:
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CUADRO DE POBLACION

PARALELOS N° DE N° DE MADRES
NINOS/AS COMUNITARIAS
16
14
12
16
18
17
20

TOTAL 113

OTMMmMmOO@>

N RPRRPRR R

FUENTE: Direpcién del Centro
ELABORACION: La Autora

Se consideré una muestra de 20 niflos para realizar la encuesta
correspondiente a ficha individual de seguimiento de desarrollo, en este
caso aplicada en la edad de 36 a 48 meses de lo que se obtuvo la

siguiente tabulacion

TABULACION DE RESPUESTAS POSITIVAS

Sl

S|
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TABULACION DE RESPUESTAS NEGATIVAS

NO

O B N W b U1 O N

mNO
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h. CRONOGRAMA

2011
TIEMPO
FEBERRO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO
2011 2011 2011 2011 2011 2011
Semanas Semanas |Semanas Semanas | Semanas |Semanas

112 (3 (4 (1(2|3|4(1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4

ACTIVIDAD

1. Seleccién de\,
tema

2. Revision
bibliografica

3. Presentacion
del proyecto

4. Aprobacion
del proyecto
por los
organismos
pertinentes

5. Disefioy
elaboracion
del
instrumento
de
recoleccion
de datos.
(encuestas)

6. Aplicacion de
la encuesta

7. Andlisis e
interpretacion
de datos

8. Reproduccién
y
encuadernaci
6n

9. Defensade la
tesis en
privado

10. Exposicién
de tesis

11. Sustentacion
final de la
tesis
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10. ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

ENCUESTA DIRIGIDA A LAS MADRES COMUNITARIAS

Se agradece su digna colaboracion al contestar la presente encuesta, la cual
busca el acopio de informacion para desarrollar un trabajo investigativo en el
Centro “Victor Emilio Valdivieso”. Toda informacion recabada sera
confidencial, por lo cual le rogamos conteste con sinceridad.

1.- ¢, COmo considera usted la estimulacion temprana?

Importante ()
No importante ()
Indiferente ()
PO QU . .

2.- ¢Considera usted que se realiza estimulacion temprana en el Centro
donde labora?
Si () No ()

3.- Sefale las actividades que usted considera que promueven la
estimulacion temprana:

Realizar juegos () Narra cuentos ()
Orienta al nifio en el medio ()
EXD QU ..

Si () No ()

5.- ¢Cree usted que el Centro redne los requisitos necesarios para una
adecuada estimulacién temprana en los nifios?
Si () No ()
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6.- ¢Considera usted que el personal se encuentra capacitado para dar
estimulacion temprana a los nifios?
Si () No ()

7. ¢ Como Califica usted a las relaciones de los nifios con sus amigos en el
Centro?
v' Buenas ()
v' Regulares ()
v' Malas ()

8.- Seiale en qué aspectos ha contribuido la familia en el desarrollo de los
nifos:

v' Comportamiento social (afecto, desarrollo emocional) ()

v' Aprendizajes basicos (necesidades biolégicas, alimentacion) ( )

v' Control del comportamiento (disciplina, normas, valores) ()

9. Describa el entorno familiar de sus nifios
v" Viven con ambos padres ()
v' Los padres tienen nivel de educacion superior ()
v' Los padres tienen trabajo remunerado ()
v' Los padres practican el maltrato ()

10. Sefale las fases de desarrollo socio-afectivo que presentan sus nifios
v' Tienen confianza )

Tienen autonomia frente a vergiienza y duda
Tienen iniciativas frente a culpabilidad
Tienen aplicacion frente a inferioridad
Tienen identidad frente a identidad difusa

Se intimidan frente a aislamientos

Producen frente a estancamiento

NN N N SR NN

Tienen entereza frente a desesperacion
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11. Sefiale las caracteristicas de apego que tienen los nifios con sus
familiares en el Centro
v" Llora cuando se va ()
v' Se siente seguro y se queda tranquilo ()
v' Rara vez llora cuando se va ()
v' Se siente ansioso y molesta cuando se va ( )

"~

12. Sefala las caracteristicas socio-afectivas de los nifios
v' Es de caracter duro ()
v' Con facilidad se siente frustrado ()
v' Tiene reacciones e impulsos rapidos ()
v" No es perseverante ()

13. ¢Qué sugerencias daria usted para mejorar el desarrollo socio-afectivo
de los nifios en el centro?

Gracias por su colaboracion
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TEST “ELIJA SU ARBOL”

De Koch — Vels — Xandré

El test "Elija su Arbol" esté inspirado en el “Test del Arbol” de Koch y en el
“SzondiTest”.

Los dibujos han sido tomados del mismo Koch (1) y de las experiencias
de Xandro (2) que ha trabajado durante afios con el "Test del Arbol".

Nombre Edad

INSTRUCCIONES: Elija el arbol que le gusta mas y, a continuacién, el arbol
gue le gustaria dibujar. Anote su eleccion en la casilla reservada a la
respuesta.

=
L

—_—
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RESPUESTA: El arbol que me gusta mas es el numero

El arbol que me gustaria dibujar es el nimero

El arbol que me gusta menos es el nimero

El arbol que no me gustaria dibujar es el nimero

DIBUJE UN ARBOL EN ESTE RECUADRO

El “Test Elija su Arbol” como Test de Apercepcién Tematica de “Murray” o el
de “Szondi— Test”, ofrece un estimulo estructurado (29 dibujos de arboles)
en donde la relacion electiva y de rechazo puede darnos a conocer pulsiones

instintivas inconscientes y datos caracterologicos de alto valor psicoldgico.
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