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2. RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo realizar un estudio georeferenciado de la violencia
intrafamiliar y el abuso sexual en nifios, nifias y adolescentes de la Unidad Educativa
Hualcopo Duchicela de la parroquia Columbe, provincia de Chimborazo. Para el
desarrollo de la investigacion se empled un estudio de tipo descriptivo, cualitativo y
cuantitativo, de corte transversal, entre los meses de octubre del afio 2015 y febrero 2016,
en el trabajo participaron 680 estudiantes de los niveles de tercer afio de educacién basica
a tercer afio de bachillerato. De un universo de 940 alumnos. La informacion fue
recolectada mediante la encuesta estructurada de Cisneros, los resultados obtenidos son:
De 680 estudiantes el 99,7% sufren algln tipo de violencia en su entorno familiar; 507
que son el 74,6% soportan una violencia de primer grado; mientras que el 25,1% sufren
de un grado superior de violencia. Dentro de la violencia intrafamiliar se describen tres
tipos que son: La violencia fisica de menor a mayor grado son 581 casos, el 85,44% de la
poblacion estudiantil. La violencia intrafamiliar sicologica afecta al 94,12% de los
educandos de la Unidad Educativa. Y 546 estudiantes que son el 80,29% sufren de
violencia sexual en su ambiente familiar. Para conocer el abuso sexual, en los nifios,
nifas, y adolescentes investigados se aplico en la encuesta preguntas que nos dan los
siguientes datos: 150 estudiantes que son el 22,06% han sufrido abuso sexual en el
entorno familiar. El analisis de datos recabados se hace con la hoja electrénica Excel y el
programa estadistico SPSS. Con los resultados obtenidos se plante6 una propuesta

educativa que se encamine a la orientacién y prevencion del abuso sexual.

Palabras claves: Violencia intrafamiliar, Violencia sexual, Maltrato fisico, Maltrato

psicologico.



3. SUMMARY

The research aims to make a geo-referenced study of domestic violence and sexual abuse
in children and adolescents of the Education Unit of the parish Hualcopo Duchicela
Columbe province of Chimborazo. For the development of research study descriptive,
qualitative was used - quantitative, cross-sectional, between the months of October 2015
and February 2016, they work 680 students in grades third year of basic education
participated third year of high school. From a universe of 940 students. The information
was collected through structured survey of Cisneros, the results are: From 680 99,7%
students experience some form of violence in their family environment; 507 which are
74,6% The violence of the first degree; while 25,1% suffer from a higher degree of
violence. Physical violence from lowest to highest degree are 581 cases, 85,44% of the
student population: domestic violence within three types are described. Psychological
domestic violence affects 94,12% of the students of the Education Unit. And 546 students
are 80,29% suffer from sexual violence in their family environment. For sexual abuse in
children and adolescents investigated was applied in the survey questions that give us the
following information: 150 students that are the 22,06% have suffered sexual abuse in the
family environment ;. The analysis of data collected is done with the spreadsheet Excel
and SPSS statistical program. With the results an educational proposal that is routed to

the orientation and prevention of sexual abuse he was raised

Keywords: Domestic violence, sexual violence, physical abuse, psychological abuse



4. INTRODUCCION

A nivel mundial el 20% de las mujeres y entre el 5% y el 10% de los hombres sufrieron
abusos sexuales durante la infancia. (UNICEF, 2007). Una de cada tres mujeres ha sido
golpeada, obligada a tener relaciones sexuales o fue victima de algin tipo de abuso
durante su vida. En la mayoria de los casos, la persona que comete el abuso es un miembro

de la familia de la victima.

Cada afio 10 millones de nifios en el mundo presencian alguna forma de violencia
doméstica. Entre las mujeres de 15 a 44 afios de edad, la violencia doméstica es
responsable de mas muertes e incapacidades que la suma total atribuida al cancer, los

accidentes de transito, la guerra y violaciones combinadas. (AVON, 2013)

Un informe de la Fiscalia General de la Nacion en el 2011, sefala cifras alarmantes. Del
100% de las noticias de delitos recibidas, el 36.48% se refieren a casos sexuales de

violacion; un 7.2% se relacionan con presuntas violaciones en menores de catorce afos.

La "Encuesta Nacional de Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las
Mujeres, realizada en el 2011 por el INEC (Instituto Nacional de estadisticas y Censos).
Ministerio del Interior y la Comision de Transicion hacia el Consejo de las Mujeres y la
Igualdad de Género determina que 6 de cada 10 mujeres en Ecuador han sido victima de
violencia de Género; una de cada 4 sufrio violencia sexual en algiin momento de su vida.
(MINISTERIO DEL INTERIOR ECUADOR, 2014)

La violencia ejercida contra nifios, nifias y adolescentes es alarmante. La misma Encuesta
de Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las mujeres sefiala que: 1 de cada
4 adolescentes de entre 15 a 19 afios sufrieron algun tipo de castigo fisico, sicoldgico o

sexual por parte de su pareja.

El 83% de nifias y mujeres adolescentes han sufrido violencia sexual en su entorno
familiar. 1 de cada 10 nifias entre 5 a 6 afios de edad han sufrido violencia sexual. El 24%
de nifas, nifios y adolescentes han experimentado violencia fisica en su entorno familiar.
(MINISTERIO DEL INTERIOR ECUADOR, 2014)



La provincia de Chimborazo se encuentra en el tercer grupo, a escala nacional, en las
estadisticas sobre violencia familiar en relacion a la densidad poblacional. Pero para la
unidad de atencién de violencia intrafamiliar de la Policia (DEVIF), los casos no han
disminuido. Segln sus estadisticas, en enero atendieron 52; en febrero. 45; marzo. 55;
abril. 75 y mayo, 79. De estos, el 75% corresponde a violencia fisica; el 24%. a
psicolégica y en estos meses se ha presentado un caso de violencia sexual. (EL
TELEGRAFO, 2013)

A nivel del cantdn y parroguia no se cuenta con datos estadisticos sobre la violencia

intrafamiliar.

Dentro de la violencia intrafamiliar se estima el abuso sexual, es una de las formas mas
graves de violencia contra los adolescentes y conlleva efectos devastadores en la vida de
quienes sufren. Sin embargo, estas practicas, que se han presentado siempre en la historia
de la humanidad, s6lo han empezado a considerarse como un problema que transgrede
las normas sociales cuando por un lado se ha reconocido su impacto y las consecuencias
negativas que tienen en la vida y el desarrollo de los adolescentes victimas y por otro lado

se ha reconocido al adolescente como sujeto de derechos.

El abuso sexual implica la transgresion de los limites intimos y personales del
adolescente. Supone la imposicion de comportamientos de contenido sexual por parte de
una persona (un adulto u otro menor de edad) hacia un adolescente realizado en un
contexto de desigualdad o asimetria de poder habitualmente a través del engafio, la fuerza,

la mentira o la manipulacion. (Save The Children, 2012).

El abuso sexual puede incluir contacto sexual, aunque también actividades sin contacto
directo como el exhibicionismo, la exposicion a material pornografico, el grooming o la

utilizacion o manipulacion para la produccion de material visual de contenido sexual.

El informe publicado por la agencia de la ONU (Organizacion de Naciones Unidas)
documenta violencia en lugares donde las menores deberian estar seguros como escuelas
u hogares (Gonzalez, 2014)



Una de cada diez nifias en todo el mundo ha sido victimas de violaciones o actos sexuales
forzados, una de cada tres adolescentes casadas ha sufrido algun tipo de violencia fisica,

sexual o emocional, segun los datos del informe. (UNICEF, 2013)

De acuerdo con la agencia de la ONU, la mayor recopilacion de datos hasta la fecha sobre
la violencia contra menores pone de manifiesto las actitudes que perpettan y justifican la
violencia, manteniéndola oculta a plena vista en todos los paises del mundo. (UNICEF,
2013)

Entre los principales hallazgos recogidos por UNICEF (Fondo Internacional de
emergencia de las Naciones Unidas) en un comunicado, la agencia resalté que alrededor
de 120 millones de nifias menores de 20 afios, es decir, alrededor de una de cada diez, han
experimentado relaciones sexuales forzadas y una de cada tres adolescentes que se
casaron entre los 15 y los 19 afios, unos 84 millones, han sido victimas de violencia

emocional, fisica o sexual por sus maridos o parejas. (UNICEF, 2013)

Estudios disponibles evidencian que entre un 10% y un 36% de las mujeres, segun el pais,
han sido objeto de violencia fisica o sexual. (Buviruc M . Morrison A. , 2009)

El abuso sexual es el maltrato infantil menos denunciado, los agresores suelen ser varones

y 8 de cada 10 casos son los padres, esposos o0 parientes.

El abuso sexual a nifios, nifias y adolescentes y la explotacion sexual comercial es un
azote mundial al cual el Ecuador no escapa, en las ciudades mas grandes (Quito y
Guayaquil) 3 de cada 10 nifios y 4 de cada 10 nifias habian sufrido de algun tipo de abuso
sexual en sus vidas, investigaciones relacionan el aumento de la explotacion sexual de la

infancia con la violencia generalizada y el abuso sexual a nifios y nifias. (UNICEF, 2013)

En las zonas rurales debido al nivel social y cultural, la informacion no llega, los derechos
no son conocidos, en las comunidades indigenas de Colta y Guamote, incluido la
parroquia Columbe en la provincia de Chimborazo, el abuso sexual es una forma que
tienen los padres de legalizar el casamiento arreglado entre los hijos, algo que

“juridicamente seria una violacion”. (Andrade, 2014).



Con lo expuesto es importante desarrollar un trabajo de investigacion que ayude a
determinar con claridad los factores de riesgo familiares que inciden para el abuso sexual

del adolescente menor de la parroquia Columbe.

Para el trabajo se contd con la colaboracion de autoridades, personal docente de la Unidad
Educativa, expertos y funcionarios de instituciones publicas y privadas. Investigacion de
caracter descriptivo que se denomindé “ESTUDIO GEOREFERENCIADO DE LA
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y EL ABUSO SEXUAL EN NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES DE COLUMBE PROVINCIA DE CHIMBORAZO. PERIODO
OCTUBRE 2015 - FEBRERO 2016”.

El trabajo se plantea como objetivo central el de: Realizar un estudio georeferenciado de
la violencia intrafamiliar y el abuso sexual en nifios, nifias y adolescentes de la Unidad

Educativa Hualcopo Duchicela de la parroquia Columbe, provincia de Chimborazo.

Para lograr la propuesta se plantearon los objetivos especificos: 1.- Conocer la incidencia
de violencia intrafamiliar de los nifios, nifias y adolescentes de la Unidad Educativa. 2.-
Recabar informacién estadistica sobre abuso sexual en nifias y adolescentes. 3.-
Determinar la relacion de la violencia Intrafamiliar familiar y el abuso sexual. 4.- Elaborar
una propuesta de intervencion educativa para disminuir la violencia intrafamiliar y el
abuso sexual en los nifios, nifias y adolescentes de la Unidad Educativa Hualcopo

Duchicela.

La investigacion es de tipo descriptivo, cuali- cuantitativo de corte transversal, en el
periodo academico 2015 — 2016. Con 680 estudiantes de cuarto afio de educacion bésica,

hasta los del tercer afio de bachillerato.

La investigacion arroja los siguientes resultados el 99,7% sufren algun tipo de violencia
en su entorno familiar; el 74,6% 507 estudiantes han sido victimas de algun tipo de abuso

sexual.

Con la informacion se planted una propuesta que ayude a mejorar la convivencia familiar

y evitar el abuso sexual.



5. REVISION DE LITERATURA

CAPITULO |

1. NINEZ Y ADOLESCENCIA

1.1 Nifez

La infancia o nifiez es un término amplio aplicado a los seres humanos que se encuentran

en fases de desarrollo comprendidas entre el nacimiento y la adolescencia o pubertad.

Las nifias y los nifios son y deben ser vistos como agentes; es decir, como actores sociales
que participan en la construccion y determinacion de sus propias vidas, de quienes les
rodean y de las sociedades en que viven. Las nifias y los nifios no son objetos pasivos de

la estructura y los procesos sociales. (Chris, 1982)

Se denomina nifiez a la fase del desarrollo de la persona que se comprende entre el
nacimiento de la misma, y la entrada en la pubertad o adolescencia. Entre el momento del
nacimiento y aproximadamente hasta los 13 afios, una persona se considera nifio o nifia.
La nifiez, también Illamada infancia es la etapa donde el ser humano realiza el mayor
porcentaje de crecimiento. A su vez, la nifiez esta subdividida en tres etapas: lactancia,

primera infancia y segunda infancia. (Definicion MX, 2013)

En la lactancia al individuo se lo denomina lactante (hasta los dos afios
aproximadamente), mientras que en la primera infancia (de los dos hasta los seis afios) se
lo denomina infante. En la segunda infancia (hasta la entrada en la pubertad) el concepto

ahora si es el de nifio o nifia.

En la infancia se producen desarrollos significativos en el ser humano, en cuanto a lo
fisico se aumenta en promedio dos kilos cada afio. A los diez afios un nifio pesa entre tres
y cuatro veces mas de su peso que registrd al nacer. Asimismo, entre siete y trece
centimetros son los que se crecen en estatura cada afio. En cuanto al cerebro, este alcanza

el 80% de su tamario, si se lo compara con el de un adulto. (Definicion MX, 2013)



Por otra parte, en la motricidad o desarrollo motor, el nifio logra de a poco la posicion
erecta de su cuerpo y caminar sin obstaculos, o superando a estos mismos. Ademas, se
controlan también esfinteres, aunque pueden registrarse "escapes” de orina por ejemplo,
aunque el nifio tiene ya la capacidad de informar a sus padres que necesita ir al bafio.
Sentarse, tomar objetos, comenzar a realizar garabatos, lanzar objetos sin perder
equilibrio, son algunas otras cosas que el nifio desde su primera infancia logra realizar, y

que con el paso del tiempo optimiza. (Definicion MX, 2013)

1.1.1 Evolucion histérica del concepto de nifiez

Los conceptos de infancia y nifiez presentan una gran complejidad no sélo a nivel social,
sino desde la propia etimologia de estas palabras. Segun la Real Academia de la Lengua
Espafiola (RAE), "Infancia" proviene del latin infantia, cuyo significado primario alude a
la incapacidad de hablar y define a los infans o ihfantis como aquellos que no tienen voz.
Para la RAE actualmente la infancia es delimitada como: i) el periodo de la vida humana
desde que se nace hasta la pubertad; ii) el conjunto de los nifios de tal edad; y iii) el primer
estado de una cosa después de su nacimiento o fundacion. Por otro lado, la RAE define
al infante como: i) el nifio que atin no ha llegado a la edad de siete afios; ii) el pariente del
rey que por gracia real obtiene el titulo de infante o infanta; y iii) cada uno de los hijos

varones y legitimos del rey, nacidos después del principe o de la princesa.

Wasserman (2001: 61) resalta que la etimologia de la palabra infancia proviene del latin
in-fandus, que significa no habla o que no es legitimo para tener la palabra. Ella menciona
que se le llame "infante” al hijo del rey que esta en la linea sucesoria al trono y que no
puede ser heredero mientras el primogénito -heredero de hecho- esté vivo. Por lo tanto,
su etimologia expresa claramente que la palabra infancia refiere mas bien a quienes no
tienen permitido hablar, y no tanto sobre quienes carecen de este atributo por los afios de
edad (Wasserman, 2001:61).

Segun la RAE, la palabra nifio o nifia proviene de la voz infantil o la expresion
onomatopéyica nifio, que refiere al que esta en la nifiez, que tiene pocos afios, que tiene
poca experiencia o que obra con poca reflexién y advertencia, entre otras caracteristicas.
Por otra parte, la nifiez es definida por la RAE como: a) el periodo de la vida humana que

se extiende desde el nacimiento a la pubertad -mismo significado de la palabra infancia-;
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b) el principio o primer tiempo de cualquier cosa; y ¢) la nifieria, accidn propia de nifios.
Tanto la palabra infancia como nifiez sugieren el periodo vital que transcurre durante los
primeros afios de la vida humana. RAE y Wasserman (2001: 61) la palabra nifio o nifia
presenta una polisemia muy amplia, aunque en general alude a la condicion de las
personas con pocos afos de edad o0 que se encuentran en posicion de subordinacion social
(servidumbre). La palabra nifia también se utiliza para designar a la pupila del ojo, ya que
"pupila” proviene del latin pupilla que significa huérfana menor de edad y que esta bajo

la autoridad de una persona tutora.

Desde el punto de vista de la sociologia, Gaitan (2006 b) define que la infancia seria una
condicién social delimitada por una construccion cultural e histérica diferenciada y
caracterizada por relaciones de poder, mientras que las nifias y los nifios serian el grupo
de personas o sujetos sociales que se desenvuelven en dicho espacio social. Rara efectos
del presente articulo se entendera que la infancia es un espacio socialmente construido —
tal como se revisara este concepto en detalle mas adelante-, mientras que la nifiez se

entiende como el grupo social que conforman las nifias y los nifios.

En primer lugar presentamos una breve revision sobre cdmo ha sido comprendida la
infancia en la sociologia, analizando criticamente el concepto de infancia en soci6logos
clasicos como Durkheim y Parsons, y algunos contemporaneos como Berger y
Luckmann. También se muestran las principales premisas tedricas de la denominada
"Sociologia de la Infancia" a través de la revision del enfoque estructural, constructivista
y relacional, segun la clasificacion hecha por Gaitan (2006b). Por altimo, el articulo
concluye rescatando los principales aportes y desafios de esta perspectiva en el estudio

de la nifiez moderna.

1.1.2 De la infancia en la sociologia a una sociologia de la infancia

La infancia, como unidad de analisis, continta siendo un objeto de dificil investigacion
en la sociologia, ya que generalmente su estudio ha formado parte de las investigaciones
en torno a la familia -como institucion social-o la educacion -como instrumento de
reproduccion del orden social a través de la dominacion de las nuevas generaciones-.
Segun Gaitan (2006b: 15) y Rodriguez (2007: 22), los estudios sociolégicos se han

ocupado indirectamente de las nifias y los nifios solamente de un modo instrumental. La

10



"Sociologia de la Infancia” comparte intereses tedricos y metodoldgicos con la
"Sociologia de la Juventud" -o con una sociologia basada en el estudio de las
generaciones-, y principalmente forma parte de los denominados childhood sstudies o
"estudios de infancias”, un campo de estudios multidisciplinar en el que participan
diversas disciplinas como la sociologia, historia, antropologia, trabajo social o geografia,
entre otras (Qvortrupef al., 2009).

1.1.3 Desarrollo del nifo

La vida del ser humano se desenvuelve a través de sucesivas etapas cada una con
caracteristicas especiales que permiten en forma gradual los individuos pasen a la
siguiente, cada persona evoluciona acorde a sus caracteristicas por lo que se hace dificil
determinar con exactitud el tiempo de duracion ni principio ni el fin, en el desarrollo
mismo influyen factores internos y los externos. Concluyendo se puede afirmar que cada

ser humano tiene su ritmo de desarrollo. Para ello se analizan las etapas siguientes:

Desarrollo fisico.- El crecimiento del cuerpo es mas rapido durante el primer afio, cuando
puede ocurrir en estirones asombrosos. Luego se hace mas lento hasta el inicio de la
adolescencia. Durante el periodo prenatal y los primeros dos afio de vida, la cabeza crece
con rapidez. A partir de ese momento el cuerpo es lo que mas crece. (Masto & Morris,
2011)

Desarrollo motor.- El desarrollo motor se refiere a la adquisicion de habilidades como
la prensién y el caminar. Las normas del desarrollo indican las edades en que el nifio
promedio alcanza ciertos hitos del desarrollo. Durante el desarrollo motor temprano, los
reflejos del recién nacido ceden el camino a la accion voluntaria. La maduracion (los
procesos biolégicos que se despliegan conforme crecemos) interactia con factores
ambientales en la promocion de cambios del desarrollo en nuestras primeras habilidades

motoras.

Desarrollo cognoscitivo.- El desarrollo cognoscitivo se refiere a los cambios en la forma
en que los nifios piensan acerca del mundo. El psicélogo suizo Jean Piaget considero el
desarrollo cognoscitivo como una forma de adaptarse al ambiente y propuso que procede

en una serie de etapas distintas.
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Durante la etapa sensoriomotora (del nacimiento a los dos afios), los nifios desarrollan la
permanencia del objeto, el concepto de que las cosas siguen existiendo aun cuando estan
fuera de la vista. Al nacer no existe sefial de la permanencia del objeto, pero el concepto
esta totalmente desarrollado entre los 18 y 24 meses, cuando el nifio adquiere la habilidad
para formar representaciones mentales, es decir, imagenes o simbolos mentales (como las
palabras) que se usan al pensar y recordar. El desarrollo del autorreconocimiento también

ocurre durante la etapa sensoriomotora.

En la etapa preoperacional (de los dos a los siete afios), los nifios son capaces de usar
representaciones mentales y el lenguaje adquiere un papel importante en la descripcion,
recuerdo y razonamiento acerca del mundo. Pero el pensamiento preoperacional es
egoceéntrico: los nifios de esta edad no pueden ver las cosas desde el punto de vista de otra
persona. Son engafiados facilmente por las apariencias y tienden a concentrarse en el

aspecto més sobresaliente de un objeto o evento.

Los nifios en la etapa de las operaciones concretas (de los siete a los 11 afios) pueden
prestar atencion a mas de una cosa a la vez y entender el punto de vista de alguien mas.
Captan los principios de conservacion (que las cantidades basicas permanecen constantes
a pesar de los cambios en la apariencia) y entienden los esquemas de clasificacion.

Cuando entran a la etapa de las operaciones formales (entre los 11 y los 15 afios), los
adolescentes pueden pensar en términos abstractos y probar sus ideas internamente
usando la logica. Por ende, comprenden las relaciones tedricas de causa y efecto, y

consideran posibilidades y realidades.

La teoria de Piaget ha sido criticada por el contenido de las etapas asi como por la
suposicion de que todos los nifios pasan por las etapas en el mismo orden. Los criticos
también cuestionan a Piaget por no tomar en consideracion la diversidad humana. (Masto
& Morris, 2011)

Desarrollo moral.- Al igual que Piaget, Lawrwnse, Kohlberg elabor6 una teoria de
etapas, pero la suya se refiere al desarrollo moral. Las etapas de Kohlbcrg
(preconvencional, convencional y posconvencional) se basan en las diferentes maneras

en que el nifio en desarrollo ve la moralidad.
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Para el nifio reconvencional, hacer el bien o el mal es una funcién de las consecuencias
fisicas; el nifio convencional lo ve como una funcion de lo que piensan los demas; vy el
individuo pos convencional considera que la conducta correcta se basa en un sistema de

valores y justicia.

Desarrollo del lenguaje.- El lenguaje comienza con los arrullos y progresa al balbuceo,
la repeticion de sonidos similares al habla. La primera palabra por lo regular es emitida
alrededor de los 12 meses; a la misma edad, los nifios dan sefiales de entender lo que se
les dice. Entre los siguientes seis y ocho meses, los nifios son capaces de construir un
vocabulario y oraciones de una palabra llamadas holofrases. Entre los dos y tres afios, los
nifios empiezan a unir las palabras en oraciones simples. Aunque dejan fuera las partes
menos importantes del habla como los verbos auxiliares. Entre los tres y los cuatro afios,

los nifios complementan las oraciones y utilizan los tiempos pasado y presente.

Para los cinco o seis afos, la mayoria de los nifios tienen un vocabulario de méas de 2,500

palabras y pueden crear oraciones de seis a ocho palabras.

Existen dos teorias diferentes del desarrollo del lenguaje. Skinner propuso que los padres
escuchan el balbuceo de sus hijos y refuerzan (recompensan) al bebé por hacer sonidos

parecidos al habla adulta.

Por otro lado, Chomsky sostiene que los nifios nacen con un dispositivo para la
adquisicion del lenguaje, un mecanismo innato que les permite entender las reglas de la
gramatica, dar sentido al habla que escuchan y formar oraciones comprensibles. La
mayoria de los investigadores coincide con la opinion de Chomsky, pero el trabajo de
Han y Risley demuestra que el uso que los padres hagan del lenguaje es de crucial

importancia.

La hipdtesis del periodo critico postula que hay un momento critico para la adquisicion
del lenguaje. Si el lenguaje no se adquiere en esa época, sera muy dificil que el nifio lo
domine mas tarde.

Desarrollo social.- Un patito o un gansito sigue a su madre debido a un fendmeno

Ilamado impronta, una forma primitiva de vinculacion. La vinculacion en los humanos es
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un proceso emocional mas complejo llamado apego. Es probable que el primer apego se
forme con el principal cuidador del bebé, por lo general la madre. Se desarrolla durante
el primer afio de vida, normalmente junto con un recelo hacia los desconocidos. (Masto
& Morris, 2011)

Los bebés que desarrollan un apego seguro hacia sus madres son méas capaces de
desarrollar autonomia, un sentido de independencia. Los nifios con un apego inseguro a

los demas son menos propensos a explorar un ambiente desconocido.

Alrededor de los dos afios, el deseo de autonomia del nifio choca con la necesidad de los
padres de paz y orden. Esos conflictos son un primer paso necesario en la socializacion,
el proceso por el cual los nifios aprenden las conductas y actitudes apropiadas para su
familia y cultura. El estilo de crianza afecta la conducta y la imagen que el nifio tiene de
si mismo. El estilo de crianza mas exitoso es el estilo con autoridad, en el cual los padres
proporcionan orientacion firme pero estan dispuestos a escuchar las opiniones del nifio.
Sin embargo, los padres no acttan de la misma manera hacia todos los nifios de la familia
porque éstos son diferentes entre si y evocan diferentes respuestas de los padres. El
ambiente no compartido se refiere a los aspectos uUnicos del ambiente que son
experimentados de manera diferente por los hermanos aun cuando sean criados en la

misma familia.

La forma mas temprana de juego es el juego solitario, en el que los nifios participan solos
en alguna actividad. El tipo mas temprano de interaccion social es el juego paralelo, en el
cual dos nifios realizan la misma actividad uno al lado del otro pero se ignoran entre si.
Para los tres o tres aflos y medio participan en el juego cooperativo que implica la
imaginacion del grupo. A medida que los nifios crecen, desarrollan una comprension mas

profunda del significado de la amistad y quedan bajo la influencia de un grupo de pares.

Desarrollo de los roles sexuales.- Para los tres afios el nifio ha desarrollado una identidad
de género, es decir, la nifia sabe que es una nifia y el nifio sabe que es un vardn. Pero los
nifos de esta edad tienen poca idea de lo que eso significa. Para los cuatro o cinco afios,
casi todos los nifios desarrollan la constancia de género, al darse cuenta de que el género
depende del tipo de genitales que uno tenga y que no puede cambiarte. (Masto & Morris,
2011)
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La conciencia de los roles de género (el conocimiento de que conducta es apropiada para
cada género) se desarrolla a medida que los nifios interactan con su sociedad. Como
resultado, desarrollan estereotipos de género, que son creencias simplificadas acerca de
los varones y las mujeres "tipicos”. Desde una edad temprana, los nifios muestran
conducta tipificada por el sexo, esto es, la conducta que es tipica de las mujeres (por

ejemplo, jugar con mufiecas) o de los varones (por ejemplo, jugar con camiones).

1.2 ADOLESCENCIA

La adolescencia se define como la etapa del desarrollo humano, que tiene un comienzo y
una duracion variables, la cual marca el final de la nifiez y crea los cimientos para la edad
adulta. Estd marcada por cambios interdependientes en las dimensiones bioldgicas,

psicoldgicas y sociales del ser humano. (Monroy, 2004)

"Fendmeno bio-psicosocial ubicado en la transicion de la infancia a la adultez” Ignacio
Maldonado, citado por (Mier, P. Sierra, T., 2007)

"Periodo vital que amplia el desprendimiento irreversible del cuerpo infantil y el
desarrollo de una nueva imagen corporal. Es durante esta etapa que la disyuntiva entre
progresion y regresion se presenta con mayor intensidad en virtud de que constituye un

transito entre la nifiez y la vida adulta™ Alejandro Yehuuda.

"Es la etapa de transicion de la vida de un nifio a la vida de adulto. Se caracteriza por
cambios fisicos significativos que culminan en la madurez sexual. Estos cambios fisicos
se ven como un Indice de ingreso a la adolescencia, pero ésta es mas que un periodo de
cambios fisicos, también lo es de cambio en el conocimiento. El adolescente se mueve en
un pensamiento vinculado con lo concreto, el aqui y el ahora, a un pensamiento ligado
también con lo abstracto y lo futuro. También es un fendmeno social que varia de cultura
a cultura. En algunas culturas es muy breve o no existe, en otras va mas alla de los limites

de los cambios de la pubertad™. (Faw, 2008)

"Adolescencia es la edad en que los padres se ponen imposibles; prohiben todo y no

comprenden nada" adolescentes. (Mier, P. Sierra, T., 2007)
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"Adolescencia es cuando de pronto un nifio comienza a decir que no y cambia la casa por

la calle y a los papas por los amigos"” (Mier, P. Sierra, T., 2007)

"Adolescencia es cuando un nifio estudioso deja de serlo; le importaba mucho ser el

namero uno en el salon, y ahora le importa menos" profesores. (Mier, P. Sierra, T., 2007)

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano: una persona atraviesa por varias
etapas de desarrollo en su vida, y la adolescencia es considerada una etapa mas, ya que
diversos aspectos de ésta se desarrollaran, es decir, se incrementaran en complejidad
funcional, aumentando su calidad en correlacion con el aumento de la edad. Este
desarrollo puede ser promovido, estimulado, detenido o incluso deteriorado (Krauskopf
1995).

Es un periodo de comienzo y duracién variables: cuando se consideran los aspectos
bioldgicos de la adolescencia, una persona es adolescente cuando inicia la pubertad,
aproximadamente entre los 9 y los 13 afos. Existen diversos factores que influyen en su
aparicion (alimentacion, herencia, influencias hormonales, raza, situacion geografica),
por lo que su comienzo varia de una persona a otra. La adolescencia finaliza cuando el
individuo alcanza la madurez emocional y social para asumir el papel adulto, segln se
defina este en su cultura. Son tantos los factores (personales, culturales, historicos) que
influyen en el logro de la madurez personal, que es casi imposible establecer edades
precisas (Horrocks, 1986). Para algunos, la adolescencia nunca termina; para otros, este
periodo pasa casi desapercibido (como el caso de los jovenes en zonas rurales que deben

asumir papeles adultos a temprana edad).

Est4 marcada por cambios interdependientes: el desarrollo se produce tanto en la esfera
bioldgica (desarrollo y crecimiento fisioldgicos) como en la psicoldgica (cognicion,
afecto y personalidad) y social (relacion del individuo con otros). Por lo tanto segun
Horrocks (1986), la adolescencia es una época: En la que el individuo estd mas consciente
de si mismo intenta poner a prueba diversos conceptos del yo en comparacién con la
realidad.

Aprende el papel personal y social que con més probabilidad se ajustara al concepto de si

mismo, asi como al concepto de los demas. De blsqueda de estatus.
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Es el periodo en que surgen y se desarrollan los intereses vocacionales y comienza la

lucha por la independencia econémica.

En que las relaciones de grupo adquieren la mayor importancia: surgen los intereses

heterosexuales, homosexuales o bisexuales.

De desarrollo fisico y crecimiento. Surge una nueva imagen corporal.

De expansion y desarrollo intelectual y cognoscitivo. El adolescente adquiere
experiencias y conocimiento en muchas areas e interpreta su ambiente con base en esa

experiencia.

De desarrollo y evaluacion de valores, que se acomparfia del crecimiento de los ideales
propios. Es un tiempo de conflicto entre el idealismo y la realidad.

1.2.1 Desarrollo de la adolescencia

La adolescencia es el periodo de la vida en que el individuo se transforma de nifio en
adulto, lo que ocurre entre los 10 y los 20 afios. (Masto & Morris, 2011). La adolescencia
comienza con la pubertad, la etapa en la que se alcanza la madurez sexual. La pubertad
trae una oleada de hormonas, que pueden intensificar los estados de animo y que
desencadena un periodo de 2 afios de desarrollo fisico rapido, que por lo general empieza

a los 11 afios en las nifias y alrededor de los 13 en los varones. (Meyers, 2005).

Durante la pubertad, el crecimiento de los varones es superior al de las nifias. Durante
esta etapa de crecimiento rapido, las caracteristicas sexuales primarias, los drganos
reproductores y los genitales externos, se desarrollan notablemente. Lo mismo ocurre con
las caracteristicas sexuales secundarias, o0 sea los 6rganos no reproductores como los
pechos y las caderas en las nifias, y el vello facial y la voz mas grave en los varones. Un
rasgo comun de ambos sexos es el vello pabico y el axilar. Sin embargo, un afio o dos
afios antes de la pubertad, los varones y las nifias suelen sentir los primeros sentimientos

de atraccion hacia los chicos del otro sexo o del mismo (McClintock y Herdt, 1996).
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Cambios fisicos. El estirdn del crecimiento es un rapido incremento en estatura y peso
que empieza, en promedio, alrededor de los 10 afios y medio en las nifias y de los 12/,
en los varones, y gque alcanza su punto maximo alrededor de los 12 afios en las nifias y de
los 14 en los muchachos. El crecimiento por lo general se completa alrededor de seis afios
después del inicio del estirdn de crecimiento durante este periodo, ocurren cambios en la

forma'y las proporciones del cuerpo, asi como en su tamafio. (Masto & Morris, 2011)

Los signos de la pubertad (el inicio de la maduracion sexual) empiezan a manifestarse
alrededor de los 11 y 12: en los nifios. En las nifias, el estiron del crecimiento por lo
general precede a la pubertad que se aproxima. La menarquia, el primer periodo
menstrual, ocurre entre los 12%/, y los 15 afios. Pero los individuos presentan grandes

variaciones en el momento en que inician la pubertad.

Aunque entre los adolescentes la tasa de nacimientos ha disminuido recientemente,
Estados Unidos sigue teniendo la tasa de madres adolescentes mas alta del mundo
industrializado. Las consecuencias de la maternidad en adolescentes solteras a menudo

son graves. (Masto & Morris, 2011)

Cambios cognoscitivos.- Las habilidades cognoscitivas de los adolescentes pasan por
una transicion importante hacia el pensamiento de las operaciones formales, lo que les
permite manipular conceptos abstractos, razonar hipotéticamente y especular acerca de
alternativas. Esas nuevas habilidades mentales a menudo les infunden una confianza
excesiva en su propia importancia. Elkind describié dos patrones de pensamiento
caracteristicos de esta edad: la audiencia imaginaria, que hace que los adolescentes
sientan que constantemente los observan y juzgan, y la fabula personal, que da a los
jovenes la sensacion de ser Unicos e invulnerables y los alienta a correr riesgos

innecesarios. (Masto & Morris, 2011)

Desarrollo social y de la personalidad.- La vision clasica de la adolescencia como un
periodo de "tormenta y estrés" lleno de conflicto, ansiedad y tensién no se confirmaen la
mayoria de los adolescentes, aunque es inevitable tener que manejar cierto estrés.

Formacion de la identidad.- Para hacer la transicion de la dependencia de los padres a
la dependencia de uno mismo, el adolescente debe desarrollar un sentido estable del yo.

Este proceso se denomina formacion de la identidad, la cual considera que el principal
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desafio de esta etapa de la vida es la identidad frente a la confusion de roles. (Erikson,
1968) La pregunta abrumadora para el joven se convierte en ";Quién soy?", la respuesta
viene de la integracion de diferentes roles, en un todo coherente que se constituye de
manera armoniosa. 1a incapacidad para formar este sentido coherente de identidad da

lugar a confusion acerca de los roles.

La adquisicién de la identidad requiere un periodo de intensa autoexploracion llamado
crisis de identidad (Marcia, 1980). Reconoce cuatro resultados posibles de este proceso.
Uno es la adquisicion de identidad. Los adolescentes que han alcanzado este estatus
pasaron por la crisis de identidad y tuvieron éxito al hacer elecciones personales acerca
de sus creencias y metas. Se sienten comodos con esas elecciones porque son suyas. En
contraste, se encuentran los adolescentes que tomaron la ruta de la exclusiéon de la
identidad. Optaron prematuramente por una identidad que los otros les proporcionaron.
Se convirtieron en lo que los demés deseaban para ellos sin pasar por una crisis de
identidad. Otros adolescentes se encuentran en moratoria con respecto a la eleccion de
una identidad. Se encuentran en el proceso de explorar activamente varias opciones de
roles, pero todavia no se han comprometido con ninguno de ellos. Por altimo, se
encuentran los adolescentes que experimentan difusion de la identidad. Evitan considerar
las opciones de roles de manera consciente. Muchos se sienten insatisfechos con esta
condicion, pero son incapaces de iniciar una busqueda para "encontrarse”. Algunos
recurren a actividades escapistas como el abuso tic drogas o del alcohol (Adams &
Gullota, 1983) Por supuesto, el estado de identidad de cualquier adolescente puede

cambiar a lo largo del tiempo conforme la persona madura o tiene regresiones.

La mayoria de los adolescentes buscan apoyo social y emocional en un grupo de pares,
adhiriéndose a veces con rigidez, a los valores de sus amigos. Las pequefias pandillas de
un solo sexo al inicio de la adolescencia se transforman en grupos mixtos en los cuales
son comunes los intereses romanticos de corta duracion. Mas tarde, surgen patrones de

noviazgo mas estables.

Las relaciones entre padres e hijo son dificiles durante la adolescencia. Los adolescentes
se percatan de los defectos de los padres y cuestionan cada rol parental. Los conflictos
son mas comunes durante la adolescencia temprana, aunque sélo en una minoria de

familias se observa un serio deterioro en la relacion entre padre e hijo.
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Algunos problemas de la adolescencia por la insatisfaccion con la imagen corporal y el
desempefio académico a menudo disminuyen la autoestima de un adolescente. Un nimero
considerable de adolescentes piensan en cometer suicidio; una proporcién mucho menor
intenta cometerlo. La depresion, el abuso de drogas y las conductas perturbadoras estan

vinculadas con el pensamiento suicida.

1.2.2 Base legal ecuatoriana para la proteccion al nifio y adolescente

Ecuador es signatario de la Convencidn Internacional sobre los Derechos del Nifio (1990),
instrumento que es parte del ordenamiento juridico ecuatoriano y establece la obligacion
del Estado de adoptar medidas y asignar recursos para el efectivo cumplimiento de los
derechos reconocidos en la Convencién. De igual manera, establece la responsabilidad
estatal de adecuar la legislacién y la organizacion institucional a la Doctrina de Proteccion

Integral a la Nifiez y Adolescencia. (Ministerio de Inclusién Econémica y Social, 2013)

La Constitucion Politica del Ecuador (2008), en su Art. 35 declara que los “Derechos de
las personas y grupos de atencion prioritaria... nifias, nifios y adolescentes... recibiran
atencion prioritaria y especializada en los ambitos publico y privado." Los Arts. 43, 47,
48, 49, 50, 51 y 52 sefialan la responsabilidad y obligacion estatal de emprender las
acciones necesarias para impulsar el desarrollo, la proteccion integral y la vigencia de los
derechos, principios y garantias a favor de los nifios, nifias y adolescentes, a través de la
organizacion del Sistema Nacional Descentralizado de Proteccion Integral a la Nifiez y
Adolescencia, asi como la obligacion de los Gobiernos Autonomos Descentralizados de
formular politicas y destinar recursos preferentes para servicios y programas orientados a
la nifiez y la adolescencia. El Art. 44 establece como obligacion del Estado brindar
proteccion, apoyo y promover el desarrollo integral de nifios, nifias y adolescentes en su
"proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades,
potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de
afectividad y seguridad. Este entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades
sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales

nacionales y locales.".
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El Art 45 define que los nifios, nifias y adolescentes gozan de los derechos comunes al ser
humano, como son el respeto a la vida, libertad, a la no discriminacion, libertad de
asociacion, etcétera; asi como también a los que son especificos para su edad. En el
segundo inciso se establece que a nifios, 0 nifias y adolescentes tienen derecho a la

integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y

nutricién; a la educacion y cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener
una familia y disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion social;
al respeto de su libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten; a
educarse de manera prioritaria en su idiomay en los contextos culturales propios de sus
pueblos y nacionalidades; y a recibir informacion acerca de sus progenitores o familiares

ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar.

El Art. 46 expresa que el Estado adoptard medidas que aseguren a las nifias, nifios y
adolescentes su nutricion, salud, cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus
derechos, proteccion especial contra cualquier tipo de explotacion laboral o economica,
violencia, maltrato, explotacion sexual, asi como la atencion prioritaria en caso de

desastres, conflictos armados y todo tipo de emergencias, entre otros.

El Codigo de la Nifiez y Adolescencia establece la responsabilidad del Estado, la sociedad
y la familia en la garantia y proteccion de los derechos de nifias, nifios y adolescentes en

el Ecuador, para lo cual debe definir las politicas publicas de proteccion integral.

El Libro Tercero del Cddigo de la Nifiez y Adolescencia en su Art. 190, norma la
organizacion y funcionamiento del Sistema Nacional Descentralizado de Proteccion
Integral de la Nifiez y Adolescencia, concebido como: "un conjunto articulado y
coordinado de organismos, entidades y servicios, publicos y privados, que definen,
ejecutan, controlan y evalGan las politicas, planes, programas y acciones, con el propdésito
de garantizar la proteccion integral de la nifiez y adolescencia”.

Los Art. 201 y 202 de este Codigo establecen la creacion y funciones de los Concejos
Cantonales de la Nifiez y Adolescencia como rectores del Sistema de Proteccion Integral
de la Nifiez y Adolescencia; y, encarga a ellos la elaboracién y proposicion de politicas

publicas para este grupo; asi como la vigilancia de su cumplimiento y ejecucion. En el
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Cadigo de la Nifiez y la Adolescencia, en el Titulo Tercero del Libro Primero, se detallan
los derechos, garantias y deberes de nifios, nifias y adolescentes, dividiéndolos en cuatro
grandes grupos de derechos: a la supervivencia, al desarrollo, a la proteccion y a la

participacion.
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CAPITULO I

2. VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

2.1 Violencia

La palabra violencia proviene del latin (vis) que significa fuerza, esta ultima puede ser
usada de forma fisica o emocional. El escenario mas frecuente en que aparece este
trastorno de la vida social es la casa, aunque existen otros lugares donde puede
manifestarse, por ejemplo, en la escuela, el trabajo y la via publica. Usualmente la
agresion se presenta en una relacion diadica, entre dos personas muy vinculadas por lazos
afectivos, en la que una de ellas tiene autoridad sobre la otra y suele ejercer acciones de
poder (puede incluir padre e hijo, esposos o dos hermanos). (DEFINICIONES DE., 2008)

2.1.1 Definicién de violencia y agresién

Desde el punto de vista psicobiolégico, es muy complejo y discutida la definicion de
agresion humana y animal asi como la diferenciacion entre violencia, agresion y
agresividad (MARTIN , 2000), por ello nosotros consideraremos violencia y agresion
como términos sindnimos que designan una misma realidad, por lo que nos limitaremos

a fijar el sentido de la palabra violencia.

El concepto de violencia puede tener diferentes niveles de generalizacion y abstraccion:

En su forma mas abstracta violencia significa la potencia o el impetu de las acciones
fisicas o espirituales. Asi, la violencia de una explosion atomica indica la intensidad de
las fuerzas fisicas liberadas en este fendmeno y la violencia de una pasion indica, de
manera similar, la vehemencia con que una persona se apresta a conseguir aquello que

desea.

En un sentido mas concreto, la violencia puede ser definida como la fuerza que se hace a
alguna cosa o persona para sacarla de su estado, modo o situacion natural. Si se admite,
como asi lo hacemos nosotros, que todo ser tiene una naturaleza propia, entonces debemos

admitir que la persona tiene también una “esencia humana” la que deben ajustarse sus
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comportamientos individuales o sociales. Sobre la linea de este supuesto debemos
entonces calificar como violencia todo acto que atenta contra esta naturaleza esencial del
hombre y que le impida realizar su verdadero destino, esto es, lograr la plena humanidad.
Asi, la institucion de la esclavitud en la cultura grecorromana era una institucion violenta
ya que impedia al esclavo el acceso a la libertad juridico-politica, libertad que constituye
uno de los componentes fundamentales de la naturaleza ideal del ser personal. (Gomez &
Ramirez, 2005)

Por altimo, en un nivel semantico mas preciso y restringido, violencia es la accion o el
comportamiento manifiesto que aniquila la vida de una persona o de un grupo de personas
0 que pone en grave peligro su existencia. Violencia es, por tanto, agresion destructiva e
implica imposicion de dafios fisicos a personas 0 a objetos de su propiedad en cuanto que

tales objetos son medios de vida para las personas agredidas o simbolos de ellas.

2.1.2 Formasy tipos fundamentales de violencia y agresion

Somos conscientes de que los actos de violencia y agresion son muy variados y su
tipologia puede establecerse siguiendo varios criterios clasificatorios (Brain PF, Olivier
B, Mos J, Benton D, Bronstein PM, 1998), nosotros hemos escogido esta clasificacion
gue presentamos, mas general, ya que nuestro objetivo es intentar desentrafar las bases
psicobioldgicas de la agresion en el ser humano, existiendo otras clasificaciones.

Segun los modos de la agresion

Violencia directa - Violencia indirecta.

Si se tiene en cuenta el modo de producirse la agresion puede hablarse de violencia

estructural o indirecta y violencia directa o personal.

En la violencia directa (personal) los actos destructivos son realizados por personas o

colectivos concretos y se dirigen también a personas o grupos igualmente definidos.
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En la violencia indirecta o estructural no hay actores concretos de la agresion; en este
caso la destruccién brota de la propia organizacion del grupo social sin que tenga que

haber necesariamente un ejecutor concreto de la misma.

Segun sus actores

Si en vez de atender a la forma de producirse la violencia, nos fijamos en los actores de
la agresion y en los sujetos que la sufren entonces encontramos los siguientes actos

violentos: (Gomez & Ramirez, 2005)

- De un individuo contra si mismo (suicidio).

- De un individuo contra otro individuo (crimen pasional).

- De un individuo contra un grupo (delitos contra la sociedad).
- De un grupo contra un individuo (la pena de muerte).

- De un grupo contra otro grupo (la guerra, el terrorismo).

Segun otros criterios

Aparte de los dos criterios clasificatorios precedentes existen otros que permiten matizar

y completar la tipologia de la violencia.

Asi, frente a la violencia espontanea de un individuo o de una masa, esta la violencia

organizada de las guerras.

Por tltimo, teniendo en cuenta el “mecanismo” desencadenante puede hablarse de una
violencia normal y una violencia patoldgica, esta Gltima puede ser provocada por
alteraciones psiquicas primarias o por modificaciones anormales del funcionamiento

cerebral.

Como mencionamos al comienzo de este apartado existen otras clasificaciones de

destacada importancia como la propuesta por Moyer KE (1976):

- Agresion predatoria (conductas de ataque motivadas).
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- Agresion inter-machos (violencia fisica o conducta de sumision exhibida por los
machos mutuamente).

- Agresion inducida por el miedo (respuestas biolégicamente pro- gramadas de modo
que se actla de forma agresiva hacia cualquier clase de confinamiento forzado).

- Agresion territorial (conducta de amenaza o ataque que se muestra hacia una invasion
del territorio propio, o conducta de sumision y retirada tras enfrentarse con el intruso).

- Agresion maternal (conducta agresiva mostrada por las hembras cuando un intruso se
acerca a sus crias).

- Agresion irritable (agresion e ira dirigidas hacia un objeto cuando el agresor se siente
frustrado, herido, de privado o estresado).

- Agresion relacionada con el sexo (e licitada por los mismos estimulos que disparan la

respuesta sexual).

2.2 Violencia intrafamiliar

El término violencia familiar es empleado cuando alguien con mas poder, maltrata a otras
personas con menos Yy alude a todas las formas de abuso que tienen lugar en las relaciones
entre los miembros de la familia. La relacion de abuso es aquella en la que una de las
partes ocasiona un dafio fisico o psicolégico, 0 ambos, a otro integrante, ya sea por accién
u omision, en un contexto de desequilibrio de poder. Para establecer que una situacion
familiar constituye un caso de violencia familiar, la relacion de maltrato debe ser cronica,
permanente y periodica, con referencia asi a las distintas formas de relacion abusiva que

caracterizan un vinculo familiar. (Ortiz & Morales, 1999)

Partimos de la premisa que la violencia intrafamiliar es un problema social de grandes
dimensiones que afecta sistematicamente a importantes sectores de la poblacion,
especialmente a mujeres, nifias, nifios, ancianas y ancianos. Esta violencia tiene una
direccionalidad clara: en la mayoria de los casos es ejercida por hombres contra mujeres
y nifias. Una forma endémica de la violencia intrafamiliar es el abuso de las mujeres por
parte de su pareja. Las manifestaciones de este tipo de violencia, también denominada
"violencia doméstica”, incluyen la violencia fisica, psicoldgica, sexual y patrimonial.
Segun estudios realizados en América Latina, entre un cuarto y mas de la mitad de las

mujeres informan haber sido abusadas en algin momento por sus parejas. (Heise, 1994)
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La prevalencia tan significativa de la violencia intrafamiliar constituye un serio problema
de salud publica, un obstaculo oculto para el desarrollo socioeconémico y una violacion
flagrante de los derechos humanos. En relacién con el impacto de la violencia en la salud,
la violacion y la violencia doméstica aparecen como una causa significativa de
discapacidad y muerte entre mujeres en edad reproductiva. Ademas de heridas,
hematomas, fracturas, pérdida de capacidad auditiva, desprendimiento de la retina,
enfermedades de transmision sexual, abortos e incluso femicidios. Las mujeres blancas
de la violencia pueden padecer de estrés cronico y, como consecuencia, de enfermedades
tales como hipertension, diabetes, asma y obesidad. Frecuentemente, como resultado del
abuso tanto fisico como psicolégico, las mujeres sufren dolores de cabeza en forma
cronica, trastornos sexuales, depresiones, fobias y miedos prolongados. (Larrain &
Rodriguez, 1993) Asimismo, las mujeres afectadas por la violencia se caracterizan por
tener una muy baja autoestima que afecta directamente su comportamiento, su
productividad en el trabajo, su capacidad para protegerse, para buscar ayuda y denunciar
su caso. (Paltiel, 1993)

La violencia intrafamiliar contra las mujeres tiene también un alto costo social y
econdmico para el Estado y la sociedad, y puede transformarse en una barrera para el
desarrollo socioecondémico. Algunos estudios estiman que el abuso sexual y el maltrato
fisico disminuyen el ingreso de las mujeres entre un 3% y un 20% por el impacto sobre
el logro educacional y sobre la salud lo que a su vez, repercute en su actividad. (Sagot,
2000)

Las victimas, por lo general, pasan en silencio estos maltratos, pues les avergiienza que
se conozca la situacion mas alla del nucleo familiar, y se establece con la persona que usa
la coercion una relacion de sumision a sus 6rdenes, de tal manera que los afectados por

estos problemas parecieran rehenes de quien tiene el poder en la familia.
A esta caracteristica se le ha llamado sindrome de Estocolmo, como alegoria a los

bancarios asaltados en esa ciudad en los afios 70, que defendieron a sus captores
motivados por una relaciéon de sumision entre ellos. (Ortiz & Morales, 1999)
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2.2.1 Laviolencia en familia

Entendemos la violencia familiar como un tipo de relacion destructiva entre los miembros
de una familia, ya sea que compartan o no la misma vivienda. Se caracteriza por el abuso
del poder a través de acciones u omisiones reiteradas, que producen dafio fisico o
psicoldgico, en primera instancia a la victima pero también al agresor. (Medina, 2001)

Aunque en todas las familias se presenta de vez en cuando algin mensaje o conducta
violenta, esto no es un indicador de que todas sean violentas. Hay familias violentas, otras
no violentas, y otras medianamente violentas. El que se presenten conflictos entre los
miembros de una familia no es un indicador de violencia; el conflicto es parte natural de

la interaccién humana.

El problema est4 en que algunas personas usan la violencia como método de resolucion
de conflictos. Cuando este tipo de interaccion se presenta con frecuencia, los hechos
violentos se multiplican y tienden a repetirse de generacion en generacion, produciendo

a su vez personas enfermas que también actGan violentamente.

2.2.2 El porqué de la violencia doméstica

Hay una raiz cultural histérica primeramente, pues durante mucho tiempo la sociedad ha
sido muy machista, el hombre ha creido que tiene el derecho primario a controlar, a
disciplinar con severidad, incluso a abusar de la vida de la mujer y los hijos, lo cual ha
sucedido bajo la apariencia de la funcion econdmica del hombre, quien es proveedor de

la alimentacion.

La cultura actual constituye otra causa. La gente se "tira de los pelos™ ¢ Por qué pasa esto?
El modelo presente de la sociedad esta reforzando el uso de la fuerza para resolver los
problemas, por eso el abusador utiliza la fortaleza fisica para mantener el poder y control
sobre la mujer, quien lo ha soportado en silencio, pues ha aprendido que la violencia es
efectiva para ese fin. Ademas, en la televisién, que es uno de los medios de divulgacion
masiva mas empleado, ha sido "glorificada" la violencia, con presentacion de los patrones
en lo sexual. ( Artiles, 1998)
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Cuando un marido tiene relaciones sexuales con su esposa por la fuerza, también se
denomina violencia sexual, porque la mujer tiene derecho a no desearlo y decir no. Si
habitualmente una mujer recibe insultos y vejaciones, o simplemente ha sido
menospreciada y humillada mediante la incomunicacion verbal y, ademas, solo es
utilizada para tener relaciones sexuales, pierde todo el interés hacia su esposo, por tanto
tiene el derecho a negarse, todo el derecho del mundo. (Sanz , 2010)

En muchos casos, también la transgresion doméstica esta intimamente relacionada con el
alcohol y las drogas, pues cualquiera de estos habitos toxicos afecta la parte del cerebro
donde se encuentran los centros vitales, comunes con los animales, de la agresividad o el
instinto agresivo. Todos los hombres y las mujeres lo poseen, pero en la persona normal
es0s centros se comunican con la parte consciente del hombre, lo cual diferencia al ser
humano del animal. Al usar o abusar del alcohol o las drogas, los recuerdos, valores y

consejos no funcionan, entonces aparece la violencia familiar.

Como los hijos imitan a los padres, se da con frecuencia que, quienes en la nifiez fueron
testigos de abusos fisicos entre sus padres, repiten la misma conducta cuando alcanzan el
estado adulto, pues aprendieron que los problemas y conflictos se afrontan con la fuerza
bruta y ese aprendizaje negativo se arraiga tanto, que muchas veces pasa de generacion
en generacion. Si a esto se afiade la “exaltacion™ de la violencia en los medios de
comunicacion, puede entenderse por qué muchos seres humanos recurren a ella, a veces

con una frialdad, la cual asusta méas que el propio acto violento. (Sanz, 2010)

2.2.3 Tipos de violencia

Para facilitar el estudio de la violencia en la familia, ésta se ha clasificado bajo las
categorias de fisica, psicoldgica, sexual y por negligencia. Sin embargo, en la realidad
estas formas de violencia se entrecruzan ya que cuando una persona es maltratada a nivel
fisico, sexual o por omision, se la esté violentando psicoldégicamente también. (Medina,
2001)
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2.2.3.1 Violencia fisica

Se denomina violencia fisica a cualquier ataque dirigido hacia una persona, cuando éste
le produce dolor y malestar como heridas, hematomas, mutilaciones y, en algunas

ocasiones, hasta la muerte.

El dafio puede ser grave, como en los casos en que se hace necesaria una hospitalizacion;
y Unico, como ocurre en los casos de homicidio; pero en la mayoria de los casos de
violencia fisica ésta no anula inmediatamente a la persona, sino que le va deteriorando o

afectando progresivamente su salud.

Cualquier ataque contra la integridad fisica se considera violencia, independientemente
de que el atacante haya hecho uso o0 no de su cuerpo para golpear, o de cualquier tipo de

armas u objetos con el mismo propdsito.

2.2.3.2 Violencia psicolégica

El maltrato psicoldgico es la forma mas generalizada de violencia. Se define como las
acciones u omisiones dirigidas a un miembro de la familia que afectan su salud mental y
emocional, y producen dafio en su autoestima y en sus capacidades como ser humano.

Este tipo de violencia se ejerce a través de expresiones verbales como palabras groseras,
frases hirientes, gritos y amenazas, y/o expresiones no verbales como gestos, miradas
despectivas y silencios que afectan al que los recibe a tal punto de perder su autoestimay
la seguridad en si mismo. Esto genera sentimientos negativos como tristeza, frustracion,

subvaloracion, humillacion, soledad, susto, rechazo, ansiedad, inutilidad y otros.

Otro tipo de violencia psicoldgica es la que se ocasiona al privar a la victima de su
libertad, encerrandola en la casa, el cuarto, el armario, o a traves del secuestro; como
también al negarle la oportunidad de trabajar o estudiar, cuando la persona lo desea y esta

en condiciones de hacerlo.
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2.2.3.3 Violencia sexual

Un contacto sexual real o el intento del mismo con una persona que no ha dado su

consentimiento o que no esta capacitada para dar su consentimiento

La violencia sexual se presenta a través de comportamientos que combinan la violencia
fisica y psicoldgica principalmente para lograr contacto sexual. Dicho contacto puede ser
genital, oral, corporal, logrado sin la aceptacion de la persona y a través del chantaje, las

amenazas, la fuerza o la coaccion.

En otras palabras, es obligar a la persona, sea nifia 0 adulta, a cualquier tipo de caricias o
contacto sexual, haya o no penetracion. Incluye el incesto, la violacion entre conyuges,

hijos, hermanos y parientes.
La violencia sexual es ejercida principalmente del hombre hacia la mujer y de los adultos

hacia los nifios. Por lo general es ejercida por la persona que ejerce el poder, porque tiene

mayor edad, por género, posicion de autoridad o situacion econémica.
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CAPITULO 11l

3. ABUSO SEXUAL

3.1 Abuso sexual

Son actitudes y comportamientos que realiza una persona sobre otra, sin su

consentimiento o conocimiento y para su propia satisfaccion sexual.

La tarea de encontrar una definicion adecuada de abuso sexual es compleja, pero resulta
trascendente. De dicha definicion dependen cuestiones de tanta importancia como la
deteccion de casos y las estimaciones estadisticas del problema, asi como la objetivacién
de las necesidades de tratamiento para las victimas y los agresores. No obstante, hasta el
momento, existen grandes dificultades para unificar criterios en relacion con la definicién.
Se discrepa tanto al determinar la edad limite del agresor o de la victima como al sefialar
las conductas que se incluyen en el acto abusivo o en las estrategias utilizadas para
cometerlo. Asimismo surgen también importantes diferencias entre las definiciones
empleadas por los profesionales de la salud y las definiciones legales, siendo las primeras
mucho mas amplias y las segundas de caracter mas restrictivo. ( Echeburla &

Guerricaechevarria, 1998)

En lo que se refiere a la edad, algunos especialistas exigen, para considerar la existencia
de abuso sexual, que el agresor sea mayor que el menor, con una diferencia de cinco afos
cuando éste tenga menos de doce, y de diez afios si supera dicha edad (Finkelhor, 1999).
Otros, sin embargo, no tienen en cuenta esta variable ya que ello puede servir para
enmascarar, en algunos casos, los abusos sexuales entre menores. Desde esta perspectiva,
se hace mas hincapié en la existencia de una relacion de desigualdad entre una persona
con mayores habilidades para manipular y otra que no las posee al mismo nivel. (Sosa &
Capafons, 1996)

El nifio puede ser victima de agresiones sexuales por parte de mayores, pero no se debe

olvidar que también puede serlo por parte de menores. De hecho, el 20 % del abuso sexual

en la infancia esta provocado por otros menores.
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Existen también divergencias en cuanto a las estrategias empleadas para llevar a cabo la
relacion de abuso. La mera conducta sexual entre un nifio y un adulto es siempre, de por
si, inapropiada. En cambio, segun otros autores (Carpintero , Hernandez, & Lopez, 1995),
se requiere el criterio de coaccion (mediante fuerza fisica, presion o engafio) o de sorpresa

—ademas del de asimetria de edad— para calificar a una conducta de abuso sexual.

No obstante, existe un gran nimero de casos en los que este tipo de conducta no se
produce a través de la imposicion o del engafio descarado, sino que se llega a un pacto
secreto con una forma de presion més sutil (juguetes, regalos, viajes, etcétera, que
funcionan como un cebo para los nifios), es decir, con el abuso de confianza. ( Echeburla
& Guerricaechevarria, 1998)

Por otro lado, las conductas que deben considerarse como abusivas también han sido
objeto de controversia. Algunos autores incluyen desde el contacto anal, genital y oral
hasta el exhibicionismo, el voyeurismo o la utilizacion del nifio para la produccion de
pornografia (Madansky, 1996). Otros, por el contrario, excluyen de la categoria de abuso
sexual aquellas conductas que no impliquen un contacto fisico directo. (Finkelhor, 1999).

( Echeburta & Guerricaechevarria, 1998)

A pesar de estas divergencias, hay un consenso basico en los dos criterios necesarios para
que haya abuso sexual infantil: una relacion de desigualdad —ya sea en cuanto a edad,
madurez o poder— entre agresor y victima y la utilizacion del menor como objeto sexual
( Echeburta & Guerricaechevarria, 1998). Este Gltimo punto incluye aquellos contactos
e interacciones con un nifio en los que se utiliza a éste para la estimulacion sexual del

agresor o de otra persona. (Hartman & Burgess, 1989)

Estos dos criterios ya aparecian especificamente recogidos en la definicion propuesta por
el National Center of Child Abuse and Neglect en 1978. Segln este centro, se da abuso
sexual «en los contactos e interacciones entre un nifio y un adulto, cuando el adulto
(agresor) usa al nifio para estimularse sexualmente él mismo, al nifio o a otra persona. El
abuso sexual puede ser cometido por una persona menor de 18 afios, cuando ésta es
significativamente mayor que el nifio (la victima) o cuando estd (el agresor) en una

posicion de poder o control sobre otro menor».
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Por ultimo, es importante sefialar la distincion entre los conceptos de abuso y explotacion
sexual. Este tltimo término se refiere también a situaciones en las que el menor es forzado
fisica o psicologicamente a realizar actividades sexuales con adultos, s6lo que en este

caso interviene un maévil econémico (Hartman & Burgess, 1989)

El abuso sexual es un sentimiento angustiante con el que viven muchos nifios y
adolescentes. ElI tema del abuso sexual de nifios y adolescentes es complicado, y
sumamente serio, abordarlo es hablar de un tab, algo que es poco tratado a la luz publica,
por ser un secreto, tanto para el abusador, que no quiere ser descubierto, como para la

victima, que esta completamente desorientada y siente un miedo terrible.

Los numerosos nifios y adolescentes, que sufren el abuso sexual tienen que vivir con un
secreto desgarrador. ¢Por qué? porgue a no ser que intervenga una tercera persona, el nifio
o el adolescente seguird atrapado en una situacion dafiina y pervertida, debido a la

verguenza, el temor, la confusion y las amenazas del abusador.

3.2 Qué esy como se define el abuso sexual infantil

Una de las definiciones mas completa del abuso sexual infantil que se encuentra en la
literatura es la descrita por la Agencia Federal Norteamericana, Centro Nacional de abuso
y negligencia infantil (NCCAN) Se define como "Los contactos e interacciones entre un
nifio y un adulto cuando el adulto (el agresor) usa al nifio para estimularse sexualmente
él mismo, al nifio o a otra persona. El abuso sexual puede ser también cometido por una
persona menor de 18 afios cuando ésta es significativamente mayor que el nifio (victima)
0 cuando el agresor estd en posicion de poder o control sobre otro menor”. (Rodriguez,
2015)

El abuso sexual es cualquier forma de contacto fisico con o sin acceso carnal, con contacto
y sin contacto fisico realizado sin violencia o intimidacion y sin consentimiento. El
rechazo parental puede provocar baja autoestima y se asocia con problemas de conducta
tales como bajo rendimiento escolar, agresion fisica y abuso de drogas. A su vez, se lo ha
vinculado con actividad sexual precoz y embarazo en la adolescencia, en lo que se

denomina sustitucion de amor por sexo.
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3.3 Tipos de abusos

No esta de mas sefialar que ni todos los abusos son iguales ni afectan de la misma manera
a la integridad psicologica de la victima (Vazquez Mezquita y Calle, 1997). En cuanto al
agresor, en unos casos el abuso sexual infantil puede ser cometido por familiares (padres,
hermanos mayores, etc.) (Es el incesto propiamente dicho) o por personas relacionadas
con la victima (profesores, entrenadores, monitores, etc.). En uno y otro caso, que abarcan
del 65 al 85 % del total (Elliott, Browne y Kilcoyne, 1995) y que son las situaciones mas

duraderas, no suelen darse conductas violentas asociadas.

La situacion habitual incestuosa suele ser la siguiente: un comienzo con caricias; un paso
posterior a la masturbacion y al contacto buco-genital; y, s6lo en algunos casos, una
evolucidn al coito vaginal, que puede ser mas tardio (cuando la nifia alcanza la pubertad).
Al no haber huellas facilmente identificables, los abusos sexuales en nifios pueden quedar

mas facilmente impunes. ( Echeburda & Guerricaechevarria, 1998)

En otros casos los agresores son desconocidos. Este tipo de abuso se limita a ocasiones
aisladas, pero, sin embargo, puede estar ligado a conductas violentas 0 amenazas de ellas,
al menos en un 10% -15% de los casos. ( Echeburla & Guerricaechevarria, 1998)

No obstante, la violencia es menos frecuente que en el caso de las relaciones no
consentidas entre adultos. Al margen de ciertas caracteristicas psicopatologicas en los
agresores (por ejemplo, el sadismo sexual), lo que suele generar violencia es la resistencia
fisica de la victima y la posible identificacién del agresor. Sin embargo, los nifios no
ofrecen resistencia habitualmente y tienen dificultades -tanto mayores cuanto mas
pequerfios son- para identificar a los agresores.

Por lo que se refiere al acto abusivo, éste puede ser sin contacto fisico (exhibicionismo,
masturbacion delante del nifio, observacion del nifio desnudo, relato de historias sexuales,
proyeccién de imagenes o peliculas pornograficas, etcétera) o con contacto fisico
(tocamientos, masturbacion, contactos buco genitales o penetracion anal o vaginal). El
coito es mucho menos frecuente que el resto de actos abusivos. (SALDANA, JIMENEZ,
& OLIVA, 1995). La penetracion, cuando tiene lugar en nifios muy pequefios, suele

resultar traumatica por la desproporcion anatdmica de los genitales del adulto y del menor

35



y producir lesiones en los genitales o en el ano de la victima: erosiones, heridas, desgarros

himenales, etc. ( Echeburta & Guerricaechevarria, 1998)

3.4 Situaciones de alto riesgo

Al hablar de situaciones o factores de riesgo, se hace referencia a circunstancias de
diverso tipo que favorecen que el menor sea victima de abuso sexual. No se trata, por
tanto, de establecer una relacion directa de causa-efecto, sino meramente una asociacién
probabilistica. EI hecho de que un nifio se encuentre en una situaciéon de alto riesgo
significa simplemente que tiene una mayor probabilidad de sufrir abusos sexuales.
(Finkelhor, 1999)

Por un lado, el hecho de ser nifia (es decir, mujer) es una de las circunstancias que
tradicionalmente se ha considerado como de alto riesgo. Los diferentes estudios coinciden
en sefialar la mayor incidencia de agresiones sexuales en nifias (2-3 nifias por cada nifio),
especialmente en los casos de abuso sexual intrafamiliar. Esta asociacion puede deberse
principalmente al hecho de que la mayoria de los agresores son varones

predominantemente heterosexuales. (Vazquez & Calle, 1995)

Por otro lado, las edades de mayor riesgo son las comprendidas entre los 6 y 7 afios, por
un lado, y los 10 y 12, por otro. (Finkelhor, 1999). Parece que mas del doble de los casos
de abusos sexuales a menores se dan en la pre pubertad. Se trata de una etapa en la que
comienzan a aparecer las muestras del desarrollo sexual, pero los menores siguen siendo

aun nifios y pueden ser facilmente dominados. (Carpintero , Hernandez, & Lopez, 1995)

Respecto a las caracteristicas del propio menor, los nifios con mayor riesgo de
victimizacién son aquellos que cuentan con una capacidad reducida para resistirse o
revelarlo, como son los que todavia no hablan y los que muestran retrasos del desarrollo
y minusvalias fisicas y psiquicas. (MADANSKY, 1999), son también sujetos de alto
riesgo los nifios que se encuentran carentes de afecto en la familia, que pueden
inicialmente sentirse halagados por la atencion de la que son objeto, al margen de que

este placer con el tiempo acabe produciendo en ellos un profundo sentimiento de culpa.
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En realidad, por lo que se refiere a determinadas situaciones familiares, los nifios victimas
de malos tratos —en cualquiera de sus formas— son mas facilmente susceptibles de
convertirse también en objeto de abusos sexuales. Desde la perspectiva de los adultos,
cuando éstos han roto sus inhibiciones para maltratar a un nifio y muestran un
incumplimiento de las funciones parentales, el maltrato pueden hacerlo facilmente

extensivo al &mbito sexual.

Y desde la perspectiva de los nifios, el abandono y rechazo fisico y emocional por parte
de sus cuidadores les hacen vulnerables a la manipulacién de los mayores, con
ofrecimientos interesados de afecto, atencion y recompensas a cambio de sexo y secreto
(Vazquez Mezquita, 1995)

Por ultimo, la ausencia de los padres biolégicos, la incapacidad o enfermedad de la madre,
el trabajo de ésta fuera del hogar y los problemas de la pareja (peleas, malos tratos,
separaciones o divorcios), sobre todo cuando vienen acompariados de interrupcion de la
relacion sexual, constituyen factores de riesgo que aumentan las posibilidades de
victimizacion. (Carpintero , Herndndez, & Lopez, 1995) Son asimismo familias de alto
riesgo las constituidas por padres dominantes y violentos, asi como las formadas por
madres maltratadas. (Torres & Arruabarrena , 1994).

3.5 Deteccion del abuso sexual

Las conductas incestuosas tienden a mantenerse en secreto. Sélo un 2 % de los casos de
abuso sexual familiar se conocen al mismo tiempo en que ocurren. Existen diferentes
factores que pueden explicar los motivos de esta ocultacién: por parte de la victima, el
hecho de obtener ciertas ventajas adicionales (regalos, mas paga, etc.) o el temor a no ser
creida o a ser acusada de seduccion, junto con el miedo a destrozar la familia o a las
represalias del agresor; y por parte del abusador, la pérdida de una actividad sexual que
puede llegar a resultar adictiva, asi como la posible ruptura del matrimonio y de la familia
y el rechazo social, acompafiado incluso, en algunas ocasiones, de sanciones legales.

A veces, la madre tiene conocimiento de lo sucedido. Lo que le puede llevar al silencio,

en algunos casos, es el panico al marido o el miedo a perderlo o a desestructurar la familia;
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en otros, el estigma social negativo generado por el abuso sexual o el temor de no ser

capaz de sacar adelante por si sola a la familia.

Por otro lado, si bien es cierto que es frecuente la coexistencia de este tipo de abusos con
algun otro tipo de maltrato (ya sea fisico o psicoldgico), también es cierto que, en muchos
de los casos, la agresion sexual no estd asociada a estas situaciones que pueden producir
unavoz de alarma en el entorno del menor (Fundacién ANAR, 1999). De ahi que el abuso
sexual pueda salir a la luz de una forma accidental cuando la victima decide revelar lo
ocurrido (a veces a otros nifios o0 a un profesor) o cuando se descubre una conducta sexual

casualmente por un familiar, vecino o0 amigo ( Echeburla & Guerricaechevarria, 1998)

El descubrimiento del abuso suele tener lugar bastante tiempo después (meses o afios) de
los primeros incidentes. EI proceso de revelacién por parte del menor suele seguir cuatro
momentos progresivos: a) fase de negacion-, b) fase de revelacion, al principio mediante
un reconocimiento vago o parcial; al final, mediante la admision explicita de la actividad
sexual abusiva; c) fase de retractacion, en la que el nifio puede desdecirse de lo dicho por
la presion familiar o por la percepcion del alcance de la revelacion, y d) fase de
reafirmacion, en la que tras una distancia temporal, el menor vuelve a sostener la
afirmacion anterior acerca del abuso experimentado. Sin embargo, este proceso (por lo
demas, relativamente frecuente) es meramente orientativo y no esta presente en todos los

casos. (Vazquez, 2004).

En general, los varones tienen mas dificultades para reconocer que han sido agredidos
sexualmente. Lo que dificulta la revelacion es la creencia, socialmente aceptada, de que
solo las nifias son victimas de abuso sexual, y, especialmente, las dudas y miedos que les

surgen en torno a su identidad sexual en el caso de que el agresor sea también varon.

Asimismo son muy pocos los casos que llegan a ser denunciados formalmente. Segun los
datos recogidos por el Teléfono del Menor (Fundacion ANAR, 1999), sélo en un 11 %
de los casos registrados se habian presentado denuncias. Este porcentaje es
significativamente menor que el detectado en otros tipos de maltrato, en donde en un 24
% de los casos se denuncia (Sanmartin, 1999). El ocultamiento y secretismo que

caracterizan las historias de abuso sexual, junto con la dificultad de probar legalmente lo
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ocurrido y la falta de confianza en el sistema judicial, constituyen las principales razones

de este bajo indice de denuncias.

En este sentido, al contar los menores con muchas limitaciones para denunciar los abusos
sexuales y no presentar habitualmente manifestaciones fisicas inequivocas (debido al tipo
de conductas sexuales realizadas: caricias, masturbaciones, etc.), ha habido en los tltimos
afios un interés creciente por la deteccion de los diferentes signos de sospecha (Torres &
Arruabarrena , 1994).

Un resumen de los indicadores mas estudiados se encuentra recogido en la tabla siguiente

Son probablemente los indicadores sexuales los que estdn mas relacionados con la
experiencia traumatica. En todo caso, los indicadores deben valorarse de forma global y
conjunta, ya que no se puede establecer una relacion directa entre un solo sintoma y el

abuso (Soria & Hernandez, 1994). De hecho, lo mas util puede ser estar pendientes de los

cambios bruscos que tienen lugar en la vida.

3.6 Indicadores fisicos comportamentales y de tipo sexual en los menores victimas
de abuso
) . ) Indicadores en la
Indicadores fisicos Indicadores comportamentales
esfera sexual
Dolor, golpes, Pérdida de apetito. Rechazo de las caricias,

quemaduras o heridas en
la zona genital o anal.
Cérvix o vulva hinchadas
0 rojas.

Semen en la boca, en los
genitales o en la ropa.
Ropa interior rasgada,
manchada y
ensangrentada.

Llantos frecuentes, sobre todo en
referencia a situaciones afectivas o
eroticas.

Miedo a estar sola, a los hombres o a
un determinado miembro de la
familia.

Rechazo al padre o a la madre de
forma repentina.

Cambios bruscos de conducta.
Resistencia a desnudarse y baiarse.

de los besos y del
contacto fisico.
Conducta seductora.
Conductas precoces 0
conocimientos sexuales
inadecuados para su
edad.

Interés exagerado por
los comportamientos

sexuales de los adultos.

39




Enfermedades de

transmision sexual en

genitales, ano, boca 0jos.

Dificultad para andar y
sentarse.

Enuresis 0 encopresis.

Aislamiento y rechazo de las
relaciones sociales.

Problemas escolares o rechazo a la
escuela.

Fantasias o conductas regresivas
(chuparse el dedo, orinarse en la
cama, etc.).

Tendencia al secretismo.
Agresividad, fugas o acciones

delictivas.

Autolesiones o intentos de suicidio.

Agresion sexual de un
menor hacia otros

menores.

Fuente: ABUSO SEXUAL EN LA INFANCIA: VICTIMAS Y AGRESORES UN ENFOQUE
CLINICO (Echeburta & Guerricaechevarria , 2009)
Elaborado por: Echeburta Enrique, Guerricaechevarria Cristina
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6. METODOLOGIA

6.1 MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion corresponde a una investigacion de tipo descriptivo, cuali-
cuantitativo de corte transversal, que busca especificar las propiedades importantes de la
poblacion que es sometida a analisis. Mediante la utilizacion de una ficha de encuesta
aplicada a los estudiantes de la Unidad Educativa Hualcopo Duchicela, recoge

informacidn respecto a la violencia intrafamiliar y el abuso sexual.

Universo.- Para la investigacion se considerd a los 964 estudiantes de la Unidad
Educativa Hualcopo Duchicela, de la parroquia Columbe, en el Cantén Colta. Que se
encuentran registrados en la matricula y se encuentran asistiendo a las actividades

académicas.

Muestra.- Con muestra no probabilistica, se desarrollé con los estudiantes de tercer afio
de educacién basica, hasta los del tercer afio de bachillerato. Dandonos un total de
estudiantes de 680.

Criterio de Inclusion.- Se consideraron a todos los estudiantes de tercero de béasica hasta
los de tercer afio de bachillerato, hombres y mujeres, que se encuentran matriculados y

asistiendo al establecimiento.

Criterio de exclusion.- En el trabajo no se consideré a los nifios de los niveles iniciales

y primero, segundo de bésica, que estdn comprendidos en edad entre los tres y seis afios.

Técnicas y procedimientos.- Determinado el establecimiento educativo mas
representativo de la parroquia Columbe, en el canton Colta, explicado el alcance de la
investigacion y en acuerdo con las autoridades institucionales se, mantiene reunion con
directiva de padres de familia, a quienes se les explica pormenores de la investigacion, el
siguiente paso es informarles a los estudiantes. Se firma un compromiso y consentimiento

escrito por los padres de familia y las autoridades institucionales.
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El instrumento es la Encuesta de Cisneros (Anexo N° 1. Segunda parte).- Encuesta
de Cisneros de Ifiak Pifiuel, para determinar Violencia Intrafamiliar. Con una fiabilidad
del 96 %. Esta encuesta fue utilizada en un estudio de Violencia Intrafamiliar en
estudiantes de educacion basica y media en Bogota — Colombia y se encuentra publicado
en la Rev. Salud publica. 9 (4):516-528, 2007, y se evalua con los siguientes parametros:
CF = Con frecuencia (3) AV = A veces (2), N = Nunca.(1).

CALCULO DEL PUNTAJE: Por cada respuesta CF anote 3 puntos; por cada respuesta
A VECES anote 2 puntos; por cada respuesta NUNCA anota 1 punto. Para obtener el
puntaje, simplemente sumar todos los puntos asignados a sus respuestas. La suma total es
"INDICE DE VIOLENCIA”,

0all:RELACION NO VIOLENTA. Tal vez existen algunos problemas que se presentan
comunmente en los hogares, pero se resuelven sin violencia,

12 a 22: PRIMER GRADO DE VIOLENCIA. La violencia en la relacion esta
comenzando. Es una situacion de ALERTA. y un indicador de aumento de la violencia
23 a 34: VIOLENCIA SEVERA Una mujer, en este punto de la escala, necesita
considerar seriamente la busqueda de ayuda institucional, profesional o personal.

35 a 45: VIOLENCIA PELIGROSA Necesita considerar en forma URGENTE la
posibilidad de dejar la relacion en forma temporal y obtener apoyo externo (policial,

legal).

Procesamiento.- El procesamiento de datos se ejecuta reunida la informacion, para lo
que se utiliza el programa estadistico SPSS, y Excel. Se estructuran cuadros y graficos
con su respectivo andlisis e interpretacion. Con los resultados se estructuran las
conclusiones y recomendaciones que pueden ayudar a evitar y tratar los casos de violencia

intrafamiliar y el abuso sexual en nifios, nifias y adolescentes de la Unidad Educativa.

Instrumento para recolectar abuso sexual (Anexo N° 1. Tercera parte).- Consejeria
estudiantil realizo talleres sobre el abuso sexual intrafamiliar, en la que se capacita a los
nifos, nifias y adolescentes sobre el abuso sexual, su concepto, formas, entre otros
aspectos. Las preguntas se plantearon por parte de la autora de la investigacién con el

apoyo de Consejeria Estudiantil, iniciAndose con un pilotaje para corregir errores.
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Tabla 1. Género de los nifios, nifias y adolescentes de la unidad educativa Hualcopo

Duchicela, parroquia Columbe, periodo 2015

7. PRESENTACION DE RESULTADOS

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje )
valido acumulado
Validos | Masculino 343 50,4 50,4 50,4
Femenino 337 49,6 49,6 100,0
TOTAL 680 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada octubre 2015
Realizada por: Dra. Yolanda Chasiluisa

Graéfico 1 Género de los nifios, nifias y adolescentes de la unidad educativa Hualcopo

Duchicela, parroquia Columbe, periodo 2015

ANALISIS

Los 680 estudiantes que respondieron la encuesta, son alumnos que estan actualmente cursando
desde el cuarto de basica inferior, hasta el tercer afio de bachillerato. 343 jovenes son de sexo
masculino y representan el 50,4%; mientras que 337 son mujeres y representan el 49,6%. Es
importante analizar las situaciones de riesgo y problemas intrafamiliares considerando estas

variables.
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Tabla 2 Nivel de estudio de los nifios, nifias y adolescentes de la unidad educativa

Hualcopo Duchicela, parroquia Columbe, periodo 2015

Frecuencia | Porcentaje Porggntaje Porcentaje

véalido acumulado
Validos | Cuarto 62 9,1 9,1 9,1
Quinto 65 9,6 9,6 18,7
Sexto 70 10,3 10,3 29,0
Séptimo 65 9,6 9,6 38,5
Octavo 68 10,0 10,0 48,5
Noveno 64 9,4 9,4 57,9
Décimo 68 10,0 10,0 67,9
Primero Bachillerato 78 11,5 11,5 79,4
Segundo Bachillerato 76 11,2 11,2 90,6
Tercero Bachillerato 64 9,4 9,4 100,0

Total 680 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada octubre 2015
Realizada por: Dra. Yolanda Chasiluisa

Gréfico 2. Nivel de estudio de los nifios, nifias y adolescentes de la unidad educativa

Hualcopo Duchicela, parroquia Columbe, periodo 2015
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ANALISIS

Los estudiantes que se encuentran entre el cuarto afio de educacion basica y el tercer afio
de bachillerato se encuentran distribuidos entre los 62 y 78 estudiantes por afio. Con
quienes trabajamos para conocer la violencia intrafamiliar a la que se encuentran

expuestos.
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Tabla 3. Edad por género de los de los nifios, nifias y adolescentes de la unidad

educativa Hualcopo Duchicela, parroquia Columbe, periodo 2015

GENERO DEL
ENCUESTADO
ANOS | MASCULINO| FEMENINO TOTAL
Edad de los <=8 19 21 40
estudiantes 9-10 53 65 118
(agrupado) 11-12 75 72 147
13-14 65 56 121
15-16 70 76 146
17 -18 54 41 95
19-20 7 6 13
Total 343 337 680

Fuente: Encuesta aplicada octubre 2015
Realizada por: Dra. Yolanda Chasiluisa

Gréfico 3. Edad por género de los de los nifios, nifias y adolescentes de la unidad

educativa Hualcopo Duchicela, parroquia Columbe, periodo 2015
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ANALISIS

Los estudiantes de la unidad educativa que participaron en el desarrollo de la

investigacion estan entre los 8 y veinte afios de edad, el grupo mas representativo esta

entre los 15 y 16 afios y son 146; el grupo menor que son 13 se encuentra entre 19 y 20

anos de edad.
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Tabla 4. Violencia psicoldgica que afecta a nifios, nifias y adolescentes de la unidad

educativa Hualcopo Duchicela, parroquia Columbe, periodo 2015

) | Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje ]
vélido acumulado
Validos | Sl 640 94,12 94,12 94,12
NO 40| 5,88 5,88 100,00
Total 680 100,00 100,00

Fuente: Encuesta aplicada octubre 2015
Realizada por: Dra. Yolanda Chasiluisa

Gréfico 4. Violencia psicoldgica que afecta a nifios, nifias y adolescentes de la unidad

educativa Hualcopo Duchicela, parroquia Columbe, periodo 2015

ANALISIS

Los 680 estudiantes de la unidad educativa respondieron a la encuesta, el 94,12% estan
sometidos a violencia intrafamiliar de tipo psicologica, las frases, los gritos y expresiones
que se emiten en contra de los nifios, nifias, adolescentes pueden causar dafio y deteriorar

la convivencia familiar.
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Tabla 5. Violencia fisica que afecta a nifios, nifias y adolescentes de la unidad

educativa Hualcopo Duchicela, parroquia Columbe, periodo 2015

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje | Porcentaje
J valido acumulado

Validos S| 581 85,44 85,44 85,44
NO 99 14,56 14,56 100,00
Total 680 100 100

Fuente: Encuesta aplicada octubre 2015
Realizada por: Dra. Yolanda Chasiluisa

Graéfico 5. Violencia fisica que afecta a nifios, nifias y adolescentes de la unidad

educativa Hualcopo Duchicela, parroquia Columbe, periodo 2015
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ANALISIS

La violencia fisica se refiere a la fuerza fisica utilizada por una persona en contra de otra
para causar dafio o temor los manotazos, las bofetadas e incluso los empujones se
consideran como maltrato fisico. De las respuestas recabadas 581 nifios responden que

tienen este problema; esto representa el 85,44%.
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Tabla 6. Violencia sexual que afecta a nifios, nifias y adolescentes de la unidad

educativa Hualcopo Duchicela, parroquia Columbe, periodo 2015

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje | Porcentaje
J vélido acumulado

Validos S| 546 80,29 80,29 80,29
NO 134 19,71 19,71 100,00
Total 680 100 100

Fuente: Encuesta aplicada octubre 2015
Realizada por: Dra. Yolanda Chasiluisa

Gréfico 6. Violencia sexual que afecta a nifios, nifias y adolescentes de la unidad

educativa Hualcopo Duchicela, parroquia Columbe, periodo 2015
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ANALISIS

En la encuesta de Cisneros, aplicada como instrumento para recolectar informacion de
los nifios, nifias y adolescentes de la Unidad Educativa, las preguntas uno, veintinueve y
treinta, identifican la violencia intrafamiliar de tipo sexual. De 680 estudiantes que
respondieron a la encuesta 546 que es el 80,29%, sufren de este tipo de violencia, la
misma que pueden ser caricias, insultos, insinuaciones, golpes entre otros, sin que se
llegue al coito o penetracién; esta se entiende que es impuesta por un adulto hacia un nifio

0 nifa.
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Tabla 7. Nifios, nifias y adolescentes victimas de violencia intrafamiliar que estudian

en la unidad educativa Hualcopo Duchicela, parroquia Columbe, periodo 2015

c . . | Porcentaje | Porcentaje
recuencia| Porcentaje o
valido acumulado
Sl 589 86,62 86,62 86,62
Validos NO 91 13,38 13,38 100,00
Total 680 100 100

Fuente: Encuesta aplicada octubre 2015
Realizada por: Dra. Yolanda Chasiluisa

Gréfico 7. Nifos, nifias y adolescentes victimas de violencia intrafamiliar que

estudian en la unidad educativa Hualcopo Duchicela, parroquia Columbe, periodo

T

2015

ANALISIS

Los estudiantes investigados de la Unidad Educativa Hualcopo Duchicela, responden:
589, que son el 86,62% son victimas de violencia intrafamiliar, en sus diferentes tipos.

Los resultados se consideran para el planteamiento de una propuesta.
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Tabla 8. Nifios, nifias y adolescentes victimas de abuso sexual, que estudian en la

unidad educativa Hualcopo Duchicela, parroquia Columbe, periodo 2015

) | Porcentaje |Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje ]
valido acumulado
Sl 150 22,06 22,06 22,06
Vélidos NO 530 77,94 77,94 100,00
Total 680 100 100

Fuente: Encuesta aplicada octubre 2015
Realizada por: Dra. Yolanda Chasiluisa

Grafico 8. Nifos, nifias y adolescentes victimas de abuso sexual, que estudian en la

unidad educativa Hualcopo Duchicela, parroquia Columbe, periodo 2015
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ANALISIS

Aplicada la segunda parte de la encuesta en la que se trata de conocer quiénes son victimas
de abuso sexual en sus hogares. Los estudiantes nifios, nifias, adolescentes, que responden
positivamente son 150 y representan el 22,06%. Este porcentaje es alto y se debe aclarar
que con una sola pregunta no se puede determinar con exactitud el problema, por lo cual
psicdlogos y orientadores aplican varios procesos parar llegar a establecer el diagndstico
con un porcentaje muy alto de certeza. Esto se deja como recomendacién a la autoridad
institucional para que se determinen los casos y se realice un tratamiento para ayudar a la

poblacion de estudiantes.
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RELACION DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y EL ABUSO SEXUAL EN
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
HUALCOPO DUCHICELA DE LA PARROQUIA COLUMBE, DEL CANTON
COLTA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO

IC = ()R(liﬁ)

OR = Odds Ratio
Z = Intervalo de confianza al 95% (1,96)
Xhm = Chi cuadrado de HM
mn—1)(a*xd—b*c)?
Xhm =
(a+b)(c+d)(a+c)(b+d)
ABUSO SEXUAL
Sl NO
Si sufre violencia
Sl intrafamiliar y si es objeto de | Si sufre violencia intrafamiliar no
VIOLENCIA abuso sexual sufre abuso sexual
INTRAFAMILIAR No es objeto de violencia
NO intrafamiliar si es abusado No sufre violencia intrafamiliar
sexualmente no sufre abuso sexual
ABUSO SEXUAL
TOTAL
Sl NO
VIOLENCIA Sl 135 454 589
INTRAFAMILIAR | NO 15 76 91
TOTAL 150 530 680
PASO 1
CALCULAR EL VALOR DE OR
OR = axd
T bxc
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13576

OR = 45415
10260

R =810
OR =1.51

PASO 2

Calcular el Chi cuadrado de HM

Xhm = m—1D(a*d—Db*c)
M= l@+b) c+dato) b+d

Chm (680 — 1) (135 * 76 — 454  15)
M= (454 + 135) (15 + 76)(135 + 15) (454 + 76)

Xt (679) (10260 — 6810)
~ [(589) (91)(150) (530)

o — | (679 (3450)
™= 14261120500

(679) 11902500
Xhm =

4261120500
o |8081797500
™= 14261120500
Xhm = /1,8966
Xhm = 1,377

PASO 3

Calcular el Z

Para un intervalo de confianza de 95%; Z = 1,96

PASO 4
Calcular los limites para el intervalo de confianza

1¢ = or(**xim)
Limite superior

IC = 0R(1‘ﬁ)
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Ic = 1,507(15575)

IC = 1,5071-1423)

IC = 1,507(-0423)
IC = 0,8407

Limite inferior
IC = OR(“ﬁ)
Ic = 1,5070*75)
IC = 1,5071+1423)

IC = 1,507(242%)
IC = 2,699

INTERPRETACION

Si el resultado de Odds Ratio es mayor a 1 la asociacion es negativa, es decir que la presencia del

factor es significativo en la ocurrencia del evento. Se lo considera un Factor de Riesgo

Probabilidad
. OR
Probabilidad = OR+1
. 1,507
Probabilidad = m
. 1,507
Probabilidad = 2507

Probabilidad = 0.60
Probabilidad = 60.0%

Los limites del intervalo de confianza para el 95% para un OR de 1,51 estan entre el 0.841 y

2,699, lo que significa que se trata de una asociacion estadisticamente significativa de riesgo.
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8. DISCUSION

Ameérica Latina, con una poblacion de mas de 190 millones de nifios es una de las regiones
mas desiguales del mundo y con mayores indices de violencia, que afectan principalmente
a mujeres, nifos y nifias. Pese a los avances, todavia hoy miles de nifios siguen esperando
el reconocimiento de su derecho a vivir una vida digna, libre de violenciay a la proteccion

frente a cualquier forma de abuso o explotacion.

En nuestro continente méas de 6 millones de nifios/as sufren abuso severo de los cuales
80,000 mueren a causa de la violencia en sus familias. También se debe destacar que el
abuso y maltrato sexual a los infantes y adolescentes es el delito menos denunciado, los
agresores son varones y estan los padres, padrastros y parientes cercanos, estos casos muy

pocos llegan a investigacion.

Millones de nifios y nifias en nuestro continente viven bajo temor de ser victimas de
violenciaen la casa, en laescuela, en la calle y en las instituciones del Estado. La violencia
contra las mujeres y los nifios/as representa una de las violaciones de los derechos
humanos mas extendida que les niega la dignidad, la igualdad, la seguridad, la autoestima
y el derecho a gozar de las libertades y derechos fundamentales.

Una investigacion sobre las manifestaciones de la violencia intrafamiliar realizada en
Pinar de Rio por Diaz Tenorio My colaboradores, ( Diaz , Duran , & Chévez, 2009), con
1923 nifios y adolescentes, reflejé que la forma de violencia sufrida mas frecuentemente
era la fisica. El golpe con las manos fue la modalidad de violencia fisica habitual, mientras
que los gritos, las amenazas y los insultos predominaron en la psicoldgica, obteniéndose
valores porcentuales similares a otros estudios (73,3 % para los golpes y 90 % para los

gritos, que se tomaron como manifestaciones de coaccion).

Otro trabajo reciente realizado por L. Hernandez sobre maltrato psicoldgico infantil,
indicé que prevalecian el regafio en publico (46 %) y las peleas, gritos y golpes (22 %),
mientras que diferentes tipos de amenazas representaron 68 %, resultados compatibles

con los del presente estudio (Hernandez , 2011).
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Estudios realizados por Albert Bandura con nifios que muestran pautas de respuesta
agresivamente antisociales, sefialan que la preferencia paterna por el castigo fisico como
técnica disciplinaria fue un antecedente de la conducta desviada y hostil, mientras que el

uso de la reprension razonada fomento una conducta socialmente positiva.

Tanto la violencia psicoldgica como la fisica pueden ser aprendidas por las victimas. La
imitacion o aprendizaje, constituye una de las formas de aprendizaje mas importante en
los humanos. Particularmente para nifios y adolescentes, una parte sustancial del
aprendizaje esta basado en observar e imitar a los otros, dado el mimetismo presente en

las personas.

La familia es el elemento mas importante de la sociedad que constituye la base de los
pueblos y naciones, en la que todos los miembros estan relacionados por parentesco,
sentimiento y afinidad, los miembros mayores cuidan y protegen a los miembros mas
pequerfios sean nifios y nifias. Queriendo encontrar un concepto de familia, no existe uno

universal que agrupe a los componentes de familia

Se parte del concepto siguiente. La familia es, en nuestra sociedad, un grupo humano
centrado en tareas de procreacion, afectivo-sexuales, educativas, de supervivencia,
econémicas y sociales, prescritas por el sistema sociopolitico; organizado para el
cumplimiento de esas tareas en base a la diferencia de sexos, edades y roles; sometido a
una interaccién dinamica interna y a un intercambio con el exogrupo social; determinado
por la prohibicion del incesto, por la estructura edipica y por la estructura social, para
renovar el parentesco por medio de la alianza heterosexual. (Balue, De Brasi, De Brasi,
& Diaz, 1986).

En nuestro pais constitucionalmente se define: Art. 67.- Se reconoce la familia en sus
diversos tipos. El Estado la protegerd como nucleo fundamental de la sociedad y
garantizara condiciones que favorezcan integralmente la consecucion de sus fines. Estas
se constituiran por vinculos juridicos o de hecho y se basaran en la igualdad de derechos

y oportunidades de sus integrantes.

Art- 37.- El Estado reconocera y protegera a la familia como célula fundamental de la

sociedad y garantizara las condiciones que favorezcan integralmente la consecucion de
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sus fines. Esta se constituira por vinculos juridicos o de hecho y se basara en la igualdad

de derechos y oportunidades de sus integrantes.

Bajo estos principios constitucionales los nifios y adolescentes tienen derechos a salud
Articulo 42, 50, 51. En lo referente a la salud se encuentra en el articulo 66 de la seccion
octava. La educacion es derecho irrenunciable de las personas, deber inexcusable del
Estado, la sociedad y la familia; area prioritaria de la inversion publica, requisito del
desarrollo nacional y garantia de la equidad social. Es responsabilidad del Estado definir

y ejecutar politicas que permitan alcanzar estos propésitos.

El ambiente familiar deberia ser el espacio de proteccion, aprendizaje y modelaje en el
que los miembros jovenes adquieren valores, aprenden costumbres y que llegada la edad
de tres afios debe ingresar al sistema de educacion inicial; a los cinco afios ingresar al
primer afio de educacion basica para continuar por diez afios culminar la educacién inicial
basica; para en tres afios de bachillerato continuar su preparacion hasta obtener el grado
de bachiller. Todo este proceso en algunos casos se ve interrumpido y afectado por la
situacion econdmica, la actividad laboral, el grado de preparacion de los padres entre los
factores mas relevantes que ha incidido a plantear una investigacion respecto a los
problemas intrafamiliares de los hogares como factor que incide en el abuso sexual.

En la investigacion la poblacion estd compuesta por un el 50. 4% de estudiantes de sexo
masculino y el 49. 6% por estudiantes de sexo femenino por lo que en la investigacion
predomina los estudiantes varones, en los grados superiores el predominio cambia a

estudiantes mujeres por qué en algunos casos los varones se retiran de la institucion.

A la institucion educativa asisten estudiantes de la cabecera parroquial y de las
comunidades cercanas, cabe indicar que por la movilidad los habitantes de la cabecera
parroquial han establecido su residencia en ciudades dentro y fuera del pais, provocando
que habitantes del sector rural se asientan en la cabecera parroquial quedando muchas
viviendas abandonadas en las comunidades.

El estudio realizado corresponde a todos los estudiantes que actualmente asisten a la
unidad educativa Hualcopo Duchicela, a quienes ha aplicado el instrumento de

investigacion nos determinan que por maltiples factores y circunstancias los nifios, nifias
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y adolescentes estan sometidos a violencia intrafamiliar. Dentro de esta se distinguen tres
tipos: La violencia fisica se manifiesta en 581 estudiantes que son el 85,44%; la violencia
psicoldgica en diferentes grados sufren 640 educandos entre nifios, nifias y adolescentes
y representa 94,12% de la poblacién de estudiantes; la violencia sexual ataca a 546

estudiantes, que son el 80,29%.

Resumiendo la violencia intrafamiliar en nifios, nifias y adolescentes de la unidad

educativa Hualcopo Duchicela son 589 casos.

El abuso sexual confirmado con las respuestas emitidas por los estudiantes en la segunda
parte de la encuesta son 91 victimas de este problema, en sus respectivos hogares, de los
cuales, 80 educandos entre nifios, nifias y adolescentes estan en el grupo de victimas de
violencia familiar. Es importante que el estudio se coordine con el departamento de
consejeria estudiantil para mediante una técnica adecuada establecer con exactitud

quienes sufren violencia familiar y son abusados sexualmente.

Comparando los resultados obtenidos con las investigaciones citadas los porcentajes estan
aproximados, los golpes, los gritos se hacen comunes en la mayoria de hogares. El abuso
sexual se ocasiona por la falta de precaucion y preparacion de la familia.

A nivel nacional esto no varia y se ratifican los datos emitidos por el Ministerio de
Gobierno en el que sefialan que se han receptado solo en la Zona N° 8 de la ciudad de
Quito 9669 denuncias y de las cuales se han tramitado 1528 medidas de proteccion por

violencia intrafamiliar.

En la ciudad de Riobamba en la estadistica emitida por la DINAPEN se tramitaron 763
denuncias, de las cuales 11 corresponde a delitos sexual, 20 es maltrato fisico y
psicologico. En el canton Colta se denunciaron 2 casos de delito sexual y 8 casos de
maltrato fisico psicoldgico. Ninguno corresponde a la parroquia Columbe y sus
comunidades.

Al relacionar la violencia intrafamiliar con el abuso sexual en nifios y adolescentes de la
parroquia Columbe, es evidente la presencia de este problema, la aceptacion en unos

casos, la vergiienza, y los pocos recursos disponibles han ocultado al punto de ser
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aceptado por un grupo importante de moradores; las instituciones pablicas y privadas no
cuentan con el talento humano especializado para hacer diagnostico, seguimiento y ayuda
para investigar, llegar a establecer sanciones a quienes causan dafios. Es importante que
se trabaje en programas de ayuda y comunicacion a nivel de institucion educativa, en
coordinacion con fiscalia, Ministerio de Salud, Ministerio de Inclusion Econémica y
Social, entre los més importantes para mermar la violencia intrafamiliar que genera el

abuso sexual.
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9. CONCLUSIONES

Con la investigacion realizada en la Unidad Educativa Hualcopo Duchicela de la

parroquia Columbe, en el canton Colta, de la provincia de Chimborazo se llega a las

siguientes conclusiones.

Los nifios y adolescentes de la Unidad Educativa estan sometidos a diferentes
tipos de violencia en sus hogares. El 85.44% sufren violencia fisica por parte de
quienes viven en su hogar; mientras que 640 estudiantes que son el 94.12%, son
victimas de violencia psicoldgica unos en menor o0 mayor grado; por las respuestas
recabadas 546 estudiantes tienen problemas con violencia sexual. Promediando

los resultados el 86.62% sufren de violencia intrafamiliar.

El abuso sexual esta presente en 91 encuestados que son el 13.38%, de los cuales
80 son victimas de violencia familiar. En la aplicacion y datos obtenidos del abuso
sexual que pueden sufrir en el interior de los hogares las respuestas son limitadas,
resulta delicado preguntar y los estudiantes se abstienen de afirmar; esto se nota
en la comparacioén entre los resultados de la encuesta de Cisneros y la segunda
parte de la encuesta para determinar el abuso sexual. En el primer caso aparecen
546 casos y en la encuesta para abuso sexual, existen respuestas afirmativas de
solo 91 estudiantes. A criterio de la Consejera estudiantil, se debe ampliar la

investigacion y trabajar con casos individuales.

En la institucion autoridades y personal docente no han realizado un adecuado
seguimiento a los nifios si sufren algun tipo de violencia en los hogares y en la
institucion, por lo que se debe fortalecer y apoyar con un nimero adecuado de

consejeros educativos.

En las comunidades y la cabecera parroquial las autoridades e instituciones locales
direccionan sus actividades a tratar problemas de salud en general, alimentacion,
construccion de obras, entre otros aspectos pero se hace muy poco en lo que

respecta a violencia en nifios, nifias y adolescentes.
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10. RECOMENDACIONES

Determinada mediante la investigacion que los estudiantes de la Unidad Educativa
sufren de violencia intrafamiliar es importante que se fortalezca el Departamento
de Consejeria Estudiantil, para que los casos sean investigados y se den
seguimiento para detectar, denunciar el abuso al que estan sometidos.

En el caso de violencia sicolégica es importante plantear propuestas que se
encaminen a mejorar la relacién, comunicacion y convivencia familiar, fortalecer
convenios con instituciones de educacion superior para que pasantes de
especialidades en sicologia, sociologia y especialidades afines realicen un trabajo

de ayuda a los nifios y nifias.

Trabajar con organizaciones sociales de la parroquia con programas y camparias

de mejoramiento de la calidad de vida familiar.

Impulsar proyectos de emprendimiento y gestion con la participacion de todos los
miembros familiares.

Trabajar en programas de resiliencia con nifios y nifias poniendo énfasis en los

niveles iniciales.

A nivel de institucion educativa trabajar con el departamento de consejeria
estudiantil para ir previniendo en unos casos o0 apoyando con tratamiento para que
los nifios, nifias adolescentes eleven su autoestima para impedir el abuso

intrafamiliar.
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1. INTRODUCCION

El entorno familiar hasta hace medio siglo constituia el medio de aprendizaje y desarrollo
de nifios y nifias, familias numerosas, rodeadas de afecto constituian el pilar fundamental
de las sociedades, con el paso del tiempo en esta nuestra época los problemas sociales,
economicos afectar a nuestros pueblos y comunidades, la poca preparacion los ingresos
obtenidos por las actividades laborales, han sumido a su poblacion en una desesperada
lucha por mejorar sus ingresos y cubrir adecuadamente con los recursos necesarios para
la familia; en medio de este problema hombres y mujeres mayores de edad y en muchos
casos los nifios abandonan los estudios para tratar de obtener recursos para el auto
sostenimiento. Esto provoca que muchos nifios, nifias, adolescentes queden abandonado
por muchas horas en el mejor de los casos o por dias completos por parte de sus padres y
madres. Situacion que desemboca en el aparecimiento de problemas de maltrato llegando

a la violencia de tipo sexual.

La violencia ejercida contra nifios, nifias y adolescentes es alarmante. La misma Encuesta
de Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las mujeres sefiala que: 1 de cada
4 adolescentes de entre 15 a 19 afios sufrieron algun tipo de castigo fisico, sicoldgico o

sexual por parte de su pareja.

El 83% de niflas y mujeres adolescentes han sufrido violencia sexual en su entorno
familiar. 1 de cada 10 nifias entre 5 a 6 afios de edad han sufrido violencia sexual. El 24%
de nifas, nifios y adolescentes han experimentado violencia fisica en su entorno familiar.
(MINISTERIO DEL INTERIOR ECUADOR, 2014)

La provincia de Chimborazo se encuentra en el tercer grupo, a escala nacional, en las
estadisticas sobre violencia familiar en relacién a la densidad poblacional. Pero para la
Unidad de Atencion de Violencia Intrafamiliar de la Policia (Devif), los casos no han
disminuido. Segun sus estadisticas, en enero atendieron 52; en febrero. 45; marzo. 55;
abril. 75 y mayo, 79. De estos, el 75% corresponde a violencia fisica; el 24%. a
psicolégica y en estos meses se ha presentado un caso de violencia sexual. (EL
TELEGRAFO, 2013)

70



En la poblacién estudiantil de la Unidad Educativa, se ha llegado a establecer que todos
los estudiantes tienen un grado de violencia psicoldgica, y en menor grado sufren de
maltrato fisico. De todos ellos un grupo importante se encuentra en riesgo de empeorar

su situacion.

No se puede resolver el problema, los factores que lo provocan son multiples y variados
queremos que la situacién cambie por lo que un PROGRAMA DE RESILIENCIA
COMO ALTERNATIVA DE TRABAJO DOCENTE, puede convertirse en la mejor
arma para nifios, adolescentes, mujeres y hombres. Considerando que es la capacidad de
una persona para resistir y hacer frente a las adversidades, enfrentar de forma positiva y
salir fortalecidos pese a las adversidades.
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2. JUSTIFICACION

La violencia familiar ha crecido significativamente, estamos frente a nuevos
descubrimiento y avances pero sin embargo este fendmeno social sigue generando
problemas, la nifiez y adolescencia son las etapas mas importantes que forman la
personalidad de hombres y mujeres, los valores recibidos al interior de los hogares y la
formacién en los centros educativos garantizan ciudadanos capaces de conducir los

destinos de sus pueblos.

Problemas sociales como consumo de drogas, alcohol vandalismo son el resultado de
tratos inadecuados recibidos en la familia, es hora de empezar a trabajar en forma integral,
fortalecer los lazos familiares, abrir espacios de dialogo y convivencia familiar e
integracion social, crear y fortalecer defensas ante posibles amenazas, conocer y repasar
roles, derechos y obligaciones de los diferentes miembros de la familia y sociedad frente
enmarcado en la Constitucion y Leyes. Desarrollar tareas y talleres que ayuden en este

aprendizaje.

La propuesta va dirigida a estudiantes y todos los miembros familiares, partir de las
conductas de riesgo que pueden presentar nifios, nifias y adolescentes buscar alternativas
de enfrentarlos para fortalecer animica, afectivamente que logre elevar su estima,

evitando la violencia intrafamiliar y el abusos sexual.

El proyecto se torna factible, autoridades institucionales, padres de familia, maestros,

instituciones de caracter social afines a la problematica comprometen su participacion.
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3. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

- Disefiar una propuesta de intervencion educativa que permita mejorar la calidad de
vida, disminuyendo la violencia intrafamiliar y el abuso sexual en los nifios, nifias y

adolescentes la Unidad Educativa Hualcopo Duchicela.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Reuvision de marco legal institucional de diferentes instrumentos juridicos legales
como (Constitucién de la republica, Ley Contra la Violencia De la Mujer y la Familia,
ley de sexualidad y amor, Cddigo de la nifiez y adolescencia, Ley Organica de

Educacion Intercultural y su Reglamento, Codigo de convivencia institucional).

- Desarrollar encuentros con autoridades, padres de familia y proponente de la

investigacion para conocimiento y analisis de resultados.

- Mejorar la convivencia familiar mediante talleres y encuentros de educando en

familia.

- Realizar actividades socioculturales familiares que fortalezcan las relaciones

familiares

73



4. MARCO TEORICO

41 VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Desde el punto de vista psicobiolégico, es muy complejo y discutida la definicion de
agresion humana y animal asi como la diferenciacion entre violencia, agresion y
agresividad (MARTIN , 2000), por ello nosotros consideraremos violencia y agresion
como términos sinbnimos que designan una misma realidad, por lo que nos limitaremos

a fijar el sentido de la palabra violencia.

El concepto de violencia puede tener diferentes niveles de generalizacién y abstraccion:

En su forma mas abstracta violencia significa la potencia o el impetu de las acciones
fisicas o espirituales. Asi, la violencia de una explosion atomica indica la intensidad de
las fuerzas fisicas liberadas en este fendbmeno y la violencia de una pasion indica, de
manera similar, la vehemencia con que una persona se apresta a conseguir aquello que

desea.

En un sentido mas concreto, la violencia puede ser definida como la fuerza que se hace a
alguna cosa o persona para sacarla de su estado, modo o situacién natural. Si se admite,
como asi lo hacemos nosotros, que todo ser tiene una naturaleza propia, entonces debemos
admitir que la persona tiene también una “esencia humana” la que deben ajustarse sus
comportamientos individuales o sociales. Sobre la linea de este supuesto debemos
entonces calificar como violencia todo acto que atenta contra esta naturaleza esencial del
hombre y que le impida realizar su verdadero destino, esto es, lograr la plena humanidad.
Asi, la institucion de la esclavitud en la cultura grecorromana era una institucion violenta
ya que impedia al esclavo el acceso a la libertad juridico-politica, libertad que constituye
uno de los componentes fundamentales de la naturaleza ideal del ser personal. (Gomez &
Ramirez, 2005)

Por altimo, en un nivel semantico mas preciso y restringido, violencia es la accién o el

comportamiento manifiesto que aniquila la vida de una persona o de un grupo de personas

0 que pone en grave peligro su existencia. Violencia es, por tanto, agresion destructiva e
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implica imposicion de dafios fisicos a personas 0 a objetos de su propiedad en cuanto que

tales objetos son medios de vida para las personas agredidas o simbolos de ellas.

FORMAS Y TIPOS FUNDAMENTALES DE VIOLENCIA Y AGRESION

Somos conscientes de que los actos de violencia y agresion son muy variados y su
tipologia puede establecerse siguiendo varios criterios clasificatorios (Brain PF, Olivier
B, Mos J, Benton D, Bronstein PM, 1998), nosotros hemos escogido esta clasificacion
gue presentamos, mas general, ya que nuestro objetivo es intentar desentrafar las bases

psicobioldgicas de la agresion en el ser humano, existiendo otras clasificaciones.

Segun los modos de la agresion

Violencia directa - Violencia indirecta.

Si se tiene en cuenta el modo de producirse la agresion puede hablarse de violencia

estructural o indirecta y violencia directa o personal.

En la violencia directa (personal) los actos destructivos son realizados por personas o

colectivos concretos y se dirigen también a personas o grupos igualmente definidos.

En la violencia indirecta o estructural no hay actores concretos de la agresion; en este
caso la destruccion brota de la propia organizacion del grupo social sin que tenga que

haber necesariamente un ejecutor concreto de la misma.

Segun sus actores

Si en vez de atender a la forma de producirse la violencia, nos fijamos en los actores de
la agresion y en los sujetos que la sufren entonces encontramos los siguientes actos

violentos: (Gomez & Ramirez, 2005)

- De un individuo contra si mismo (suicidio).
- De un individuo contra otro individuo (crimen pasional).

- De un individuo contra un grupo (delitos contra la sociedad).
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De un grupo contra un individuo (la pena de muerte).

De un grupo contra otro grupo (la guerra, el terrorismo).

Segun otros criterios

Aparte de los dos criterios clasificatorios precedentes existen otros que permiten matizar

y completar la tipologia de la violencia.

Asi, frente a la violencia espontanea de un individuo o de una masa, esta la violencia

organizada de las guerras.

Por ultimo, teniendo en cuenta el “mecanismo” desencadenante puede hablarse de una

violencia normal y una violencia patoldgica, esta Gltima puede ser provocada por

alteraciones psiquicas primarias o por modificaciones anormales del funcionamiento

cerebral.

Como mencionamos al comienzo de este apartado existen otras clasificaciones de

destacada importancia como la propuesta por Moyer KE (1976):

Agresion predatoria (conductas de ataque motivadas).

Agresion inter-machos (violencia fisica o conducta de sumisién exhibida por los
machos mutuamente).

Agresion inducida por el miedo (respuestas biologicamente pro- gramadas de modo
que se actla de forma agresiva hacia cualquier clase de confinamiento forzado).
Agresion territorial (conducta de amenaza o ataque que se muestra hacia una invasion
del territorio propio, o conducta de sumision y retirada tras enfrentarse con el intruso).
Agresion maternal (conducta agresiva mostrada por las hembras cuando un intruso se
acerca a sus crias).

Agresion irritable (agresion e ira dirigidas hacia un objeto cuando el agresor se siente
frustrado, herido, de privado o estresado).

Agresion relacionada con el sexo (elicitada por los mismos estimulos que disparan la

respuesta sexual).

76



Violencia intrafamiliar

El término violencia familiar es empleado cuando alguien con mas poder, maltrata a otras
personas con menos Yy alude a todas las formas de abuso que tienen lugar en las relaciones
entre los miembros de la familia. La relacion de abuso es aquella en la que una de las
partes ocasiona un dafio fisico o psicolégico, 0 ambos, a otro integrante, ya sea por accion
u omision, en un contexto de desequilibrio de poder. Para establecer que una situacion
familiar constituye un caso de violencia familiar, la relacion de maltrato debe ser crénica,
permanente y periddica, con referencia asi a las distintas formas de relacién abusiva que

caracterizan un vinculo familiar. (Ortiz & Morales, 1999)

Partimos de la premisa que la violencia intrafamiliar es un problema social de grandes
dimensiones que afecta sistematicamente a importantes sectores de la poblacion,
especialmente a mujeres, nifias, nifios, ancianas y ancianos. Esta violencia tiene una
direccionalidad clara: en la mayoria de los casos es ejercida por hombres contra mujeres
y nifias. Una forma endémica de la violencia intrafamiliar es el abuso de las mujeres por
parte de su pareja. Las manifestaciones de este tipo de violencia, tambien denominada
"violencia doméstica”, incluyen la violencia fisica, psicoldgica, sexual y patrimonial.
Segun estudios realizados en América Latina, entre un cuarto y mas de la mitad de las

mujeres informan haber sido abusadas en algin momento por sus parejas. (Heise, 1994)

La prevalencia tan significativa de la violencia intrafamiliar constituye un serio problema
de salud publica, un obstaculo oculto para el desarrollo socioeconémico y una violacion
flagrante de los derechos humanos. En relacion con el impacto de la violencia en la salud,
la violacién y la violencia doméstica aparecen como una causa significativa de
discapacidad y muerte entre mujeres en edad reproductiva. Ademas de heridas,
hematomas, fracturas, pérdida de capacidad auditiva, desprendimiento de la retina,
enfermedades de transmisidn sexual, abortos e incluso femicidios. Las mujeres blanco de
la violencia pueden padecer de estrés cronico y, como consecuencia, de enfermedades
tales como hipertension, diabetes, asma y obesidad. Frecuentemente, como resultado del
abuso tanto fisico como psicolégico, las mujeres sufren dolores de cabeza en forma
cronica, trastornos sexuales, depresiones, fobias y miedos prolongados. (Larrain &
Rodriguez, 1993) Asimismo, las mujeres afectadas por la violencia se caracterizan por

tener una muy baja autoestima que afecta directamente su comportamiento, su
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productividad en el trabajo, su capacidad para protegerse, para buscar ayuda y denunciar
su caso. (Paltiel, 1993)

4.2 RESILIENCIA

Actualmente se conoce con el nombre de "resiliencia™. La resiliencia o resilencia es la
capacidad que tiene una persona o un grupo de recuperarse frente a la adversidad para
seguir proyectando el futuro. En ocasiones, las circunstancias dificiles o los traumas
permiten desarrollar recursos que se encontraban latentes y que el individuo desconocia

hasta el momento.

El andlisis de la psicologia respecto a la resiliencia ha cambiado con los afios. Durante
mucho tiempo, este tipo de respuestas eran consideradas como inusuales o patoldgicas.
Sin embargo, los psicologos actuales reconocen que se trata de una respuesta comin como

forma de ajuste frente a la adversidad.

La psicologia positiva considera los problemas como desafios, que son enfrentados y

superados por las personas gracias a la resiliencia.

Existen distintas circunstancias que favoreceran o no el desarrollo de la resiliencia en
cada ser humano, como la educacidn, las relaciones familiares y el contexto social. Los
especialistas afirman que la resiliencia esta vinculada a la autoestima, por lo que es
importante trabajar con los nifios desde pequefios para que puedan desarrollar sanamente
esta capacidad. Un nifio o una nifia con buena autoestima se transformaran en un adulto
con buena capacidad de resiliencia, por lo que estard preparado para superar los
obstéaculos que encuentre a lo largo de su vida. La resiliencia se expresa en la sorprendente
capacidad de muchos seres humanos que a pesar de crecer y vivir en medios adversos, de
alto riesgo, alcanzan competencia y salud, se desarrollan psicol6gicamente sanos y siguen
proyectandose al futuro.

Es la habilidad de recomposicion y mantenimiento de los mecanismos de adaptacion
frente a la adversidad, recurriendo a todas las posibilidades para lograr un equilibrio entre
factores protectores y de riesgo, al mismo tiempo pone en evidencia fortalezas y aspectos

positivos que posibilitan un desarrollo mas saludable.
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La resiliencia es un proceso de desarrollo saludable y dinamico de los seres humanos, en

el cual la personalidad y la influencia del ambiente interactlan reciprocamente.

El vocablo resilencia viene del latin Resilo que significa saltar, rebotar, resistir ante
cualquier agresor; para los fisicos resiliencia es la cualidad que tienen los materiales para
no deformarse ante presiones y fuerzas externas; en las ciencias de la salud es la habilidad
de resistir, demostrar fuerza, endurecerse y no alterarse ante situaciones adversas y de

crisis.

El concepto de resiliencia se inici6 en el campo de la psicopatologia, constatandose con
asombro que algunos nifios criados en familias con padres alcohdlicos, no presentaban
carencias en el plano biol6gico, ni psicosocial, sino al contrario, alcanzaban una adecuada
calidad de vida.( Werner, 1989).

Desde la decada de los ochenta se ha incrementado el interés por conocer las
caracteristicas de aquellas personas que desarrollan competencia, a pesar de estar
inmersas en circunstancias con riesgo de presentar psicopatologias (Osborn, 1990); el por
qué individuos inmersos en ambientes saturados de riesgos bajo las mismas
circunstancias, sélo algunos de ellos salen victoriosos, mientras otros sucumben; a esas
personas que reaccionan de manera positiva con fuerza y resistencia se los llama

resilientes.

Para Michael Rutter la resiliencia es el conjunto de procesos sociales e intrapsiquicos que

posibilitan tener una “vida sana” viviendo en un medio “insano”.

Las teorias del desarrollo humano han dejado claramente establecidas las necesidades que
tienen los seres humanos de crecer y desarrollarse, lo cual es parte de su naturaleza, sin
embargo en este proceso emergen riesgos que deben ser enfrentados poniendo en juego

toda su capacidad de resistencia ante la adversidad para salir de ellas.

Todos nacemos con una resiliencia innata, con la habilidad para desarrollar rasgos y
cualidades que nos permiten ser resilientes, sin embargo existe gran variabilidad de la

respuesta de las personas ante la adversidad, pues mientras unas habiendo vivido las mas
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terribles experiencias escapan a sus secuelas, otras en las mismas condiciones sucumben
a ellas, dejando entrever la existencia de algo que influye en la respuesta diferente y que
ciertas caracteristicas en el ser humano le dan una potencia diferencial frente a la

adversidad.

Resiliencia en la adolescencia

El nacimiento es la primera individuacién del ser humano del vientre materno al medio

externo, el recién nacido es acogido por el medio familiar y queda bajo su cuidado.

La adolescencia es un segundo nacimiento, en el cual el individuo nace a la sociedad méas
amplia, por tanto inicia un desprendimiento del sistema familiar; una diferenciacién

psicosocial del medio familiar que lo lleva a una re significacion de esas relaciones.

La emergencia de la adolescencia trae un nuevo panorama en el cual debe reelaborar el

concepto de resiliencia.

A medida que se avanza en edad, durante las etapas de crecimiento, el medio familiar,
escolar, comunitario, los comportamientos emergentes, las nuevas interacciones sociales,
los espacios de exploracion e insercion, ofrecen nuevas posibilidades tanto de
enriguecimiento como de riesgos.; el diario vivir es re significacion de si mismo y de su

entorno, esta nueva direccién del desarrollo favorece la generacién de adversidades.

En la adolescencia el proceso de crecimiento y desarrollo es acelerado, los diferentes
eventos de diferenciacion se realizan tan rapidamente que generan una crisis, la cual
ademés de ser constructiva y estructuran te cumple la importante tarea de lograr la
identidad, la adaptacion e incorporacion a la sociedad, en este proceso adopta ciertas
actitudes que la exponen a multiples riesgos, por tanto el enfrentamiento a situaciones de

adversidad es diferente.

Los adolescentes han acumulado necesidades y destrezas y entran velozmente a probarlas
con nuevos impulsos, capacidades fisicas e instrumentos cognitivos; las respuestas se
basan mas en la propia comprension de lo que es una situacion de peligro potencial, en la

autoeficacia para responder a los riesgos y en la toma de decisiones ante los problemas.
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Riesgo

Se sabe que no todos los adolescentes y jovenes corren los mismos riesgos, unos estan
mas expuestos que otros a las limitaciones y adversidades que pueden impedirles llegar a

ser adultos responsables y productivos.

La magnitud del riesgo en adolescentes y jovenes depende de la intensidad del
compromiso de la conducta, del nimero de otras conductas de riesgo asociadas, de la
manera en gue se constituyen en estilos de vida, de la edad de inicio de la conducta y del

grado de combinacién con conductas protectoras.

Desde la perspectiva familiar e incluso de grupos adultos de la sociedad, la adolescencia
rompe esquemas o interpreta realidades de modo diferente, por lo que este segundo

nacimiento no despierta simpatia.

El “adultocentrismo”, acompafiado por un reconocimiento peyorativo del periodo
adolescente es una adversidad insidiosa, que facilita la construccion de la identidad
negativa, la desesperanza y una autoafirmacion en el riesgo y la transgresion, que
generalmente, se lo asocia y estigmatiza con lo negativo: violencia, drogas, embarazos,

bandas juveniles, segmento poblacional problematico, deficitario y vulnerable.

La estigmatizacion del periodo adolescente no favorece la resiliencia, haciendo que las

capacidades resilientes se bloqueen, se obstaculicen y se impida su expresion.

La evaluacion sesgada de los jovenes sin compararlos con pardmetros adultos, como
reporta un articulo del Intimes sobre muertes por consumo de drogas e ITS, los adultos
tenian indices peores que los jovenes (Males 1995), incluso problemas compartidos por
toda la poblacion se sefialan como tipicos de la adolescencia a la que se la trata como una
especie de chivo expiatorio de las debilidades sociales; la internalizacion juvenil de estas

asunciones devaluantes puede ser un “boomerang”.

La invisibilidad, la exclusion y la estigmatizacion no favorecen el desarrollo de la
resiliencia contribuyen, mas bien, a que la identidad se construya de modo confuso,

incompleto, parcial, con sentimientos de desvalorizacion personal, haciendo su
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vulnerabilidad mayor y la propension a adoptar conductas riesgosas para satisfacer la

deprivacion a cualquier costo.

La necesidad juvenil de ser reconocido como alguien, lleva a preferir ser alguien temido
o0 detestado que ser nadie, generandose riesgos Severos.
La influencia negativa de pares, factores de la personalidad, conducta antisocial y baja

autoestima bloquean la resiliencia.

Factores de proteccién

Caracteristicas.- Autoestima, autonomia, orientacién social, necesidad de explorar
limites, enfrentarse a sus dudas y emociones, desafiar las potencialidades de su propio
cuerpo y establecer nuevas formas de relacion con los adultos; sentimientos de
invulnerabilidad, de omnipotencia, la necesidad de demostrarse a si mismos y al entorno
la capacidad de desafio de la norma, manifestaciones que si bien son normales y propias
de la crisis fisiologica de la adolescencia, si se hacen repetitivas o exceden los limites de

un comportamiento social aceptable, pueden convertirse en riesgos.

Familiares.- Cohesion, calidez y bajo nivel de discordia. Apoyo social: estimulos
adecuados, reconocimiento de su valor y personalidad en todos los &mbitos, escolar,

instituciones sociales, comunidad, etc.

Las expectativas y confianza de las personas en los adolescentes, pone en evidencia las
fortalezas y aspectos positivos con que cuentan, por ello es necesario reconocer la
fortaleza innata de los jovenes, de sus familias, de sus centros educativos, de sus

comunidades y no solo el riesgo, ni los problemas o la patologia.

Si el medio adulto cercano mantiene la empatia hacia la experiencia emocional
adolescente, facilita el desarrollo de la resiliencia, sin embargo, una de las pérdidas
frecuentes durante la adolescencia es la pérdida de la empatia del mundo adulto.

Se reduce la vulnerabilidad adolescente al tener en el entorno la oportunidad de
desarrollar alternativas de respuesta que no sean destructivas; al recibir de adultos

significativos los modelos apropiados para la solucién de problemas cotidianos.
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5. METODOLOGIA

El trabajo se inicia con una reunién con padres de familia o representantes de los

estudiantes para socializar los resultados obtenidos, para continuar explicando la

necesidad de mejorar aspectos de comunicacion y convivencia familiar.

La propuesta consta de 4 talleres:

- Revision de derechos y obligaciones de los padres de familia, autoridades
instituciones, nifios, niflas y adolescentes enmarcados en: Constitucion de la
republica, Ley Contra la Violencia De la Mujer y la Familia, ley de sexualidad y amor,
Cadigo de la nifiez y adolescencia, Ley Organica de Educacion Intercultural y su

Reglamento, Cdédigo de convivencia institucional).

- Las conductas de riesgo y el abuso sexual en nifios, nifias y adolescentes. Problemas

médico legales.

- Laresiliencia en el autoestima de las personas

- Encuentro comunitario familiar con actividades de integracion
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PLAN DE DESARROLLO DE TALLERES

TALLERES CONTENIDOS FECHA RESPONSABLES
Taller N° 1 Constituciéon de la | 05/03/ 2016 Autoridades
abli institucionales

Revision de derechos republica,
y obligaciones de los | | ey Contra la Proponente de la
padres de familia, Violencia De la investigacion
autoridades . T
o . Mujer y la Familia i ot
instituciones, nifos, Jery Consejera estudiantil
nifias y adolescentes | Ley de sexualidad y

amor

Cadigo de la nifiez

y adolescencia

Ley Organica de

Educacion

Intercultural y su

Reglamento

Cadigo de

convivencia

institucional
Taller N° 2 12/03/ 2016 Autoridades

.. institucionales

Las conductas de Proyeccion de
riesgo y el abuso pelicula “trafico de Proponente de la
sexual en nifios, mujeres” “Nunca investigacion
nifias y adolescentes. | mas” c i cudiantil
Problemas médico Conf ) onsejera estudianti
legales. onferencia

Talleres de plan de

accion Educando en

Familia

Actividad social
Taller N° 3 Proyeccion de 19/03/ 2016 Autoridades

La resiliencia en el
autoestima de las
personas

diapositivas y
mensajes

Anélisis de ejemplos
y experiencias

Actividades de
refuerzo

institucionales

Proponente de la
investigacion

Consejera estudiantil
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Taller N° 4

Encuentro
comunitario familiar
con actividades de
integracion

Jornada cultural de
Intercambio entre
Padres e Hijos/as

Realizacion de
programacion
deportiva y artistica
cultural, bajo el eje
de educacién para la
sexualidad y la
afectividad.

Almuerzo colectivo.

26/03/ 2016

Autoridades
institucionales

Proponente de la
investigacion

Consejera estudiantil
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ANEXO N° 2

FORMATO DE ENCUESTA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

ENCUESTA PARA EVALUAR VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
AREA DE LA SALUD HUMANA
NIVEL DE POST GRADO
ESTUDIO GEOREFERENCIADO DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y EL
ABUSO SEXUAL EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES DE COLUMBE
PROVINCIA DE CHIMBORAZO. PERIODO OCTUBRE 2015 - FEBRERO
2016

ENCUESTA PARA EVALUAR VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Objetivo: Recolectar datos sobre los factores de riesgo familiar de las conductas que
llevan al abuso sexual

Instrucciones: Lea cuidadosamente cada pregunta y responda. La informacion sera
manejada confidencialmente, no es necesario que ponga su nombre.

PRIMERA PARTE

1. Género del encuestado
Masculino ( )
Femenino ( )

2. Edad del encuestado ......ooiiiiii i

3. Nivel de estudio i e

4. Grado deinstruccién de los padres

Padre Madre

Sin escolaridad
Primaria incompleta
Primaria Completa
Bachillerato incompleto
Bachillerato completo
Superior Incompleto
Superior completo

~| || —~|—~|—~|—~
N~ [ [~ |~ |~ |~ |~
~| | —~|—~|—~|—~|—~
~— [ [ |~ |~ |~ |~
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5.

7.

Ocupacién de los padres

Madre

Padre

Empleado publico

Empleado privado

Trabajador independiente

Quehaceres domésticos

Desempleado

~| |~~~
N | [ [ [~

~| |~~~
— | [ [ [~

Lugar de residencia

Madre

Padre

En la comunidad

En la parroquia

En la cabecera parroquial

En la cabecera cantonal

En otra ciudad el pais

En otra ciudad fuera del pais

~| || —~|—~|—~
N [ [ [~ [~ |~

~| |~ —~|—~|—~
N [ [ [ [~ |~

Religion de los padres del encuestado

Padre

Catoélico

Evangélico

Otra

Vive con

Si

No

Papa

Mama

Abuelos

Otros familiares

Otras personas

b~~~ b~
N N N N N

P~~~ P~
N N N N N
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SEGUNDA PARTE

En la siguiente tabla sefale la respuesta
RECURSOS CF AV N
Las relaciones en su casa son irrespetuosas
En su casa tienen en cuenta sus opiniones
Los conflictos se solucionan a través de gritos e insultos
Se siente discriminado en su familia
Se siente ignorado
Es rechazado por algin miembro de su familia
Se siente querido por sus padres
Se siente querido por sus hermanos
Comparte actividades de recreacién con su familia
Los triunfos suyos o de su familia son reconocidos o
celebrados
Recibe insultos y humillaciones
Es usted motivo para realizar bromas o burlas
Lo culpan injustamente de lo malo que pasa
Es agredido verbalmente
Algun miembro de su familia es agredido verbalmente
Es castigado cuando comete una falta
Es castigado sin alguna causa
Recibe insultos cuando comete una falta
Es maltratado fisicamente
Las agresiones fisicas le han causado lesiones
Algun otro miembro de la familia es agredido fisicamente
Las normas en su hogar las impone una sola persona
Cuando comete una falta teme contarle a otra persona
de la familia
Cuando comete una falta le teme al castigo
Es maltratado fisicamente cuando comete una falta
Considera justos estos castigos
Algin miembro de su familia recibe insultos cuando
comete una falta
El dinero es causa de pelea en su familia
Se ha sentido agredido sexualmente
Algun miembro de su familia se ha sentido agredido
sexualmente
SIMBOLOGIA: CF: Con frecuencia.  AV: A veces. N: nunca.

Por cada respuesta CF anote 3 puntos; por cada respuesta A VECES anote 2
puntos; por cada respuesta NUNCA anota 1 punto. Para obtener el puntaje,
simplemente sumar todos los puntos asignados a sus respuestas. La suma total
es "INDICE DE VIOLENCIA”.
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TERCERA PARTE

Determinaciéon del abuso sexual

¢ Sabes en que consiste el abuso sexual?

Mucho ()
Poco ()
Nada ()

Qué tipo de abuso sexual puede recibir un nifio nifia o adolescente
Si No

Violacion
Masturbaciéon
Caricias
Abuso verbal

P~~~
N N N N—
P~~~
N N N N—

El abuso sexual puede darse en:

Si No

La casa
En la escuela
En el barrio

P~~~
N N N—
I~
N N N—

La persona que causa dafio puede ser

Si No

Persona mayor de edad
Nifios de la misma edad
Adolescentes

P~~~
e
)

N N —

Has sufrido algun tipo de abuso sexual en tu familia

Siempre C )
Pocas veces ( )
Nunca ()
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ANEXO N°3

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

He leido atentamente y he tenido la posibilidad de hacer preguntas sobre el
estudio y estas preguntas fueron contestadas, y estoy de acuerdo con las

respuestas.

Voluntariamente acepto participar en esta investigacion y estoy consciente
que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento, sin que esto
signifiqgue ningun perjuicio para mi persona. Firmado este consentimiento no

delego ningun derecho legal que me pertenezca.

Firma (opcional)

Fecha:

En el caso que la persona no firme por él/la

Entrevistado/a

Nombre completo y firma de un testigo

Nombre y firma de quien obtiene el consentimiento
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ANEXO N°%

UBICACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

RIOBAMBA

PALLATANGA
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