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a. TITULO

“LA MUSICA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO AFECTIVO DE LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER ANO
DE EDUCACION BASICA DEL JARDIN PARVULARIO POLITECNICO DE

LA CIUDAD DE RIOBAMBA, EN EL PERIODO LECTIVO 2013-2014”



b. RESUMEN

La presente tesis hace referencia a: “LA MUSICA COMO ESTRATEGIA
DIDACTICA Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO AFECTIVO DE LOS
NINOS Y NINAS DEL PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DEL
JARDIN PARVULARIO POLITECNICO DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA, EN
EL PERIODO LECTIVO 2013-2014"y se ha estructurado de acuerdo a lo
establecido en el Reglamento de Régimen Académico de la Universidad
Nacional de Loja.

El Objetivo General que se plante6 para la presente investigacion fue:
Reconocer la Incidencia de la Muasica como Estrategia Didactica y su
influencia en el Desarrollo Afectivo de los Nifios y Nifias del Primer Afio de
Educacion Basica del Jardin Parvulario Politécnico de la Ciudad de
Riobamba, en el Periodo 2013-2014.

La metodologia utilizada para el desarrollo de esta investigaciéon estuvo
formulada por los métodos: Cientifico, Inductivo, Deductivo, Analitico,
Sintético, y Modelo Estadistico. Las técnicas e instrumentos fueron: La
Encuesta aplicada a los docentes del Primer Afio de Educaciéon Bésica, con
la finalidad de percibir sus opiniones relacionadas con la investigacion de la
incidencia de la Musica en el Desarrollo Afectivo; la Guia de Observacion
aplicada a los nifios y niflas para evaluar el aprendizaje en Educacién
Musical y El Test de la Familia que se aplico a los nifios y nifias de
Preparatoria, Primer Grado con la finalidad de reconocer el grado afectivo
que poseen.

Con el analisis de los datos obtenidos en la Encuesta aplicada a las
docentes, se concluye que el 100% esta de acuerdo en que la Masica como
Estrategia Metodologica ayuda a mejorar el Desarrollo Afectivo de los nifios
y niflas ademas que actividades de estimulacién musical favorecerian dicho
desarrollo.

De los resultados que se obtuvieron de la guia de Observacion se concluye
gue un 72% de los nifios y nifias tiene un promedio Satisfactorio de
realizacion de actividades, el 27 % se ubicaria en un promedio Regular y
apenas el 1% en un rango Deficiente, observando asi la incidencia de la
utilizacién de la musica como estrategia metodolégica en el aula de clase.

Del Test de la Familia aplicado a los nifios y nifias se encontré que tienen
un grado afectivo positivo en un 100% al analizar los rasgos de los dibujos
realizados por los estudiantes se tomoO en cuenta el andlisis individual de
cada personaje valorando el desarrollo afectivo por parte de estudiante
dentro del proceso en el que se encuentra inmerso.



SUMMARY

This thesis refers to: "MUSIC TEACHING STRATEGY AND ITS IMPACT IN
BASIC EDUCATION FIRST YEAR CHILDREN's AFFECTIVE
DEVELOPMENT FROM POLYTECHNIC NURSERY GARDEN, RIOBAMBA
CITY ON THE PERIOD 2013-2014”, It's been structured according
regulation of graduation in term of the Loja National University.

The General Objective which was raised for this research was: Recognize
the impact of music as didactic strategy and its influence on the children’s
affective development of the first year of basic education of Polytechnic
Nursery Garden, Riobamba City On The Period 2013-2014”,

The methodology used for this research was formulated by the methods:
scientist, inductive, deductive, analytical, synthetic, and statistical
model. Techniques and instruments were: the survey to the students and
teachers of the first year of basic education, in order to perceive their views
related to the investigation of the incidence of music in affective
development; Observation guide applied to children to assess learning in
music education and the Test of the family which applied to the boys and
girls high school, first grade with the purpose of recognizing the emotional
level that have.

With the analysis of the data obtained in the survey applied to the teachers, it
is concluded that the 100% is agreed that music as a methodological strategy
helps to improve the children’s emotional development in addition to musical
stimulation activities promote such development.

The results that were obtained from the observation guide concludes that
72% of children have a satisfactory average of activities, 27% will be located
in a Regular average and just 1% in a rank deficient, noting the incidence of
the use of music as a methodological strategy in the classroom as well.

Of the Family Test applied to children are found to have an affective grade
100% positive to analyze the features of drawings made by the students took
into account the individual analysis of each character value the affective
development by student within the process in which it is immersed.



c. INTRODUCCION

La presente investigacion hace referencia al estudio de: “LA MUSICA
COMO ESTRATEGIA DIDACTICA Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO AFECTIVO DE LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER ANO
DE EDUCACION BASICA DEL JARDIN PARVULARIO POLITECNICO DE
LA CIUDAD DE RIOBAMBA, EN EL PERIODO LECTIVO 2013-2014”, La
musica es un elemento fundamental en esta primera etapa del sistema
educativo. El nifio empieza a expresarse de otra manera y es capaz de
integrarse activamente en la sociedad, porque la musica le ayuda a lograr
autonomia en sus actividades habituales, asumir el cuidado de si mismo y

del entorno, y a ampliar su mundo de relaciones.

La musica tiene el don de acercar a las personas, el nifio que vive en
contacto con la musica aprende a convivir de mejor manera con otros nifios,
estableciendo una comunicacion mas armoniosa, a esta edad la muasica les

encanta, les da seguridad emocional y confianza.

Se considera beneficios para el nifio en relacion al poder de concentracion,
con la musica, la expresion corporal del nifio se ve mas estimulada. Utilizan
nuevos recursos al adaptar su movimiento corporal a los ritmos de
diferentes obras, contribuyendo de esta forma a la potenciacion del control
ritmico de su cuerpo. A través de la musica, el nifio puede mejorar su

coordinacion y combinar una serie de conductas.



“El Desarrollo Afectivo se refiere al proceso por el cual el nifio construye su
identidad (su yo), su autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo y
en el mundo que lo rodea, a través de las interacciones que establece con
sus pares significativos, ubicandose a si mismo como una persona unica y
distinta.

A través de este proceso el nifio puede distinguir las emociones,
identificarlas, manejarlas, expresarlas y controlarlas. Es un proceso complejo
que involucra tanto los aspectos consientes como los inconscientes”.
HAEUSSLER, I. (2000):

La presente investigacion tuvo como objetivos especificos: Identificar si la
Expresion Musical incide en el Desarrollo Afectivo de los nifios y nifias del
Primer Afio de Educacion Basica del Jardin Parvulario Politécnico de la
Ciudad de Riobamba, en el Periodo 2013-2014; Averiguar la opinion de los
colectivos implicados sobre la ocurrencia apropiada de la expresion musical
en los nifios y niflas del Primer Afo de Educacion Basica del Jardin
Parvulario Politécnico de la Ciudad de Riobamba, en el Periodo 2013-2014;
y, Potenciar la formacion musical en los primeros afios del proceso

educativo y favorecer asi una vision mas humanistica de la educacion.

La metodologia utilizada para el desarrollo de esta investigacién estuvo
formulada por los métodos: Cientifico, Analitico — Sintético, Inductivo —
Deductivo y Modelo Estadistico; las técnicas e instrumentos fueron: La
Encuesta aplicada a los alumnos y docentes de los nifios y nifias de

Preparatoria del Primer grado de Educacién Bésica, con la finalidad de
5



establecer la incidencia de la musica en el proceso de aprendizaje diario de
los nifios; la Guia de Observacion aplicada a los docentes y alumnos para
constatar y garantizar el proceso de ensefianza-aprendizaje, y el Test
Cuestionario de la Familia , fue aplicada a los nifios y nifias de Preparatoria
del primer grado del Centro de Educacion Basica para determinar el

desarrollo Afectivo.

Finalmente el marco tedrico se conformo de dos capitulos: EI primer capitulo
trata del: La Musica como Estrategia Didactica, contiene los siguientes
aspectos: Definicion de Musica, Antecedentes Histéricos, Antecedentes
Cientificos, La Importancia de la Mdusica, Elementos de la Madasica,
Instrumentos Musicales, La Mdusica y el Lenguaje, La Musica y la Préactica
Pedagodgica, La Musica en la Edad Inicial, La Maestra Parvularia y la MUsica,
Elementos Para el Programa de la Musica, Influencia de la Musica en los
Estados de Animo, Las Inteligencias y su Interrelacion desde la Perspectiva

Musical, Juegos Musicales.

El segundo capitulo trata sobre: el Desarrollo Afectivo, el cual contiene:
Definicién; Fundamentacion Tedrica del Desarrollo Afectivo, Valor Formativo
de la Musica, Importancia del Ambito Afectivo en el Desarrollo Infantil
Seqguridad y Apego en la Primera Infancia. ElI Medio Ambiente y el
Desarrollo Afectivo del nifio y nifia, Necesidades y Estadios del Desarrollo

Afectivo, el Desarrollo Social en el Contexto Familiar, la Educacién Musical



en la Actualidad y su Incidencia en la Afectividad, Necesidad de la

Educaciéon Afectiva. La Musica en el Desarrollo Afectivo de los Nifos.



d. REVISION DE LITERATURA

CAPITULO |

LA MUSICA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA

Definicién:

La musica (del griego: pouoikn [téxvn] - mousiké [téchné], "el arte de las
musas") es, segun la definicién tradicional del término, el arte de organizar
sensible y légicamente una combinacion coherente de sonidos y silencios
utilizando los principios fundamentales de la melodia, la armonia y el ritmo,

mediante la intervencion de complejos procesos psico-animicos.

La musica, como toda manifestacion artistica, es un producto cultural. El fin
de este arte es suscitar una experiencia estética en el oyente, y expresar
sentimientos, circunstancias, pensamientos o ideas. La musica es un
estimulo que afecta el campo perceptivo del individuo; asi, el flujo sonoro
puede cumplir con variadas funciones (entretenimiento, comunicacion,

ambientacion, etc.).

Las definiciones parten desde el seno de las culturas, y asi, el sentido de las
expresiones musicales se ve afectado por cuestiones psicologicas, sociales,
culturales e histéricas. De esta forma, surgen mdiltiples y diversas

definiciones que pueden ser validas en el momento de expresar qué


http://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_griego
http://es.wikipedia.org/wiki/Musas
http://es.wikipedia.org/wiki/Arte
http://es.wikipedia.org/wiki/Sonido
http://es.wikipedia.org/wiki/Silencio_%28sonido%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Melod%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Armon%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Ritmo
http://es.wikipedia.org/wiki/Cultura
http://es.wikipedia.org/wiki/Est%C3%A9tica
http://es.wikipedia.org/wiki/Est%C3%ADmulo

seentiende por musica. Ninguna, sin embargo, puede ser considerada como

perfecta o absoluta.

Hoy en dia es frecuente trabajar con un concepto de muasica basado en tres
atributos esenciales: que utiliza sonidos, que es un producto humano (y en

este sentido, artificial) y que predomina la funcion estética..

Segun el compositor Claude Debussy, la musica es "un total de fuerzas
dispersas expresadas en un proceso sonoro que incluye: el instrumento, el
instrumentista, el creador y su obra, un medio propagador y un sistema

receptor".

Antecedentes Histéricos

La historia de la musica es el estudio de las diferentes tradiciones en la

musica y su ordenacion en el tiempo.

Dado que toda cultura conocida ha tenido alguna forma de manifestaciéon
musical, la historia de la musica abarca a todas las sociedades y épocas, y
no se limita, como ha venido siendo habitual, a Occidente, donde se ha
utilizado la expresion «historia de la musica» para referirse a la historia de la

musica europea y su evolucion en el mundo occidental.

La muasica de una cultura esta estrechamente relacionada con otros
aspectos de la cultura, como la organizacion econdmica, el desarrollo
técnico, la actitud de los compositores y su relaciébn con los oyentes, las

ideas estéticas mas generalizadas de cada comunidad y la vision acerca de
9
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la funcién del arte en la sociedad, asi como las variantes biogréaficas de cada

autor.

En su sentido méas amplio, la musica nace con el ser humano, y ya estaba
presente, segun algunos estudiosos, m Se ha demostrado la intima relacién
entre la especie humana y la mdsica, y mientras que algunas
interpretaciones tradicionales vinculaban su surgimiento a actividades
intelectuales vinculadas al concepto de lo sobrenatural (haciéndola cumplir
una funcién de finalidad supersticiosa, magica o religiosa), actualmente se la

relaciona con los rituales de apareamiento y con el trabajo colectivo.

Para el hombre primitivo habia dos sefiales que evidenciaban la separacion
entre vida y muerte: el movimiento y el sonido. Los ritos de vida y muerte se
desarrollan en esta doble clave. En el llamado arte prehistorico danza vy
canto se funden como simbolos de la vida mientras que quietud y silencio se

conforman como simbolos de la muerte.

Antecedentes Cientificos

La musica como procedimiento terapéutico.-la musica, entendido como
procedimiento terapéutico, comenzé a desarrollarse en profundidad a
mediados del siglo XX, pese a haber estado presente durante muchos
siglos, de muchas maneras y en culturas diferentes. En los dltimos afios el
empleo de la musica en el campo terapéutico se ha visto incrementado y
esto, en cierta medida, puede ser reflejo del creciente interés por las

terapias complementarias. La musica se ha utilizado en pacientes de todas
10
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las edades, desde bebés, nifios, adultos hasta ancianos. Ademas, se ha
utilizado también en multitud de especialidades de la salud, como en
cuidados intensivos, unidades coronarias, oncologia, unidades de
maternidad, unidades de geriatria, cuidados paliativos y en departamentos
de consultas externas. También se ha empleado como intervencién pre, peri

y post operatoria.

La musica se utiliza como complemento afiadido en otras actividades, como
en reduccién de la ansiedad, relajacion, reduccién del dolor, mejorar la
funcion cognitiva, amortiguar el ruido, mejorar el estado de &nimo, tolerancia
al ejercicio, tolerancia a procedimientos desagradables como: la insercion
de catéteres intravenosos, procedimientos quirdrgicos, curas de

guemaduras y quimioterapias, entre otros.

Importancia de la Musica

La musica es una de las expresiones mas fabulosas del ser humano ya que
logra transmitir de manera inmediata diferentes sensaciones que otras
formas de arte quizas no pueden. La musica es un complejo sistema de
sonidos, melodias y ritmos que el hombre ha ido descubriendo y elaborando
para obtener una infinidad de posibilidades diferentes. Se estima que la
musica cuenta con gran importancia para el ser humano ya que le permite
expresar miedos, alegrias, sentimientos muy profundos de diverso tipo. La
musica permite canalizar esos sentimientos y hacer que la persona aliviane

sus penas o haga crecer su alegria dependiendo del caso.

11



Tal como sucede con muchas otras formas de expresion cultural, la musica
es una manera que tiene el ser humano para expresarse y representar a
través suyo diferentes sensaciones, ideas, pensamientos. Asi, la musica es
de vital importancia no solo por su belleza y valor estético (ambos dos
elementos de suma relevancia en lo que respecta al acervo cultural de una
comunidad o de una civilizacion), sino también como soporte a partir del cual
el ser humano se puede comunicar con otros y también consigo mismo (ya

gue la muasica puede ser disfrutada tanto social como individualmente).

Otra razon de por qué la musica es importante es que la misma es un
fenbmeno que permite conocer no solo al individuo o grupo de individuos
gue la componen sino también al oyente o a las personas que la disfrutan,
pudiendo entonces reconocer sus preferencias, su tipo de caracter, su forma
de expresion o sus preocupaciones debido a que todos estos elementos se
ven plasmados en el estilo musical, en la letra, en la melodia, etc. Asi, la
musica puede ser facilmente un simbolo cultural que establece estandares
no sélo individuales si no también sociales respecto de los grupos que
siguen a tal o cual musica y que ven en ella representadas sus

caracteristicas mas relevantes.

Elementos de la MUsica

La musica cuenta con cuatro elementos esenciales que son: el ritmo, la
melodia, la armonia y los matices, aunque para algunos este Ultimo no es

tenido en cuenta como tal. Otras propuestas adicionan el timbre como un

12



elemento mas aparte de ser una cualidad del sonido. La forma en que se
definen estos elementos varia de una cultura a otra y también hay
variaciones temporales, por ello presentaremos varias posibles definiciones

de cada uno de ellos.

EL RITMO

o Es la distribucion de las duraciones sonoras en el tiempo y en el
espacio.

« Es la pauta de repeticion a intervalos regulares y en ciertas ocasiones
irregulares de sonidos fuertes o débiles, y silencios en una
composicion.

o Es la division regular del tiempo. El ritmo est4 relacionado con
cualquier movimiento que se repite con regularidad en el tiempo, en la
musica se lo divide por medio de la combinacion de sonidos y
silencios de distinta duracion.

o Es la distribucion de los sonidos y silencios en unidades métricas

establecidas.

El compositor cuando decide crear una obra cuenta con los cuatro
elementos, de los que hemos hecho mencion en otro capitulo, que son el
ritmo, la melodia, la armonia y los matices. El artista trabaja con ellos como
lo haria cualquier otro artesano con los suyos. El escucha que no tiene

formacion en el campo musical o ésta es muy poca, rara vez los percibe de

13



forma separada, para €l sélo hay un todo que le produce un efecto o le

genera una respuesta.

Es importante que el escucha que quiera entender mejor el hecho musical
profundice sobre estos temas y comprenda asi el por qué el compositor usa

0 no determinados elementos.

La mayoria de los historiadores concuerdan en que si la musica comenzo de
algun modo, lo hizo con la percusion de un ritmo. Basta con observar las
culturas primitivas e indigenas para comprobar esta hipétesis, ya que el
ritmo es lo primero que nuestro cuerpo percibe y al cual reacciona de forma
natural; por ejemplo, cuando escuchamos musica nuestro primer impulso es
acompanfarla con las palmas o con movimientos corporales marcando el

pulso o simplemente siguiendo el ritmo como tal.

La base de la musica se encuentra pues en el ritmo, es éste quien da los
cimientos para que todo este constructo mantenga un orden y equilibrio, es
quien da el sentido tempo espacial que es complementado por los aportes

gue hacen los otros elementos.

LA MELODIA

e [Es una sucesion coherente de sonidos y silencios que se desenvuelve
en una secuencia lineal y que tiene una identidad y significado propio
dentro de un entorno sonoro particular. La melodia parte de una base

conceptualmente horizontal, con eventos sucesivos en el tiempo y no

14



vertical, incluye cambios de alturas y duraciones, y en general incluye
patrones interactivos de cambio y calidad. La palabra llego al
castellano proveniente del bajo latin “melodia”, que a su vez proviene
del griego “moloidia” (canto, canto coral), formada por “melos”
(cancion, tonada, musica, miembro de una tonada) y el griego “oidia”
(canto), de aeidein (cancion).

o Es el arreglo significativo y coherente de una serie de notas, este
arreglo (en la musica tonal) se realiza segun la tonalidad en la cual se
disefia la melodia. La melodia también puede tener un significado
emocional, es dificil sefialar como se produce ese sentimiento,
combinaciones de ritmos, alturas de los sonidos, cadencias, velocidad
y otros elementos técnicos que pueden ser analizados en las
melodias mismas pero no expresados en la definicién.

e Es un conjunto de sonidos —concebidos dentro de un ambito sonoro
particular— que suenan sucesivamente uno después de otro
(concepcidon horizontal), y que se percibe con identidad y sentido
propio. También los silencios forman parte de la estructura de la
melodia poniendo pausas al “discurso melddico”.

o Es la sucesiéon ordenada de sonidos para conformar frases musicales

de acuerdo con Is leyes de la tonalidad.

LA ARMONIA

o Es la superposicion de sonidos que se producen simultaneamente, el

arte de conformar acorde.
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o Es ciencia y arte a la vez. Es ciencia porque ensefia a combinar los
sonidos de acuerdo a las reglas inmutables con el fin de construir
acordes, y es arte porque de la habilidad y el buen gusto de la
conduccion de las voces armonicas resultara el trabajo realizado mas

0 menos musical.

LOS MATICES

e Eslaintencion, el color o dinamica que se da a la musica.
e Son las diferentes gradaciones que se puede dar a una sonido o frase
musical.

« Son las dindmicas que se aplican para enriquecer el hecho musical.

Los matices pueden ser de dos clases: Dinamicos, que tienen que ver con la
intensidad de los sonidos y agogicos, relacionados con las duraciones o el

tempo de los sonidos.

Instrumentos musicales

Existen muchas divisiones alternativas y subdivisiones de instrumentos.
Generalmente, al estudiar los instrumentos musicales es frecuente
encontrarse con la clasica division de los instrumentos en cuatro familias:
viento, cuerda, percusion y los instrumentos eléctricos (creados por el
hombre hace aproximadamente 50 afios). Sin embargo, debido a que esta
clasificacion estad orientada a los instrumentos de la orquesta sinfonica,

adolece de ciertas restricciones y defectos. Debido a ello, algunos
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musicologos sencillamente amplian esta clasificacion afiadiendo hasta tres
categorias adicionales: voz, teclados y electronicos. Sin embargo, en 1914
los musicos Curt Sachs y Erich Hornbostel idearon un nuevo método de
clasificacion que, atendiendo a las propiedades fisicas de cada instrumento,
pretendia ser capaz de englobar a todos los existentes. Una tercera
clasificacion, muy seguida en el este de Asia, clasifica los instrumentos
atendiendo a sus materiales de construccion: metal, madera, barro, cuero,

entre otros.

La clasificacion mas usada de manera convencional es la de viento, cuerda y

percusion.

« Viento: saxofdn, flauta, clarinete, etc.

o Cuerda: guitarra, arpa, violin, piano (el piano es de cuerda percutida),

etc.

o Percusion: timbal, tambor, platillos, etc.

« Instrumentos eléctricos: bajo eléctrico, guitarra eléctrica, etc.

La Musicay el lenguaje

Cuando los nifios estan adquiriendo los elementos de lenguaje y

desarrollando sus habilidades de comunicacién, la muasica puede ser una
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poderosa herramienta que los motiva a mejorar su vocabulario y aprender a

usar estructuras nuevas.

Sobre todo si estds promoviendo la adquisicion de un segundo idioma,
aprovecha la ayuda de la muasica para que tus hijos disfruten més el proceso

y se queden con patrones auténticos grabados en su memoria.

La musica apoya el lenguaje por las siguientes razones:

e Tieneritmo.

Cada idioma tiene sus propios ritmos y cadencias. Las silabas acentuadas

se marcan en las canciones de forma natural.

El ritmo es llamativo y es mucho mas factible que el nifio aprenda a hablar

con la entonacion y el énfasis correctos si agarra el habito de las canciones.

e Es sonido auténtico.

¢,Como suena el idioma? Las canciones (sobre todo las tradicionales)

reproducen el lenguaje auténtico.

La pronunciacion correcta y la entonacion se pueden disfrutar a través de

canciones
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e Es repetitiva.

Las canciones suelen repetir el coro, dando a los nifios una buena
oportunidad para aprender frases y dichos. Este ejercicio les agiliza la

lengua para que aprendan a hablar con mas fluidez.

Cuando se esta desarrollando el lenguaje, la repeticion ayuda a fijar
patrones de ritmo y entonacion en el cerebro. Por eso los arrullos son tan

efectivos con los nifios mas chiquitos.

e Sigue una secuencia.

Uno de los retos del aprendizaje de lenguaje es secuenciar objetos,
personas y eventos, porque el nifio tiene que tener conciencia de lo que

viene atras para vincular lo nuevo.

Las canciones “acumulativas”, que se repiten y van agregando un elemento
nuevo cada vez, son buenas para practicar las secuencias y también para
ejercitar la memoria mientras que los nifilos van hilando los elementos por la

relacion légica entre si.

e Cuenta una historia.

Escuchar cuentos enriquece infinitamente el lenguaje en los nifios, ya que
les ayuda a imaginar escenarios ajenos y a conocer personajes interesantes,

cada uno con su problematica.
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Los nifios que escuchan las historias que cuentan sus papas adquieren mas
vocabulario mas pronto, y las historias les ayudan a internalizar valores y

lecciones de diferentes culturas.

Las historias cantadas tienen aiin mas poder, ya que siguen con la tradicion
oral, que hace del cuento una férmula de palabras y sonidos que se queda

para siempre en la memoria y en el corazon.

e Estimulalaimaginacion.

La musica nos llega al corazon sin el intermediario de la razén ni la realidad.
Muchas canciones infantiles se basan en la fantasia y en la combinacion

insdlita de elementos que no se ven juntos en el mundo real.

Los nifios estan llegando al dominio de un lenguaje mas abstracto y maduro
cuando pueden disfrutar las imagenes fantasiosas y lo imposible de

canciones como los siguientes:

o Cancion de bafar la luna
o Elratén vaquero
e La brujita tapita

o Es divertida.

La convivencia agradable con personas cercanas a los nifios es clave para

el desarrollo del lenguaje. .
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La musicay la practica pedagodgica

La musica es un elemento fundamental en esta primera etapa del sistema
educativo. El nifio empieza a expresarse de otra manera y es capaz de
integrarse activamente en la sociedad, porque la musica le ayuda a lograr
autonomia en sus actividades habituales, asumir el cuidado de si mismo y

del entorno, y a ampliar su mundo de relaciones.

La mdusica tiene el donde acercar a las personas, el nifilo que vive en
contacto con la musica aprende a convivir de mejor manera con otros nifios,
estableciendo una comunicacién mas armoniosa, a esta edad la musica les

encanta, les da seguridad emocional y confianza.

La musica también es beneficiosa para el nifio en relacién al poder de
concentracion, con la musica, la expresion corporal del nifio se ve mas
estimulada. Utilizan nuevos recursos al adaptar su movimiento corporal a
los ritmos de diferentes obras, contribuyendo de esta forma a la
potenciacion del control ritmico de su cuerpo. A través de la masica, el nifio

puede mejorar su coordinacién y combinar una serie de conductas.

Se pudo observar en los establecimientos donde realicé mi investigacion
gue a pesar de utilizar la musica como una estrategia en la educacion no se
le da la verdadera importancia que ella ofrece en el desarrollo integral del

nifio y sobre todo en el desarrollo particular de su lenguaje.
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La musica en la Educacion Inicial

Se puede decir de la musica, sin lugar a dudas, que es el elemento
primordial para lograr el equilibrio afectivo, intelectual, sensorial y motriz que
persigue la educacion en el nivel pre- escolar y escolar.
"Todo ser humano normal puede tener acceso a la musica. No hay una
carencia absoluta de aptitudes musicales, s6lo hay que despertarlas y

desarrollarlas"

Principales aspectos que se desarrollan con la musica:

o Sensibilidad (musical y emocional)

e Motricidad fina y gruesa.

o Diccion.

o Memoria, atencion y concentracion.

e Pensamiento légico.

e Sociabilizacion.

« Facilidad para la aritmética y los nimeros.
o Facilidad para aprender idiomas.

o Coordinacion.

o Expresion corporal.

"La clases de musica deben ser alegres y relajantes, como si fuera un juego"
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EFECTO DE LA MUSICA EN LAS PERSONAS:

Algunos tipos de mdasica tienen un efecto muy calmante y sosegador,
mientras que otros pueden alterar totalmente los nervios. Si una persona
cansada escucha cdmodamente una musica relajante con una obra clasica o
relajante, el agotamiento se ira disipando puesto que la musica lo absorbe.
En cambio con el ritmo de una musica pesada, todo el cuerpo es arrojado a
un estado de alarma. Esto se puede reflejar en los nifilos con un rendimiento
mas bajo en la escuela, hiperactividad e inquietud. En los adultos se puede
reflejar en el trabajo, mas errores, ineptitud general, menor capacidad para
tomar decisiones, y un sentimiento de fastidio sin razén aparente, inclusive
puede reducir hasta la fuerza fisica; esto estd demostrado con estudios
cientificos.

Hay muchos tipos de musica que tiene un efecto sonador y terapéutico,
especialmente la masica clasica y la conocida popularmente como New Age
(Enya).

Beneficios de la musica:

Refresca el cuerpo y la mente.
e Promueve la relajacion.

e Calma los nervios.

e Estimula la creatividad.

e Desarrolla la intuicion.

e Produce sentimientos de amor.
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La Maestra Parvularia y la musica

La mdusica es un agente educativo favorecedor del desarrollo y
manifestacion de valores en los nifilos y nifias, es un hecho que
comprobamos cada vez que creamos las condiciones para que se genere
una auténtica relacion entre el nifio y un fenédmeno sonoro musical

particular.

Las ventajas y oportunidades que ésta puede brindar en la formacion,
desarrollo y manifestacion de las mas variadas actitudes y valores elevados
en el parvulo, tierna y oportuna edad para plasmar conductas deseables y
trascendentes, quedan manifestadas en las palabras de Aristételes “la
melodia y el ritmo producen emociones de toda clase; por ello un hombre se
acostumbra a sentir las emociones correctas; asi la musica tiene el poder

para formarel caracter”

La docente que labora en el nivel de preescolar, debe ser ante todo un
maestro. El dominio de las actividades artisticas debe ser pleno, pues son
ellos quienes le brindan la mayor oportunidad de adquirir una formacion
integral al niflo y una disciplina de trabajo que lo conduzca a obtener no
solamente el conocimiento necesario para la vida, sino el gozo en la
adquisicién de todos los elementos que contribuyen a su avance formativo.
Cada maestro debe conocer perfectamente como aprende cada uno de sus
estudiantes; para ello necesita que sus métodos de trabajo estimulen los

centros neurolégicos de los nifios de tal manera que la explicacion que se
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proporciona llegue de manera facil a cada uno de ellos.

Un docente creativo, amante de su profesion, paciente, tiene en sus manos
una herramienta de gran valor pedagogico, metodolégico, para trabajar con
los nifios y en especial para estimular el desarrollo armédnico, sin importar
las dificultades que éstos presenten. No se necesita ser un artista
profesional reconocido, para llegar con facilidad a los nifios/as, basta con
ser creativo, tener voluntad y el deseo de hacer cualquier actividad artistica,
con cualquier pretexto, saludar, expresar como se siente, admirar la
naturaleza, estimular los avances del nifio, reconocer sus cualidades. Es
en la formaciébn de maestros/as desde las escuelas normales, hasta los
doctorados en donde se debe hacer énfasis en la necesidad de mantener
un espiritu juvenil, creativo, sensible, dinAmico hacia el trabajo con los nifios

y nifas.

Elementos para el programa de la musica

En la actualidad se pretende que todos los nifios/as logren consolidar sus
aprendizajes, mediante experiencias significativas, de alli la necesidad de
brindarles espacios en donde éstos vivencien un desarrollo adecuado de
actividades musicales, interactuando con él, sonido y una activa
imaginacion, garantizan progresivamente, resultados concretos, los cuales
estdn asociados al manejo de nuevas habilidades y destrezas de
aprendizaje, manifestacion de indicadores de creatividad y conductas

asociadas a la expresion de valores elevados por parte del nifio/a.

25



La actividad vocal, ya sea hablada o cantada, posee la virtud de integrar al
individuo en el grupo de entorno y de interiorizar lo naturalmente a la toma
de conciencia de si. En el natural ejercicio del lenguaje hablado o cantado,
subyace de alto impacto constructivo y expresivo de las cualidades
creativas del nifio/a, toda vez que se pone de manifiesto en el acto de
expresarse vocalmente, una amplia gama de recursos asociados al
desarrollo de la atencién, concentracion sensibilizacion de la percepcion
auditivo, desarrollo del color vocal, capacidad de reaccion y adaptacion,

entre otras conductas.

En un salon de clases en donde los nifios estan demasiado concentrados
en su juego, escuchara con frecuencia una cancién, un canto o una melodia
tarareada, o una frase repetida, inventada por algun nifio y que el grupo
estd cantando. La musica estard presente cada dia en una atmosfera de

ocupacién y creatividad.

Para los nifios pequefios, la muasica no es necesariamente una melodia
formal o un juego; es muchas experiencias diferentes con sonido y ritmo. La
musica es un sonido creado al usar el cuerpo o algo encontrado en el medio
ambiente; también, es una respuesta corporal al sonido. La musica esta en
todos nosotros y es una parte importante de toda cultura. El programa de
estudios para nifios pequefios integra todos los aspectos de la musica.
Comprende experiencias de canto, movimiento y del escuchar. Abarca
musica folklérica, clasica y popular, e incluye juegos de muchos y

diferentes grupos de gente de aqui y de todo el mundo.
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Aun antes de hablar, el nifio encuentra placer al emitir una variedad de
sonidos con su boca. Al bebé le gusta entre chocar dos cosas, pegar en los
barrotes de su cuna, aplaudir e imitar sonidos, saltar al ritmo de la musica
del radio, y le gusta escuchar una cancion de cuna o que lo arrullen y lo

balance en brazos. Todo esto forma parte del desarrollo musical del nifio.

El nifio necesita ser capaz de explorar el movimiento y el sonido sin que el

adulto lo presione para llegar al logro y a la satisfaccion.

La creatividad y el placer del nifio se arruinaran si esta presionado para
aplaudir al mismo tiempo que el golpe, para cantar las palabras y la masica
con precision, o para moverse de la manera en la que indica el maestro en

lugar de moverse en la forma que €l siente.

Con todas las actividades creativas, los maestros no buscan crear cantantes
o bailarines profesionales. En lugar de esto, la musica y el movimiento se
presentan como formas para expresar muchas emociones y pensamientos.
El enfoque no esta en el producto sino en la experiencia misma; en el
proceso y en como el proceso apoya al aprendizaje y el crecimiento. El
propésito del programa de musica es animar el desarrollo del nifio en todas

las areas.

Influencia de la musica en los estados de Animo
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Hay muchas cosas que estan a nuestro alrededor, y que influyen en
nuestros estados de éanimo, entre ellas, los colores, los sabores, los
ambientes, los olores y los sonidos. La musica también una influencia sobre
las emociones, y a diferencia de muchos de los otros estimulos antes
mencionados, este es un estimulo que uno puede aprovechar al maximo,
cuando uno se propone escoger lo mejor para estimular nuestras

emociones.

Sentimientos relacionados a la melancolia, soledad y tristeza

Hay canciones cuyas letras, y ritmos musicales, crean un efecto en las
personas, trayéndoles recuerdos de situaciones tristes, y momentos dificiles
qgue ha vivido, y que le han hecho sentir mucha tristeza, soledad y depresion.
La persona inconscientemente, se siente en gran manera identificada con
esa cancion, y siente una sensacion, de que puede comprender muy bien a
quien la canta, y que ademas al cantarla, se siente que puede expresar sus

propios sentimientos.

Sentimientos relacionados al Despecho y al deseo de Suicidio
Este tipo de canciones, son altamente peligrosas para personas, que
constantemente se deprimen, se sienten solos, acaban de pasar por un dolor
muy grande, tienen la autoestima baja, creen que la vida no vale la pena, o

son alcohdlicos, y usan este tipo de musica, para alimentar su despecho.
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Sentimientos relacionados ala Alegriay a la felicidad

Hay muchas de estas canciones, que son alegres, y son muy buenas para
alimentar los sentimientos de alegria, pero lo preocupante, se hace
eminente, es cuando escogemos canciones, que relacionan la alegria con el
hacer de nuestra vs vidas un desastre, con tal de que disfrutemos el

momento, y N0 tomemos en cuentas las consecuencias.

Sentimientos relacionados al Optimismo

Este tipo de canciones puede ser muy buena para subir el animo, cuando la
persona esta pasando por retos dificiles, y necesita realzar su deseo por
conseguir una victoria segura en lo que se propone. La mayoria de las
canciones que se hacen populares, tienden a ser de las que promueven
cualquier otro sentimiento, pero muchas veces las que expresan optimismo,
las dejan a un lado, porque la mayoria de las personas, frecuentemente se
sienten solas, vacias, o despechadas entre otras cosas, pero por error se
identifican mas con las canciones que le alimentan los malos sentimientos,
en vez de buscar canciones que le saguen de ese estado de animo que les

estd molestando.

Sentimientos relacionados al romanticismo

El romanticismo, es uno de los sentimientos humanos que mas compartimos

todos en comudn, no importa qué edad tengamos, muchas veces hasta los
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nifos sienten enamoramiento, y por eso, es que estas canciones son las que

son mas aceptadas a nivel mundial

Sentimientos relacionados al odio y a la venganza

Hay canciones que promueven el odio, el racismo, la venganza, la falta de
perdodn, el resentimiento, y el deseo de ver destruido al enemigo. Tal vez,
muchas personas la escuchan, pero, creen que no le estan influenciando,
pero son muchisimos los casos conocidos de las personas que han sido
influenciados por alguna cancibn que constantemente escuchan. Hay
canciones que transmiten esos sentimientos, de una manera directa, y otras
canciones lo transmiten de una manera oculta, utilizando mensajes

subliminales.

Sentimientos relacionados a la rebeldia

Este tipo de mdasica, por lo general lo escuchan los jévenes, quienes
consideran que merecen tener libertad para ser ellos mismos, y hacer todo lo
gue deseen, sin que nadie les imponga reglas, ni limites a sus actuaciones.
Esta sociedad, estd minada de jovenes rebeldes que consiguen seguidores
a través de su mausica, para crear rebeldia hacia los padres, y hacia
cualquier otra autoridad instituida por la sociedad, lo peor de todo esto, es
gque a veces esa rebeldia y desobediencia, desencadena en otras

situaciones mas peligrosas, como lo son la delincuencia juvenil.
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Sentimientos relacionados a la Espiritualidad

Hay gran variedad de musica, que se relacionan a la espiritualidad, pero
aunque todas podrian colocarlas en una misma categoria, si las encerramos
en la tematica de espiritualidad; todas tienen propdsitos distintos, y sirven
para adorar y pactar con una entidad espiritual distintas unas de otra.
Existen muchos tipos de canciones que se tratan de la espiritualidad del
hombre, tratando de conectarse con un ser supremo, y cada una de ellas

estdn intimamente ligadas a wuna doctrina, religibn o secta.

Hay canciones, que tienen relacidon con una religion popular y conocida, de

cardcter cristiano,

Inteligencia musical

Se denomina Inteligencia Musical a la facilidad que tiene una persona para
identificar diversos sonidos y percibir sus elementos (intensidad, direccion,
tono, timbre y frecuencia), asi como el poder distinguir un sonido entre otros

alavez.

Habilidades que Desarrolla la Inteligencia Musical

Las personas que desarrollan su Inteligencia Musical logran una alta
capacidad de Atenciéon y Concentracion, son capaces de identificar un
sonido o pieza musical desde sus primeras notas y reproducirlas respetando

sus cualidades sonoras sin dificultad, también es capaz de conceptualizar el
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sentido de una melodia asi como combinar sus elementos, de forma

concreta o imaginaria, creando nuevas formas musicales.

Estrategias para Estimular la Inteligencia Musical

Es importante que se brinde una adecuada estimulacion a los nifios desde
temprana edad para lograr desarrollar su Inteligencia musical, para ello se

sugiere llevar a cabo las siguientes acciones:

e Proporcionar un ambiente musical desde la gestacion.
o Realizar juegos musicales.

e Cantar.

« Facilitar elementos musicales en su entorno.

« Proporcionar experiencias directas con la musica

Juegos Musicales

PROPUESTAS Y ACTIVIDADES:

Se sugiere que cada actividad se repita varias veces antes de probar la
siguiente, para familiarizar al nifio con cada una de las experiencias. Pueden
realizarse en grupo o en forma individual, siempre con la intervencién de un

adulto que coordine.
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Jugando con sonidos:

Mirando el diario o una revista, nos detendremos en aquellas fotos
que contengan imagenes que nos faciliten reproducir sonido (tren,
perro, lluvia, peleas). Luego pedir que los nifios intenten hacer esos
sonidos con su voz, su cuerpo o algun elemento.

Presentando varios objetos cotidianos diferentes en su material y
forma, se les propondrd que reconozcan a cada uno por su sonido
particular mientras observan el elemento. Luego, el adulto se ocultara
con los objetos y los hara “sonar” para que los nifios descubran de
gué objeto retrata. También podra pedirsele a alguno de los nifios que
sea él quien se oculte y produzca los sonidos para sus compafieros.
El adulto cuenta un cuento corto en el que hara pausas para que los
nifios sepan que alli deben hacer sonidos. El coordinador debera
elegir las partes en donde resulta mas efectivo hacer silencio.
Ejemplo: “Un dia de mucho viento... sali a andar a caballo... y en el
camino pude ver vacas..., mientras los pajaritos me acompafaban en

mi recorrido...”.

Con estos juegos los nifilos aprenderan a diferenciar los sonidos que los

objetos provocan, a deducir los emisores de sonido y reproducirlos imitando

Su aspecto timbrico.
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Sonido y Espacio:

Los nifios se taparan los ojos y el adulto se colocara en algan punto
de una sala vacia, desde donde hara sonidos con algun objeto para
que los nifos lo encuentren.

Ahora en parejas, un nifio se tapa los ojos y el otro hace sonidos con
Su voz mientras se mueve por la sala. El primero debera atraparlo sin
ayuda de la vista. El mismo ejercicio realizado con todas las parejas a
la vez, lo vuelve mas complejo, ya que ademas de ubicar
espacialmente al compafiero, cada uno debera diferenciar el sonido

gue produce su par de los sonidos que ejecutan los demas.

Haciendo patrticipar a todos juntos esta vez, sin los ojos vendados, el
adulto escondera un despertador en la sala, lo hara sonar y los nifios

saldran a buscarlo.

Luego les preguntaremos cémo piensan que lograron ubicar a objetos y

personas, haciéndolos razonar sobre el concepto de localizacion espacial del

sonido.

El Ritmo Musical:

Para todas las propuestas, en esta oportunidad utilizaremos un compilado de

musicas de diferentes estilos (tango, rock, blues, flamenco) En cada una de

las actividades los nifios deberan seguir el ritmo de las canciones
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acompafados de distintos elementos o utilizando su cuerpo, para iniciarlos

en el seguimiento y produccion del ritmo musical.

e Con pafiuelos y cintas: Se pondra la musica dejando que sean ellos
los que exploren en busca del ritmo, para lograr autonomia.

e Percutiendo en la mesa: Colocados en grupo alrededor de las mesas,
esta vez seguiran el ritmo a través de golpes en ellas. El adulto puede

mostrarlo para que lo nifios lo imiten.
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CAPITULO Il

DESARROLLO AFECTIVO

Definicién

El desarrollo afectivo puede entenderse como el camino a través del cual las
personas establecen unos afectos y una forma de vivir y entender los
mismos. Es un proceso continuo y complejo, con multiples influencias. Este
proceso va a determinar el tipo de vinculos interpersonales que establezca

la persona y va a marcar el estilo de relacionarse con los demas.

Desde que nacemos las personas mostramos un marcado interés y
curiosidad por aquellos seres de nuestra especie que nos rodean. Los nifios
y nifias nacen con la necesidad de establecer vinculos afectivos, estos son

fundamentales para la supervivencia.

Los afectos son los sentimientos que tenemos hacia los demas (carifio,
amor, amistad, compasion, pena, etc.). Estos son inherentes a las personas,
es decir no podemos separarlos del individuo, todos convivimos con estos
sentimientos. Por lo tanto podriamos decir que el desarrollo afectivo, es un
proceso de evolucion de unas cualidades innatas del ser humano
(cualidades con las que nacemos). El desarrollo de estas cualidades es
necesario y al mismo fundamental que se produzca de forma positiva, ya
que las personas vivimos en sociedad, nos relacionamos con los demas

constantemente y establecemos vinculos de diversa indole afectiva,
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incluyendo figuras de apego en nuestras vidas. La calidad de estas
relaciones y vinculos va a venir determinada por el desarrollo afectivo que

cada persona haya tenido.

Importancia del &mbito afectivo en el desarrollo infantil

Los afectos son los sentimientos que tenemos hacia los demas (carifio,
amor, amistad, compasion, pena, etc.). Estos son inherentes a las personas,
es decir no podemos separarlos del individuo, todos convivimos con estos

sentimientos. Por lo tanto podriamos decir que el desarrollo.

Los afectos son los sentimientos que tenemos hacia los demas (carifio,
amor, amistad, compasion, pena, etc.). Estos son inherentes a las personas,
es decir no podemos separarlos del individuo, todos convivimos con estos
sentimientos. Por lo tanto podriamos decir que el desarrollo afectivo, es un
proceso de evolucibn de unas cualidades innatas del ser humano
(cualidades con las que nacemos). El desarrollo de estas cualidades es
necesario y al mismo fundamental que se produzca de forma positiva, ya
gue las personas vivimos en sociedad, nos relacionamos con los demas
constantemente y establecemos vinculos de diversa indole afectiva,
incluyendo figuras de apego en nuestras vidas. La calidad de estas
relaciones y vinculos va a venir determinada por el desarrollo afectivo que

cada persona haya tenido.
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Seguridad y apego en la primera infancia

Para Bowlby el modelo interno activo o modelo representacional es una
representacion mental de si mismo y de las relaciones con los otros. Se
construye a partir de las relaciones con las figuras de apego, sirve al sujeto
para percibir e interpretar las acciones e intenciones de los demas y para

dirigir su conducta.

El modelo interno no refleja una imagen objetiva de la figura parental sino la
historia de las respuestas de cuidador ante los intentos del nifio de buscar su

proximidad.

La formulacion del modelo interno implica una interdependencia entre el

modelo interno de la figura de apego y el modelo de si mismo.

Este modelo permitira al nifio predecir lo que va a suceder en une situacion

familiar.

A partir de una interaccion caracterizada por la sensibilidad y consistencia de

la respuesta materna ante las sefiales del nifio este anticipara

Accesibilidad y proteccién de la madre.
Apego: Esfuerzos por mantener la proximidad.MASLOW (1983)

Contacto sensorial privilegiado. Relaciones con el entorno mas seguro.

38



Lugar de refugio.

Ansiedad ante la separacion.

Funciones del apego:

Favorecer la supervivencia manteniendo proOxXimos y en contacto a las crias y
progenitores.

Seguridad.

Ofrecer y regular la cantidad de estimulacion sensorial para el 6ptimo
desarrollo.

Desarrollo social.

El medio ambiente y el Desarrollo -Afectivo del nifio/a,

La influencia del medio ambiente es determinante en la formacion del
individuo segun el enfoque de Wallon (1947) y de Piaget (1945) Que

analizaré a continuacion:

“El medio es el conjunto mas o menos duradero de las circunstancias en las
gue se desenvuelven las existencias individuales..., la constitucién biol6gica
del nifio en el momento de su nacimiento no sera la Unica ley de su destino

ulterior.
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Sus destinos pueden ser ampliamente transformados por las circunstancias

sociales de su existencia entre las que no falta la eleccion personal”.

El medio es el contexto indispensable del ser vivo y debe responder a
necesidades. ¢Qué fue primero, el hombre o la sociedad? Ambos van
unidos, estrechamente ligados y, por tanto, la influencia del grupo es

determinante para el individuo.

Hay medios rurales y urbanos, proletarios, burgueses y marginados; las
condiciones de cada uno son muy diferentes en lo que toca al ambiente,
servicios, los medios de comunicacion, etc. Incluso en una misma ciudad, las
relaciones de vecindad y de sociabilidad difieren ya se trate de una unidad
habitacional, una zona residencial o un barrio marginado. La familia la
escuela son los medios de mayor influencia para el nifio. En la familia el nifio
encuentra la satisfaccion de necesidades basicas como alimento, abrigo,
seguridad, y adquiere sus primeras conductas sociales. En escuela va a
sentir la pertenencia a un grupo y a satisfacer necesidades de conocimiento,
de aceptacion y de relacion con comparieros que pertenecen a diferentes

medios sociales.

Necesidades y Estadios del desarrollo Afectivo,

Necesidades del Desarrollo Afectivo: Con base en las concepciones de
Piaget 1945 y Wallon 1947 sobre el desarrollo infantil, podemos apreciar la
importancia que tiene la satisfaccion de las necesidades basicas del nifio.

Una necesidad es una carencia, un desequilibrio, una exigencia muy
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poderosa, un deseo que mueve al individuo a actuar, a buscar la satisfaccion
para lograr equilibrio. En ese proceso interviene una serie de estimulos

externos e internos que obliga al individuo a actuar de cierta manera.

Existen tres grandes grupos de necesidades: fisicas, afectivas y sociales.

Necesidades fisicas: El alimento, el calor, el suefio, el aire, la higiene son
necesidades que deben satisfacerse para que el organismo conserve la
salud y la vida. Cuando estan satisfechas, surge otras; esta emergencia
continua de necesidades ayuda al hombre a crecer, a tener energia, a

trabajar para satisfacerlas.

Necesidades afectivas: Es esencial satisfacer las necesidades afectivas
para lograr un desarrollo arménico e integral. El ser humano necesita afecto,
amor, atencién, proteccién, comprension, aceptacion, respeto,
reconocimiento y valorizacién. Desde la lactancia hasta la senectud, el amor

tiene una importancia primordial. Segun ROGERS (1984):

“Amor significa ser plenamente comprendido y profundamente aceptado por

alguien”

Esta necesidad implica tanto dar amor como recibirlo. Una persona que no
ha recibido amor no es capaz de darlo. Cuando la familia satisface las
necesidades afectivas del pequefio, puede vaticinarse que sera una persona
segura de si misma, armonica, confiada; en el caso contrario, sera un ser

inseguro, agresivo, desconfiado, porque la ausencia de amor impide la
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expansion de la personalidad. Ha habido casos de bebés que se dejan morir
al sentirse rechazados por sus padres, la falta de amor causa dafios fisicos y

psiquicos. MASLOW (1983)

Asi mismo los pequefios necesitan un medio estable, tranquilo, incluso
rutinario, un mundo que les brinde proteccion, donde disfruten de libertad de
accion. Recordemos que el medio familiar, proporciona seguridad al nifio con
la satisfaccién de las principales necesidades. También el respeto al nifio es
basico para su desarrollo individual y para que aprenda a respetar a los
demas, a ser independiente, libre hasta donde su libertad no afecte a otros.
Un nifio que sabe que es respetado, expresara sus sentimientos y opiniones
sin temor al castigo. Piaget establece el respeto mutuo como uno de los
factores principales para el logro de la autonomia. Un individuo que se
respeta y respeta a los demas se sentirdA mucho mas satisfecho de sus
realizaciones. Ademas, el nifio debe saberse valorado. El reconocimiento y
la aceptacion por parte de los demas favorece la autoestima, la cual alimenta
la seguridad, la creatividad y la auto-valoracién; cuando esto no ocurre, el
individuo se siente minimizado, frustrado, incapaz de desarrollar su propio

potencial. WALLON (1947)

Necesidades sociales: Es basica la necesidad de pertenencia a un grupo:
la Familia, los amigos, la comunidad. A su vez, los grupos sociales han
creado una serie de necesidades, entre las que se encuentran las de
vivienda, vestido, servicios publicos, como las instituciones de salud y la

escuela, La carencia de satisfactores trae consigo problemas psicolégicos y
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sociales. El nacimiento, la desnutricion, las condiciones insalubres ocasionan
enfermedades fisicas y mentales. Asi como la escolaridad brinda seguridad
a un individuo, su carencia le impide conseguir empleo y redunda en el
deterioro personal, la inseguridad y la frustracion. Las carencias que afligen
a la humanidad son enormes; no obstante, recursos sociales como la
comunicacion, el juego, el aprendizaje, ayudan al individuo a desarrollar su
potencial, asi haya nacido en un medio rural o urbano, en una colonia

popular o en una residencial.

Los nifios buscan la compafila de la madre y del padre, las principales
figuras protectoras; mas adelante prefieren la compariia de otros nifios. Esta
companiia les sirve para comunicarse. La comunicacién es una necesidad
tan fuerte que su insatisfaccibn produce frustraciones y dafios en la
personalidad; en cambio, una comunicacion fluida permite que el nifio
exprese tanto sus pensamientos y deseos, como Sus agresiones y
frustraciones. Asi el individuo se manifiesta, se libera de todo lo que le dafia

y crece sano fisica y emocionalmente.

El aprendizaje es el satisfactor de la necesidad de conocimiento y
comprension. Cada vez que el nifio arma un rompecabezas, dibuja un
coche, realiza una tarea, se siente satisfecho, feliz por el hecho de descubrir,
de aprender y obtiene una seguridad que ocasiona nuevos intentos y nuevos
logros. Este principio esta relacionado con el éxito escolar. Cuando un nifio

realiza una accion con éxito, se siente capaz de repetirla eficientemente, de
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modificarla, de crear; por el contrario, si fracasa se siente insatisfecho,

frustrado y temeroso de repetir la accion.

En consecuencia, es fundamental valorar y reconocer las acciones positivas
de los hijos y de los alumnos para favorecer el aprendizaje y la educacion.
Una sociedad que satisface las necesidades de los nifios forma individuos
seguros, maduros, sanos fisica y psiquicamente y, por ende, grupos sanos,
conscientes. Un logro esencial es la autovaloracion. Una persona que se
conoce y se acepta, sabe lo que quiere y alcanza sus metas, se siente
realizada, contenta con su valor. Maslow opina “que el conocimiento y la
comprensiéon de uno mismo son el camino mMas importante para la
autorrealizacion, proceso que debe ser impulsado por los padres, los

maestros y el medio cultural en general”

Un nifio es como una semilla que para germinar necesita satisfactores. ¢ Qué
pasa con una planta que no se riega, que no se alimenta? Se enferma y
muere. Si esto sucede con una planta, ¢qué pasara con un nifio al que no se

le brinda amor, atencion, ni cuidados?

Estadios

En el primer estadio, llamado Impulsividad Motriz, el recién nacido realiza
gestos espontdneos, movimientos in-coordinados, descargas musculares
bruscas; se inician los reflejos condicionados ligados a las dos necesidades
principales: la alimenticia y la postural. Adema4s, se establece un sistema de

comunicacién, compuesto de actitudes, gestos, movimientos, con una base
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afectiva, que satisface fisica y emocionalmente al bebé. Los movimientos del
recién nacido se originan en las sensaciones de malestar y en la necesidad

de bienestar; en ellos se mezclan reacciones tonicas y clénicas.

En el Estadio Emocional, alrededor de los seis meses, el nifio domina ya una
serie de matices, tales como alegria, dolor, célera. Se establece la

comunicacion afectiva con la madre.

En el Estadio Sensorio Motor, hacia fines del primer afio de vida, el nifio va
descubriendo las cualidades de las cosas, su causa y efecto. La actividad y
los desplazamientos le permiten integrar el espacio; su movilidad le ayuda a
ubicar la posicion relativa de los objetos a los que se acerca o de los que se
aleja; efectla juegos de alternancia, como dar y recibir una pelota, alternar
palmadas. Se trata de una actividad circular, ya que el efecto de un
movimiento provoca su repeticion (por ejemplo, el bebé balbucea, practica el

uso de su aparato fonador)

El Estadio del Personalismo se presenta alrededor de los tres afios. Pre-
domina la busqueda de la independencia y el enriquecimiento del yo. Se
suspenden los juegos de alternancia; nace una actitud de rechazo; el nifio
habla en primera persona y utiliza los pronombres adecuadamente; imita a
los demas y actla para recibir la aprobacion ajena. De los tres a los cinco
afos su relacién con los miembros de la familia forma parte de su identidad

personal.
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En ultimo lugar se encuentra la Socializacion. Entre los seis y los once afos
de edad se amplia y diversifica el panorama que existe en sus relaciones
con los demas. El nifio aprende a conocerse; se da cuenta de cuales son
sus virtudes y sus defectos; identifica y clasifica los diferentes rasgos y
propiedades de los objetos y de las situaciones; su conducta se ajusta a

circunstancias particulares.

La educacion musical en la actualidad y su incidencia en la afectividad

La educacion musical destinada a la formacion de masicos, ya sea en los
conservatorios o en los nucleos de nuestro sistema de orquestas, no es igual
a la educacién musical que se imparte en una escuela bolivariana, por citar
un ejemplo. Para la formacion de un profesional de la musica se requieren
aflos de especializacion, estudios a profundidad que garanticen un

aprendizaje completo, horas de practica diaria, etc.

Por otra parte, en las escuelas de educacion basica no encontramos las
condiciones mas idoneas para la formacion de un masico profesional, ya que
en principio no es el objetivo fundamental de las escuelas basicas, no hay el
espacio ni el tiempo y el disefio curricular no estd orientado hacia la

conformacién de musicos profesionales.

Sin embargo, en la escuela basica o primaria (y aun desde el nivel de
educacion inicial) se hace necesaria y presente la educacion musical. Creo
gue parte de la idea de poner a la musica al alcance de todos, para su

disfrute y valoracion, como parte de la formacion integral de todo ser
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humano. Una vez alcanzado este objetivo, en casos particulares podemos
cultivar el amor por la musica al punto de querer hacerla un modo de vida; es

decir, formar a un musico profesional.

Retomando el caso de los conservatorios, actualmente una de las mayores
dificultades (limitandonos en esta reflexion a la incidencia en la sociedad) es
la necesidad de infraestructuras adecuadas y recursos que aseguren una
mayor inclusion para todos aquellos que quieren profundizar en el
aprendizaje musical. Y en segundo lugar podria mencionarse la
actualizacion de los meétodos de ensefianza musical. De este modo,
podriamos contar con amplios y adecuados espacios que aseguren una
mayor inclusion y un curriculo que se adapte a las necesidades
socioculturales actuales y que resulte mas atractivo y motivador para los

estudiantes de musica.

La musica en el desarrollo afectivo de los nifios,

La musica cumple una funcién muy importante en el desarrollo socio afectivo
del nifio a ensefar a diferenciar errores y la capacidad para una mayor y
mejor participacién en el aula, en la relacion con los compafieros y con el
docente al compartir o interactuar con los nifios y nifias a través del juego y

actividades musicales dirigidas fundamentalmente ejercitar destrezas.

Los nifios y las nifias experimentan emociones y espontaneidad, como
también el crecimiento de sus sentimientos estaticos, la musica produce

placer y satisfaccion, despierta la observacion y aceptacion de todos cuanto
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nos rodea, les facilita la integracion grupal al compartir contando y tocando
los instrumentos con los compaferos, lo que refuerza, a su vez la nocion de
trabajo cooperativo y otros indicadores de buena convivencia, como el

respeto a la diversidad y el amor a sus semejantes.

Los nifios y las niflas descubren un nuevo medio de comunicacion y
expresion, fortalecen su autoestima conocen y expresan sus capacidades,
demuestran su experiencia en el alcance de metas; se motiva a superar
dificultades cuando participa en producciones artisticas, se esfuerzan en

aplicar correctamente los elementos basicos de la musica.

La musica permite valorar y ejecutar el poder descargan asi, expresan
sentimientos y canalizar energias de una manera propia, sirve como medio

para expresarle el respeto hacia la vida de los demas y a la propia musica.

Por otra parte la educacion escolar es habitual para que el nifio y la nifia
reciban clases de educacion musical. Actualmente existen numerosas
investigaciones que sittan a la musica como un factor importante el

desarrollo integral del nifio y la nifia en edad escolar.

Habilidades desarrolladas con la educaciéon musical.

La educacion musical es un proceso que tiene por finalidad colaborar en el
proceso educativo con miras al lograr el desarrollo integral y armonioso del

nifio y la nifia.
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Su propésito es atender por lo general aspectos intelectuales, éticos,
estéticos y fisicos del nifio y la nifia a continuacion mencionaremos algunos

de ellos.

- Expresan sus sentimientos ritmicos marcando el pulso y el ritmo.

- Favorecen la adaptaciéon al medio por ruidos, la atencién por medio de
sonidos, la concentraciébn por voces y por nocién musical por medio de

canciones.

- Favorece la coordinacion motora.

- Creatividad emocional.

- Exteriorizacion del sentido ritmico.

- Expresan levemente sus afectos a través del sonido y el movimiento.

- Reproducen y crean ritmos, sonidos y movimientos.

- Experimentan, descubren, escuchan, reconocen sonidos.

La musica entra en el nifio y la nifia de la forma méas sencilla de
manifestarse, donde el nifio y la nifla se convierten en sus propios creadores

de forma activa.

La educacion musical intenta hacer de cada nifio y nifia un intérprete y
ejecutor del arte, al igual buscar despertar el deseo de presentar y

expresarse.
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e. MATERIALES Y METODOS

METODOS

MATERIALES:

CIENTIFICO.- El método Cientifico es un proceso destinado a explicar
fendbmenos, establecer relaciones entre los hechos y enunciar leyes que
expliquen los fendbmenos fisicos del mundo y permita obtener, con estos
conocimientos, aplicaciones utiles al hombre, permitié organizar los recursos
disponibles, con los cuales se alcanzd los objetivos que se plantearon.
Partiendo desde la observacion empirica del campo problematico,
delimitacién del mismo, seleccionar el tema, planteamiento de objetivos,

fundamentacion tedrica.

ANALITICO-SINTETICO.- Estos métodos permitieron desarrollar un anélisis
cualitativo y cuantitativo mediante un proceso cognoscitivo que consistiéo en
descomponer el objeto de estudio, separando cada una de las partes de los
resultados obtenidos en la investigacion y la descomposicién de las variables
de la hipétesis para estudiarlas, analizarlas y sintetizarlas en forma individual
como es el diagnéstico relacionado con las beneficios que brinda la
aplicacion de la Mdusica como estrategia didactica en el Desarrollo de

Afectivo.
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INDUCTIVO-DEDUCTIVO.- A través de estos métodos se pudo definir
aspectos particulares para llegar al descubrimiento de un principio o ley
general, y obtener informacion sobre los efectos y las causas de los hechos
investigados, se lo hizo a través de la aplicacion de una encuesta, a fin de
poder determinar la incidencia de la Musica en el Desarrollo Afectivo y
ejecutar el diagnostico del objeto de estudio para analizar a nivel general las
necesidades de la misma, asi como de la observacion directa del entorno en
el que se desarrollan las actividades académicas, que permitieron estimar y
definir aspectos especificos para el analisis de la incidencia de la Musica en

el Desarrollo de Afectivo.

MODELO ESTADISTICO.- Este método sirvi6 para determinar una
secuencia de procedimientos para el manejo de los datos cualitativos y
cuantitativos de la investigacion. Y para organizar, tabular e interpretar los
resultados del trabajo de campo mediante la representacion de datos, tablas,
cuadros, graficos y otros, que faciliten la comprension de la informacion

presentada.

TECNICAS E INSTRUMENTOS.

LA ENCUESTA: Se aplicé a las docentes del Primer afio de Educacion
Béasica del Jardin Parvulario Politécnico de la Ciudad de Riobamba, con la

finalidad de percibir y conocer la utilizacion de la Masica como estrategia
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metodolégica en la jornada diaria de trabajo y asi poder generar la

aportacion que lograra la efectividad del tema.

TEST DE LA FAMILIA: Se aplicé a los nifios y nifias del Primer afio de
Educacion Basica del Jardin Parvulario Politécnico de la Ciudad de
Riobamba, con la finalidad de conocer el grado Afectivo que tienen los

alumnos.

GUIA DE OBSERVACION. Se aplicé a los nifios y nifias del Primer afio de
Educacion Basica del Jardin Parvulario Politécnico de la Ciudad de

Riobamba, con la finalidad de evaluar el aprendizaje utilizando Musica.

POBLACION
“JARDIN PARVULARIO POLITECNICO DE LA CIUDAD DE
RIOBAMBA”
Paralelo Nifos Nifas Total Docentes
A 15 15 30 1
B 10 20 30 1
TOTAL 25 35 60 2

Registro de matricula del Jardin Parvulario Politécnico de la Ciudad de Riobamba

Autora: Sonia Ubide Merino Chavez.
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f. RESULTADOS

RESULTADOS DE LA ENCUESTA DIRIGIDA A LAS DOCENTES DEL
PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DEL JARDIN PARVULARIO
POLITECNICO DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA PARA PERCIBIR Y
CONOCER LA UTILIZACION DE LA MUSICA EN LA JORNADA DIARIA DE

TRABAJO.

1. ¢Cree Ud. que la musica ayudara a mejorar el desarrollo afectivo en

los nifios y nifas?

CUADRO N° 1
Indicadores f %
Si 2 100,00
No 0 0,00
Total 1 100,00

Fuente: Encuesta dirigida a las Docentes delJardin Parvulario Politécnico
Elaboracion: Sonia Ubide Merino Chéavez.

GRAFICO N° 1

La Musica ayuda a mejorar el Desarrollo Afectivo.

2

[ P— °

HSi i No

53



ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de las maestras supo manifestar que si, ya que mediante las
canciones se puede llegar a la parte mas susceptible del nifio y nifia, y por
ende se llega a desarrollar sentido de afecto comun hacia si mismo y hacia

los demas.

La musica es un medio de expresion universal y puede utilizarse con fines
educativos, preventivos, de relajaciobn o terapéuticos. En los nifios, la

musica brinda muchas oportunidades de estimulacion.

Las técnicas musicales receptivas y activas facilitan la expresiéon de
emociones y sentimientos que a su vez estaran promoviendo habilidades
sociales, ademas de una disminucion de sentimientos de estrés, depresivos

y ansiosos.

Son muchos los beneficios que trae el uso de la muasica en los nifios, sin
embargo, es importante saber que se debe realizar un proceso dirigido por

un profesional para obtener los resultados deseados.
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2. ¢, Mediante la musica se despierta el aprendizaje de los nifios?

CUADRO N° 2
Indicadores f %
Siempre 1 50,0%
A veces 1 50,0%
Nunca 0 0,00
Total 1 100,00

Fuente: Encuesta dirigida a las Docentes delJardin Parvulario Politécnico
Elaboracién: Sonia Ubide Merino Chéavez.

GRAFICO N° 2

La Musica y el aprendizaje.
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 50% de las maestras encuestadas, manifiesta que mediante la musica el
nifio despierta el interés de aprender mientras que el otro 50% dice que a
veces los nifios prefieren otros métodos para su aprendizaje y no

precisamente el sonido.

La musica es importante en el aprendizaje, ya que actia como elemento

motivador estimulando funciones superiores como son la atencion, la
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memoria, el nivel de alerta, la orientacion, la reaccion el reconocimiento, el

aprendizaje y la imaginacion.

3. ¢Mediante la musica los nifios transmiten vivencias positivas y

desarrollan su parte afectiva?

CUADRO N° 3
Indicadores f %
Siempre 1 50,0%
A veces 1 50,0%
Nunca 0 0,00
Total 1 100,00

Fuente: Encuesta dirigida a las Docentes delJardin Parvulario Politécnico
Elaboracion: Sonia Ubide Merino Chéavez.

GRAFICO N° 3

Los nifos transmiten vivencias positivas.
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ANALISIS E INTERPRETACION

Cabe acotar que el 50% dice que la musica es un instrumento auditivo que
llega a la parte afectiva del nifio y los vuelve vulnerables para que la
maestra pueda hacer que reflejen sus sentimientos hacia los demas,
especialmente lo positivo, mientras que el otro 50% dice que los nifios no

son muy afines de expresar sus sentimientos con la musica por lo que la
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maestra se veria obligada a buscar otros métodos para asi poder llegar a

ellos.

La musica trae beneficios en el fortalecimiento del vinculo padres- hijo, ya
gue media en el acercamiento de ambos por medio de juegos con sonidos,
canciones y juegos musicales. La cancidon de cuna se muestra como un
fenémeno vincular, ya que estimula el afecto, el mensaje, la comunicacion

con el nifio. (Pérez, 2006)

Ademas de la relacion padres-hijo, también ayuda a establecer relaciones
interpersonales y estimular la comunicacion y expresion de sentimientos.
Se da un reforzamiento de la autoestima mediante la autorrealizacion que el

nifo obtiene al tocar un instrumento, cantar o bailar con musica.

4. ¢Utilizando la musica ayudamos a que el nifio se relacién con los

demas?
CUADRO N° 4
Indicadores f %
Si 2 100,00
No 0 0,00
Total 1 100,00

Fuente: Encuesta dirigida a las Docentes delJardin Parvulario Politécnico
Elaboracion: Sonia Ubide Merino Chéavez.
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GRAFICO N° 4

La Musica y el desarrollo emocional

MSi i No

ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de las maestras encuestados manifiestan que utilizando la muasica
el nifio empieza aflorar sus sentimientos escondidos y empieza a
relacionarse con los demas nifios abiertamente.

La muasica es emocion, «el movimiento e impulso» del ser humano. Las
emociones nos posicionan en nuestro entorno y son los pilares basicos
sobre los que forjamos nuestra personalidad. Las emociones y la musica
comparten la misma regién del cerebro; ambas se encuentran ubicadas en
el cértex prefrontal, por lo que la musica es capaz de provocar todo tipo de

sentimientos.

Segun los investigadores, existen tres emociones comunes que la musica
consigue transmitir a los individuos: la felicidad, la tristeza y el miedo. El
lenguaje musical es, ademas, universal. Esto implica que el mero hecho de
reconocer nuestras propias emociones, nos permitira identificarlas en los

demas, favoreciendo la reaccion empatica y facilitando las relaciones

58


http://faros.hsjdbcn.org/es/node/5059

sociales. La musica desarrolla sensibilidades, valores y actitudes

constructivas.

Por otro lado, hoy se sabe que existe una importante relaciéon entre la
educacion musical y el desarrollo de habilidades que los nifios y las nifias
necesitaran a lo largo de su vida, entre ellas, la autodisciplina, la
sensibilidad, la paciencia, la coordinacion, el trabajo en equipo o la

capacidad para memorizar y concentrarse.

5 ¢Cree usted que la estimulacion temprana (con musica) favorece al

desarrollo Afectivo?

CUADRO N° 5
Indicadores f %
Si 2 100,00
No 0 0,00
Total 1 100,00

Fuente: Encuesta dirigida a las Docentes delJardin Parvulario Politécnico
Elaboracién: Sonia Ubide Merino Chavez.
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GRAFICO N° 5

La estimulacidn y el desarrollo Afectivo
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los maestros nos dice que la estimulacién temprana favorece
notablemente el desarrollo afectivo pues el nifio empieza a descubrir
notablemente las relaciones vy afinidades entre maestro-alumno vy

comparieros de clase.

Los primeros tres afios de la vida de un nifio representan un periodo
importante en el futuro de todo individuo, ya que alli se establece esa
relacion especial entre padres e hijos llamada “apego”, la musica puede
contribuir a fortalecer este vinculo y lograr que se convierta en una relacion
sana y operativa. En todo el mundo, cuando los padres le hablan a sus hijos
pequefios, ajustan sus voces para hacerlas mas suaves, mas ritmicas, mas

musicales.
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La masica puede ser un vehiculo para el desarrollo integral del nifio que

abarque las éareas cognitiva, social, emocional, afectiva, motora,

lenguaje, asi como de la capacidad de lectura y escritura.

6. ¢La musica tiene beneficios positivos para los nifios y nifias?

CUADRO N°6
Indicadores f %
Si 2 100,00
No 0 0,00
Total 1 100,00

Fuente: Encuesta dirigida a las Docentes delJardin Parvulario Politécnico

Elaboracién: Sonia Ubide Merino Chavez.

GRAFICO N° 6
La musica y los nifios
2,5
2
2
1,5
1
0,5
0
0
HSi

ANALISIS E INTERPRETACION

del

El 100% de los maestros manifiesta que los alumnos reflejan lo que en sus

hogares les ensefan.

La musica esta siendo introducida en la educacién de los nifios en edades

61



preescolares debido a la importancia que representa en su desarrollo
intelectual, auditivo, sensorial, del habla y motriz. La muasica es un elemento
fundamental en esta primera etapa del sistema educativo. El nifio empieza
a expresarse de otra manera y es capaz de integrarse activamente en la
sociedad, porque la musica le ayuda a lograr autonomia en sus actividades
habituales, asumir el cuidado de si mismo y del entorno, y ampliar su

mundo de relaciones.

7. ¢De tener una guia o manual de musica para nifios, Ud. pondria en

practica sus contenidos?

CUADRO N° 7
Indicadores f %
Si 2 100,00
No 0 0,00
Total 1 100,00

Fuente: Encuesta dirigida a las Docentes delJardin Parvulario Politécnico
Elaboracion: Sonia Ubide Merino Chéavez.

GRAFICO N° 7
Guia de musica para nifos
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% est& de acuerdo que si tuvieran un manual o guia con musica para
nifios lo pondria en practica con los alumnos y padres de familia pues asi

irAn descubriendo lo que cada nifio puede ir desarrollando.

La musica tiene un gran poder. Brinda una agradable experiencia de
aprendizaje, estimula la imaginacion y la creatividad en los nifios. Ademas,
crea vinculos entre padres e hijos mientras comparten momentos musicales,
los cuales le servirdn al nifio para establecer relaciones fuertes y sanas con
otras personas durante su vida. La mausica crea un ambiente rico que
fomenta la autoestima y promueve el desarrollo social, emocional e

intelectual.

Al incluir la muasica como parte de su educacion, los nifios disfrutan de
momentos de alegria en los que tienen la oportunidad de expresarse: se
comunican, se mueven, se relacionan con otros y son ingeniosos y creativos.
La musica esta intimamente relacionada con el lenguaje, el equilibrio, la
memoria y la inteligencia. Al cantar los nifios aprenden a leer, a desarrollar
vocabulario, a aumentar su capacidad de memoria, a expresar Ssus
emociones, a trabajar en equipo, a tener ritmo y a energizarse mediante los

sonidos.
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8. Cree Ud. Que el uso de la musica infantil en la aula de clase debe
ser?

CUADRO N° 8

Indicadores f %

Frecuentemente 0 0,00

Nunca 0 0,00

Fuente: Encuesta dirigida a las Docentes delJardin Parvulario Politécnico
Elaboracion: Sonia Ubide Merino Chéavez.

GRAFICO N° 8
Musica infantil en el aula de clase
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ANALISIS E INTERPRETACION

Concuerdan el 100% de las maestras que la musica infantil debe estar
presente siempre en el aula de clase, ya que ayuda positivamente al nifio en

el proceso educativo.

La musica esté presente en todo momento tanto en el aula como fuera de
ella por lo que la utilizaremos como un recurso ludico con la que los nifios y
las nifias se van a sentir muy motivados. Es evidente que los nifios disfrutan
con la musica y uno de los medios mas representativos para introducirlo en

educacion infantil son las canciones.

En la escuela las canciones se utilizan como una actividad cotidiana, en los
habitos de higiene y alimentacion, pero ademas debemos fomentar su uso
en las celebraciones tipicas del entorno (en navidad ensefiaremos

villancicos y en carnavales chirigotas...etc.).

La mejor forma de practicar la masica en educacion infantil es a través de
las canciones ya que ofrecen multitud de posibilidades educativas y sobre

todo si éstas se apoyan con gestos, movimientos y palmadas.
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9. ¢Posee variedad de musica infantil en su aula para motivar la
jornada diaria?
CUADRO N° 9

Indicadores f %
Bastante 0 0,00
Poco 2 100,00
Nada 0 0,00
Total 2 100,00

Fuente: Encuesta dirigida a las Docentes del Jardin Parvulario Politécnico
Elaboracion: Sonia Ubide Merino Chéavez.

GRAFICO N° 9

Variedad de musica en clase
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% manifiesta que existe poco material musical para apoyar los
procesos de ensefianza-aprendizaje basados en valores y procesos de

conducta dentro y fuera de clase.

Los nifios necesitan seguir una rutina para sentirse seguros y tranquilos en

su ambiente. Esta rutina establece horarios, pero ademas los habitos

66



repetitivos ayudan a construir un equilibrio emocional, que les proporciona
un mecanismo importantisimo para su educacion y para la construccion de

su personalidad.

Sabemos que el tiempo es un concepto abstracto, por ello complejo para ser
comprendido por la mente del nifio de la etapa de Educacién infantil, no
obstante existen recursos y estrategias que poco a poco podemos ir
introduciendo en la jornada escolar para que el nifilo consiga orientarse y
prever qué cosas es posible que sucedan dentro del cadtico mundo de los

adultos y sus horarios.
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RESULTADOS DEL TEST DE LA FAMILIA APLICADO A LOS NINOS Y
NINAS DEL PRIMER ANO DE EDUCACION DEL JARDIN PARVULARIO
POLITECNICO DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA, EN EL PERIODO

LECTIVO 2013-2014”

ANALISIS DEL GRUPO FAMILIAR

1. El tamafo

CUADRO N° 10

INDICADOR f %

Tamafio mediano 29 48,0
Total 60 100,0

Fuente: Test de la Familia aplicada a los nifios y nifias de Primer afio de Bésica.
Elaboracion: Sonia Ubide Merino Chéavez.

GRAFICO N° 10

Tamano
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 40% de los nifios dibujaron a su familia en un tamafo grande mostrando
su seguridad a través del dibujo y la proteccién que siente por parte de su
familia, el 48% dibujaron a su familia en tamafio mediano demostrando tener
una buena relacién con cada uno de los miembros de la familia y solo un
12% dibujaron a su familia en tamafio pequeiio puede de que muestren
cierta distancia afectiva por algun miembro de la familia o considerar a algun

miembro como un rival.

2. Tipo de trazo

CUADRO N° 11

INDICADOR f %
Formas curvas 46 77,0
formas rectas 14 23,0
Total 60 100,0

Fuente: Test de la Familia aplicada a los nifios y nifias de Primer afio de Bésica.
Elaboracion: Sonia Ubide Merino Chéavez.

GRAFICO N° 11

Tipo de trazo
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ANALISIS E INTERPRETACION

Podemos analizar que el 77% de los nifios dibujaron a su familia mediante

trazos de curvas dando a su mente la imaginacién de cémo ven a cada

miembro mientras que el 23% dibujo a su familia mediantes lineas rectas

esto puede significar que los nifios indican temor hacia el exterior a mas de

falta de imaginacion o creatividad al momento de crear a cada miembro de

su familia.

3. Orden en que se han pintado los personajes

CUADRO N° 12

INDICADOR
Madre
Padre
Hermanos
A si mismo
Otros
Total

Fuente: Test de la Familia aplicada a los nifios y nifias de Primer afio de Bésica.

Elaboracién: Sonia Ubide Merino Chavez.
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GRAFICO N° 12

Orden de los Personajes
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ANALISIS E INTERPRETACION

Basandonos en el orden en que los nifios dibujaron a su familia el 48%
dibujo en primer lugar a la mama esto se puede decir que es simbolo de
admiracion y de sentimiento, el 18% dibujo a su padre esto puede ser
simbolo de respeto hacia él, en poco porcentaje con el 7% dibujaron a su
hermano-os como simbolo de sentimiento hacia ellos mientras que el 27%
se dibujaron a si mismo en primer lugar como necesidad de ser atendido o

de independencia.
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4. Ladistancia entre los personajes

CUADRO N° 13

INDICADOR f

%

Alejados

Total

10

60

17,0

100,0

Fuente: Test de la Familia aplicada a los nifios y nifias de Primer afio de Bésica.
Elaboracion: Sonia Ubide Merino Chéavez.

GRAFICO N° 13

Distancia entre los personajes
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ANALISIS E INTERPRETACION

Con respecto a los dibujos realizados por los nifios debemos observar la

distancia entre cada miembro de la familia es asi que el 35% dibujaron a la

72




familia proxima entre ellos esto significaria que hay buenos vinculo afectivos,
el 17% dibuja a la familia alejados puede que signifigue que no hay una
buena relacién o emiten celos a ciertos miembros de la familia mientras que
el 48% dibuja a la familia tomados de la mano esto puede expresar que el

nifio tiene el deseo de que la familia permanezca unida y en armonia.

5. Omision de algunas de las figuras

CUADRO N° 14

INDICADOR f %
Madre 5 9,0

A si mismo

Fuente: Test de la Familia aplicada a los nifios y nifias de Primer afio de Basica.
Elaboracién: Sonia Ubide Merino Chavez.
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GRAFICO N° 14

Omisidn de figuras
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ANALISIS E INTERPRETACION

Podemos analizar que al momento de dibujar a la familia los nifios omiten a
algin miembro de la familia en este caso el 28% omiten a su padre puede
que se deba a que no viven con él o temor hacia el mismo, el 9% omiten a la
madre puede que se deba a que la madre vive lejos de aquellos nifios y el
40% de los nifios omiten a sus hermanos significando celos y solo el 23% se
omiten a si mismo esto puede ser que le nifio tiene baja autoestima o poca

identificacion con el ntcleo familiar.
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6. Elementos ajenos a la familia

CUADRO N° 15

INDICADOR f %

Mascotas 28 47,0

TotaI 100 0

Fuente: Test de la Familia aplicada a los nifios y nifias de Primer afio de Bésica.
Elaboracion: Sonia Ubide Merino Chéavez.

GRAFICO N° 15

Elementos ajenos

 Otros miembros de familia H Mascotas i Paisajes (sol, lluvia, nubes)




ANALISIS E INTERPRETACION

En esta tabla podemos darnos cuenta que el 47% de los niflos dibujan a su
mascota y esto significa un leve distanciamiento entre su familia se dice leve
porque la mascota no esta intercalada entre él y la familia, y el 33% nos
ratifica que el nifio tiene un vinculo muy fuerte con sus seres queridos fuera
del hogar mientras que el 20% dibujo paisajes por lo que podemos denotar

que son sentimientos encontrados que el nifio expresa a través de cada

dibujo.
7. Negarse a dibujar a la familia
CUADRO N° 16
INDICADOR f %
Negarse a dibujar 0 0,0
Dibujar a la familia 60 100,0
Total 60 100,0

Fuente: Test de la Familia aplicada a los nifios y nifias de Primer afio de Basica.
Elaboracion: Sonia Ubide Merino Chéavez.
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GRAFICO N° 16

Negarse a dibujar a la familia

H Negarse a dibujar H Dibujar a la familia

ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los nifios nos demuestra que hay un sentimiento globalizado

familiar muy profundo y estable ya que nadie se negé a dibujar a su familia.
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RESULTADO DEL ANALISIS INDIVIDUAL DE CADA PERSONAJE

1. Tamafo relativo de los personajes

CUADRO N° 17

INDICADOR f %

Excesivamente grande 25 42,0

Total 60 100,0

Fuente: Test de la Familia aplicada a los nifios y nifias de Primer afio de Bésica.
Elaboracion: Sonia Ubide Merino Chéavez.

GRAFICO N° 17

Tamaiio relativo de los personajes
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 42% de los nifios dibujaron a su familia excesivamente grande lo que
significa que puede ser un signo de malestar hacia el nifio, el 33% dibujan a
su familia reducida y esto puede ser que el nifio sienta cierta rivalidad o algo
afectivo mientras que el 25% dibujo a un solo personaje de su familia grande
esto puede significar que el nifio siente admiracién y respeto por este

miembro de la familia.

2. Las diferentes partes del cuerpo: Cabeza

CUADRO N° 18

INDICADOR f %
Excesivamente Grande 7 12,0
Grande 31 51,0
Pequefia 22 37,0
Total 60 100,0

Fuente: Test de la Familia aplicada a los nifios y nifias de Primer afio de Bésica.
Elaboracién: Sonia Ubide Merino Chavez.
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GRAFICO N° 18

Cabeza
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 51% dibuja la cabeza grande de sus familiares significando que la cabeza
expresa un caracter expansivo, el 37% dibujo una cabeza pequefia que
puede expresar timidez o aislamiento mientras que el 12% dibujo una

cabeza excesivamente grande lo que significa egocentrismo.
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3. Los ojos

CUADRO N° 19

INDICADOR f %

N N

Fuente: Test de la Familia aplicada a los nifios y nifias de Primer afio de Bésica.
Elaboracion: Sonia Ubide Merino Chéavez.

GRAFICO N° 19

Los ojos
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 60% de los nifios dibujaron ojos grande que demuestra un alto interés y
una buena recepcion e interés para experimentar lo nuevo que les rodea,
mientras que el 40% dibuja excesivamente los ojos grandes y esto nos lleva
a la resolucién de que este porcentaje de alumnos se muestra un poco

aislado, receloso y con cierta desconfianza por algin miembro de su familia.

4. La Nariz
CUADRO N° 20
INDICADOR f %
Nariz Grande 12 20,0
Total 60 100,0

Fuente: Test de la Familia aplicada a los nifios y nifias de Primer afio de Bésica.
Elaboracion: Sonia Ubide Merino Chéavez.

GRAFICO N° 20

La nariz
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 63% de los nifios dibujaron una nariz pequefa lo que significa ausencia o
relajamiento lo que nos conlleva a un temor por parte del nifio, el 20% dibujo
una nariz grande lo que nos da a conocer que los nifilos tienen
conversaciones sobre un aspecto sexual mientras que el 17% dibujo a su
familia sin nariz lo que significa un sentimiento de timidez total por parte de

los nifios al momento de dibujar un personaje.

5. Orejas
CUADRO N° 21
INDICADOR f %
Dibuja orejas 48 80,0
Orejas grandes 12 20,0
Total 60 100,0

Fuente: Test de la Familia aplicada a los nifios y nifias de Primer afio de Bésica.
Elaboracion: Sonia Ubide Merino Chéavez.

GRAFICO N° 21

Orejas
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 80% de los nifios dibujaron los rasgos de las orejas en sus familiares que
significa un deseo de aprender y de informarse de lo que le rodea en su
entorno familiar mientras que el 20% dibuja orejas grandes dandonos de

manifiesto una baja autoestima y por ende un rendimiento escolar bajo.

6. El cabello y los Pelos

CUADRO N° 22

INDICADOR f %

Fuente: Test de la Familia aplicada a los nifios y nifias de Primer afio de Bésica.
Elaboracion: Sonia Ubide Merino Chéavez.

GRAFICO N° 22

Cabello y pelo

H Dibuja cabello  H Dibuja cabello y barba
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 87% de los nifios dibujaron el cabello de cada uno de sus familiares lo que
manifiesta que el nifio cuida los detalles y a través de su apariencia deja
transmitir seguridad mientras que el 13% de los nifios a mas de dibujar el

cabello dibujaron barba y bigotes como simbolo de respeto y madurez.

7. Cuello

CUADRO N° 23

INDICADOR f %

Fuente: Test de la Familia aplicada a los nifios y nifias de Primer afio de Bésica.
Elaboracion: Sonia Ubide Merino Chéavez.

GRAFICO N° 23

Cuello

M Cuello largo HSin cuello
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 63% de los nifios dibujaron a sus personajes sin cuello lo que nos
conlleva a darnos cuenta de que es algo normal en su edad pues todavia no
denotan todos los detalles del cuerpo humano mientras que el 37% dibujo un

cuello largo que quiere decir crecer y sentirse mayor.

8. El cuerpo

CUADRO N° 24

INDICADOR f %

Cuerpo reducido

Fuente: Test de la Familia aplicada a los nifios y nifias de Primer afio de Bésica.
Elaboracion: Sonia Ubide Merino Chéavez.

GRAFICO N° 24

El cuerpo

M Cuerpo delgado  H Cuerpo reducido
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 55% dibujo el cuero delgado que significa que no est4 conforme con su
estructura corporal mientras que el 45% dibujo un cuerpo reducido que se

puede manifestar como un sentimiento de inferioridad y timidez.

9. Los brazos y las manos

CUADRO N° 25

INDICADOR f %

Brazos cortos

Ausencia de manos 0 0

Total 60 100,0

Fuente: Test de la Familia aplicada a los nifios y nifias de Primer afio de Bésica.
Elaboracion: Sonia Ubide Merino Chavez

GRAFICO N° 25

Brazos y manos

M Brazos largos M Brazos cortos i Manos grandes

H Ausencia de manos H Dibuja los dedos
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 40% de los nifios dibujo los dedos de sus familiares basandonos a la edad
que ellos tienen podemos decir que cuidan los detalles minimos que nos
hace dar cuenta que son personas protectoras, el 33% dibujo brazos largos
lo que se manifiesta como necesidad de comunicar, extraversion,
sociabilidad, motivacion a conocer, afectividad, el 15% dibujo las manos
grandes que se manifiesta como necesidad de hacer nuevas amistades y
sentirse rodeado de personas gratas en su entorno mientras que el 12%
dibujo brazos cortos que tiende a demostrarnos que es muy propenso a

sentir miedo e inseguridad.

10.Las Piernas

CUADRO N° 26

INDICADOR f %
Piernas Largas a7 78
Piernas Cortas 13 22
Total 60 100,0

Fuente: Test de la Familia aplicada a los nifios y nifias de Primer afio de Basica.
Elaboracion: Sonia Ubide Merino Chavez
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GRAFICO N° 26

Las piernas

M Piernas Largas M Piernas Cortas

ANALISIS E INTERPRETACION

El 78% dibujo piernas largas en sus familiares lo que significa que tienen
estabilidad en sus hogares mientras que el 22% dibujo piernas cortas
dandonos a conocer que tiene control de la realidad que su familia intenta

transmitirle.
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RESULTADOS DE LA GUIA DE OBSERVACION APLICADA A LOS
NINOS Y NINAS DEL PRIMER ANO DE EDUCACION DEL JARDIN
PARVULARIO POLITECNICO DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA, EN EL

PERIODO LECTIVO 2013-2014”

1. Muestrainterés a las actividades en clase

CUADRO N° 27

INDICADOR f %
Sobresaliente 45 75,0
Regular 15 25,0
Deficiente 0 0,0
Total 60 100,0

Fuente: Guia de Observacion aplicado a los nifios y nifias del Primer Afio de Basica
Elaboracion: Sonia Ubide Merino Chavez

GRAFICO N° 37

Interés en clase

H Sobresaliente HRegular M Deficiente
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ANALISIS E INTERPRETACION:

El 75% de los nifios demuestran interés en las actividades intra-escolares
mientras que el 25% de resto de nifios connotamos que tienen poco interés

en las clases impartidas por la maestra ademas de facil distraccion.

2. Entiende el lenguaje utilizado por el maestro

CUADRO N° 28

INDICADOR f %
Sobresaliente 29 48
Regular 31 52
Deficiente 0 0,0
Total 60 100,0

Fuente: Guia de Observacion aplicado a los nifios y nifias del Primer Afio de Basica
Elaboracién: Sonia Ubide Merino Chavez

GRAFICO N° 28

Lenguaje del maestro

H Sobresaliente HRegular M Deficiente
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 48% de los alumnos observados entienden el lenguaje utilizado por la
maestra en clase mientras que el 52% del resto de alumnos tienen una baja
recepcion y comprension del lenguaje utilizado por la maestra pero cabe

resaltar que no es un nivel deficiente.

3. Asimila, acorde a su edad, las actividades realizadas.

CUADRO N° 29

INDICADOR f %
Sobresaliente 36 60,0
Regular 18 30,0
Deficiente 6 10,0
Total 60 100,0

Fuente: Guia de Observacion aplicado a los nifios y nifias del Primer Afio de Basica
Elaboracién: Sonia Ubide Merino Chavez

GRAFICO N° 29

Comprension

H Sobresaliente HRegular M Deficiente
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ANALISIS E INTERPRETACION

Teniendo en cuenta la edad de los nifios con lo que se esta trabajando
podemos darnos cuenta que el 60% de los nifios asimilan satisfactoriamente
las actividades impartidas en clase, cabe sefalar que el 30% que son 18
nifios asimilan de una manera regular y solo el 10% que son 6 alumnos

receptan de una manera deficiente.

4. Se identifica con los recursos utilizados, es decir, su realidad

estad inmersa en el contexto clase.

CUADRO N° 30

INDICADOR F %
Sobresaliente 46 77
Regular 14 23
Deficiente 0 0
Total 60 100,0

Fuente: Guia de Observacion aplicado a los nifios y nifias del Primer Afio de Béasica
Elaboracién: Sonia Ubide Merino Chavez
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GRAFICO N° 30

Recursos en el aula de clase

H Sobresaliente HERegular © Deficiente

ANALISIS E INTERPRETACION

En esta tabla podemos darnos cuenta que la mayoria de los nifios
observados con el 77% se identifican dentro del aula con cada uno de los
recursos que poseen mientras que el 23% del resto de nifios se identifican

con muy pocos elementos del aula.

5. El nifio/a se integra al grupo

CUADRO N° 31

INDICADOR f %
Sobresaliente 48 80
Regular 10 17
Deficiente 2 3
Total 60 100,0

Fuente: Guia de Observacion aplicado a los nifios y nifias del Primer Afio de Bésica
Elaboracién: Sonia Ubide Merino Chavez
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GRAFICO N° 31

Integracion

0,

H Sobresaliente HRegular M Deficiente

ANALISIS E INTERPRETACION

Generalmente los nifios por la edad que estan cursando son muy propensos

a mantener una relacion de amistad ya que se ve reflejado en el 80%

mientras que 17% se le dificulta relacionarse bien con sus companeritos y

solo 3% tienen deficiencia en hacer amistad con los demas nifios.

6. Colaboraen laintegracion de sus compafieros

INDICADOR F

Sobresaliente 50

Regular 10
Deficiente 0
Total 60

CUADRO N° 32

%
83
17
0

100,0

Fuente: Guia de Observacion aplicado a los nifios y nifias del Primer Afio de Basica
Elaboracion: Sonia Ubide Merino Chavez
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GRAFICO N° 32

Integracion

M Sobresaliente ERegular & Deficiente

ANALISIS E INTERPRETACION

Con el 83% los nifios tienen predisposicion a la integracion de nuevas
amistades y a su vez a su aceptacion de los nuevos compafieros y solo un

17% tienden a ser mas reservados para aceptar a otros nifios en el grupo.
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RESUMEN DE LA GUIA DE OBSERVACION

CUADRO No 33

INDICADORES

Interés en las actividades de
clase

Asimilacion

Integracion

RESULTADOS

Fuente: Guia de Observacion aplicado a los nifios y nifias del Primer Afio de Béasica
Elaboracion: Sonia Ubide Merino Chavez

GRAFICO N°.33

Resumen Guia de Observacion

Hs Hr mud
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g. DISCUSION

Para lograr cumplir el primer objetivo especifico: Identificar si la Expresion
Musical incide en el Desarrollo Afectivo de los nifios y nifias del Primer Afio
de Educacion Basica del Jardin Parvulario Politécnico de la Ciudad de
Riobamba, en el Periodo 2013-2014, y tomando como muestra la pregunta

N° 1 de la encuesta a los maestros se concluye que:

El 100% de las maestras encuestadas afirman que la musica ayuda a

mejorar el desarrollo afectivo de los nifios y nifias.

Para comprobar el segundo objetivo especifico: Averiguar la opinién de los
colectivos implicados sobre la ocurrencia apropiada de la expresién musical
en los nifios y niflas del Primer Afo de Educacion Basica del Jardin
Parvulario Politécnico de la Ciudad de Riobamba, en el Periodo 2013-2014 y
de acuerdo a la pregunta N° 5 de la encuesta a las maestras se concluye lo
siguiente: el 100% de las maestras encuestas opinan que actividades como
la estimulacién musical favorece al desarrollo afectivo de los nifios y nifias,
dieron a conocer ademas que los ejercicios musicales le permita llegar de

una manera mas directa hacia ellos.

Para comprobar el tercer objetivo especifico: Potenciar la formacion musical
en los primeros afos del proceso educativo y favorecer asi una visibn mas

humanistica de la educaciéon y de acuerdo a los resultados de la guia de
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observacion se llega a la siguiente conclusion: El 72% de los nifios y nifias
tienen un promedio de aprendizaje Satisfactorio, el 27 % Regular y un 1%

Deficiente, de acuerdo a los parametros observados.

Finalmente y de acuerdo a los objetivos planteados en la presente
investigacion y haciendo la contrastacion de los resultados obtenidos, se
comprueba el Objetivo General: Reconocer la incidencia de la Musica en el
Desarrollo Afectivo de los Nifios y Niflas del Primer Afio de Educacion
Béasica del Jardin Parvulario Politécnico de la Ciudad de Riobamba, en el
Periodo 2013-2014, y como conclusion de esta investigacion tenemos que la

Musica incide positivamente en el Desarrollo Afectivo de los nifios y nifias.
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h. CONCLUSIONES

Luego de haber realizado un analisis minucioso a las variables de la

investigacion y la comprobacion del objetivo se obtuvieron las siguientes

conclusiones.

El 100% de las maestras afirman que actividades como la estimulacion
musical favorece al desarrollo afectivo de los nifios y nifias, dieron a
conocer ademas que los ejercicios musicales le permita llegar de una
manera mas directa hacia ellos. La participacion artistica fortalece
el caracter, alimenta el espiritu, mejora el rendimiento escolar vy

contribuye a reducir los malos habitos.

Segun el TEST de la familia, el 100% de los nifios y nifias tienen un
conocimiento grafico de su hogar. Obteniendo una calificacion de Muy
Satisfactorio, el 60%; al ejecutar los trazos denotan un grado de
afectividad, lo que se concluye un ambiente de proteccion por parte de
sus padres, situacion que va incrementando durante el proceso de
ensefianza —aprendizaje y el 40% restantes en sus trazos se percibio

menor afectividad, se cree que generada por problemas familiares.

De los resultados que se obtuvieron de la guia de Observacion se
concluye que un 72% de los nifios y nifias tiene un promedio Satisfactorio

de realizacion de actividades, el 27 % se ubicaria en un promedio regular
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y apenas el 1% en un rango deficiente, observando asi la incidencia de la
utilizacion de la muasica como estrategia metodologica en el aula de

clase.
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i. RECOMENDACIONES

Finalmente y después de un analisis de las conclusiones obtenidas al
desarrollar la investigacion se puede establecer las siguientes

recomendaciones.

e A los Docentes de Educacion Basica recomiendo seguir fortaleciendo
actividades que logren beneficiar a sus educandos , no dejar de lado los
valores personales que requieren los nifios para poder desenvolverse
con libertad, y de esa manera poder constituir nuevas relaciones, lo cual
permita que el estudiante adquiera un nivel de confianza y logre elevar su

afeccion y compartirlo para con los demas

e Se recomienda buscar actualizaciones, participar en todas las actividades
basadas en la busqueda del mejoramiento del desarrollo afectivo de sus
educando. Incentivar a sus alumnos que por medio de la musica se
generen nuevas vivencias y nuevos aprendizajes que fortalezcan el
desarrollo Afectivo dentro, fuera del hogar y escuela, fortaleciendo sus

habilidades para la vida
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PROPUESTA DE LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS

Luego de analizar la problemética presentada en la tesis titulada: “LA
MUSICA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO AFECTIVO DE LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER ANO
DE EDUCACION BASICA DEL JARDIN PARVULARIO POLITECNICO DE
LA CIUDAD DE RIOBAMBA, EN EL PERIODO LECTIVO 2013-2014”, Se
elabord la presente guia, la cual incluye los lineamientos y estrategias
metodologicas para facilitar el Desarrollo Afectivo de los nifios y nifias por

medio de la Expresion Musica.
OBJETIVO

Esta guia se elabora para proporcionar, en forma ordenada, la informacion
basica de estrategias para potenciar el aprendizaje utilizando la expresion
artistica como una referencia necesaria para lograr el aprovechamiento de

estos recursos y el desarrollo integral de los nifios y nifias.
FUNDAMENTACION
¢, Cual es el aporte del arte en el desarrollo integral de nifios y nifias?

En el ambito de la educacion formal e informal, el arte es una herramienta
pedagogica que promueve el desarrollo cognitivo y afectivo desde una
perspectiva interpersonal e intrapersonal. La primera dimension,
interpersonal, entendida como el proceso en que la persona es capaz de
percibir estéticamente, da cuenta de las expresiones de los demas por
medio de sus experiencias, es decir, construye ideas sobre la base de lo que
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conoce y siente. La segunda dimension, intrapersonal, se refiere al proceso
propio de la creacion, a la capacidad de imaginar, de abstraer ideas y
sentimientos que pueden o0 no expresarse artisticamente, concretizando lo

imaginado en resultados tangibles.

Caracteristicas de la modalidad de taller para la puesta en préctica.

El taller es una instancia de aprendizaje por medio de acciones de
exploracion, experimentacion y descubrimiento a través de la aplicacion de
ciertas ideas o supuestos. Un taller artistico supone la busqueda de multiples
formas y técnicas de expresion y percepcion, por ejemplo, experimentar las
sensaciones que producen ciertos sonidos o experimentar como lograr cierto
tipo de sonidos con diversos materiales. El desarrollo de un taller es
totalmente dinamico y esta delimitado esencialmente por el objetivo general

formulado para la sesion.

La exploracion o experimentacion en un taller pueden realizarse en forma
individual y/o grupal. Generalmente, la modalidad de taller est4 asociada con
las actividades donde participa sélo el colectivo, lo que es un error ya que
hay momentos en que se requiere de espacios de mayor intimidad. La
combinacion entre trabajo personal y colectivo es lo que llamamos ritmo de

trabajo.

El ritmo es el modo de controlar el dinamismo de la actividad, son las etapas
gue nos indican qué es preciso enfatizar, por ejemplo, en una sesion de

taller tendremos 4 etapas: la primera sera de exploracién individual, las dos
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subsiguientes, de experimentacion grupal y la ultima individual para cerrar la
sesion. Cada una de las etapas debe tener definido el tipo de experiencia
por la cual se llegara a conocer algo. Citando a Eisner, estas pueden ser: de
percepcion en el tiempo, el hablar de lo observado o hablar de lo que se ha
hecho; citando a Read, las etapas pueden privilegiar la autoexpresion,
observacion y apreciacion. El ritmo o etapas de un taller dependen de las
formas como esta acostumbrado a conocer el grupo. También se deben
medir el grado de concentracion, los intereses, la motivacion y la actitud de
aprender. De acuerdo con estos factores se debe definir el tiempo de cada
etapa. Si la experimentacion grupal facilita la actividad, ésta debe ser el
medio para demostrar la diferencia y valor del trabajo individual; por el
contrario, si la experimentacion individual es mas exitosa se debe demostrar

coémo se enriquece con la colaboracion e intercambio de experiencias.

La secuencia de talleres también debe tener una logica de accién y
participacion; que responde obviamente a los objetivos generales formulados
para el taller, y sobre todo al control de las variables motivacionales. Por
este motivo, es necesario combinar las actividades de exploracion,
experimentacion y descubrimiento, de tal manera que siempre se mantenga
el asombro por el conocimiento, sea éste afectivo y/o cognitivo. En los
talleres con periodos de ritmos constantes de trabajo es mas probable que
generen grados de menor atencion y dedicacion. Aunque esto no es una

norma, es recomendable intercalarlos; por ejemplo: mayor dinamismo,
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menor dinamismo, o0 juegos de exploracién a través de la imitacion o juegos
de exploracion a través de la comprobacion. Otro error que se presenta
frente al tema motivacional, es pensar que los procesos deben ser de corta
duracion, pues el tiempo no es sindénimo de ritmo constante o inconstante,
sino que el tiempo como es una factor de cambio en la medida como se

utiliza ese tiempo.

Por lo tanto, realizar con los nifios y nifias muchas actividades de produccion
artistica no responde a la necesidad de crear ritmos con diferentes tiempos,
la saturacion de actividades también puede ser una constante. Si los talleres
tuviesen la funcion de recrear, la cantidad de actividades seria totalmente
adecuada, sin embargo, el objetivo es dar espacios de desarrollo integral, lo
cual significa que los procesos deben contemplar logros generales y logros
parciales, reflejandose en cada etapa de la sesion y también en la
correlacion de las sesiones, es decir, se debe dar a conocer la importancia
de los pasos y cOmo estos pasos son un logro para obtener un resultado

mayor.

Una de las etapas que nunca debe faltar en una planificacién es la etapa de
retroalimentacion o cierre. En ella se debe crear un clima de mayor acogida,
fortaleciendo la confianza con el fin de que las opiniones expresadas sean
un medio de crecimiento personal y no se interpreten como un rechazo

social.
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Existen diferentes modos de retroalimentar la experiencia:

a) Conversacion grupal acerca de la experiencia vivida.

b) Conversacion entre parejas acerca de la experiencia vivida.

c) Conversacién personalizada con cada nifio y nifia.

d) Encuesta de opinién acerca de la experiencia del dia.

e) Bitacora en la cual cada nifio o nifia escribe su experiencia del dia.

En términos pedagogicos, la modalidad de taller permite facilitar el
desarrollo de la autonomia en el aprendizaje ya que la experiencia, al estar
dirigida esencialmente por las inquietudes de los nifios y nifias, como
también por la eficiencia alcanzada en la exploracidn o experimentacion,
convierte la actividad en un incentivo para seguir conociendo. Si la
experiencia ademas es facilitada por el monitor, poco a poco se estimulara la

capacidad de aprender a aprender.

Para incentivar el aprender a aprender, es necesario determinar junto a los

nifos y nifas las siguientes respuestas:

- ¢, Qué se va a realizar?

- ¢, Qué logros se pueden alcanzar durante el desarrollo de la actividad?

- ¢ Qué logros se pueden alcanzar al finalizar la actividad?
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- ¢ Qué habilidades nos ayudan a enfrentar la actividad?

- ¢ Qué factores pueden dificultarnos la actividad?

- ¢ Cudles son los limites de la exploracion?

Talleres artisticos a través de una metodologia ludica.

Generalmente lo Iudico esta asociado con ciertos tipos de actividades
infantiles de caréacter recreativo, marginandose de ellas a los adultos y nifios
y nifias. El término lidico representa un estilo de trabajo que acoge a todo
tipo de personas, desde nifios y nifias hasta ancianos y ancianas; su funcion
es invitar a los participantes a protagonizar una experiencia desafiante, la
cual se desarrolla en un ambiente irreal, fantastico o ideal. Cada uno de los
participantes se integra a la historia con un rol determinado, con campos de
accion delimitados por diversas variables a definir por el facilitador de la
actividad; por ejemplo, el uso de lenguaje verbal o no verbal, tiempos de

accion y otros.

El juego, expresiéon concreta de lo ludico, aporta al desarrollo integral porque

permite:

- Probarse a si mismo y afirmar la personalidad.

- Explorar y acomodarse a la realidad por medio de situaciones irreales.

- Expresar ideas, emociones y sentimientos.
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- Expresar intereses, necesidades y motivaciones

- Ejercitar acciones.

- Recrearse liberando tensiones y ansiedades que el mundo real provoca.

- Conocer las habilidades y destrezas que se poseen.

Para promover espacios ludicos es importante tener en cuenta el nivel de
imaginacion y fantasia al cual se va a apelar. Para nifios y nifias menores de
6 afos la fantasia y la imaginacion son caracteristicas propias de su etapa
de desarrollo, lo que hace mas facil el juego en ambientes irreales. Luego la
fantasia se contrapone con lo real, buscando el nifio situaciones que estén
mas cercanas al mundo real: si dibuja, tenderd a ser mas figurativo que
abstracto; si representa un personaje en una obra teatral, vestird lo mas
parecido a la caracterizacién de lo que debe representar. Esta condicion, en
la que prima lo realista, esta acompafiada de una actitud ludica en la que el
juego acostumbra a tener dos tipos de acciones, la primera donde se ponen
a prueba la capacidad de riesgo, es decir, la hazafia y la segunda donde se

imita la realidad del mundo adulto.

Lo importante es diferenciar como se debe sensibilizar la imaginacion y, en
consecuencia, la capacidad de inventar con el fin de no provocar situaciones
gue puedan ser percibidas como improbables o ridiculas. Una vez que exista

un ambiente ludico, en consecuencia de inventiva e imaginacion, la edad
109



s6lo sera un indicador para dar contenidos mas complejos a la historia

ideada para el cumplimiento de un objetivo.

Especificaciones generales de cada taller artistico:

Para poder imaginar la planificacion de un taller, considerando las
caracteristicas, necesidades e intereses del grupo con el que se trabaja, mas
los recursos y las propias habilidades, presentamos un esquema guia para

seleccionar la estructura de las actividades.

IDEAS PARA CREAR TALLERES

TALLER TEMATICA TEMATICA
COMPLEMENTARIA
PLASTICA - Pintura, Conceptos basicos para
- Escultura. la apreciacién plastica vy
escultérica.
Historia del arte plastico
universal y ecuatoriano
MUSICAL - Creacion Canto popular y del
Musical, folclor ecuatoriano.
-Interpretacion musical. Historia del arte musical
universal y ecuatoriano.
LITERARIA - Poesia, Teoria Literaria.
- Cuento, Historia del arte literario
- trabalenguas universal y ecuatoriano.
- adivinanzas
- Comic.
TEATRO -Dramatizacion: titeres, | Elementos
marionetas, entre otros. fundamentales del
género dramatico.
Historia del teatro
Universal y ecuatoriano.
DANZA Coreografias, bailes. Historia de la expresion
corporal  universal vy
ecuatoriano
OFICIOS Ceramica, Artesanias locales 'y
- Reciclado, folclor nacional.
- Mascaras, Técnicas manuales.
-Creacion de
instrumentos musicales,
entre otros.

110




A continuacion se describe la metodologia en el caso del Taller de Mdsica:

Esta estrategia necesita un espacio creado y dirigido por una persona, quien
propone experiencias de aprendizaje que integran aspectos visuales,

expresivos y estéticos.

Debe ser posible ver e interpretar la temética que se trabaja desde diversas

perspectivas.

En este lugar fisico los nifios/as dan libre expresion a sus ideas, intereses y

propuestas musicales. Por eso es necesario:

1. Planificar:

a) Definir la intencionalidad pedagodgica y los aprendizajes esperados del
ndcleo de Lenguajes Artisticos/objetivos de aprendizaje de las asignaturas

Artes Visuales y/o Musica que se espera provocar a los nifio/as.

b) Seleccionar los recursos didacticos necesarios.

c) Elaborar en conjunto con los nifios/as un set de preguntas abiertas que
guien y fomenten la exploracion, la experimentacién, la formulacién de

hipétesis y teorias por parte de ellos.

2. Implementar:

Preparacion del espacio educativo:

a) Definir un gran espacio en el centro de la sala para realizar trabajos

individuales y/o grupales.
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b) Exponer en estanterias un conjunto de materiales diversos que podrian

ser usados por los niflos/as en sus creaciones.

c) De ser posible, ubicar en la misma sala un computador que le permita a
los educadores y niflos/as acceder a informaciones que pudiesen enriquecer

la experiencia.

Inicio de la experiencia pedagdgica:

a) Los educadores invitan a los nifios/as a explorar el espacio “Taller de

Musica” y a dialogar sobre sus descubrimientos e impresiones.

b) De comun acuerdo definen el tema y determinan el tipo de experiencias a

realizar.

Desarrollo de la experiencia pedagogica:

a) Los educadores a partir de la conversacion anterior motivan a los nifios/as

a formular hipétesis y teorias sobre la tematica elegida.

b) El docente responsable media a través de preguntas cuando considera
necesario y motiva a los nifios/as para que investiguen y experimenten

individual o en grupo con diferentes lenguajes artisticos.

c) Posteriormente el educador inicia el didlogo con los nifios/as sobre el
proceso de investigacion y experimentacion y se confrontan teorias y
experiencias a partir de preguntas generadas por el adulto o de los propios

ninos/as.
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d) Durante todo el proceso el educador documenta la experiencia a través

de diferentes formas de registro.

Cierre de la Experiencia Pedagogica:

a) El educador abre la conversacibn para conocer comentarios e
impresiones respecto a la experiencia vivida durante el trabajo que han

realizado, tanto en forma grupal como individual.

b) Durante este proceso el educador deja un espacio para que los nifios/as
conversen e intercambien sus impresiones y opiniones sin su directa

intervencion.

c) Posteriormente se abre un circulo de conversacion y debate acerca de lo

vivido durante la experiencia.
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a. TEMA

“LA MUSICA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO AFECTIVO DE LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER ANO
DE EDUCACION BASICA DEL JARDIN PARVULARIO POLITECNICO DE

LA CIUDAD DE RIOBAMBA, EN EL PERIODO LECTIVO 2013-2014”

b. PROBLEMATICA

Aristoteles fue uno de los primeros promotores de una educacion musical
integral, ya que estaba convencido de que los humanaos alcanzan una

determinada cualidad de personalidad debido a la musica.

Durante la Edad media y el renacimiento, la musica estaba considerada
dentro de los cuatro pilares del aprendizaje, compartiendo escenarios con
disciplinas como la geometria, aritmética, astronomia. Sin embargo en la
actualidad la musica ha sido una de las primeras asignaturas que han
guedado desapercibidas dentro del curriculo escolar. Muchos filésofos
clasicos consideran a la musica como parte importante en la educacion (
Mitchell, 2006). Platén sostenia que el ritmo y la armonia descienden a todas
las zonas del alma, otorgando la gracia del cuerpo y mente que solo se
encuentra en quien ha sido educado de manera correcta. Actualmente los
planos y programas provistos por el Ministerio de Educacién otorgan una
importancia relativamente escasa a la formaciébn musical en los nifios y
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nifas, hecho que se va ademas corroborando con una aparente
secundarizacion del area, reflejada por ejemplo en la fusion de las areas
visuales y musicales en los primeros afios de formacion educativa, las
exiguas horas asignadas efectivamente y la paradoja que se produce entre
programas completos y bastante exigentes y un espacio-horario efectivo que

resulta insuficiente para poder lograr un desarrollo cabal de los mismos.

Esto es para la investigacion que voy a ejecutar, el reflejo de un fenédmeno
social bastante difundido; la muasica no es considerada en su caracter
formativo, sino simplemente como un accesorio Util para ciertos eventos o
celebraciones. Esta mirada tiene que ver a su vez con un enfoque
tradicionalmente centrado en los productos( la presentacion escolar, la
ejecucion o la “gracia”) mas que en los procesos ( el modo en que un
determinado tipo de aprendizaje influye en el proceso de crecimiento y

desarrollo integral de nifios y nifias)

En conclusion, existe desinterés sobre el fenémeno del aprendizaje musical

y su impacto en el desarrollo de nifios y nifias que se traduce en

v' Baja motivacioén estudiantil hacia los alumnos
v Inconsistencia sobre la propuesta programatica oficial y la practica
habitual en el aula.

v' Escasa asignacion horaria del area
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v' Baja calidad de la educacidon musical y excesiva heterogeneidad

de contenidos y niveles de profundidad alcanzados en el aula

Por otro lado si la inteligencia no constituye una facultad separada del resto
de facultades del hombre, lo mismo puede afirmarse y con mayor énfasis, de
la afectividad. No existe algo que puede Illamarse afectividad sino
comportamientos, afectivos, frente a los estimulo. Consiste en una totalidad
0 en una conmocién global, basicamente de agrado o desagrado que
acompafia a nuestras reacciones frente a los estimulos del medio. La
expresion “ que acompana” no debe entenderse como algo agregado sino
como algo interesante a la reaccion de la misma. A veces la efectividad es
algo secundario pero con frecuencia es el factor determinante del tipo y de la
calidad de la reaccion. Cuando estudiamos un tema cientifico nuestra
afectividad nos va sefialando el agrado o desagrado que nos pudiese
producir el tema. Pero cuando nos enamoramos 0 cuando reaccionamos

ante el insulto, nuestra efectividad ocupa la casi totalidad de la reaccién.

La importancia de la afectividad, dentro de la totalidad de la personalidad

radica.

v" En que un elevado porcentaje de nuestras acciones no es el resultado
de razonamiento sino de estados afectivos.
v' En que algunas de las decisiones mas importantes, profesion,

matrimonio, estan fuertemente condicionadas por nuestra afectividad.
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Ante la importancia de la afectividad en la vida del hombre, cabe preguntar si
los nifios, hombres del mafiana, reciben la formacion afectiva necesaria y si

se estan utilizando herramientas y recursos pertinentes para lograrlo.

ANALISIS MICRO

En el Jardin Parvulario Politécnico de la Ciudad de Riobamba tras una
observacion directa he podido constatar que dicha institucién esta inmersa
en este problema de mi investigacion. Siendo la musica primordialmente
sensitiva, su contribucién es invaluable en todos los aspectos del desarrollo
integral, como son la creatividad, la socializacién, la coordinacion
psicomotriz, el lenguaje, la memoria, entre otros. El gran desinterés de la
musica incide en el desarrollo afectivo del nifio causado por las medidas
anteriormente mencionadas; arraigando asi contrariedades en el ambito

cognitivo, afectivo, motriz del nifio.

De alli que en el los Primeros Afios de Educacion, la integracién de los tres
aprendizajes fundamentales para el desarrollo del ser social: hacer, conocer
y convivir tienen en la muasica un aliado fundamental que va unido al proceso

de desarrollo y aprendizaje de nifios y nifias.
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FORMULACION DEL PROBLEMA

v' ¢La misica como estrategia Didactica incide en el desarrollo socio-
afectivo en nifios y niflas del Primer Afio del Jardin Parvulario
Politécnico de la Ciudad de Riobamba?

v' ¢ Qué significado tiene la Expresion Musical en la Educacién Inicial?

v ¢Por qué la musica es necesaria para el desarrollo afectivo de los
nifios y nifas.

v' ¢ Como influye la musica en la formacioén afectiva de los nifios y nifias.

c. JUSTIFICACION

Es pertinente que la Reforma Curricular promulgue el desarrollo integral
infantil, asimismo establecer si el proceso didactico para tal fin es el mas
adecuado, con lo cual se justifica la calidad del nivel académico de quienes
nos comprometemos con este tipo de trabajos a través de la Carrera de
Psicologia Infantil y Educacion Parvularia de la Universidad Nacional de

Loja.

En la actualidad en las Instituciones educativas, de manera general el
proceso de aprendizaje se orienta a desarrollar la parte cognitiva de los
nifios descuidando la formacion integral a través del desarrollo del grado de
afectividad emocion y competencia que resulta ser lo mas efectivo en una

sociedad de cambios y transformaciones vertiginosas en la cual la
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informacion bombardea el medio ambiente en el que se desarrollan, con
estas consideraciones el tema propuesto resulta ser interesante, novedoso y
un requerimiento impostergable porque la musica ejerce un impacto directo
sobre la tonalidad del ser infantil, para el nifio, es sinGnimo de movimiento,
juego, actividad, emocion, es asi que constituye no solo un importante factor
de desarrollo estimulante existente, sino también un medio inestable para

calmar las tensiones y desequilibrios , el exceso de energia del nifio/a.

La pedagogia musical ha destacado la necesidad que tiene el nifio de
moverse, estar activo. El ritmo ha pasado a ocupar un lugar clave dentro y
fuera de las actividades musicales. La influencia de la educacion musical en
el primer afio de EGB; es importante en el desarrollo afectivo de los nifios y
nifias, porque asi los nutrimos de sensibilidad y emotividad los llevamos a

conocer la belleza y a descubrir el placer estético.

Es necesario ademas reflexionar sobre la importancia del ambito socio-
afectivo y de la educacion emocional en la sociedad actual y en la

convivencia cotidiana.

Si queremos nifios/as capaces de vivir juntos y relacionarse pacificamente,
capaces de empalizar con los demas, de prestar consuelo, de ayuda verbal y
fisicamente a los otros, de valorar positivamente a los demas, de

escucharlos, de compatrtir, de cooperar y de resolver conflictos entre ellos,
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asi como hacer frente a las presiones grupales, debemos detenernos a
pensar como pasar de la actual situacion que deja esto a la casualidad a
otra que la favorezca de una forma sistematica y eficaz. Porque entonces
ser mas facil avanzar hacia una sociedad de personas capaces de
relacionarse positivamente con los demas, capaces de comunicar sus
deseos y sus sentimientos y de hacer frente constructivamente a las

dificultades de la vida.

La investigacion es original, a su vez cumple con todas las condiciones
para realizarla, ya que cuento con la preparacion académica y los
conocimientos adquiridos en mi formacién profesional en la Carrera de
Psicologia Infantil y Educacién Parvularia, ademas tengo experiencia
adquirida en el proceso de formacién y practicas que he realizado. Ademas
se justifica por el aporte que brinda a los directivos y maestros del Jardin
Parvulario Politécnico de la Ciudad de Riobamba, ya que se muestran muy

interesados por el trabajo investigado.

La experiencia como educadora Parvularia, asi como también la formacion y
preparacion recibida durante la carrera en la Universidad Nacional de Loja;
el haber obtenido considerable informacion bibliogréfica; la interacciéon en el
medio con el problema; el haber llegado a conocer los instrumentos de

informacion y sus respectivas técnicas para su procesamiento, asi como el

123



oportuno asesoramiento, hacen que el presente trabajo sea factible de

llevarlo a la préactica.

d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

- Reconocer la Incidencia de la Musica como Estrategia Didactica y su
Influencia en el Desarrollo Afectivo de los nifios y nifias del Primer Afio de
Educacion Baésica del Jardin Parvulario Politécnico de la Ciudad de

Riobamba, en el Periodo 2013-2014.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
- ldentificar si la Expresion Musical incide en el Desarrollo Afectivo de los
nifios y niflas del Primer Aflio de Educacion Basica del Jardin Parvulario

Politécnico de la Ciudad de Riobamba, en el Periodo 2013-2014.

- Averiguar la opinion de los colectivos implicados sobre la ocurrencia
apropiada de la Expresiéon Musical en los nifios y nifias del Primer Afio
de Educacion Baésica del Jardin Parvulario Politécnico de la Ciudad de

Riobamba, en el Periodo 2013-2014
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- Potenciar

la formacién musical en los primeros afios del proceso

educativo y favorecer asi una vision mas humanistica de la educacion.

ESQUEMA DEL MARCO TEORICO

CAPITULO I: LA MUSICA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA

Antecedentes historicos

Antecedentes Cientificos

La musica como procedimiento terapéutico

La musicay la practica pedagoégica

Conciencia auditiva

Memoria auditiva

Discriminacion auditiva

>
>
>
>
» Percepcion auditiva
>
>
>
>

El sonido

o

o

o

o

Concepto.-

Cualidades del sonido
Altura.-

Intensidad.-

Timbre.-

Trasmision del sonido.-

Reflexidon del sonido.-

> Resonancia.
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Ritmo.
La melodia
La musica como ciencia, arte y lenguaje
La armonia.-.
La musicay el lenguaje
o Linguisticadescriptiva.-
o Fonemas.-
o Morfemas.-
o Sintaxis.-,

o Entonacion.-

Pedagogia y musica en la educacion inicial
o Maestra parvulariay la masica
Teorias educativas que aportan a la masica bruner:el andamiaje
del aprendizaje
o Ausubel y elaprendizaje significativo:
Metodologia para la educacién musical
La educacion musical en nifios de 5 a 6 afios

Elementos para el programa de musica
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CAPITULO II: DESARROLLO AFECTIVO

Definiciéon
Los sentimientos;
El afecto:

Fundamentacién tedrica del desarrollo afectivo

vV Vv VY V VY

Importancia de la educacién en valores

o Valor formativo de la musica

A\

Importancia del ambito afectivo en el desarrollo infantil
» Lacontribucion de la musica a la educacion en valores
o Iniciativa del docente en la integracion musica-
valores
» La contribucién de la materia de musica a las competencias
basicas
» Funcion de la educacion para el fomento de la convivencia
» El medio ambiente y el desarrollo afectivo del nifio
» Necesidades y estadios del desarrollo afectivo
o Necesidades del desarrollo afectivo:
o Necesidades fisicas:
o Necesidades afectivas:

o Necesidades sociales:,

> Estadios
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o En el estadio emocional,
o En el estadio sensorio

o El estadio del personalismo

» Desarrollo afectivo del nifio de 5 a 6 afios
o Sistema de conductas de apego:
o Sistema de exploracion:
o Sistema de miedo a los extrafos:
o Sistema afiliativo
o Predictores de la conducta de apego: factores

situacionales y personales.

» Factores situacionales:
» Factores personales:
» Apego:
o Funciones del apego:

o Etapas del apego:
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e. MARCO TEORICO

CAPITULO |

LA MUSICA: ESTRATEGIA DIDACTICA

Antecedentes histéricos

La musica es el arte de combinar ritmicamente los sonidos con el fin de
expresar emociones 0 sentimientos. Los testimonios mas antiguos de la
experiencia musical se remontan a la cultura egipcia, la cual en el siglo IV
AC, conocia ya numerosos instrumentos de viento (flautas y trompetas) y
de cuerda (arpas). Los antiguos libros hindies (Los Vedas) contienen
valiosas referencias musicales. En China, en el siglo Ill AC el emperador
Hoang-ti incluy6 entre sus funciones el reordenamiento del sistema
armonico. Los vestigios de una antigua civilizacion instrumental presuponen

una expresion musical mas remota.

Fuera de toda referencia mitolégica, hoy dia se acepta que la musica
haya nacido ante todo como canto, es decir, como el descubrimiento
musical de la voz humana, expresion artistica considerada tan perfecta que

permanecié durante largos siglos apartada de combinaciones polifonicas y
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hasta del acompafiamiento de otros instrumentos.

Sin embargo, fue en Grecia donde por primera vez la musica, se elevé a la
dignidad de arte libre y ocup6 un lugar destacado en la educacion del
espiritu. Fue entonces cuando los grandes filésofos y matematicos
(Aristételes, Platon, Pitagoras) se dedicaron a la musica, como exponente
de la vida humana, orientando su desarrollo en las formas que aun a traves

de cambios y transformaciones sobrevivieron después hasta la edad Media.

Los cantos de la cristiandad, por ejemplo, unificados después en el
campo gregoriano, constituyen un reflejo de los més antiguos cantos judios,
influidos a su vez por la preexistente cultura musical griega. Del mismo
modo, la muasica profana, que se apartdé del canto gregoriano al nacer y
desarrollarse las diversas lenguas nacionales, conservd durante mucho
tiempo una impronta litdrgica, uniendo la experiencia de los trovadores con

las antiquisimas melodias griegas y judias.

El sentimiento histérico de
la  experiencia  musical
comenzd a manifestarse
durante el siglo XVIII sobre

todo con los tres




volimenes de Historia de la Musica publicados en Bolonia en 1757, 1770 y
1781 por el famoso padre Giamba tista Martin, maestro de ilustres
musicologos italianos y extranjeros, quien por primera vez se ciiid a la

sistematizacion de la musica griega.

Antecedentes Cientificos

La musica como procedimiento terapéutico.- la musica, entendida como
procedimiento terapéutico, comenz6 a desarrollarse en profundidad a
mediados del siglo XX, pese a haber estado presente durante muchos
siglos, de muchas maneras y en culturas diferentes. En los Ultimos afios el
empleo de la musica en el campo terapéutico se ha visto incrementado y
esto, en cierta medida, puede ser reflejo del creciente interés por las
terapias complementarias. La musica se ha utilizado en pacientes de todas
las edades, desde bebés, nifios, adultos hasta ancianos. Ademas, se ha
utilizado también en multitud de especialidades de la salud, como en
cuidados intensivos, unidades coronarias, oncologia, unidades de
maternidad, unidades de geriatria, cuidados paliativos y en departamentos
de consultas externas. También se ha empleado como intervencion pre, peri

y post operatoria.

La masica se utiliza como complemento afiadido en otras actividades, como
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en reduccion de la ansiedad, relajacion, reduccién del dolor, mejorar la
funcién cognitiva, amortiguar el ruido, mejorar el estado de animo, tolerancia
al ejercicio, tolerancia a procedimientos desagradables como: la insercion
de catéteres intravenosos, procedimientos quirdrgicos, curas de

guemaduras y quimioterapias, entre otros.

La masicay la practica pedagoégica

La musica es un elemento fundamental en esta primera etapa del sistema
educativo. El nifio empieza a expresarse de otra manera y es capaz de
integrarse activamente en la sociedad, porque la musica le ayuda a lograr
autonomia en sus actividades habituales, asumir el cuidado de si mismo y

del entorno, y a ampliar su mundo de relaciones.

La musica tiene el don de acercar a las personas, el nifio que vive en
contacto con la musica aprende a convivir de mejor manera con otros nifios,
estableciendo una comunicacion mas armoniosa, a esta edad la muasica les

encanta, les da seguridad emocional y confianza.

La musica también es beneficiosa para el nifio en relacion al poder de
concentracion, con la mauasica, la expresion corporal del nifio se ve mas
estimulada. Utilizan nuevos recursos al adaptar su movimiento corporal a

los ritmos de diferentes obras, contribuyendo de esta forma a la
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potenciacion del control ritmico de su cuerpo. A través de la musica, el nifio
puede mejorar su coordinacion y combinar

una serie de conductas.

Se pudo observar en los establecimientos
donde realicé mi investigacion que a pesar de
utilizar la masica como un estrategia en la

educacion no se le da la verdadera

el desarrollo particular de su lenguaje.

La musica se la utiliza después de un trabajo dirigido para relajar a los
nifios, no es una materia individual que se la imparte de una manera mas

profunda.

PERCEPCION AUDITIVA

La percepcién auditiva constituye un prerrequisito para la comunicacion,
implica la capacidad para reconocer, discriminar e interpretar estimulos
auditivos asociandolos a experiencias previas. Tal como ocurre con la
percepcion visual, la percepcion auditiva es susceptible de ser desarrollada

mediante el ejercicio y la practica.

El propdsito del entrenamiento auditivo en un programa de desarrollo de la
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madurez para el aprendizaje escolar, es lograr la habilidad para oir
semejanzas Yy diferencias en los sonidos. La meta es oir semejanzas y
diferencias entre los sonidos de las letras cuando ellas suenan en las
palabras, preparando al nifio para las discriminaciones necesarias en el
proceso de aprendizaje lector. La percepcion auditiva constituye, ademas,

un prerrequisito para las habilidades de escuchar.

Para los propésitos ya aludidos hay que diferenciar dos aspectos dentro de
la percepcion auditiva: discriminacion y acuidad. La discriminacion permite a

los nifios detectar qué palabras comienzan o terminan con el mismo sonido,

cuales riman, cuales suenan semejantes, cuales poseen un determinado
sonido; permite sintetizar sonidos para formar una palabra, dividir éstas en
sus componentes, diferenciar entre palabras largas y cortas, entre
inacentuadas y acentuadas. La acuidad se refiere a la habilidad para

escuchar sonidos de diferentes tono y sonoridad.

CONCIENCIA AUDITIVA

Los ejercicios que luego se sugiere tienen como propdsito hacer tomar

conciencia al nifio del mundo de sonidos en el cual estd inmerso.

- Tomar conciencia de los sonidos de la naturaleza: viento, truenos, olas,

lluvia. Esto puede hacerse con experiencias directas o bien valerse de
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discos y grabaciones.

- Tomar conciencia de sonidos producidos por animales, p4jaros,

perros, gatos, patos, etc.

- Diferenciar y apreciar cualidades del sonido: contrastar el mismo
tono en diferentes instrumentos musicales; resonancia del diapason y el

piano; uso de voces naturales y falseadas.

MEMORIA AUDITIVA
Los ejercicios que a continuacion se describen tienen como objetivos
ampliar el grado de memorizacion del nifio a través de la nulidad auditiva,

tanto en los aspectos de evocacién, reproduccion verbal y retencion.

- Memorizar poesias de contenido interesante para el nifio. Darle
oportunidad para demostrar el esfuerzo desplegado en la memorizacion y

premiarlo.

- Jugar al eco: los niflos tratan de reproducir tres tonos (palabras o
nameros) producidos por un nifio que permanece escondido.
- Leer un cuento corto. Releerlo omitiendo algunas palabras y pedirle que

diga, cada vez, la palabra que falta
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DISCRIMINACION AUDITIVA

Los ejercicios que siguen permiten desarrollar la habilidad de diferenciar

sonidos semejantes y diferentes.

- Llamar la atencion acerca de los sonidos y ruidos que se escuchan fuera
de la clase, tales como gente que camina, corre, grita; sonidos de
campanas; ladridos de perros; ruidos caracteristicos de los servicios

publicos.

- Pronunciar los nombres de los nifios, o el nombre de objetos comunes,
letra a letra o separando las silabas. Hacer que los identifiquen e indiquen el

numero de sonidos.

- Ejercicios de rimas por medio de canciones, refranes, adivinanzas y

poesias.

EL SONIDO

ORIGEN.- Algunas veces nos habra sucedido que al encontrarnos solos,
en el campo o en la ciudad, nos hemos concentrado unos momentos para
escuchar las impresiones sonoras que llegaban hasta nuestro oido. Asi,
hemos escuchado el caer o el correr del agua, el silbido del viento, el

estallar del trueno, el trinar de las aves, el variado gritar de los animales. A
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todas estas impresiones sonoras podemos llamarlas voces de la naturaleza

porque provienen de ella.

En la ciudad, los ruidos y sonidos son mas numerosos y podemos llamarlos
rumores de la actividad del hombre, y asi hemos escuchado a los
voceadores de la prensa, a los vendedores ambulantes, cada uno con su
entonacion caracteristica: hemos oido el ruido que producen los motores de

las maquinas industriales, los pitos de los carros.

Todo llega a nuestro oido es el resultado de las vibraciones producidas por

los cuerpos, sonoros unos y otros no.

- CONCEPTO.- Llamamos sonido a la sensacion auditiva que produce
en nosotros el fendbmeno fisico originado por las vibraciones de los cuerpos ,
qgue llegan al oido y al cerebro humano dentro de ciertos limites que
son aproximadamente desde
veinte ciclos por segundo hasta
cerca de veinte mil. El sonido
llega a nuestros oidos gracias

a que las particulas que

componen el aire vibran vy

transmiten su oscilacion.
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CUALIDADES DEL SONIDO

ALTURA.- Altura es la cualidad por la cual un sonido puede ser agudo,

como también bajo y profundo.

La altura de un sonido depende del nimero de vibraciones. Mientras mayor
sea el numero de vibraciones, el sonido serd mas alto o agudo; al disminuir

el nimero de vibraciones el sonido se volvera mas grave o bajo.

Nuestro oido no capta todos los sonidos existentes. Su extension va mas o
menos desde las 20 vibraciones por segundo, para los sonidos bajos,

hasta las 20.000 vibraciones por segundo, para los sonidos altos.

Los sonidos que no percibimos por ser muy bajos, se llaman infrasonidos y
los que no los percibimos por ser muy altos, se llaman suprasénicos. Sin
embargo, un oido bien entrenado, puede distinguir un mayor nimero de

sonidos que el oido menos entrenado.

Segun el fisico aleman Helmholz, los sonidos aprovechables en musica
estan comprendidos entre las 16 y 4.000 vibraciones por segundo, siendo

esta la extension aproximada de un piano de siete octavas.

- INTENSIDAD.- es la cualidad del sonido por la cual distinguimos un
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sonido fuerte de un sonido débil.

La intensidad de un sonido depende de la amplitud de las

vibraciones.

- TIMBRE.- es la cualidad mediante la cual distinguimos un sonido de
otro, que tenga la misma aZ2ltura e intensidad.

En musica, al timbre se le llama también color del sonido. Esto se debe a

que algunos instrumentos producen su sonido por percusion, por

frotamiento, por vibracion del aire dentro de tubos sonoros, depende

también del material de construccion de los instrumentos, pues no es lo

mismo un instrumento de cuerda, de madera, de metal, de membranas o

de otros materiales.

El timbre de un sonido depende principalmente de los arménicos que

acompafan al sonido principal.

El sonido no es una vibracién simple. Es el conjunto de muchas vibraciones,
de manera que, al producirse un sonido que es el principal o el mas
importante, juntamente con este sonido basico se producen otros sonidos
llamados armdnicos o concomitantes que acomparfian al sonido basico para

reforzarlo y para dotarle de su timbre caracteristico.
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TRASMISION DEL SONIDO.- Cuando se produce un sonido, este no llega
inmediatamente a nuestros oidos; la velocidad de su llegada depende del

medio en que se propaga, sin que influyan la altura o su intensidad.

La propagacion del sonido depende de la elasticidad y densidad

del medio.

Ademas, hay que tener en cuenta que la temperatura del medio ambiente

aumenta o disminuye la velocidad del sonido.

La Academia de Ciencias y Longitudes de Paris esta de acuerdo en que por
cada grado de temperatura sobre cero, se aumenta 0,60 m a la velocidad
del sonido, y que también se disminuya la misma velocidad, en sesenta
centimetros por cada grado de temperatura bajo cero. A estos sesenta
centimetros que se afiaden o se restan de la temperatura de cero grados,

se llama diferencia de velocidad.

REFLEXION DEL SONIDO.- Se entiende por reflexion del sonido, al
regreso de las ondas al chocar con un obstaculo
El eco y la resonancia son dos fendmenos que se producen como

consecuencia de la reflexion del sonido.

Una vez producido el sonido, si el aire es el medio de transmision, el sonido
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se propaga a manera de un globo que va creciendo en todas direcciones.

Las ondas sonoras, que son elasticas, al difundirse en todas
direcciones y al encontrar algun obstaculo, vuelven hacia el lugar de donde

salieron.

Asi es como se produce el eco, siempre que el obstaculo esté por lo menos

a 17 metros de distancia de donde se produjo el sonido.

Asi el oido puede percibir los dos sonidos, el original y el reflejado, dando

un total de 34 metros, 17 para ir y 17 para volver a nosotros.

RESONANCIA.- Entendemos por resonancia, el refuerzo y la prolongacion
del sonido. Este fendbmeno se da especialmente en piezas y en grandes

salas desocupadas.

Cuando no hay la distancia de 17 metros para que un sonido vaya y vuelva

formando el eco, el sonido que va y el que vuelve se superpone en

parte, y se oye un solo sonido reforzado y prolongado.
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LA MUSICA COMO CIENCIA, ARTE Y LENGUAJE

Decimos que la musica es ciencia, porque se sujeta a reglas precisas de
Acustica y Matemaéticas. La musica como ciencia es parte de la Fisica.

Decimos que la muasica es arte, porque las combinaciones que los
compositores realizan con los sonidos son innumerables y de un buen
gusto ilimitado y estética. Asi tenemos que la musica abarca desde la
melodia mas sencilla, hasta verdaderas obras monumentales, como son

algunas sinfonias, Operas, etc.

Como arte, se sujeta a normas precisas de estética, y las combinaciones
son tan variadas que solo dependen del buen gusto y de la inspiraciéon del

compositor.

Al decir que con la
musica podemos
comunicar nuestros

propios sentimientos a

los demas, estamos

afirmando también que la musica es lenguaje.

Sabemos que el lenguaje sirve para comunicarnos unos con otros, ya sea
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mediante gestos, sonidos, palabras. En este sentido también los animales

poseen su propio lenguaje.

La musica es lenguaje universal porque se lo comprende en todo el mundo,
sin distincidn de razas, religiones, idiomas, pueblos y naciones en el mundo

entero.

- RITMO.- Todo es ritmo en la naturaleza, el sucederse de las estaciones,
los dias y las noches. Nuestro caminar, la respiracion, las
palpitaciones de nuestro corazon, son las manifestaciones mas claras

de que el ritmo existe.

Ritmo es la combinacién ordenada de sonidos fuertes con sonidos débiles,

sonidos cortos con largos y silencios.

El ritmo ordena y da la proporcion debida a una pieza musical. Para esto
hay que aprovechar de la intensidad, de la altura y de la duracién de los
sonidos. Al ritmo en la mdusica, se mide por tiempos, y el aparato
universalmente usado para ello es el Metronomo Maelzel.

Las férmulas ritmicas mas comunes son las de dos tiempos o binarios, y las

de tres tiempos o ternarios.

- LA MELODIA.- Entendemos por melodia la sucesion de varios sonidos
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de diversa altura y duracién, combinados y ordenados entre si de una
manera musicalmente ldgica, de tal manera que satisfaga al oido, a la

inteligencia y a la sensibilidad.

Mediante la melodia se expresa no solamente el estado de animo del

compositor, sino también las caracteristicas de un pueblo, de una época.

La melodia es la parte predominante de la composicion y el fruto mas bello

de la inspiracion de los grandes maestros.

La lectura de los sonidos que constituyen la melodia se realiza en forma
horizontal; esto sucede cuando entonamos un canto y cuando uno o varios
instrumentos tocan conjuntamente los mismos sones. La melodia no puede
prescindir de la acentuacion e inflexion expresiva, siendo por consiguiente,

uno de los mas poderosos medios de expresion.

- LA ARMONIA.- Por armonia se entiende la ejecucion simultanea de
varios sonidos en este caso, la lectura de las notas es vertical. La
combinacion de tres o mas sonidos es lo que forma los acordes y la

armonia es la ciencia que estudia su formacion y encadenamiento.

LA MUSICA Y EL LENGUAJE
El desarrollo del lenguaje en los nifios y nifias es en si un proceso de

aprendizaje durante el cual el escuchar tiene un rol esencial. Mucho antes
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de que balbucee o exprese sus primeras palabras, el nifio ya ha entrenado
su oido para enfocar los sonidos del idioma de sus padres. Ya ha
aprendido a escuchar las estructuras del lenguaje que le permiten
asimilarlas y memorizarlas. Posteriormente, cuando sienta el deseo de
comunicarse, tendra que aprender a imitar el idioma. Debera practicar
escuchandose a si mismo; repetir sonidos, fonemas y después
palabras para encontrar la manera adecuada de emitirlos y usarlos para

comunicarse.

Para el nifio/a, armar este rompecabezas de sonidos se vuelve un juego, lo
gue podemos constatar cuando lo vemos balbucear y repetir palabras. Este
ejercicio, de escucharse a si mismo, es el punto de partida para la

adquisicion del lenguaje oral.

El lenguaje oral del nifio/a debe estar bien establecido para cuando
comienza con el lenguaje escrito en la escuela. Si es asi, los sonidos del
idioma que han sido integrados de manera adecuada y que pueden ser
reproducidos sin distorsion, pueden ser traducidos con facilidad a su forma
escrita. El nifio, entonces, aprende a leer, escribir y a deletrear sin dificultad.
La musica es un lenguaje basicamente porque es un sistema coherente de
signos, formatos y estructuras que permite comunicar experiencias. Al

igual que cada cultura habla su idioma, la musica presenta en cada
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comunidad de personas los ritmos, giros caracteristicos, escalas, etc., que

la naturaleza de la cultura le ha ido confiriendo.

En el Centro Infantil la musica transcurre en un plano social, desde lo
lidico y estético y como presencia transversal en el ritmo de trabajo, el
fendmeno social es el punto de partida del aprendizaje, el nifio reacciona a

estimulos sonoros, imita y explora.

Existe una gran relacién entre la musica y el lenguaje, ya que el lenguaje
articulado constituye la mas distintiva de las caracteristicas humanas, todo
nifio logra su dominio alrededor de los cinco a seis afios. Cada cual domina,
entre otros medios de comunicacién un vasto sistema linguistico para
expresar sus hecesidades, sus afectos, sus rechazos y sus pensamientos

a las personas que le rodean, mediante la utilizacion de sonidos y gestos.

Lamb Pose ( 1967) define la linglistica como” el estudio cientifico del
lenguaje”. Tal estudio puede concentrarse en los sonidos del lenguaje
(fonética y fonologia). LINGUISTICA DESCRIPTIVA.- este enfoque
realiza un analisis de la conducta verbal del sujeto, estudiando los
atributos de tales conductas, se basa en la suposicibn que el
lenguaje es un codigo que usa sonidos con simbolos; que este lenguaje

es sistematico, es decir, que tiene un orden, que es dindmico, en el
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sentido que varia constantemente. La linglistica descriptiva emplea

cuatro conceptos basicos; fonemas, morfemas, sintaxis y entonacion.

FONEMAS.- Constituyen los simbolos unitarios del lenguaje, son las
unidades estructurales minimas en el sistema de sonidos. No posee
significados en forma aislada sino solo cuando se encuentran en

combinacion.

Cada lengua selecciona un repertorio de fonemas para su uso distintivo, el
nifio, en las primeras etapas de su desarrollo, emite un amplio rango de
sonidos que incluyen sonidos correspondientes o no a su lengua, de
los cuales, posteriormente, por imitacion y refuerzo, selecciona lo
concerniente al lenguaje de su grupo. MORFEMAS.- Es una unidad
lingliistica con significado, formada por la combinacién de fonemas.
El significado preciso del morfema esta dado por el contexto. Por
ejemplo: s/o/l constituyen fonemas sin significado, pero juntos forman el
morfema sol.

SINTAXIS.- Es el estudio del sistema y la estructura del lenguaje, solo
cuando los fonemas se combinan en morfemas, que a su vez se combinan
en determinados patrones y secuencias, el lenguaje pasa a ser un vehiculo

de transmision de significado.

ENTONACION.- otro aspecto del lenguaje susceptible de ser
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descrito es la entonacion. Es la melodia y el ritmo del lenguaje que se
logran a través de las variaciones sutiles en relacion a la intensidad, al
tono, a la utilizacion de pausas y uniones entre sonidos. Una persona
comprende lo que su interlocutor le esta comunicado si le responde una
pregunta, si le cumple una orden, si ratifica su aseveracion gracias a la

interpretacion de los modelos de tono e intensidad.

Este sistema descriptivo del lenguaje le permite al educador detectar con
precision, el nivel donde se producen logros o dificultades en el lenguaje.
Por ejemplo; un nifio que construye muy bien sus oraciones, pero que no
acierta en la pronunciacion de las palabras, esta faltando en el nivel de los
fonemas, aunque sus logros sean satisfactorios en el nivel de lo morfema

tico y sintactico.

Tanto el lenguaje como la musica tienen melodia, ritmo, intensidad, tono,
pausas y uniones entre los sonidos por esto es que a través de la
musica se facilita el desarrollo del lenguaje en los nifios porque se

relacionan entre si.

PEDAGOGIA Y MUSICA EN LA EDUCACION INICIAL

En el Ecuador existe el Referente Curricular el mismo que fue creado por la
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necesidad de proteger a los nifios y nifias de todo el pais, en la etapa mas
sensible como es la de 0 a 5 afios en donde, se desarrollan el 75% de las
redes neuronales, las mismas que se fortifican gracias a la estimulacion y la
vivencia de experiencias que favorecen su desarrollo, tomando en cuenta la
realidad del pais en donde solo un 7% de la nifiez esta atendida, es un
llamado de atencion a todas las personas que intervienen en el
proceso de ensefianza aprendizaje, para que no desperdiciemos estos
afos tan valiosos y brindemos a todos los nifios y nifias ecuatorianos una
educaciéon de calidad que les permita desarrollar sus habilidades y
destrezas, sin excluir a nadie, y utilizando el juego y el arte como grandes
herramientas, basadas en la afectividad que sin duda es un eje importante

para un desarrollo arménico.

Entre otras, las razones fundamentales por las cuales se ha tomado el arte

como eje transversal son:

Las expresiones artisticas pueden apoyar poderosamente al desarrollo

integral de la personalidad del nifio y de la nifia.

Porque la creatividad, propia de toda expresion artistica, complementa y
equilibra al pensamiento racional. La creatividad es una caracteristica

presente en la etapa infantil de la persona.
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El Referente Curricular incluye un objetivo especifico referido al arte, ya que
es de vital importancia brindar una preparacion para sintonizar al nifio y a la
nifa con la belleza, le permitira aprovechar su sensibilidad original para
experimentar placer estético al escuchar canciones, poemas o textos bellos

elegidos de acuerdo a su edad.

La educacion musical empieza por el escuchar, las primeras canciones de
cuna y las palabras de ternura y tranquilidad constituye el primer educador
del oido del nifio y la nifia, este aprendizaje se hace cuando ellos estan
sensorialmente activos, escuchando, tocando, ejecutando, cantando y asi
expresan espontaneamente sus aptitudes estéticas y sus dificultades.

El arte y sus diversas manifestaciones, en el nivel inicial de la educacion,
debe tener como finalidad primordial el estimular en los nifios y nifias la
formacion de una actitud creativa en todas las dimensiones de la vida,
despertando su sensibilidad estética en el sentido de aprecio y admiracion

por lo bello en la naturaleza y en las creaciones del ser humano.

Las actividades artisticas, como las musicales deben ser desarrolladas
en un ambiente armoénico y sin exceso de reglas, pero que garantice
terminar la actividad de manera alegre y segura. La disciplina propia y
necesaria de cada una de las expresiones artisticas solo se lograra
cuando el mediador sienta en su interior la serenidad y tranquilidad para

que los nifios desarrollen sus capacidades de forma natural.
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LA MAESTRA PARVULARIA Y LA MUSICA

La musica es un agente educativo favorecedor del desarrollo y
manifestacion de valores en los nifios y niflas, es un hecho que
comprobamos cada vez que creamos las condiciones para que se
genere una auténtica relacion entre el nifio y un fenbmeno sonoro

musical particular.

Las ventajas y oportunidades
que ésta puede brindar en la
formacion, desarrollo vy
manifestacion de las mas

variadas actitudes y valores

elevados en el pérvulo,
tierna y oportuna edad para plasmar conductas deseables y trascendentes,
guedan manifestadas en las palabras de Aristoteles “la melodia y el ritmo
producen emociones de toda clase; por ello un hombre se acostumbra a
sentir las emociones correctas; asi la musica tiene el poder para formar el
caracter”

La docente que labora en el nivel de preescolar, debe ser ante todo un
maestro. El dominio de las actividades artisticas debe ser pleno, pues
son ellos quienes le brindan la mayor oportunidad de adquirir una

formacion integral al nifio y una disciplina de trabajo que lo conduzca a
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obtener no solamente el conocimiento necesario para la vida, sino el gozo
en la adquisicion de todos los elementos que contribuyen a su avance
formativo. Cada maestro debe conocer perfectamente como aprende cada
uno de sus estudiantes; para ello necesita que sus métodos de trabajo
estimulen los centros neurolégicos de los nifios de tal manera que la

explicacion que se proporciona llegue de manera facil a cada uno de ellos.

Un docente creativo, amante de su profesion, paciente, tiene en sus manos
una herramienta de gran valor pedagdgico, metodoldgico, para trabajar
con los nifios y en especial para estimular el desarrollo arménico, sin
importar las dificultades que éstos presenten. No se necesita ser un artista
profesional reconocido, para llegar con facilidad a los nifios/as, basta con
ser creativo, tener voluntad y el deseo de hacer cualquier actividad
artistica, con cualquier pretexto, saludar, expresar como se siente,
admirar la naturaleza, estimular los avances del niflo, reconocer sus
cualidades. Es en la formaciébn de maestros/as desde las escuelas
normales, hasta los doctorados en donde se debe hacer énfasis en la
necesidad de mantener un espiritu juvenil, creativo, sensible, dinamico
hacia el trabajo con los nifios y nifias.

Cuando el educador del nivel preescolar pone en marcha un programa de
trabajo y recurre a las actividades artisticas para dar un complemento al
conocimiento del nifio o para explorar, afianzar o producir los conceptos del

nifio/a en temas especificos, se encuentra en la mayoria de las ocasiones
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con una respuesta halagadora, el nifio/a asocia con mas facilidad el arte

con Su vivencia, con la realidad.

Es muy importante el hecho de utilizar el arte y sobre todo la musica como
una herramienta valiosa dentro del proceso enseflanza aprendizaje, y para
ello seria de mucha utilidad que la maestra parvularia posea
conocimientos musicales que le permitan utilizarla en todo momento
como una metodologia de aprendizaje, ya que es muy comdn mirar que
simplemente las maestras se dedican a cantar y no logran aprovechar éste

valioso componente al maximo.

Al preparar de manera adecuada a los profesionales, estaremos
asegurando la formacién de las futuras generaciones, que sin duda alguna
deben estar preparados para enfrentar un mundo cambiante, y lleno de

exigencias.

TEORIAS EDUCATIVAS QUE APORTAN A LA MUSICA BRUNER: EL

ANDAMIAJE DEL APRENDIZAJE

El concepto de andamiaje como fundamento de la intervencion docente
nos brinda un contexto ideal de trabajo, especialmente en el Centro Infantil
en donde los objetivos de trabajo estdn mas orientados a la estimulacion de

las competencias perceptivas de los nifios y a su capacidad exploratoria, su
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“ busqueda de nuevos medios” en el decir de Piaget.

Es muy amplia la teoria de Bruner y muchas de las investigaciones de
este autor sobre el desarrollo del lenguaje seran de utilidad para los/las

maestras en el nivel inicial en general y en el Centro Infantil en particular

AUSUBEL Y EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO:

Aussubel define la significatividad del aprendizaje como la posibilidad de
establecer relaciones sustantivas entre el contenido que se aprende y los
ya adquiridos por el sujeto en instancias anteriores. La funcionalidad del
conocimiento se refiere a su cualidad de ser soporte de otros nuevos y de

estar inmerso en un sistema légico.

Distingue también Assubel entre la significatividad lI6gica y la significatividad
psicoldgica, en tanto la primera corresponde a cierta l6gica interna del
contenido y a su presentacion, y la segunda a la capacidad necesaria del
nifio de asimilarlo en funcion de sus experiencias previas de aprendizaje.

A través de la musica en esta etapa se pretende;

1.- La integracion de las capacidades de los nifios y nifias, para desarrollar

personalidades equilibradas.

154



2.- El descubrimiento de sus fantasias, de su auto expresion y de su
liberacion emocional a través de experiencias musicales auditivas e

interpretativas.

3.- La realizacion y planeamiento de trabajos creativos y recreativos, que
permitan el descubrimiento de conceptos y los conduzcan a desarrollar su

creatividad.

4.- Que el nifio y la nifia conozcan, comprendan y utilicen el idioma

musical, teniendo experiencias practico vivénciales con ella.

5.- Privilegiar la practica sobre la teoria.

METODOLOGIA PARA LA EDUCACION MUSICAL

Partiendo de la concepcion del nifio/a dentro de la escuela activa podemos
afirmar que es necesario, concebirlo como el constructor de sus
aprendizajes y dentro del plano metodolégico debemos tomar en cuenta
que las experiencias de aprendizaje del parvulo deben ser concretas,

significativas, vivénciales graduadas y acordes a su etapa de desarrollo.

La utilizacién del juego como recurso metodolégico esencial del trabajo

pedagogico y aquel tan clave como la formacion de un ambiente humano
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comprometido, grato, acogedor, permanecen presentes en nuestros dias,
orientando las propuestas pedagdgicas actuales, por la vigencia que éstos
tienen.

Atendiendo las profundas transformaciones del tiempo que vivimos, se
debe preparar a los nifios/as para que puedan enfrentar con éxito lo
gue van a Vvivir cotidianamente en el futuro la educaciéon debe ocuparse de
entregar a los parvulos herramientas y competencias nuevas, distintas a las
qgue recibimos nosotros 0 generaciones anteriores, para que puedan
enfrentar exitosamente su insercion en una sociedad cada vez mas
competitiva. Por ello es necesario brindar una educacion pertinente, acorde

a las caracteristicas especificas de la etapa evolutiva en que se encuentra.

Se puede empezar trabajando con eco e imitacion con todos los
nifios/as, el maestro/a debe ser el que exponga, y luego ellos repetirdn: La
misma no sera una imitacién. Es decir, no hagamos de los alumnos unos
loros. Pueden repetir modelos propuestos por el maestro/a, pero han de

intentar pensar por si mismos.

Las distintas metodologias que nos encontramos en educacion musical y

gue ahora se resumen son:

La educacion estética constituye una disciplina cientifica que estudia las

leyes del desarrollo del arte y su estrecha relacion con la realidad, esta
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vinculada a la vida, a las relaciones humanas, al trabajo, a la ambientacion

escolar, a la ética, a la moral

El hombre desde que nace se relaciona con un ambiente estético
determinado, en la familia recibe las primeras nociones sobre moral,
folklore, tradiciones, etc., pero es en las instituciones donde se introducen
nuevos elementos que permiten el desarrollo de un individuo estéticamente

preparado para apreciar, comprender y crear la belleza en la realidad.

Las impresiones artisticas que los nifios reciben perduran por mucho
tiempo, a veces impresionan su memoria para toda la vida. Aquellas que no
poseen un gran valor estético le pueden distorsionar el gusto, crearles
falsos criterios artisticos. Es por ello que la educacion estética no debe
considerarse solamente como un complemento de los aspectos que
componen la formacion integral del individuo, sino como una parte
intrinseca, inseparable de cada una de las actividades que inciden directa o
indirectamente en la formacion del nifio/a. Diversos pedagogos plantear la
adecuada educacion musical desde los primeros dias de nacido,
consideran el canto como el eje central de esta educacion, asi como que la

musica debe ser parte de la vida diaria del nifio y la nifia.

Entre los principales musicos y pedagogos musicales que han ofrecido
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diversos aportes a la Educacion Musical, hasta conformar la de nuestros

dias tenemos:

Zoltan Kodaly (1882-1967). Hungaro, compositor y pedagogo musical. Cre6
un método de ensefianza de canto y solfeo partiendo del folklore de su
pais; cred coros infantiles y juveniles, propuso actividades de

entrenamiento auditivo y de canto.

Carl Orff (1895- ¢?) Aleman, compositor y pedagogo. Utiliza un método
basado en el ritmo de la palabra que combina con movimientos. También
utiliza el canto y la ejecucion de instrumentos muy sencillos pero de alta
calidad sonora, que favorecen el desarrollo del oido musical. En su método
la creacion y la improvisacion también tienen gran importancia. Su aporte
principal es la percusion corporal en cuatro planos (pies, manos, dedos y

rodillas), utilizaba el cuerpo como instrumento.

Emille Jacques Dalcroze (1865- 1950). Suizo, denominado el “padre de la
Ritmica”, fundamenta el ritmo como uno de los aspectos esenciales de la
educacion musical; cre6 el método de “Euritmia” (es un nuevo arte que
busca representar el movimiento de la musica a través del movimiento
corporal). Su método parte del ritmo interno del individuo. Cred juegos

musicales para la audicion.
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Patricia Stokoe (1919- 1996). Argentina, su eje central es la expresion
corporal, fue la que cred este término; plante6 que el nifio es fuente-
instrumento e instrumentista. Fundadora de la danza creativa en los nifios

preescolares.

Héctor Villalobos (1887- 1959). Brasilefio, su aporte fundamental es el canto
coral, organizé coros orfednicos de 120 voces, empled recursos percusivos,
silabas y palmadas; apoyaba la musica folklorica. Fundé el Conservatorio

Nacional para formar maestros de coro.

Violeta Hemsy de Gainza (vive) Argentina, es una de las pedagogas que
mas ha aportado a la concrecion y completamiento de la actividad de la
Educacién Musical, a la que ve como una actividad integradora, no tomando
como eje central ningln componente especifico, sino que le da
importancia a todos; es quien define los objetivos de la educacion
musical, concede importancia al lenguaje oral, al folklore, al papel del
maestro, trabaja con el ritmo, la creacion de bandas ritmicas, con el
canto infantil, la lecto escritura con o sin pentagrama, utiliza la palabra
ritmada, le concede importancia a la improvisacion y sobre todo aboga por
comenzar la Educacion Musical desde las edades mas tempranas. De
todos ellos y otros, es que se ha ido conformando la actividad de educacion

musical de nuestros dias.
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Recordamos que sus componentes fundamentales son:

+ Desarrollo del oido musical.

+ Desarrollo de la voz.

» Desarrollo de la educacion ritmica.

» Desarrollo de la expresion corporal
Cada uno de estos componentes tiene su propio contenido y sus
metodologias especificas para ensefiar de forma mas asequible, a nuestros

nifos y nifias.

LA EDUCACION MUSICAL EN NINOS DE 5 A 6 ANOS

La Educacion Musical estd presente en todo momento de la formacion
integral del nifio/fa, la que en unién de otras areas de otras areas de
desarrollo contribuye a formar convicciones, valores, sentimientos,
imaginacion, desarrollan procesos psiquicos tales como memoria,
atencion, etc., pero especialmente la educaciéon Musical propicia en los
nifios alegria, eleva su estado emocional y desarrolla las capacidades

artistico- musicales.

Por ser la etapa preescolar la de un intenso desarrollo de los procesos
psiquicos, es de vital importancia ofrecerle patrones positivos, ya que en

la primera etapa (edad Temprana) prevalece el pensamiento en acciones,
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agui debemos ejecutar acciones musicales con objetos (pelotas, mufiecas,
juguetes, etc.), estos patrones a los que nos referimos son l6gicamente
brindado por la educadora, que debe tener en cuenta aspectos que van
desde la suavidad de su rostro, de su tono de voz al hablar o cantar, hasta
la certeza al seleccionar estos objetos 0 juguetes que le mostrara al

pequenio.

En la segunda etapa del desarrollo del nifio prevalece el pensamiento en
imagenes, ya que este nifio tiene mucho mas desarrollado su caudal de
conocimiento adquirido en la primera etapa, su actividad fundamental es el
juego, se expresa con coherencia, sus procesos psiquicos estan en
constante funcién y la musica influye en este sentido ya que al escuchar
una cancion, y luego el nifio al reproducirla utiliza la memoria, el
pensamiento, la imaginacion y llega o puede llegar a crear sus propios

ritmos o frases en el canto al finalizar la etapa.

Es necesario recordar el
papel orientador del adulto
en la actividad pedagdégica
con el nino/a pero

recordando siempre que




éste no es un ente pasivo en esta actividad, sino por el contrario, un
protagonista de sus propias acciones sobre la base de las vivencias y
experiencias acumuladas, es por esta causa que debemos dejar que el

nifio tenga cierta independencia y creacion.

La actividad de Educacién Musical esta presente en todo momento del
dia, ya que los nifios cantan, bailan, palmean o dicen sencillamente frases
de canciones en sus juegos, en sus procesos de aseo, alimentacion y, por

qué no, dormirse arrullados por una cancién de cuna.

ELEMENTOS PARA EL PROGRAMA DE MUSICA

En la actualidad se pretende que todos los nifios/as logren consolidar
sus aprendizajes, mediante experiencias significativas, de alli la necesidad
de brindarles espacios en donde éstos vivencien un desarrollo adecuado de
actividades musicales, interactuando con €I, sonido y una activa
imaginacion, garantizan progresivamente, resultados concretos, los cuales
estan asociados al manejo de nuevas habilidades y destrezas de
aprendizaje, manifestacion de indicadores de creatividad y conductas
asociadas a la expresion de valores elevados por parte del nifio/a.

La actividad vocal, ya sea hablada o cantada, posee la virtud de integrar al
individuo en el grupo de entorno y de interiorizarlo naturalmente a la toma

de conciencia de si. En el natural ejercicio del lenguaje hablado o cantado,

162



subyace de alto impacto constructivo y expresivo de las cualidades
creativas del nifio/a, toda vez que se pone de manifiesto en el acto de
expresarse vocalmente, una amplia gama de recursos asociados al
desarrollo de la atencién, concentracion sensibilizacion de la percepcion
auditivo, desarrollo del color vocal, capacidad de reaccién y adaptacion,

entre otras conductas.

En un salon de clases en donde los nifios estan demasiado concentrados
en su juego, escuchara con frecuencia una cancién, un canto o una melodia
tarareada, o una frase repetida, inventada por algun nifio y que el grupo
estd cantando. La musica estara presente cada dia en una atmdsfera de

ocupacion y creatividad.

Para los nifilos pequefios, la musica no es necesariamente una melodia
formal o un juego; es muchas experiencias diferentes con sonido y ritmo. La
musica es un sonido creado al usar el cuerpo o algo encontrado en el medio
ambiente; también, es una respuesta corporal al sonido. La musica esta
en todos nosotros y es una parte importante de toda cultura. El
programa de estudios para nifios pequefios integra todos los aspectos de
la masica. Comprende experiencias de canto, movimiento y del escuchar.
Abarca musica folklérica, clasica y popular, e incluye juegos de
muchos y diferentes grupos de gente de aqui y de todo el mundo.

Aun antes de hablar, el nifio encuentra placer al emitir una variedad de
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sonidos con su boca. Al bebé le gusta entrechocar dos cosas, pegar en los
barrotes de su cuna, aplaudir e imitar sonidos, saltar al ritmo de la musica
del radio, y le gusta escuchar una cancion de cuna o que lo arrullen y lo
balanceen en brazos. Todo esto forma parte del desarrollo musical del
nifio.

El nifo necesita ser capaz de explorar el movimiento y el sonido sin que el

adulto lo presione para llegar al logro y a la satisfaccion.

La creatividad y el placer del nifio se arruinaran si esta presionado para
aplaudir al mismo tiempo que el golpe, para cantar las palabras y la
masica con precision, o para moverse de la manera en la que indica el

maestro en lugar de moverse en la forma que €l siente.

Con todas las actividades creativas, los maestros no buscan crear
cantantes o bailarines profesionales. En lugar de esto, la musica y el
movimiento se presentan como formas para expresar muchas emociones y
pensamientos. El enfoque no esta en el producto sino en la experiencia
misma; en el proceso y en como el proceso apoya al aprendizaje y el
crecimiento. El propésito del programa de musica es animar el desarrollo

del nifo en todas las areas.

En la seleccion de canciones, el gusto y el significado son muy importantes

para los nifilos. Las canciones deben relacionarse con los intereses del
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grupo. Las que tienen frases repetidas las aprenden mas facilmente los
nifos pequenos. No es necesario tener una lista grande de canciones. Es
mejor tener pocas canciones que puedan adaptarse a las necesidades de

los ninos.

A los niflos les gustan especialmente las canciones que incluyen sus
nombres. Con un poco de creatividad, el maestro/a puede encontrar varias

maneras de usar los nombres de los nifios en las canciones que conocen.

Las canciones también promueven el desarrollo del lenguaje. Algunas
canciones comprenden el sefialamiento de las partes del cuerpo; otras
imitan el ruido de animales y de cosas. La rima de las canciones forma
parte esencial de las habilidades para leer. Después de haber aprendido
una cancion, los nifios gozan poniéndole otras palabras a la melodia. Las
canciones acumulativas desarrollan la memoria y las habilidades de
secuencia. En estas canciones los nifios pequefios pueden seguir
ilustraciones dibujadas de izquierda a derecha, para reforzar el
sentido de la direccion. Con canciones que incluyan dialogos, los nifilos/as
pueden dividirse en varios grupos, o el maestro y los nifios/as pueden

representar partes diferentes.

Las canciones también proporcionan o refuerzan la informacion si el

maestro ayuda a los nifios a que comprendan todas las palabras.
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Al introducir una cancidn nueva, el maestro no tiene que obligar a los nifios
a que aprendan linea por linea, ni debe acentuar la melodia o la
pronunciacion de cada palabra. Repitiéndola una y otra vez durante
cierto lapso en los ambientes adecuados, los nifios la aprenderan y la

haran suya.

Los diferentes aspectos del programa de musica pueden usarse a lo largo
del dia, también pueden formar parte de una hora especial del grupo. Esto
puede incluir algo de canto, posiblemente meter algunos instrumentos y
después tener una experiencia de movimientos en grupos, usando ritmos
basicos, un juego o improvisandolos. La duracion de esta actividad en
grupo Yy la variedad de la experiencia, dependera de la edad de los nifios,

del nimero de ellos, del nivel de su energia y de sus intereses.

Cualquiera sea la seleccion de actividades o el momento en que se usa la

musica, el énfasis debe ponerse en el desarrollo de la creatividad de los

nifos.

166



CAPITULO Il

DESARROLLO AFECTIVO

DEFINICION

“El Desarrollo Socio-
Afectivo se refiere al
proceso por el cual el
nifo construye su
identidad (su yo), su
autoestima, su

seguridad y la

confianza en si mismo

’

y en el mundo que lo rodea, a través de las interacciones que establece con

sus pares significativos, ubicandose a si mismo como una persona uUnica y

distinta.

A través de este proceso el nifio puede distinguir las emociones,
identificarlas, manejarlas, expresarlas y controlarlas. Es un proceso complejo
que involucra tanto los aspectos consientes como los inconscientes”.

HAEUSSLER, 1. (2000):
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Prof. Bartolomé Yankovic, septiembre, 2011:

En general se aplica la palabra emocion para describir todo estado,
movimiento o condicién por el cual el hombre advierte el valor o importancia
gue una situacion determinada que tiene para su vida, sus necesidades o

sus intereses. YANKOVIC, B. (2011)

Las emociones; pueden ser consideradas como la reaccion inmediata del
ser vivo a una situacion que le es favorable o desfavorable; es inmediata en
el sentido de que esta condensada y, por asi decirlo, resumida en la
tonalidad sentimental, placentera o dolorosa, la cual basta para poner en
alarma al ser vivo y disponerlo para afrontar la situacioén con los medios a su

alcance.

Los sentimientos; en cambio, son la expresién mental de las emociones; es
decir, se habla de sentimientos cuando la emocioén es codificada en el
cerebro y la persona es capaz de identificar la emocion especifica que

experimenta: alegria, pena, rabia, soledad, tristeza, verguenza, etc.

El afecto: En general se suele identificar y relacionar el afecto con la
emocion, pero son fenédmenos distintos aunque, sin duda, relacionados.
Mientras la emocion es una respuesta individual interna que informa de las
probabilidades de supervivencia que ofrece una situacién, el afecto es un

proceso de interaccién social entre dos 0 mas personas.
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Dar afecto implica realizar un trabajo no remunerado en beneficio de los
demas: hacer un regalo, visitar a un enfermo, explicar un concepto o una
idea a un compariero de curso, demandan un esfuerzo: el afecto es algo que
se transfiere. Por eso se dice que las personas dan afecto y reciben afecto.
Las emociones, en cambio, no se dan ni se quitan: se experimentan.

Por tanto podemos decir que el desarrollo emocional influye directamente en
la evolucién intelectual del nifio; un desarrollo emocional poco satisfactorio
puede tener incidencias negativas en el desarrollo intelectual: limitaciones en
la memoria, dificultades en la percepcion y la atencion; disminucion de las

asociaciones mentales satisfactorias.

El desarrollo emocional satisfactorio supone ser consciente de los propios
sentimientos, estar en contacto con ellos y ser capaz de involucrarse con

otras personas de forma adecuada relaciondndose positivamente.

El desarrollo emocional adecuado supone poseer una capacidad de
empalizar, de simpatizar, de identificacion y de generar vinculos afectivos e
intercambios de sentimientos satisfactorios. La conciencia de los propios
sentimientos y su expresion mediante la verbalizacion ayuda a producir una
clara individualidad; una aceptacion en si mismo, una seguridad y

autoestima adecuadas al nivel de desarrollo.
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Los nifios deben expresar y experimentar sus sentimientos de forma
completa y consciente; de otra forma se exponen a ser vulnerables a la
presion de sus pares y de los adultos, aceptando influencias negativas.

YANKOVIC, B. (2004)

FUNDAMENTACION TEORICA DEL DESARROLLO AFECTIVO

Los fundamentos del desarrollo Afectivo deben buscarse en las grandes

aportaciones de la pedagogia y la psicologia desde finales del siglo XIX.

Los movimientos de renovacion pedagodgica, que con sus diversas
ramificaciones (Escuela Nueva, Escuela Activa) proponian una educacion
para la vida a partir de la formacién de la personalidad integral del alumnado.

En este marco, la afectividad jugaba un papel importante.

La psicoterapia, que puede considerarse como una terapia emocional, pues
se centra en los trastornos emocionales (ansiedad, estrés, depresién). Como
grandes corrientes de la psicoterapia destacan el psicoandlisis (Freud 1947),
la psicologia humanista (Rogers1984)13 y la psicoterapia racional emotiva
(Ellis 1965).

“Amor significa ser plenamente comprendido y profundamente aceptado por

alguien” ORIENTACION PSICOLOGICA Y PSICOTERAPIA. ROGERS”
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La teoria de las inteligencias multiples, que se fundamenta en la idea de que
la persona debe abordar diferentes tipos de problemas y cuestiona el
reduccionismo con que se han contemplado las cuestiones de inteligencia
desde la educacion. Su propuesta es ampliar el campo de accion educativa,
habitualmente reducido a la l6gico-matematica y linglistica, extendiéndolo a
las que denomind inteligencias multiples; musical, cinético-corporal, l6gico-
matematica, linglistica, espacial, interpersonal e intrapersonal. GARDNER,

(2002)

Especialmente relevante es su concepto de la inteligencia intrapersonal, que
hace referencia a la capacidad de identificar las propias emociones,
analizarlas, describirlas, ponerles nombre y evaluarlas. La inteligencia
interpersonal se refiere a la capacidad de relacionarse adecuadamente y

abarca el conjunto de lo que conocemos como «cualidades».

Segun Goleman, los elementos constitutivos de la inteligencia emocional
son; - Vivir y conocer las propias emociones. - Regular las emociones.
Motivarse a si mismo. - Reconocer las emociones de los demas. - Establecer

relaciones.
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Las tres primeras hacen referencia a la competencia personal y las dos
tltimas a la competencia social. La competencia personal y la competencia

social conforman la inteligencia emocional.

Piaget (1932) planteaba en Seis estudios de psicologia: «El afecto y el
intelecto son como las dos caras de una moneda, ambos van siempre unidos
y ademas contribuyen a la adaptacion al ambiente». «El afecto regula las
energias de los actos». Por estas frases podemos deducir que el desarrollo
intelectual se enlaza intimamente con el desarrollo afectivo y con el proceso

de socializacion.

Desde el punto de vista piagetiano, la autonomia se construye en estrecho
contacto con el medio social. Los instrumentos que la sociedad ofrece al
nifio influyen en sus relaciones familiares y sociales, especialmente entre los

Mmismos nifos.

Una de las metas del desarrollo es el logro de la autonomia, y en la edad
preescolar el nifio se inicia ya en ésta, asi
como en la cooperacion, colaboracion y

participacion.

Para Henri Wallon (1947), concibe el
desarrollo psiquico del individuo como una

construccion progresiva, que se lleva a

cabo por la interaccion entre el individuo y su medio ambiente, o sea, entre
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los factores intrinsecos y extrinsecos. Las facultades de orden afectivo y
social necesitan tanto de la maduracion de los procesos organicos como de
la relacion con los factores externos; asi, concibe al hombre como una

unidad bio-social en un proceso dinamico “. WALLON, H (1947)

Importancia de la educacion en valores

Los valores son cualidades que permiten encontrar sentido a lo que
hacemos, a responsabilizarnos por nuestras acciones, a tomar
decisiones con serenidad y de acuerdo a lo que pensamos, resolver
problemas personales y definir con claridad los objetivos planteados.
Representan la manera mas idonea de abordar la realidad, dandole al

educando una formacion con dimensidn mas.

Valor formativo de la musica

La ensefianza de la mdasica, dentro del blogue de contenido de la
educacion artistica, es un medio de expresién y comunicacion en la que
interviene el tiempo, los sonidos, el ritmo y el movimiento. Como recurso
pedagdgico, enriquece la formacion integral del nifio, no solo por su
aspecto formativo sino también por su aporte en el sano desarrollo del
individuo, de su personalidad. Entre sus ventajas mas significativas esta el
desarrollo del aspecto intelectual, afectivo, psicomotor, de crecimiento

personal y formacion de habitos.
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En el aspecto intelectual, la musica desarrolla una relacion apropiada con
el propio organismo, permite la improvisacion de respuestas creativas a
situaciones imprevistas; favorece la atencion, observacioén, concentracion,
memorizacion, experimentacion, la agilidad mental y la creatividad, permite
evaluar resultados, mide capacidades, ayuda al conocimiento de si
mismo, y ensefia a pensar. Y en el aspecto psicomotor, la musica
condiciona el cuerpo, desarrolla la psicomotricidad fina y gruesa, la agilidad
corporal y autonomia, y el combate o energia constructora, y en el aspecto
relativo al crecimiento personal desarrolla el sentido de la justicia,
promueve la libertad, alivia el temor y la timidez, canaliza la agresion,
desarrolla voluntad y autocontrol, ensefia a delimitar libertades y a tomar

decisiones, ofrece una vision del mundo y canaliza el logro de metas.

Ademas, la muasica cumple una funcibn muy importante en el desarrollo
socio-afectivo del niflo al ensefiar a diferenciar roles y definir
responsabilidades, lo capacita para una mayor y mejor participacioén en el
aula, en la relacion con los comparfieros y hasta con los mismos adultos al
compartir o interactuar con ellos a través de juegos y actividades
musicales (canto y ejecucion instrumental) dirigidas  fundamentalmente
a ejercitar destrezas. El nifo experimenta emociones y
espontaneidad, asi como también el crecimiento de sus sentimientos

estéticos reforzados, por ejemplo por los juegos con canciones que
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motivan al contacto fisico. La musica produce satisfaccion al nifio,
despierta su observacion y aceptacion de todo cuanto lo rodea; le permite

seguridad al desplazarse y ubicarse en el tiempo y en el espacio.

Le facilita la integracion grupal al compartir cantando y tocando los
instrumentos con los compairieros, lo que refuerza, a su vez, la nocion de
trabajo cooperativo y otros indicadores de buena convivencia, como el
respeto a la diversidad y el amor a sus semejantes. El nifio se sensibiliza
ante el arte y la naturaleza, descubre un nuevo medio de expresion y
comunicacion, fortalece su autoestima, conoce y expresa sus capacidades,
demuestra su perseverancia en el alcance de metas; se motiva a superar
dificultades cuando, al participar en producciones artisticas, se esfuerza en
aplicar correctamente los elementos basicos de la musica. Le permite
descargarse, relajarse, expresar sentimientos y canalizar sus energias de
una manera apropiada, le sirve como medio para expresar el respeto hacia

vida de los demas y la suya.

IMPORTANCIA DEL AMBITO AFECTIVO EN EL DESARROLLO INFANTIL

Diferentes estudios han puesto de manifiesto la continuidad del desarrollo
Afectivo en la infancia con la madurez que van adquiriendo a través de la

edad y la importancia que tienen las experiencias de aprendizaje de la nifiez
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(tanto en el hogar como en la escuela) para provocar y mantener pautas de
conducta que siguen manifestandose, aunque con maodificaciones, en

periodos posteriores de la vida.

Bandura y Walters 1987 nos han explicado como los distintos papeles
sociales que representamos (empezando por el fundamental de hombre o
mujer) tienen su base en las conductas observadas en nuestras familias,
comparieros, o en los medios de comunicacion (hoy en dia nadie puede

negar la influencia decisiva de éstos).

De estos estudios podemos deducir la importancia de aspirar nifios capaces
de vivir juntos y de relacionarse pacificamente, capaces de enfatizar con los
demas, de prestar consuelo, de ayudar verbal y fisicamente a los otros, de
valorar positivamente a los demés, de escucharlos, de compartir, de
cooperar y de resolver conflictos entre ellos, asi como hacer frente a las
presiones grupales, debemos detenernos a pensar como pasar de la actual
situacion que deja esto a la casualidad, a otra que lo favorezca de una forma
sistematica y eficaz. Porque entonces sera mas facil avanzar hacia una
sociedad de personas capaces de relacionarse positivamente con los
demas, capaces de comunicar sus deseos y sus sentimientos, y de hacer

frente constructivamente a las dificultades de la vida.
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Con nuestra forma de ser y
de relacionarnos
ensefiamos mucho mas
que con todo Ilo que
intentamos transmitir
verbalmente. Los adultos
somos modelos sociales a

imitar por los nifios.

Por tanto, si queremos formar ciudadanos competentes emocionales y
sociales es necesario, en primer lugar, reflexionar y concienciarse sobre la
trascendencia de estas competencias, y en segundo lugar empezar a
trabajar en ellas desde los primeros afios llenandolos con valores, normas y

actitudes que a veces puede que no estén acordes con nuestros objetivos y

contenidos curriculares.

Un adecuado desarrollo Afectivo capacita a las personas para integrarse
plenamente en la sociedad en la que viven. Por el contrario algun problema
en este desarrollo provocard carencias afectivas que impediran que ese

individuo se integre en la sociedad y, por tanto, pasara a estar en riesgo de

exclusion.
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Es importante incorporar al nifio en el campo de experimentacion para la
valoracion personal. El nifio pone a prueba en el grupo la personalidad
adquirida en el seno familiar, y si no puede sobrevivir con esas
caracteristicas personales, debe modificarlas adaptandolas al mundo que

existe fuera del ambito familiar.

Una de las metas del desarrollo es el logro de la autonomia, y en la edad
preescolar el nifio se inicia ya en ésta, asi como en la cooperacion,
colaboraciéon y participacién. La autonomia es un proceso de educacion
social que ensefia al individuo a colaborar con los demas y a respetar las
reglas sociales, asi como a favorecer el desarrollo de la personalidad y de la

conciencia de solidaridad entre los individuos.

La contribucidn de la muUsica a la educacién en valores

La actividad de los profesores de la especialidad de educacion musical
estd centrada en la ensefianza de la musica. Pero a veces se puede
desperdiciar la oportunidad de usar la musica como herramienta
didactica para formar en otros conocimientos, promover el desarrollo de la

personalidad o estimular determinadas formas de trabajo.

En los primeros afios de introduccién del profesor especialista en musica,
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este adoptdé como tarea principal cumplir con los alcances en el dominio
de instrumentos musicales, técnicas vocales,... En algunos casos han
enseflado sobre el origen y significado de las diferentes manifestaciones
musicales del pais y de otras partes del mundo como informacion adicional.
Como consecuencia de ello el profesor de musica se limitd generalmente al
aspecto musical de la educacion estética, sin ayudar a reforzar los ejes
transversales; es por eso que dejaba en el docente integral la mayor carga
de ésta responsabilidad, en el caso de que la asumiera, o dejaba a los

alumnos con carencias en este sentido.

Si no se aplica la masica como instrumento en la formacién de valores,
entonces se deja a los alumnos de la Educacion primaria sin las
herramientas que los conduzcan a la formacién de un ser humano capaz
de desenvolverse en sociedad. La musica como recurso para la
formacién de valores promueve reacciones y genera percepciones mas alla
de la imagen visual; motiva a los alumnos a la participacion, integracion
grupal, creatividad; también ayuda a fijar mas facilmente en la memoria los
conocimientos que se necesitan transmitir. Es por eso que se hace
necesario profundizar sobre el uso adecuado de la musica en el alcance

de las dimensiones en valores que plantea en curriculo.

Como hemos apuntado, no hay que alarmarse ante la que se nos viene
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encima a los profesores, ya que veniamos haciéndolo en el plano practico
con las materias transversales (educacién ambiental, para la paz, moral y
civica, sexual, para la igualdad de oportunidades, para la salud, del
consumidor, vial), segun la terminologia de la anterior ley educativa vigente
en Espafia (Ley Organica de Ordenacién General del Sistema Educativo

1/1990), pues éstas tenian un valor omnipresente en todas las areas.

También la aplicacion de la musica a la hora de poner al alumno en
contacto con su realidad inmediata, es propicia para la formacién en
valores, ya que evidencia un sentido netamente practico. E igualmente los
elementos basicos de la musica también pueden ser aprovechados en la
formacién en valores. Definitivamente es una herramienta que ofrece
muchos recursos y aplicaciones para la formacion en valores en la

educacion basica.

La musica efectivamente es una herramienta muy util para la formacion en
valores, ya que ensefia a compartir entre los alumnos al participar de
manera cooperativa en producciones musicales, desarrolla el sentido de la
sana competencia, permite confrontar los rasgos personales entre los
alumnos, establece nexos sociales, fomenta el trabajo en equipo, y permite

demostrar al alumno su capacidad de alcanzar metas propuestas.
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Iniciativa del docente en la integracion musica-valores

La clave esta en la didactica. Ante la multitud de recursos metodoldgicos
gue pueden aprovecharse para la materia que exponemos, destacamos la
importancia de la improvisacion. Es un recurso recomendable. Hacer uso
de la improvisacién ritmica, melédica y armoénica para posteriormente,
aplicarla a los instrumentos, por ser ésta la manera mas directa de

asegurar un contacto personal, profundo y duradero con la musica.

En lineas generales la capacidad de improvisar es la herramienta que todo
maestro necesita para realizar cualquier actividad, entendiendo por
improvisacién la chispa que pone en marcha el proceso creativo. Esta
capacidad implica el ser capaz de motivar a los nifios, ya que del

maestro creativo, saldran nifos creativos.

Improvisar no implica
que el maestro no
haya preparado vy

programado Su

trabajo, solo que
se debe ser flexible ante situaciones imprevistas propuestas por los
nifios y adaptarse a las necesidades y objetivos que el momento asi lo

requiera.
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Ya que la improvisacion y creatividad no necesariamente son contrarias
a la planificacion, podemos dar cabida a la capacidad del docente para
componer producciones musicales y adaptarlas para a la ensefianza de
objetivos especificos (valores o cualquier area académica), tomando en
cuenta la personalidad y necesidad de los alumnos, sus habilidades y
destrezas musicales, los elementos basicos de la muasica y los recursos
disponibles en la escuela y el aula, y recordando que la actividad se

concreta en la nueva legislacion espafiola en el concepto de tarea.

De la misma manera, la formacion de clubes o grupos culturales, donde
se pone en practica diversos valores como la responsabilidad,
convivencia, solidaridad, perseverancia, ... también permite que los
alumnos demuestren su creatividad e iniciativa. Estas experiencias
permiten que el alumno viva y disfrute la riqueza del trabajo, la satisfaccion

del esfuerzo, la alegria de compartir y de la amistad.

La formacion en valores es un proceso integral, donde influyen todos los
recursos disponibles por el docente y no esta limitado a la musica. Pero si
el docente conoce los beneficios de la musica como herramienta
pedagdgica puede sacarle mayor provecho, mas alla de crear habilidades y
destrezas de ejecucién musical y canto; si el docente conoce y aplica

adecuadamente los elementos béasicos de la musica, entonces puede
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contar con un recurso muy variado y efectivo en la formacién integral del

alumno, incluyendo la formacién en valores.

Los usos y ventajas de este recurso pueden ser adaptados y aprovechados
segun los objetivos especificos que se deseen alcanzar, y en
consecuencia, se sugiere dar a conocer los alcances de la muasica como
herramienta para la formacion en valores, promoviéndolo entre los

estudiantes de educacion musical.

La contribuciébn de la materia de musica a las competencias

basicas

Es evidente que la materia de musica contribuye de forma directa a la
adquisicion de la competencia cultural y artistica en todos los aspectos

que la configuran.

Pero una de las claves del concepto de competencias basicas, ademas
precisamente de su cardcter basico otorgado por nuestra legislacion como
punto de distincibn con otras legislaciones europeas, es la
interdisciplinariedad. La materia de musica y el profesor de musica,
debe colaborar al desarrollo de todas las competencias basicas. A la
competencia de autonomia e iniciativa personal, mediante el trabajo
colaborativo al que antes nos hemos referido y la habilidad para planificar y

gestionar proyectos. La interpretacion y la composicion son dos claros
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ejemplos de actividades que requieren de una planificacién previa y de la
toma de decisiones para obtener los resultados deseados. Por otra parte,
en aquellas actividades relacionadas en especial con la interpretacion
musical, se desarrollan capacidades y habilidades tales como la
perseverancia, la responsabilidad, la autocritica y la autoestima, factores

clave para la adquisicion de esta competencia.

El area de mdusica contribuye también a la competencia social y
ciudadana. La participacidon en actividades musicales de distinta indole,
especialmente las referidas a la interpretacion y creacion colectiva que
requieren de un trabajo cooperativo, colabora en la adquisicion de
habilidades para relacionarse con los demas. La participacion en
experiencias musicales colectivas da la oportunidad de expresar ideas
propias, valorar las de los demas y coordinar sus propias acciones con las
de los otros integrantes del grupo y responsabilizarse en la consecucion de
un resultado. La toma de contacto con una amplia variedad de musicas,
tanto del pasado como del presente, favorece la comprension de diferentes
culturas y de su aportacion al progreso de la humanidad y con ello la

valoracion de los demas y los rasgos de la sociedad en que se vive.

Desde el punto de vista de la competencia en el conocimientoy

la interaccién con el mundo fisico, el area de musica a la mejora de la
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calidad del medio ambiente identificando y reflexionando sobre el exceso de

ruido, la contaminacion

Funcion de la educacién para el fomento de la convivencia

No todos ven a la educacion, y particularmente la musica, como un
instrumento para transmision de valores. Es cierto que la misién de la
educacion se ha centrado, durante mucho tiempo, en preparar a la préxima
generacion para ser productiva en el mercado, y muchos abogan por una
escuela como lugar de instruccidn, exclusivamente de transmision de
conocimientos. Ademas, en un mundo en el que la globalizacion creciente
afecta a todas las dimensiones, actualmente en educacion la calidad es la
consigna pues sin ella no se compite; por tanto, las escuelas y
universidades quedaran catalogadas de acuerdo a los parametros de
rendimiento y eficiencia que se establezcan. La era de la informacion
también invita a preparar a las personas para la busqueda de alternativas

de trabajo, lo que exige un importante replanteamiento de la educacion.

Pero siendo tan determinante el componente econdmico, hoy sabemos
gue no puede pensarse un auténtico desarrollo que no haga referencia a
aspectos culturales, educativos y de convivencia. Creemos que la

educacion escolar cumple una funcién social de primer orden; entre los
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medios a nuestro alcance, es el mas adecuado para facilitar a los
ciudadanos de las nuevas generaciones su desarrollo personal en
todas las dimensiones y, a la vez, promover la construccion y mejora de la
sociedad a partir del entorno mas inmediato. Siendo conscientes de esta
realidad, es fundamental que el tiempo que transcurren los alumnos en el
centro educativo, sea considerado por ellos como un espacio valorizado, de
creatividad, de crecimiento, y que favorezca la construccibn de su
subjetividad, cualesquiera que sean las caracteristicas del entorno
familiar y social. La vida en la escuela vale por si misma, y su funcion
socializadora se manifiesta en las interrelaciones cotidianas y en las
actividades habituales y espontaneas. La educacién tiene que ofrecer una
formacién para el “saber hacer”, pero también debe ofertar un ambito en el
“saber vivir’, siendo necesario educar en la convivencia, respeto y

tolerancia.

Todo ello viene corroborado por informes internacionales que vienen a
coincidir en el papel que esta llamada a desempefiar la educacion como
factor de promocion, desarrollo e igualdad entre los pueblos, pues hoy

nadie duda que es un pilar fundamental para construir la paz y la libertad.

Siendo mision principal de la UNESCO velar por la paz y prevenir el

conflicto (“saber para prever, y prever para prevenir’), la conferencia
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mundial del citado organismo dedicada al aprendizaje para todos (Jomtiem,
1990), ya sefialaba como objetivo esencial de la educacién, la transmision
y el enriquecimiento de los valores culturales y morales comunes, en los
cuales asienten el individuo y la sociedad su identidad y su dignidad.
Desde la comision mundial de la cultura y del desarrollo (nuestra
diversidad creativa; UNESCO, 1997) también se puso de relieve que la
mejor manera de preparar el futuro consiste en disefiar una educacion de
calidad, capaz de ofrecer a las nuevas generaciones un mensaje espiritual

atrayente.

Las perspectivas de la educacion desde los grandes pilares disefiados por
la comision de la UNESCO (aprender para el siglo XXI), finalizan con una
propuesta: Una nueva educacion para unos tiempos nuevos, vertebrada en
torno a un modelo centrado en la convivencia y en la participacion, en la
que toda la sociedad debe implicarse para construir el futuro que
anhelamos. El informe de su comision internacional sobre educacién para
el siglo XXI, planteaba la ampliacion de los objetivos educativos mas alla
del estricto campo del conocimiento, sefialando la necesidad de que los
alumnos aprendan en la escuela a convivir, conociendo mejor a los demas
y creando un espiritu que impulse la realizacion de proyectos

comunes, Y la solucion pacifica e inteligente de los conflictos.
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A nuevos retos, nuevos objetivos, como se sefiala en los cuatro pilares de
la educacion del informe coordinado por J. Delors, donde fomenta que la
educacion supere la tentacion utilitarista. Literalmente expresa que las
tensiones que estan en el centro de la problematica, entre lo mundial y lo
local, entre lo universal y lo singular, entre tradicion y modernidad, entre
el largo plazo y el corto plazo, entre la indispensable competencia y la
igualdad de oportunidades, entre el extraordinario desarrollo de los
conocimientos y las capacidades de asimilacion del ser humano, y entre lo

espiritual y lo material.

El citado informe recuerda que la educacion debe afrontar el dilema de la
mundializacion, y debemos “revalorizar los aspectos éticos y culturales de
la educacion, y para ello dar a cada uno los medios de comprender al otro
en su particularidad y comprender el mundo en su curso caético hacia

una cierta unidad”.

La Comision internacional de la UNESCO sobre educacién “no subestima
de ninguna manera la funcion central de la materia gris y de la innovacion,
el paso a una sociedad cognoscitiva, (...), es consciente de las misiones
gue debe cumplir la educacion al servicio del desarrollo econédmico y
social’, pero expresa entre los elementos de una educacion basica de
calidad, el deseo de que “la escuela le inculque el placer de aprender, la

capacidad de aprender a aprender, la curiosidad del intelecto”.
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En un periodo de aprendizaje de la humanidad, la educacion es esencial en
esta tarea siempre inacabada de la formaciéon de la persona, para
comprender mejor el mundo, y se presenta como una de las llaves de
acceso al siglo XXI. “Se trata de aprender a vivir juntos conociendo mejor a
los demas, sus tradiciones y su espiritualidad y, a partir de ahi, crear un
espiritu nuevo que impulse la realizacion de proyectos comunes o la

solucion inteligente y pacifica de los inevitables conflictos,...”.

EL MEDIO AMBIENTE Y EL DESARROLLO AFECTIVO DEL NINO

La influencia del medio ambiente es determinante en la formacién del
individuo segun el enfoque de Wallon (1947) y de Piaget (1945) Que

analizaré a continuacion:

“El medio es el conjunto mas o menos duradero de las circunstancias en las
gue se desenvuelven las existencias individuales..., la constitucién biolégica
del nifio en el momento de su nacimiento no sera la Unica ley de su destino

ulterior.

Sus destinos pueden ser ampliamente transformados por las circunstancias

sociales de su existencia entre las que no falta la eleccion personal”.
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El medio es el contexto indispensable del ser vivo y debe responder a
necesidades. ¢Qué fue primero, el hombre o la sociedad? Ambos van
unidos, estrechamente ligados y, por tanto, la influencia del grupo es

determinante para el individuo.

Hay medios rurales y urbanos, proletarios, burgueses y marginados; las
condiciones de cada uno son muy diferentes en lo que toca al ambiente,
servicios, los medios de comunicacion, etc. Incluso en una misma ciudad, las
relaciones de vecindad y de sociabilidad difieren ya se trate de una unidad
habitacional, una zona residencial o un barrio marginado. La familia la
escuela son los medios de mayor influencia para el nifio. En la familia el nifio
encuentra la satisfaccion de necesidades basicas como alimento, abrigo,
seguridad, y adquiere sus primeras conductas sociales. En escuela va a
sentir la pertenencia a un grupo y a satisfacer necesidades de conocimiento,
de aceptacion y de relacion con comparfieros que pertenecen a diferentes

medios sociales.

NECESIDADES Y ESTADIOS DEL DESARROLLO AFECTIVO

Necesidades del Desarrollo Afectivo: Con base en las concepciones de
Piaget 1945 y Wallon 1947 sobre el desarrollo infantil, podemos apreciar la
importancia que tiene la satisfaccion de las necesidades basicas del nifio.

Una necesidad es una carencia, un desequilibrio, una exigencia muy
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poderosa, un deseo que mueve al individuo a actuar, a buscar la satisfaccion
para lograr equilibrio. En ese proceso interviene una serie de estimulos

externos e internos que obliga al individuo a actuar de cierta manera.

Existen tres grandes grupos de necesidades: fisicas, afectivas y sociales.

Necesidades fisicas: El alimento, el calor, el suefio, el aire, la higiene son
necesidades que deben satisfacerse para que el organismo conserve la
salud y la vida. Cuando estan satisfechas, surge otras; esta emergencia
continua de necesidades ayuda al hombre a crecer, a tener energia, a

trabajar para satisfacerlas.

Necesidades afectivas: Es esencial satisfacer las necesidades afectivas
para lograr un desarrollo arménico e integral. El ser humano necesita afecto,
amor, atencién, proteccién, comprension, aceptacion, respeto,
reconocimiento y valorizaciéon. Desde la lactancia hasta la senectud, el amor

tiene una importancia primordial. Segun ROGERS (1984):

“Amor significa ser plenamente comprendido y profundamente aceptado por

alguien”

Esta necesidad implica tanto dar amor como recibirlo. Una persona que no
ha recibido amor no es capaz de darlo. Cuando la familia satisface las

necesidades afectivas del pequefio, puede vaticinarse que sera una persona
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segura de si misma, armonica, confiada; en el caso contrario, sera un ser
inseguro, agresivo, desconfiado, porque la ausencia de amor impide la
expansion de la personalidad. Ha habido casos de bebés que se dejan morir
al sentirse rechazados por sus padres, la falta de amor causa dafios fisicos y

psiquicos. MASLOW (1983)

Asi mismo los pequefios necesitan un medio estable, tranquilo, incluso
rutinario, un mundo que les brinde proteccion, donde disfruten de libertad de
accion. Recordemos que el medio familiar, proporciona seguridad al nifio con
la satisfaccion de las principales necesidades. También el respeto al nifio
esbasico para su desarrollo individual y para que aprenda a respetar a los
demas, a ser independiente, libre hasta donde su libertad no afecte a otros.
Un nifio que sabe que es respetado, expresara sus sentimientos y opiniones
sin temor al castigo. Piaget establece el respeto mutuo como uno de los
factores principales para el logro de la autonomia. Un individuo que se
respeta y respeta a los demas se sentirdA mucho mas satisfecho de sus
realizaciones. Ademas, el nifio debe saberse valorado. El reconocimiento y
la aceptacion por parte de los demas favorece la autoestima, la cual alimenta
la seguridad, la creatividad y la auto-valoracién; cuando esto no ocurre, el
individuo se siente minimizado, frustrado, incapaz de desarrollar su propio

potencial. WALLON (1947)
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Necesidades sociales: Es basica la necesidad de pertenencia a un grupo:
la Familia, los amigos, la comunidad. A su vez, los grupos sociales han
creado una serie de necesidades, entre las que se encuentran las de
vivienda, vestido, servicios publicos, como las instituciones de salud y la
escuela, La carencia de satisfactores trae consigo problemas psicolégicos y
sociales. El nacimiento, la desnutricion, las condiciones insalubres ocasionan
enfermedades fisicas y mentales. Asi como la escolaridad brinda seguridad
a un individuo, su carencia le impide conseguir empleo y redunda en el
deterioro personal, la inseguridad y la frustracion. Las carencias que afligen
a la humanidad son enormes; no obstante, recursos sociales como la
comunicacioén, el juego, el aprendizaje, ayudan al individuo a desarrollar su
potencial, asi haya nacido en un medio rural o urbano, en una colonia

popular o en una residencial.

Los nifios buscan la compafia de la madre y del padre, las principales
figuras protectoras; mas adelante prefieren la compafia de otros nifios. Esta
companiia les sirve para comunicarse. La comunicacién es una necesidad
tan fuerte que su insatisfaccibn produce frustraciones y dafios en la
personalidad; en cambio, una comunicacion fluida permite que el nifio
exprese tanto sus pensamientos y deseos, como Sus agresiones y
frustraciones. Asi el individuo se manifiesta, se libera de todo lo que le dafia

y crece sano fisica y emocionalmente.
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El aprendizaje es el satisfactor de la necesidad de conocimiento y
comprension. Cada vez que el nifio arma un rompecabezas, dibuja un
coche, realiza una tarea, se siente satisfecho, feliz por el hecho de descubrir,
de aprender y obtiene una seguridad que ocasiona nuevos intentos y nuevos
logros. Este principio esta relacionado con el éxito escolar. Cuando un nifio
realiza una accion con éxito, se siente capaz de repetirla eficientemente, de
modificarla, de crear; por el contrario, si fracasa se siente insatisfecho,

frustrado y temeroso de repetir la accion.

En consecuencia, es fundamental valorar y reconocer las acciones positivas
de los hijos y de los alumnos para favorecer el aprendizaje y la educacion.
Una sociedad que satisface las necesidades de los nifios forma individuos
seguros, maduros, sanos fisica y psiquicamente y, por ende, grupos sanos,
conscientes. Un logro esencial es la autovaloracién. Una persona que se
conoce y se acepta, sabe lo que quiere y alcanza sus metas, se siente
realizada, contenta con su valor. Maslow opina “que el conocimiento y la
comprensién de uno mismo son el camino mMAas importante para la
autorrealizacion, proceso que debe ser impulsado por los padres, los

maestros y el medio cultural en general”

Un nifio es como una semilla que para germinar necesita satisfactores. ¢ Qué

pasa con una planta que no se riega, que no se alimenta? Se enferma y
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muere. Si esto sucede con una planta, ¢qué pasara con un nifio al que no se

le brinda amor, atencion, ni cuidados?

Estadios

En el primer estadio, llamado Impulsividad Motriz, el recién nacido realiza
gestos espontaneos, movimientos in-coordinados, descargas musculares
bruscas; se inician los reflejos condicionados ligados a las dos necesidades
principales: la alimenticia y la postural. Ademas, se establece un sistema de
comunicacién, compuesto de actitudes, gestos, movimientos, con una base
afectiva, que satisface fisica y emocionalmente al bebé. Los movimientos del
recién nacido se originan en las sensaciones de malestar y en la necesidad

de bienestar; en ellos se mezclan reacciones ténicas y clénicas.

En el Estadio Emocional, alrededor de los seis meses, el nifio domina ya una
serie de matices, tales como alegria, dolor, célera. Se establece la

comunicacioén afectiva con la madre.

En el Estadio Sensorio Motor, hacia fines del primer afio de vida, el nifio va
descubriendo las cualidades de las cosas, su causa y efecto. La actividad y
los desplazamientos le permiten integrar el espacio; su movilidad le ayuda a
ubicar la posicion relativa de los objetos a los que se acerca o de los que se

aleja; efectla juegos de alternancia, como dar y recibir una pelota, alternar
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palmadas. Se trata de una actividad circular, ya que el efecto de un
movimiento provoca su repeticion (por ejemplo, el bebé balbucea, practica el

uso de su aparato fonador)

El Estadio del Personalismo se presenta alrededor de los tres afos. Pre-
domina la busqueda de la independencia y el enriquecimiento del yo. Se
suspenden los juegos de alternancia; nace una actitud de rechazo; el nifio
habla en primera persona y utiliza los pronombres adecuadamente; imita a
los demas y actia para recibir la aprobacién ajena. De los tres a los cinco
afos su relaciéon con los miembros de la familia forma parte de su identidad

personal.

En dltimo lugar se encuentra la
Socializacién. Entre los seis y los i
once afios de edad se amplia y
diversifica el panorama que existe

en sus relaciones con los demas. El

nifo aprende a conocerse; se da
cuenta de cudles son sus virtudes y sus defectos; identifica y clasifica los
diferentes rasgos y propiedades de los objetos y de las situaciones; su

conducta se ajusta a circunstancias particulares. WALLON 1947
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DESARROLLO AFECTIVO DEL NINO DE 5 A 6 ANOS

Como punto de partida, se considera el momento evolutivo del nifio de 5
afos y su transicion hasta el final de esta etapa. El funcionamiento de
caracter egocéntrico es observable en todas las areas de su actividad, si
bien este egocentrismo ya se ha abierto a la socializacion. Al final de esta
etapa, las capacidades de cooperacién y verdadero intercambio con los
demds han progresado considerablemente; es un individuo
fundamentalmente socializado; puede tolerar una distancia muy considerable
respecto al grupo familiar protector; esté integrado a nuevos ambientes: no
sélo la escuela, sino también grupos recreativos, deportivos, etc., pueden ser

de su interés.

A continuacion tratarda la evolucién emocional del nifio desde cuatro puntos

de vista:

El concepto de si mismo, La Familia, La escuela, Los compafieros. A la edad
de 5 afos, el nifio ha conseguido una conciencia de si mismo bastante
desarrollada. Puede presentar su identidad en términos de nombre y edad e
identificar determinadas conductas y atributos como propios de su sexo o del
contrario. La construccion de la propia identidad es un largo proceso que

parte de una total indiferenciacion entre el nifio y su entorno.
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A medida que el nifio
desarrolla la
conciencia  de si
mismao. Puede
orientarse en uno de

dos sentidos. Puede

desarrollar la
autoestima y la
confianza en si mismo o puede formarse una mala opinion de si mismo y de
su capacidad de dominar las tareas que representan un reto. Algunos nifios
desarrollan una mezcla de estos dos sentimientos: un alto grado de
confianza en si mismos en ciertos campos y una baja confianza en si
mismos en otros. Algunos nifios parecen muy seguros, pero la verdad es
que su seguridad depende Unicamente del mas reciente éxito. La baja
autoestima establece una profecia creada por el nifio mismo. El nifio de
cinco afos que se siente inseguro de si mismo y que tiene miedo fallar
enfrentard cualquier tarea con temor; es posible que inclusive evite realizarla
mediante excusas obvias. Si intenta, estara preparado para el fracaso y

podrd comprobar que sus dudas son ciertas.

La Familia es el primer grupo social donde el nifio recibe una serie de

influencias decisivas que van a permitirle 0 no un desarrollo normal.
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La familia es el medio propicio para que sus miembros asuman
responsabilidades, y adquieran confianza en si mismos y auto-estimacion
Realiza dos funciones primordiales como instituciébn social: asegurar la
supervivencia fisica del recién nacido y construir su identidad a través de los

procesos de interaccion y vinculos afectivos que en su seno se establecen.

Las preguntas sobre su origen y el de las cosas, aparecen insistentemente a
esta edad, yendo a la par con el progreso cognitivo y general del nifio, con
un claro indicio del aumento de conciencia de si mismo. Representan los
primeros cuestionamientos explicitos y reflexivos acerca de la propia
identidad y volveran a retomarse en la adolescencia a un nivel mucho mas

elaborado.

A los 4, 5 y 6 aflos aproximadamente, no establece la suficiente diferencia
entre fantasia y realidad, y los rasgos magicos y omnipotentes invaden el
proceso de pensamiento, todo ello explica el tono fabulatorio que a veces
tienen las explicaciones a estas edades, lo cual es distinto de lo que se

pueda considerar una mentira.

A los cinco afos aparecen nuevas responsabilidades y el reconocimiento de
gue el nifio es capaz de desempefar un papel mas importante en el hogar y

la escuela, le puede hacer sentir orgulloso. Por ejemplo: En la escuela ayuda
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a la maestra a repartir materiales a sus comparieros. Y en casa ayuda poner
la mesa, puede levantar la vajilla y llevarla al lavaplatos. Esta listo para
ayudar. Por lo general, observa la actitud de su hermano mayor o

compariero lider. Si no esta dispuesto a ayudar, el tampoco.

A los 4 y 5 afios, la experiencia y las capacidades cognitivas y verbales han
permitido la consolidacion y ampliacion de las atribuciones que hacen
referencia a su identidad. Reconoce sus grupos de pertenencia, familia y
escuela, y se sitda en ellos; sabe lo que se espera de él en casa, en la

escuela y entre los compafieros.

Un pequefio resumen: Sociales: Respeto, solidaridad, comprension,
colaboracion, confianza, consciente de las normas, valores, interaccion.
Afectivas: emociones, quererse, seguridad, sensibilidad, confianza. Juicios
sobre los sentimientos, egocentrismo, facultad de comunicarse, sentido se si
mismo, cooperan con juegos Y rutinas de alimentacion vestimenta, gestos,

sefales de comprension.

El modelo de Bowlby propone cuatro sistemas de conductas
relacionadas entre si:

Sistema de conductas de apego: sirve para mantener la proximidad con
las figuras de apego, sonrisas, llanto. Se activan cuando la figura se

distancia o hay sefales de amenaza.
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Sistema de exploracion: cuando se activan las conductas de apego

disminuye la exploracion.

Sistema de miedo a los extrafios: supone la disminucion de conductas de
exploracién y aumento de las de apego cuando el extrafio aparece.

Sistema afiliativo: presente desde que el nifio nace. Se refiere al interés
gue muestra el nifio por interactuar con los otros, incluso extrafios.MASLOW

(1983)

Predictores de la conducta de apego: factores situacionales vy
personales.

La activacidon del apego y su relacion variard segun los sujetos y momentos.
¢Podemos predecir como reaccionara el nifio? Sabemos que al final del

primer afio va a depender de un proceso de evaluacion por parte del nifio.

El objetivo del sistema es conseguir la proximidad de la figura de apego.
Pero tenemos que diferenciar dos componentes de ese estado de seguridad:
Seguridad como un hecho ambiental y Seguridad como un estado
emocional.

La seguridad sera una variable subjetiva y dependera:

- Distancia de la figura de apego y La Calidad de la relacion.
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Factores situacionales: El factor sera la presencia y localizacion de la
madre. El nifio necesita conocer su accesibilidad o disponibilidad emocional.
Cuando la figura de apego estad presente pero no disponible, los nifios

apenas se alejan para explorar.

Los mensajes verbales y afectivos sobre la situacion intervienen en la
evaluacion infantil de la misma.

El nifio buscara informacion en las personas para dar sentido a una
informacion que percibe incierta 0 ambigua. La figura de apego es una base

de seguridad y base de informacion.

Factores personales: Existen algunas variables que influiran en la
valoracion que el nifio hace de una situacion, pero el factor personal con

mayor poder de determinacién es el modelo interno de la figura de apego.

Para Bowlby el modelo interno activo o modelo representacional es una
representacion mental de si mismo y de las relaciones con los otros. Se
construye a partir de las relaciones con las figuras de apego, sirve al sujeto
para percibir e interpretar las acciones e intenciones de los demas y para
dirigir su conducta.

El modelo interno no refleja una imagen objetiva de la figura parental sino la
historia de las respuestas de cuidador ante los intentos del nifio de buscar su

proximidad.
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La formulacion del modelo interno implica una interdependencia entre el

modelo interno de la figura de apego y el modelo de si mismo.

Este modelo permitira al nifio predecir lo que va a suceder en une situacion

familiar.

A partir de una interaccion caracterizada por la sensibilidad y consistencia de

la respuesta materna ante las sefiales del nifio este anticipara:

Accesibilidad y proteccion de la madre.

Apego: Esfuerzos por mantener la proximidad.MASLOW (1983)
Contacto sensorial privilegiado. Relaciones con el entorno mas seguro.
Lugar de refugio.

Ansiedad ante la separacion.

Funciones del apego:

Favorecer la supervivencia manteniendo proximos y en contacto a las crias y
progenitores.

Seguridad.

Ofrecer y regular la cantidad de estimulacion sensorial para el éptimo
desarrollo.

Desarrollo social.
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Etapas del apego:

Orientacion hacia las personas sin reconocimiento de las personas que le
cuidan. (0-3 meses) Las caracteristicas perceptivas de los seres humanos
atraen su atencion. La atencion de los bebés estara dirigida hacia estimulos

emitidos por humanos.

Interaccion privilegiada con las figuras familiares sin rechazar a los extrafios.
(3-7 meses) El desarrollo de las capacidades perceptivas del bebé trae
consigo el reconocimiento de la figura de apego, aunque aun no rechaza a
los desconocidos. Se produce un comportamiento diferente por parte de los

padres aumentando los cuidados.

Vinculacion y miedo a los extrafios (8-12 meses) Las figuras de apego
actian como base que aporta seguridad y que les permite explorar
ambientes e interactuar con personas desconocidas. La seguridad
emocional depende, fundamentalmente, de los vinculos de apego, el tipo de

relacion con los iguales y la autoestima.
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f. METODOLOGIA

METODOS

CIENTIFICO.- El método Cientifico es un proceso destinado a explicar
fendbmenos, establecer relaciones entre los hechos y enunciar leyes que
expliquen los fendbmenos fisicos del mundo y permita obtener, con estos
conocimientos, aplicaciones utiles al hombre, permitirA organizar los
recursos disponibles, con los cuales se alcanzara los objetivos que se
plantearon. Partiendo desde la observacion empirica del campo
problemético, delimitacion del mismo, seleccionar el tema, planteamiento de

objetivos, fundamentacion tedrica.

ANALITICO-SINTETICO.- Estos métodos permitiran desarrollar un anélisis
cualitativo y cuantitativo mediante un proceso cognoscitivo que consistira en
descomponer el objeto de estudio, separando cada una de las partes de los
resultados obtenidos en la investigacion y la descomposicion de las variables
de la hipétesis para estudiarlas, analizarlas y sintetizarlas en forma individual
como es el diagnostico relacionado con las beneficios que brinda la
aplicacion de la Musica como estrategia didactica en el Desarrollo de

Afectivo.
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INDUCTIVO-DEDUCTIVO.- A través de estos métodos se podra definir
aspectos particulares para llegar al descubrimiento de un principio o ley
general, y obtener informacion sobre los efectos y las causas de los hechos
investigados, se lo hara a través de la aplicacion de una encuesta, a fin de
poder determinar la incidencia de la Musica en el Desarrollo Afectivo y
ejecutar el diagnostico del objeto de estudio para analizar a nivel general las
necesidades de la misma, asi como de la observacion directa del entorno en
el que se desarrollan las actividades académicas, que permitiran estimar y
definir aspectos especificos para el analisis de la incidencia de la Musica en

el Desarrollo de Afectivo.

MODELO ESTADISTICO.- Este método servird para determinar una
secuencia de procedimientos para el manejo de los datos cualitativos y
cuantitativos de la investigacion. Y para organizar, tabular e interpretar los
resultados del trabajo de campo mediante la representacion de datos, tablas,
cuadros, graficos y otros, que faciliten la comprension de la informacion

presentada.

TECNICAS E INSTRUMENTOS.

LA ENCUESTA: Se aplicara a las docentes del Primer afio de Educacion
Béasica del Jardin Parvulario Politécnico de la Ciudad de Riobamba, con la

finalidad de percibir y conocer la utilizacion de la Mlsica como estrategia
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metodolégica en la jornada diaria de trabajo y asi poder generar la

aportacion que lograra la efectividad del tema.

TEST DE LA FAMILIA: Se aplicara a los nifios y niflas del Primer afo de
Educacion Basica del Jardin Parvulario Politécnico de la Ciudad de
Riobamba, con la finalidad de conocer el grado Afectivo que tienen los

alumnos.

GUIA DE OBSERVACION. Se aplicara a los nifios y nifias del Primer afio
de Educacién Basica del Jardin Parvulario Politécnico de la Ciudad de

Riobamba, con la finalidad de evaluar el aprendizaje utilizando Musica.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacién que sera investigada se detalla a continuacion:

ALUMNOS POBLACION
PARALELOS FEMENINO| MASCULINO
A 15 15 60
B 50 10 estudiantes

Registro de matricula del Jardin Parvulario Politécnico de la Ciudad de Riobamba
Autora: Sonia Ubide Merino Chavez.
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DOCENTES POBLACION
PARALELOS PROFESIONALES
2
A 1
docentes
B 1

Fuente: Registro de matricula del Jardin Parvulario Politécnico de la Ciudad de Riobamba
Autora: Sonia Ubide Merino Chéavez.
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g. CRONOGRAMA

ORDEN TIEMPO: 2013-2014
Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio
ACTIVIDADES 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 41 2 3 41 2 3 1 2 3 4
1
Elaboracion del Proyecto P
2 Presentacion del X X
Proyecto
3 | Incorporacion de X X
Observaciones
4 Aprobaciéndel Proyecto X
y designacioén de
Director de Tesis
5 X | x| x
Trabajo de campo.
6 Procesamiento de Ila X X X
Informacion.
7 | Elaboracion del Informe X | X
final de Tesis
8 X X
Presentacion de la tesis
9 X X
Calificacion Privada
10 |ncorporacién de X
Observaciones.
11 X
Sustentacion Publica.
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Los recursos que se invierten en el siguiente programa son:

Recursos Institucionales:

o Universidad Nacional de Loja- MED
o Jardin Parvulario Politécnico de la Ciudad de Riobamba
o Biblioteca Municipal Riobamba

o Biblioteca de la UNL

Recursos Humanos:

o Investigadora: Sonia Ubide Merino Chavez
o Docentes del Jardin Parvulario Politécnico de la Ciudad de Riobamba
o Nifos y nifias del Jardin Parvulario Politécnico de la Ciudad de Riobamba

o Directora del Centro Educativo

Recursos materiales:

o Material de oficina (Computadora, Impresora, Copiadora, Flash memory)
o Libros, Textos, Enciclopedias, Revistas
o Material Pedagogico

o Teléfono

210



Recursos econémicos.

MATERIALES VALORES
Bibliografia 50,00
Computadora 1050,00
Internet 100,00
Utiles de escritorio 150,00
Memory Flash 20,00
Copias, anillados y empastados 400,00
Alimentacién 600,00
Derechos Arancelarios 50,00
Movilizacion Hospedaje 2000,00
Imprevistos 1000,0
TOTAL $5.420,00

FINANCIAMIENTO: Los gatos que se presenten en el desarrollo de la

siguiente investigacion estaran financiados en su totalidad por la autora.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA
JARDIN PARVULARIO POLITECNICO

GUIA DE OBSERVACION (ALUMO/A)

= Marque con una x segun los criterios

o b MS
o 4 S
o 3 PS
o 2: REGULAR
o 1: DEFICIENTE
Aspecto Indicadores 5| 4 | 3 2 |1

Muestra interés a las
actividades en clase

Entiende el lenguaje utilizado
por el maestro

Asimila, acorde a su edad, las
actividades realizadas.

Se identifica con los recursos
utilizados, es decir, su realidad

Procesos esta inmersa en el contexto
Educativos clase

El nifio/a se integra al grupo

Sociabilidad

Colabora en la integracion de
Sus comparieros
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA
JARDIN PARVULARIO POLITECNICO

TEST DE LA FAMILIA

PAUTAS DE ANALISIS DEL GRUPO FAMILIAR ANALISIS INDIVIDUAL DE CADA PERSONAJE
APLICACION
La técnica de | Caracteristica: | Significado Caracteristica: \ Significado psicolégico:
aplicacion del test psicologico: Tamafio En general, si el tamafio de un
consta de tres| 1-El Tamafio | Se refiere al espacio que relativo de los | personaje es mayor que el
pasos basicos: ocupa el dibujo dentro del personajes resto puede indicar que para el
soporte de papel ninio es una figura importante.
10- Darle proporcionado (folio, Dependerda a su vez de la
instrucciones para cuartilla, etc.). El tamafio distancia al propio nifio de si esta
que efectué el puede clasificarse en: importancia es _en  sentido
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dibujo pero dandole
libertad absoluta y
tranquilizandolo en
el sentido de que
no vamos a ponerle
nota y que no es
importante que el
dibujo sea perfecto.
El establecimiento
de una buena
relacion previa Yy
motivacion hacia la
tarea es
fundamental. No
hay limite de
tiempo.

20- Controlar
discretamente al
nifo pero sin que
se sienta muy
observado.

Debemos ir
memorizando (o
anotando) detalles
de interés como

Muy grande, grande,
mediano, pequefio 0 muy
pequefio. Se dice que es
muy grande cuando no
cabe en el marco de
papel proporcionado
necesitando otro. Los
tamafios grandes se
relacionan con caracter
extrovertido, sentimiento
de seguridad y confianza
en uno mismo. Expresa
la sensacion de poder
hacer frente a los retos
externos. Sin embargo,
dibujos grandes con
trazos impulsivos, formas
muy distorsionadas o
extravagantes pueden
ser indicadoras de
exceso de vanidad o
menosprecio de los otros.
Por su parte los dibujos
pequefos 0 muy
pequefos, en especial,
cuando aparecen en un
rincon de la hoja, denotan

negativo (figura que es Vvista
como dominante o autoritaria) o
positivo (figura a la que le
gustaria parecerse y con la que
se identifica). Personaje
excesivamente grande: Figura
gue probablemente es sentida
por el nifio como opresora. Por
su parte los personajes
reducidos pueden indicar cierta
distancia afectiva del el nifio,
pero también necesidad de
reducirlos ya que los considera
rivales potenciales.

Las diferentes
partes del
cuerpo:

Analizar con detalle como se han
representado  los  diferentes
elementos que componen la
figura humana nos da pistas de
como ve el nifio al personaje en
cuestion. A continuacién se
muestran los elementos
principales:

La Cabeza

La cabeza es la zona mas
expresiva, donde el nifio intuye
las emociones de los otros y
aprende a imitarlas. Una cabeza
grande y expresiva puede indicar
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posibles  pausas,
errores, actitud, etc.
También el orden
en el que va

pintando los
diferentes
personajes.

3°- Una vez

acabado el dibujo

mostrar interés
por el trabajo
efectuado. No se

trata de felicitarlo
gratuitamente sino

de destacar
algunos aspectos
del mismo: el color,
la forma, algun
objeto en patrticular.
El nifio debe
percibir que
estamos
interesados,

sorprendidos, con
lo que ha hecho y

2- Tipo
trazo

de

sentimientos de
indefension,
desvalorizacion,
retraimiento, desazon,
temor hacia el exterior,
desconfianza, timidez. En
casos extremos,
posibilidad de trastornos
emocionales, depresion,
ansiedad.

La forma que adopta el
trazo puede definir
algunas caracteristicas:
predominio de las formas
curvas se asocia a
capacidad de adaptacion,
sensibilidad, imaginacion,
sociabilidad, extraversion;
por su parte las formas
rectas y angulosas
indican voluntad,
tenacidad, pero también,
si éstas se manifiestan

con trazos muy
alargados, exagerados
con tendencia
ascendente, pueden

un caracter expansivo. Si es
excesivamente grande puede
asociarse a egocentrismo. La
cabeza pequefia indica tendencia
a la timidez a aislarse del entorno
a que no lo vean y pasar
desapercibido.

La boca

Hay que prestar especial
atencion a la boca. Su tamafio y
expresion nos dara una idea del
estado emocional con que el nifio
ha reflejado a ese personaje.
Cuando en la cara faltan
elementos como la boca o los
existentes  son  inexpresivos
pueden ser indicadores de
problemas emocionales. Cuando
en la boca se dibujan los dientes,
en especial, si son grandes, se
sombrean o tiene forma afilada,
se asocia a agresividad hacia los
otros, necesidad de marcar el
propio terreno, sentimientos de
opresioén o rechazo.

Los ojos

Son los érganos principales de
entrada de informacion en nifios.
Ojos grandes y bien dispuestos
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evidentemente que
estamos

satisfechos. A partir
de aqui podemos
empezar a indagar
en aspectos
concretos del
dibujo. El orden de
las preguntas
puede variar segun
transcurra el
dialogo.

A titulo de ejemplo
las preguntas clave
serian las
siguientes:

a) ¢DoOnde estan?
¢ Qué ocurre?
b) Quien es cada
personaje (padre,
madre, hermano...)
c) ¢Cudl es el mas
bueno? ¢ Cual es el
menos bueno?

3- Orden en el

gue se han
pintado los
personajes

suponer hostilidad hacia
el exterior, conductas
impulsivas o agresivas.

Generalmente, el
personaje pintado en
primer lugar es el de
admiracién e

identificacion del nifio.
Suele ser la figura con
mayor vinculo afectivo
(normalmente madre).

Por ello es muy
importante estar
pendiente  del orden

cronolégico en el que se
van dibujando los
diferentes personajes.
Cuando alguno de ellos
es dibujado alejado del
grupo puede significar
deseo de apartarlo o
alejarse de él. Puede ser
que le tenga cierto temor
(padre) 0 que
simplemente le tenga
celos (hermano). A veces
ocurre que es el propio

son propios de vitalidad, interés
por lo nuevo, curiosidad, ganas
de aprender y comprender lo que
le rodea. Si son excesivamente
grandes, recelo, vigilancia,
desconfianza. @ Es  necesario
analizar si se han introducido las
cejas y la expresion resultante es
de alegria, temor o indiferencia.
Los ojos pintados sin pupilas en
el caso de nifios mas grandes (10
afios) puede indicar inmadurez,
retraso o déficits de aprendizaje.

La nariz

La ausencia de nariz puede
indicar (a partir 6,7 afios)timidez,
retraimiento, ausencia de
agresividad, poco empuje. En
ninos mayores (etapa pre
pubertad y adolescencia),
algunos autores, la relacionan
con un simbolo falico si su
tamafo es exagerado, pudiendo
indicar un deseo sexual. Su
omision indicaria un temor del
ninio a sus primeros impulsos
sexuales.

Las orejas

Las orejas nos permiten
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d) Con cual de
ellos te lo pasas
mejor

e) Con quien te
gusta estar menos
f) Cual de ellos
estd mas triste y
porqué,

4-
distancias
entre
personajes

Las

ninio quien se pinta
alejado del grupo. En
estas ocasiones

podemos sospechar que
se  producen ciertos
conflictos dentro de la
familia y que el nifio toma
una distancia prudencial.
Cuando el nifio se dibuja
a si mismo en primer
lugar: se asocia a cierto
egocentrismo,
dependencia, necesidad
de ser tenido en cuenta,
miedo a la separacion
(necesita asegurar su
proximidad a la familia).
La distancia entre el
dibujo del propio nifio y
los diferentes personajes
nos dara una idea de la
distancia afectiva entre
los mismos. A mayor
distancia fisica, mayor
distanciamiento afectivo.
Las figuras que son
percibidas con mayores

escuchar y un correcto dibujo de
las mismas esta relacionada con
un interés de aprender, de
integrar  informacion  exterior.
Cuando se muestran grandes y
muy redondeadas indican baja
autoestima, posibilidad de bajo
rendimiento escolar.

El cabello vy
los pelos

Cuando el cabello esta presente
en el dibujo puede indicar una
tendencia a cuidar los detalles,
perfeccionismo (si se efectia con
pulcritud), interés por la
apariencia, por gustar, presumir.
Si el pelo es largo y se muestra
alborotado 0 en movimiento:
vitalidad, fuerza, necesidad de
libertad, de escapar de las
rutinas. Si se representa con
trazos en punta: agresividad. La
barba y los bigotes suelen
aparecer en nifios cuyos padres
la tienen, se asocia a madurez,
figuras de autoridad, respeto,
fuerza, son modelos a los que
normalmente el nifio respeta (por
amor o también miedo).
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5- Omision de | Omision  del
alguna de las nifio: Baja autoestima,

vinculos afectivos son los
mas proximos
(normalmente los
padres). Cuando los
hermanos se  sitdan
alejados del nucleo
familiar o simplemente se
omiten del dibujo, puede
ser un sintoma de celos.
Una familia que se dibuja
con  sus  personajes
agrupados suele mostrar
una familia unida con
buenos  vinculos de
comunicacion. Si estan
unidos cogiéndose las
manos, el nifio puede
expresar su voluntad de
gue permanezcan unidos.
Si  contrariamente, los
personajes se muestran
dispersos en el papel es
sintoma de distancia
afectiva y poca
comunicacion.

propio

El cuello

Con frecuencia, el cuello puede
presentarse exageradamente
elevado o inexistente, quedando
la cabeza unida directamente al
cuerpo. En el primer caso puede
sefalarnos interés por crecer, de
sentirse mayor, de controlar a los
demas. Si es muy exagerado
denota ansias de sobresalir y
deslumbrar. Cuando no se dibuja
se puede considerar "normal"
hasta los 10 anos
aproximadamente,
posteriormente se le relaciona
con inestabilidad afectiva vy
manifestaciones de impulsividad
e intolerancia.

El Cuerpo

Si se pinta delgado o pequefio
respecto a las otras partes del
cuerpo indica que el nifio no esta
satisfecho con su cuerpo, puede
presentar algin complejo acerca
de alguna o algunas partes del
mismo. Si es excesivamente
reducido: complejo de
inferioridad. Cuando aparecen
pintados granos o0 pecas, algunos
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figuras (padre,
madre, etc.)

6- Elementos
ajenos a la
familia

poca identificacion con el
nacleo familiar o]
sentimientos de exclusion
del mismo. Temor a
algunos de los
personajes proximos que
se asocian a la familia.
Omision  del padre
(madre o hermano): Se
asocia con el rechazo a
los mismos. Puede tener
(segun circunstancias del
caso) el significado de
celos (p.e. hacia un
hermano pequefio) o
también de temor o
miedo hacia la figura
omitida. El nifio
expresaria asi
inconscientemente Su
voluntad de alejar al
personaje tanto fisica
como emocionalmente.

En algunos de los dibujos
de la familia pueden
aparecer animales,
objetos u otros

autores, apuntan la posibilidad de
un lazo fuerte con el entorno
familiar (en especial, la madre).

Los brazos y | Es uno de los elementos claves a

manos

analizar cuando se trata de
figuras humanas. Con las manos
manipulamos objetos y podemos
actuar sobre el entorno. Sin
embargo podemos hacerlo de

una forma adaptativo pero
también de una forma
destructiva. Brazos largos:
necesidad de comunicatr,
extraversion, sociabilidad,
motivacion a conocer,

afectividad. Esto es valido si no
se complementa con pufios
cerrados, dientes prominentes o
gue formen parte de un dibujo
con contenidos violentos. Brazos
cortos: Miedo al exterior, a
comunicarse, dificultad en las
relaciones sociales, inseguridad,
retraimiento. Manos (grandes:
Supone una exageracion del
significado real. Si es positivo:
necesidad de contacto, de tener
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elementos. Hay que
interpretar todas estas
claves en funcién del
dibujo en su conjunto. Un
exceso de elementos
ajenos a la familia puede
relacionarse  con un
patron  cognitivo  con
dificultad para centrarse

en lo fundamental
(distraccion, dificultad de
sintesis, pensamiento

peculiar...), pero también,
pueden proporcionarnos
pistas sustanciales
acerca de cémo ven y
sienten los nifios a cada
miembro de la familia. Si
cada familiar se muestra
ocupandose de
determinadas
actividades personales
(ver Caso 2), es sintoma
comunicacién
fragmentada. Cuando
vemos intercalados
perros 0 animales

amigos, apertura. Si es negativo
(en especial, con el pufio
cerrado): agresividad, temor
hacia el entorno, baja tolerancia a
la frustracion. Ausencia de
manos: No hay un criterio Unico
para sSu interpretacion, no
obstante, se asocia con 1)
Sentimientos de culpabilidad del
nifio por las reprimendas de los
padres y otros adultos; 2) Temor
a la agresion fisica (en general,
del padre). Esto es mas evidente
cuando en el grupo familiar es
sélo el padre el que aparece con
las brazos mas cortos o sin las
manos. Si ademds, esta
distanciado fisicamente del nifio
en el dibujo o aparecen otras
figuras intercaladas entre el nifio
y el padre, la probabilidad
aumenta. NoO necesariamente
tiene que ser una agresion fisica
lo que teme el nifio sino que
puede ser una autoridad excesiva
gue al nifio le causa sufrimiento.
Suprimir las manos es una forma
inconsciente de recortarle
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domésticos entre el
propio nifio y otros
personajes de la familia
puede sefalarnos
distanciamiento afectivo.
El padre que es dibujado
en un plano superior (por
encima del suelo) o
cercano a las nubes
significa distanciamiento
fisico ylo afectivo (p.e.
padre que estd fuera
trabajando durante largos
tiempos). Los  nifos
pueden expresar asi su
sentimiento de angustia
por la separacion fisica y
lo sithan en un plano
dificilmente  alcanzable.
Son también habituales la
presencia de elementos

meteoroldgicos (sol,
nubes, lluvia, etc...). Su
significado debe

buscarse también segun
las claves de todo el
dibujo. El sol, en especial

autoridad. Los dedos:
Constituyen un elemento que no
aparece con detalle hasta las
edades prepuberales. Cuando a
estas edades se omiten o
sustituyen por simples rectas
suele estar asociado a
discapacidad mental o a
trastornos clinicos.

Las piernas

Las piernas nos proporcionan
estabilidad, capacidad de
movimiento, libertad. Unas
piernas largas pueden
simbolizar necesidad de
estabilidad, firmeza, seguridad. Si
son excesivamente largas: ganas
de crecer, de hacerse mayor de
adquirir el modelo de adulto
rapidamente. Las piernas cortas
pero bien proporcionadas,
estabilidad, control de la realidad,
robustez, tendencia a lo practico
mas que a lo ideal (tocar de pies
en tierra).

Otros
elementos

El sombreado de la cara
(exceptuando cuando se efectua
de forma suave y color piel) ya
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7- Negarse a

dibujar
familia

a

la

cuando se  muestra
sonriente, suele expresar
felicidad, alegria, estado
de animo positivo,
extraversion, ganas de
comunicarse,

sociabilidad. Algunos
autores identifican el sol
como simbolo 0

representacion del padre
(fuente de luz, proteccion,
vida...). Por su parte la
[luvia, tormentas, se
relacionan con la
expresion  inconsciente
de ciertos temores o
miedos.

Con cierta frecuencia, a
algunos nifios les cuesta
dibujar a su familia.
Segun la edad, pueden
manifestar que carecen
de habilidad con el lapiz y
temen que les quede mal.
Si una vez tranquilizados
al respecto siguen
insistiendo, hay que

sea en parcial (pecas, manchas)
o total, se asocia a angustia, baja
autoestima o ansiedad. Es
altamente significativo en nifios
de 5 a 12 afios. Cuando el
sombreado se produce en el
cuerpo (a partir 8-9 afios) la
ansiedad puede que esté
concentrada en algun temor (real
0 imaginario) acerca de su
aspecto fisico. Finalmente, en
cuello y manos (a partir 7-8
afios) preocupacion por alguna
actividad efectuada con las
manos ya sea real o imaginaria
(robo, agresién). Puede también
indicar problemas emocionales y
timidez. Un cuello muy
sombreado: esfuerzos por
controlar los impulsos. Borrado
de un personaje: impulsividad,
intolerancia hacia el personaje,
sentimientos ambivalentes de
amor/odio hacia el mismo.
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valorar la posibilidad de
problemas familiares y un
cierto bloqueo e
inhibicién a dar detalles al
respecto. En estos casos
es mejor, en un primer
momento, cambiar al
dibujo del &rbol que es
menos intrusivo.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

Objetivos: Recopilar informacion directa que permita solucionar un
problema determinado.

Instructivo: lea detenidamente las preguntas formuladas en este
documento y responda con la mayor veracidad posible.

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES

1. ;Cree que la musica ayudara a mejorar el desarrollo afectivo en los
nifios y nifas?
Si () No ()

2. ¢(Mediante la musica se despierta el aprendizaje de los Nifios?

Siempre ()
Aveces ()

Nunca ()

3. ¢Mediante la musica los nifios transmiten vivencias positivas y
desarrollan su parte afectiva
Siempre ()

Aveces ()

Nunca ()

226



4. ¢Utilizando la musica ayudamos a que el nifio se relacion con los
demas?

Si ()

No ()

5 ¢Cree usted que la estimulacién temprana (con musica) favorece al
desarrollo afectivo?
Si () No ()

6. ¢Lamusica tiene beneficios positivos para los nifios y nifias?
Si () No @)

7. De tener una guia o0 manual de musica para nifios, usted pondria en
practica sus contenidos?
Si () No @)

8 Cree Ud. Que el uso de musica infantil en las aulas de clase deben
ser?

Siempre ()
Frecuentemente ()
A veces ()
Nunca ()

9. Posee variedad de musica infantil en su aula para motivar la jornada
diaria?

Bastante ()

Poco ()

Nada ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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