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a. TITULO

“LA IMPORTANCIA DE LAS ARTES PLASTICAS Y SU INFLUENCIA EN EL
DESARROLLO DE LA COORDINACION VISOMOTORA DE LOS NINOS Y
NINAS DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION BASICA DEL CENTRO
EDUCATIVO COMUNITARIO INTERCULTURAL BILINGUE “OTTO
AROSEMENA GOMEZ” DE LA COMUNIDAD LA ESPERANZA,
PARROQUIA TUTUPALI, CANTON YACUAMBI; DURANTE EL ANO

LECTIVO 2014 - 2015". LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS.



b. RESUMEN

La presente Tesis titulada: “LA IMPORTANCIA DE LAS ARTES
PLASTICAS Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE LA
COORDINACION VISOMOTORA DE LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER
GRADO DE EDUCACION BASICA DEL CENTRO EDUCATIVO
COMUNITARIO INTERCULTURAL BILINGUE “OTTO AROSEMENA
GOMEZ” DE LA COMUNIDAD LA ESPERANZA, PARROQUIA TUTUPALI,
CANTON YACUAMBI, DURANTE EL ANO LECTIVO 2014 - 2015".
LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS. EIl cual se ha ordenado siguiendo los
lineamientos de conformidad a lo que se dispone el reglamento de
graduacion en vigencia por la Universidad Nacional de Loja.

El problema central de la investigacion ¢(COMO INFLUYEN LAS ARTES
PLASTICAS EN EL DESARROLLO DE LA COORDINACION
VISOMOTORA DE LOS NINOS Y NINAS DEL CENTRO EDUCATIVO
“OTTO AROSEMENA GOMEZ” de la comunidad La Esperanza, canton
Yacuambi, provincia de Zamora Chinchipe, durante el afio lectivo 2014 —
20157,

Tiene por objetivo general determinar la importancia de las artes plasticas y
su influencia en el desarrollo de la coordinaciéon visomotora de los nifios y
nifias del primer grado de educacion bésica.

Entre la metodologia utilizada constan los métodos: cientifico, descriptivo,
analitico, inductivo, deductivo y estadistico; las técnicas de la observacion, la
encuesta y el fichaje; los instrumentos utilizados fueron: la encuesta a las
docentes y la guia de observacion a los estudiantes. Se trabajé con una
poblacién de 24 nifios, 26 nifias.

Los resultados nos permiten determinar el descuido generalizado por parte
de las maestras y por ende el inadecuado desarrollo de la coordinacion
visomotora, llevandonos a a concluir que las artes plasticas influyen
positivamente en el desarrollo de la coordinacion visomotora de los nifios y
nifias del Centro Educativo Comunitario “Otto Arosemena”, por lo que se
recomienda a los padres de familia que contribuyan a su desarrollo no
presionando a las maestras para que sus hijos inicien cuanto antes al
proceso lecto-escritor y a las maestras que apliquen las técnicas plasticas y
otras estrategias direccionadas al desarrollo de la coordinacién visomotora
que contribuye grandemente a preparar el terreno para la adquisicion de los
futuros aprendizajes.



SUMMARY

This thesis entitled "THE IMPORTANCE OF FINE ARTS AND ITS
INFLUENCE ON THE DEVELOPMENT OF visuomotor COORDINATION
OF CHILDREN FIRST GRADE OF BASIC EDUCATION EDUCATION
COMMUNITY CENTER INTERCULTURAL BILINGUAL" Otto Arosemena
"COMMUNITY HOPE, PARISH TUTUPALI, Yacuambi Canton, DURING
THE SCHOOL YEAR 2014 - 2015 ". Alternative guidelines. Which it has
been ordered following the guidelines pursuant to the regulations in
force graduation are available from the National University of Loja.

The central problem of research HOW AFFECT THE ARTS IN THE
DEVELOPMENT OF visuomotor COORDINATION OF CHILDREN OF THE FIRST
YEAR OF BASIC EDUCATION CENTER "Otto Arosemena" the La Esperanza
community, canton Yacuambi province of Zamora Chinchipe during the school year
2014 - 2015 ",. Alternative guidelines, has the general objective to determine the
importance of the arts and their influence on the development of hand-eye
coordination of children in the first grade of basic education.

Among the methodology used consist methods: scientific, descriptive, analytical,
inductive, deductive and statistical; techniques of observation, survey and signing;
instruments used were the survey to guide teachers and students watching. We
worked with a population of 24 children, 26 girls and two teachers of first grade.

The results allow us to determine the widespread neglect by teachers to the in
nursery school and therefore the inadequate development of hand-eye coordination,
leading aa conclude that the arts have a positive influence on the development of
visual-motor coordination of children and girls educational Community Center "Otto
Arosemena” so that parents who contribute to its development not pressuring
teachers for their children to start as soon as possible the process reading-writing
and it is recommended teachers apply the plastic techniques and other strategies
delivered directly to the development of motor coordination that contributes greatly

to pave the way for the acquisition of future learning.



c. INTRODUCCION

Desde los albores de la humanidad la expresion artistica ha constituido parte
activa en la vida de los seres humanos, satisfaciendo la necesidad de
expresar sentimientos y de comunicarse con los demas, por ello el arte tiene
grandes connotaciones en todos los campos siendo el mas importante y mas

significativo el ambito educativo.

Todos los nifios, especialmente los de preescolar gustan de las artes
plasticas, pues les cautiva rasgar, recortar, arrugar, garabatear, pintar,
colorear, manipular, ensuciarse y jugar con materiales de diferentes texturas;
para satisfacer esta necesidad estan las artes plasticas les permiten
comunicar sus ideas y opiniones, expresar gustos e ideas, interactuar con
sus pares y adultos, experimentar, escoger, ordenar, clasificar, genera

confianza en si mismo y practicar habitos de orden e higiene, entre otros.

Las artes plasticas, a opinién de Lopez (1998) constituyen “un instrumento
integral para la formacion del nifio, con el cual debe tener un contacto directo
y permanente”, sostiene ademas que primordialmente son un medio de
expresion, un lenguaje con el que el nifio exterioriza sus sentimientos,

pensamientos e intereses”.

En el sistema educativo actual, encontramos que la memorizacién y la

repeticion audn constituyen la base de algunos aprendizajes, que no



favorecen al desarrollo armonico e integral del ser humano, siendo
indispensable integrar a las aulas de preprimaria la expresion artistica que
es un instrumento ideal para el desarrollo de las funciones esenciales del
pensamiento y la accion como son la psicomotricidad y la coordinaciéon
visomotora, sobre los cuales se fundamentaran los aprendizajes posteriores.
Motivada por conocer la importancia de las artes plasticas y su incidencia en
el desarrollo de la coordinacion visomotora me he propuesto investigar
¢ COMO INFLUYEN LAS ARTES PLASTICAS EN EL DESARROLLO DE LA
COORDINACION VISOMOTORA DE LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER
GRADO DE BASICA DEL CENTRO EDUCATIVO “OTTO AROSEMENA
GOMEZ” de la comunidad La Esperanza, canton Yacuambi, provincia de
Zamora Chinchipe, durante el afio lectivo 2014 — 2015” LINIAMIENTOS

ALTERNATIVOS.

El objetivo general planteado fue “determinar la importancia de las artes
plasticas y su influencia en el desarrollo de la Coordinacion Visomotora de
los nifios y nifias del primer grado del Centro Educativo “Otto Arosemena
Gbémez”, durante el afio lectivo 2014 - 2015”, ademas se trazé los siguientes
objetivos especificos: “Demostrar que la aplicacion de las técnicas plasticas
contribuye al desarrollo de la coordinacién visomotora de nifios y nifias;
Identificar las técnicas de arte plasticas mas pertinentes que pueden aplicar
las maestras para desarrollar la coordinacion visomotora en sus estudiantes;
Diagnosticar el nivel de desarrollo de la coordinacion viso-motora en los

nifios y nifias del primer grado de educacién general basica y Disefiar una



alternativa de solucién a la problematica de la limitada aplicacion de las artes

plasticas y su incidencia en el desarrollo de la coordinacion viso-motora.

En el proceso investigativo se utilizé los métodos: descriptivo, analitico,
inductivo, deductivo y estadistico e instrumentos como la encuesta a las
docentes y la guia de observacion que se aplicé a los nifios y nifias del
primer grado de educacion basica. En el marco teorico se abordaron
tematicas interesantes relacionadas con las dos variables como son las artes

plasticas y la coordinacion visomotora.

En la revision de literatura nos referimos a las dos variables especificas; las
artes plasticas y la coordinacion visomotora. Las artes plasticas son el
instrumento ideal para potenciar la apreciacibn y expresion artistica,
desarrollan la sensibilidad, la imaginacién, la creatividad, el razonamiento
l6gico, la psicomotricidad fina y la coordinacién visomotora; ademas es un
medio de expresién, un lenguaje con el que los nifios exteriorizan sus
sentimientos, pensamientos e intereses. La variable coordinacion visomotora
es la capacidad que tiene la persona para utilizar simultaneamente la vista,
las manos y los dedos para realizar una tarea motriz o movimiento eficaz;
implica el ejercicio de movimientos controlados y deliberados que demanda
mucha precision; es la interrelacion del conocimiento visual, la

direccionalidad, la orientacién espacial y la lateralidad.



Los resultados del proceso investigativo determinan que las maestras no
asignan el tiempo necesario ni valoran a las artes plasticas; segun ellas la
coordinacion visomotora, es un area que equivocamente se ha descuidado y
como es obvio los nifios presentan dificultades.

Respecto a la discusion, los resultados de las encuestas aplicadas
demuestran que las maestras no desarrollan técnicas de apoyo para el
desarrollo de la coordinacion visomotora, en lo referente a la aplicacion de
las diferentes técnicas plasticas a los estudiantes encontramos que la
mayoria son valoradas en los rangos “satisfactorio” y “poco satisfactorio”

Con relacion a las conclusiones y recomendaciones lo mas significativo al
que se llegd a la conclusion “las docentes ponderan mas los conocimientos
antes gue el desarrollo de habilidades y destrezas, en el tiempo que asignan
para el desarrollo de la expresién artistica se desarrollan algunas técnicas
mas comunes Yy faciles creando cierto nivel de rutina que a la final genera
apatia, situacion que afectaria el desarrollo de la coordinacién visomotora,

necesaria para el aprendizaje y desenvolvimiento futuro del nifio en el aula.



d. REVISION DE LITERATURA.

CAPITULO |

LAS ARTES PLASTICAS

Desde siempre las artes plasticas constituyen uno de los mecanismos
favoritos del ser humano para expresar sus ideas, sentimientos, actitudes.
Las escrituras de pueblos antiguos, constaban de pequefios dibujos que
representaban palabras y frases completas. Cuando solo existia el lenguaje
oral, la plastica era un auxiliar muy valioso para comunicarse y hoy sigue

conservando un sitio privilegiado en la educacién en sus diferentes niveles.

Las artes plasticas representan una de las manifestaciones mas
trascendentes de la actividad humana y por ello son la piedra angular del
mundo creativo de los nifios y las nifias quienes comienzan a expresarse
plasticamente a muy temprana edad, iniciando con el garabateo, con esta
labor creativa avanzan hasta la etapa del realismo visual, donde las técnicas

grafoplasticas se convierten en parte inseparable de su cotidianeidad.

Hay que discurrir que mientras el lenguaje verbal es un sistema de
comunicacién con una amplia dosis de racionalidad en aquello que se dice,
las artes plasticas constituyen el medio idoneo a través del cual los nifios y
nifas expresan su manera de concebir el mundo real o imaginario que les

rodea. Asi, las artes plasticas presentan la evolucion gréafica y plastica de



nifios y niflas de parvularia a medida que desarrollan la psicomotricidad y la
coordinacion visomotora, siendo ésta una de las grandes aportaciones ya
que constituye el paso previo que el parvulo da hacia la adquisicion de los

demas aprendizajes, de manera especial el proceso escritor.

Definicion etimoldgica de artes plasticas:

Segun el Diccionario Enciclopédico Castell la palabra arte proviene del
latin “ars” y se refiere a las creaciones del ser humano que expresan
una vision sensible del mundo real o imaginario; tales expresiones pueden
plasmarse en distintos soportes. Mientras que la plastica emana del vocablo
latin “plasticus”, que a su vez etimologicamente procede del griego

“plastikos” y consiste en crear cosas con distintos materiales.

Las artes plasticas son una rama del arte que aglutina las formas artisticas
que utilizan una variedad de materiales que pueden ser modificados o
moldeados por el artista para crear una obra. Son aquellas manifestaciones
del ser humano que reflejan con recursos plasticos, algun producto de su

imaginacion o su vision de la realidad.

Valoramos las definiciones antedichas pues las artes plasticas engloban un
conjunto de expresiones artisticas caracterizadas por el uso de elementos

moldeables para expresar con recursos plasticos hechos reales o ficticios.


http://definicion.de/ser-humano

¢, Qué son las artes plasticas?

Borda y Paez (1997) definen “a las artes plasticas como “el trabajo y el juego
del niflo con material moldeable a través del cual proyecta sus sentimientos
y emociones. Constituye un puente entre el ser interior y el mundo exterior’

(P4g.55)

Por otro lado Fontalvo (2012), considera que las artes plasticas “son una
clase de arte al mismo nivel que las artes escénicas, musicales y literarias;
pero difieren en su forma de expresion, ya que utilizan materias flexibles o
sélidas, moldeadas, dispuestas o modificadas de cualquier forma a voluntad

del artista” (Definicidon tomada de Wikipedia 13 de marzo de 2012).

Las artes plasticas son el trabajo con materiales moldeables o que tienen
"plasticidad" y al expresar con diferentes técnicas ayudan a expresar la idea
gue se quiere comunicar. Las artes plasticas es formar y conformar ideas
con distintos materiales mediante acciones gréaficas y plasticas; es decir,
representan un conjunto de acciones y actividades de tipo grafico-plastico,
en la que intervienen los sentidos para apreciarlas y estimular nuestra

imaginacion y pensamiento.

Coincidimos en que las artes plasticas constituyen un conjunto de técnicas a

través de las cuales podemos expresar sentimientos, emociones, realidades

o hechos producto de la imaginacién y evidenciar nuestra creatividad.
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Acordamos que las artes plasticas son un reflejo que recrea la realidad a
través de imagenes artisticas, que integradas por las relaciones esenciales
de esta realidad produce una fuerte vivencia estética. Una creacidn subjetiva
que a la vez recrea la realidad, la expresa y como parte de la cultura moldea
el pensamiento, las actitudes, la imaginacion y el comportamiento, entre
otros.

Asi mismo, las artes plasticas, también conocidas como artes visuales
contribuyen al enriquecimiento espiritual de las personas, trayendo consigo
diversas formas de ver e interpretar el mundo que les circunda y al cual
estan estrechamente relacionados en su sentido mas general, son las que
se relacionan con la impresion e ilustracion, las que se expresan por medio

de graficos e imagenes.

Importancia de las artes plasticas.

Salazar (2011), sostiene que “las artes comprometen a los nifios en desafios
creativos que se ambientan en sus cerebros y estimulan la creatividad de

sus actos” (pag. 6).

Las artes plasticas son importantes porque desarrollan la creatividad de los

nifios, mediante recursos, técnicas y procedimientos artisticos que les sirven

para una mayor motivacion en las diferentes competencias desde la etapa

11
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infantil hasta la adolescencia; ademas desarrolla la capacidad comunicativa,

la I16gico matematica, la interrelacion con el medio, el respeto, etc.

Esta es la primera expresion del nifio como ser humano (garabatos),
desarrollando asi su viso-motricidad en las etapas iniciales para con
posterioridad desarrollar su intelecto. Mediante estas expresiones el nifio va
creando un lenguaje, una forma de comunicacién, donde plasma sus
emociones, conocimientos, etc.; que evoluciona con su desarrollo, es decir

hasta llegar al lenguaje oral y posteriormente el escrito.

Habitualmente, la escuela ha potenciado los lenguajes verbal y numérico
dando poca o nula importancia a la expresion plastica; situacion que en
nuestros dias ha cambiado, viéndose la enorme importancia que tiene en el
desarrollo personal de los nifios y nifias, ya que les permite expresarse y
comunicarse, ejercitar el pasamiento grafico, divergente, légico, creativo, la
imaginacion, el control muscular, la coordinacion visual-motora, la motricidad
fina, la identificacién personal, el razonamiento, la concentracion, la libertad;
a través de las artes plasticas los nifios plasman sus conocimientos y
emociones; manipulando diversos materiales adquieren nuevas experiencias
sensoriales, enriguecen su vocabulario, se vuelven mas observadores,
expresan sus gustos, inquietudes, deseos, temores y frustraciones, ademas

desarrollan valores éticos y estéticos.

12



Las artes plasticas fortalecen la parte emotiva de los nifios y nifias de
preescolar y ayudan a reforzar la motricidad fina y gruesa, les incentivan a
explotar su capacidad creativa que les permitird encontrar diferentes
soluciones a un problema determinado, contribuyen ademas con su proceso
de aprendizaje, explorando colores, formas, texturas, etc., y ayudan a
incrementar su nivel de atencién y concentracion.

Nosotros con nuestras experiencias de maestras hemos comprobado la gran
importancia que tienen las artes plasticas en el refuerzo del pensamiento
critico de los nifios, su practica los aleja de la monotonia diaria
conduciéndoles a superar ciertos limites que les infligen algunas actividades
del aula; he podido evidenciar en la practica que los chicos que practican
mas seguido las artes plasticas leen y escriben mejor, desarrollan el
vocabulario y hasta obtienen mejores notas; ademas es una actividad en la
cual se divierten mucho, los gastos son minimos porque la mayoria de veces
se trabaja con material reciclado haciendo diversas manualidades; por ello
recomiendo que las maestras debemos dosificar el tiempo que podemos
permitirles trabajar en estas actividades, estimulandoles a realizarlas solos

sin descuidar de apoyar a superar las diferencias individuales.

Beneficios de las artes plasticas para la educacién.

Refiriéndose a los beneficios de las artes plasticas, Sanchez & Rojas, (2011)

escriben “los pequefios que realizan actividades artisticas desde la primera

infancia obtienen diversos beneficios fisicos y emocionales. Fomentar el arte
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en la infancia no significa crear pintores o bailarines, sino dar estrategias que

formen seres humanos con capacidades para desenvolverse socialmente”

Para profundizar el tema de los beneficios de las artes para la educacion

tomaremos como referencia una publicacion del Diario La Prensa que en su

seccion la Familia del 19 de abril de 2013 hace mencién a los beneficios de

las artes plasticas para la educacion:

Conducta social: la ensefianza de las artes estimulan el fortalecimiento
de la autoestima, amplia la conciencia de la propia identidad y desarrolla
las destrezas de auto-control, elementos que propician un mayor grado
de aptitud para la solucién de problemas y conflictos.

Trabajo colaborativo: las artes plasticas impulsan una mayor inclinacién
hacia el trabajo en colaboracion entre maestros y estudiantes que
conducen a la tolerancia y la empatia social.

Desarrollo de la lectura y el lenguaje: la practica de las artes plasticas
complementa el proceso educativo desarrollando las destrezas bésicas
de lectura mediante las tareas de descifrar el codigo fonético a través de
la asociacién de letras, palabras, frases, sonidos y significados; ademas,
mejora la comprension de la lectura y de la comunicacion verbal y escrita.
Matematicas: las artes plasticas ayudan a desarrollar destrezas de
razonamiento espacial y espacial-temporal, necesarias para el manejo de

ideas y conceptos matematicos.
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- Capacidades y destrezas fundamentales de pensamiento: la ejecucion de
las diversas formas de artes plasticas fortalecen las capacidades
cognitivas esenciales, como razonamiento condicionado, ordenamiento
mental para la solucion de problemas y pensamiento creativo.

- Motivacion para aprender: las artes plasticas fomentan la curiosidad por
el conocimiento, fortalece las metas personales, profundiza la
perseverancia, desarrolla la disciplina, aumenta la capacidad de atencion

e incrementa la retencién escolar.

Todas las maestras que trabajamos en parvularia en nuestra tarea
pedagogica diaria podemos apreciar como al realizar las técnicas plasticas
los niflos se motivan grandemente y elevan su interés por el trabajo, al
mismo tiempo que demuestran mayor disciplina y cooperacion; se interesan
tanto que con una directriz que se les facilite ellos desarrollan su imaginacion
demostrando grandes habilidades para percibir y describir el entorno con
estética y sin inhibiciones, a través de la artes los pequefiines demuestran
gue para ellos no existe cosas buenas o malas sino que todo es hermoso y

lo que hacen es producto de su esfuerzo.

Las artes plasticas y los nifios de preprimaria.

Las artes plasticas constituyen un medio de expresion que los nifios realizan

con naturalidad y en forma de juego en el que vuelcan sus emociones y

vivencias; a veces los nifilos se expresan con mas claridad graficamente que
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en forma verbal siendo una actividad de la que disfrutan enormemente, de
ahi que las artes plasticas deben considerase como actividades ponderantes
dentro de la vida preescolar ya que ademas de fomentar el desarrollo libre,
rompe los esquemas antiguos y modifica la conducta de docente y padres de
familia frente a la formacion artistica sin desmerecer las demas actividades

pedagogicas propias del aprendizaje de la etapa.

Martinez y Delgado, citados por Ninasunta (2012), en su libro “El origen de la
expresion” analizan el significado de la expresion plastica en el nifio desde

tres aspectos:

- Un medio de expresion y comunicacion de sus vivencias: Por medio de
las artes plasticas el nifio cuenta, informa sus impresiones de los objetos
a veces de forma mas clara que verbalmente.

- Unproceso en el que toma diversos elementos de la experiencia y les
otorga un nuevo significado; los transforma porque cada experiencia
significativa les aportara nuevos datos que son vivenciados y modifican
sus esquemas; es aqui donde las artes plasticas intervienen para
contribuir al desarrollo, ya que al producirse la interaccion del nifio y el

ambiente se produce el aprendizaje.

- Una actividad ladica: Las actividades grafico plasticas representan un

juego, estimulan el desarrollo motriz y se convierten en acciones Uutiles
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para la enseflanza de otros conocimientos ya que en ellas intervienen

sensaciones, percepciones y el pensamiento.( pag. 4).

Analizando estos aspectos se puede comprender por qué las artes plasticas

se convierten en actividades con un rol potencial en la educacion parvularia.

Granadino (2006), sostiene que “la educacion preescolar, por ser la fase
inicial del desarrollo educativo es el momento adecuado para fomentar en
plena libertad las diversas competencias, en las cuales el contenido artistico

no es el complemento sino parte esencial de la formacion parvularia”

(pag. 6).

En las aulas de parvularia es motivante presenciar como los nifios elaboran
las técnicas plasticas y ponen en juego sus capacidades e imaginacion a
través del rasgado, arrugado, plegado, pintado, garabateo, dibujo,
troguelado, enhebrado, recortado, etc., actividades que por supuesto no son
tiempo perdido, como muchos adultos e incluso maestros equivocadamente
asi creen, ya que combinando técnicas y materiales los nifios expresan
sensaciones, vivencias o gustos en forma natural y espontanea y desarrollan

sus habilidades motrices indispensables para nuevos aprendizajes.

Las artes plasticas son actividades dinamicas que proporcionan experiencias

gue conducen al aumento de la percepcion del sentimiento de autoestima y

confianza en si mismo a la par que se desarrolla su mundo creativo. Por lo
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general los nifios representan en dibujos, pinturas y otras técnicas,
manifestaciones que no pueden ser comprendidas, interpretadas o definidas
por el adulto; por eso lo importante es que se les dé la oportunidad de

manifestarse ya sea para si mismo o para los demas.

La experiencia docente nos da la razén que las artes plasticas constituyen
un proceso que debe desarrollarse y desplegarse gradualmente, las
maestras no debemos presionarles para que sus trabajos plasticos sean
excelentes, como tampoco debemos considerar que son actividades inutiles
o demasiado faciles, ya que los nifios conforme ejecutan las técnicas poco a
poco van logrando eficiencia y cada vez lo ejecutan con mayor presteza,
s6lo hay que proporcionarles las facilidades y los medios necesarios para

que trabajen en un ambiente de confianza y seguridad.

Las artes plasticas como estrategia en el aula

Las artes plasticas segun Yupanqui (2008), “contribuyen a que el nifio
reconstruya los contenidos de su experiencia, de su pensamiento, de su
fantasia; de aqui su importancia, ya que al no contar con otros medios, la
actividad plastica, es su lenguaje escrito” (pag. 5). Esto significa que cuando
un nifilo dibuja o realiza otras creaciones artisticas, esta relacionando su
lenguaje escrito con el verbal; por ello las artes plasticas son una

herramienta lddica que les permite comunicarse, situacidbn que deben

18



aprovechar las maestras de parvularia como estrategia para favorecer el

desarrollo del lenguaje oral y escrito.

Considerando que los nifios de parvularia al estar en proceso de adquisicion
de los mecanismos de comunicacion y no desarrollar todavia el arte de
escribir, se les facilita expresarse manualmente, ya que es una manera
concreta de manifestar lo abstracto de los sentimientos que aun no pueden

expresarlo con palabras.

Dimensiones de las artes plasticas:

A través de las artes plasticas los nifios conocen y exploran el mundo,
descubriendo el misterio o la frustracion. A veces el proceso es solo una
sensacién pegada a los dedos, pero en otras el misterio de la manipulacién y
mezcla de materiales y colores afiade una multitud de percepciones
sensoriales; cada técnica implica sentimientos, aptitudes, capacidades,
estética, creatividad desarrollo fisico y social de los nifios, dando lugar a la
existencia de distintas dimensiones que engloban los principales los
objetivos de las artes plasticas y los ambitos de desarrollo infantil:

Dimension afectiva: Las artes plasticas suponen un respiro para el dia a
dia, una valvula de escape para expresar las vivencias de los nifios; esto
supone que durante el proceso creativo - expresivo, los nifios demuestran
sus sentimientos con clarividencia y celeridad mayor que con cualquier otro

medio.
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Dimension comunicativa: Las artes plasticas constituyen una manera de
comunicarse, a través de éstas, el nifio expresa lo que siente, siendo
necesario resaltar y valorar toda manifestacion expresada artisticamente por
los nifios, ya que en su idiosincrasia infantil no existe aun cosas sin valor ni

acciones sin un significado o mensaje.

Dimension psicomotriz: La psicomotricidad implica el desarrollo de las
habilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, en los nifios
se utiliza de manera cotidiana corriendo, saltando, jugando, pero también a
través de las artes plasticas, cuyas técnicas contribuyen al desarrollo de la
coordinacion, el equilibrio y la orientacion ponderando entre otras areas, las

nociones espaciales y de lateralidad.

Dimension moral y social: En el tiempo dedicado a las artes plasticas se
desarrollan habitos y valores como la convivencia, la solidaridad, el cuidado
y orden de los materiales, el respeto a los trabajos ajenos y el trabajo en
equipo, los nifilos acepten ideas ajenas a las suyas, admiten la critica y se
adaptan al grupo. Aqui surge un punto importante, el concepto de anti
competitividad, por el que los nifios ven a los otros como colaboradores,

como su complemente, es decir aprenden que el préjimo no es un enemigo.

Dimension estética: El potencial estético en las técnicas plasticas que

ejecutan los nifios es colosal, desde el punto de vista de ellos mismos, pues

representa su logro, aunque para los adultos puede carecer de valor, por eso
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no debe hacerse comentarios negativos porque mediante la practica y
creacion continua ellos pueden mejorar y alcanzar muy buenos resultados;
las artes plasticas les permiten descubrir y expresar la belleza del entorno,

nos queda a los adultos respetar y valorar su gusto estético.

Dimension creativa: Las artes plasticas tienen un papel fundamental en el
desarrollo de la creatividad en el nifio, ya que rasgando, arrugando,
recortando, modelando, dibujando o pintando, los nifios ejercitan su
flexibilidad, originalidad e innovacién, creando trabajos Unicos e irrepetibles

en los que expresan sus sentimientos, pensamientos y emociones. (p.3)

Las dimensiones de las artes plasticas descritas no hacen mas que
demostrar que éstas constituyen un medio de expresion, un lenguaje que
expresa el pensamiento de los nifios, son actividades que cumplen un rol
potencial en los primeros afios de la vida escolar de los nifios, de ahi que las
maestras no debemos preocuparnos en demostrar nuestra capacidad
creadora sino desarrollar la de los nifios ya que para ellos realizar las
diferentes técnicas plasticas constituye mucho mas que un simple
pasatiempo pues ellos se identifican con lo que hacen ya que cualquier
técnica que ejecuten por mas sencilla o facil que sea para ellos esta muy

bien y nosotras las maestras debemos darles el valor correspondiente.
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Las artes plasticas y el rol del maestro en el aula.

En la ejecucion de las técnicas grafoplasticas a los nifios, la iniciativa debe
partir del maestro, quien se constituye en un factor muy importante de este
proceso porque de él emanan las ideas, las orientaciones y las directrices a
seguir por el nifio; por eso es aconsejable que sea él quien inicialmente
experimente o practique las técnicas grafoplasticas o actividades artisticas,
se apropie de las mismas y luego oriente su ejecucion en el aula, de ahi se

concibe la idea de que todo docente es un auténtico guia.

Salinas, (2011), manifiesta que “el docente tiene la posibilidad de ser un
agente de cambio cultural y social, ya que la ensefianza del arte debiese
integrar mediante una pedagogia humanizadora, socializadora y
culturizadora”, (pag. 117). Esto quiere decir que no es necesario que los
docentes sean artistas, genios ni dioses, simplemente que tengan las

condiciones basicas necesarias que le permitan ensefiar arte en sus aulas.

El adoptar el papel de guia significa garantizar la libertad para que los nifios
trabajen con las técnicas y materiales que gusten y disponen; cuidando que
tengan experiencias vivas, que forjen su expresion creadora; es decir, que el
docente debe mostrarles el punto de partida para ellos con su inspiracién,
imaginacion, astucia y sagacidad rasguen, troce, arruguen, recorten,
entorchen, plieguen, dibujen, pinten, peguen, etc., y ejecuten grandes cosas,

verdaderas obras de arte. Es necesario, entonces, que el docente sienta que
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su rol pedagodgico debe complementarse con su labor artistica, muy

necesarias en la etapa parvularia.

Entendemos que no todas las maestras de parvularia tenemos grandes
habilidades artisticas pero con empefio y dedicacion todo es posible, siendo
las artes plasticas muy necesarias en nuestros grados debemos seleccionar
materiales didacticos variados y en cantidades suficientes asi como también
dosificar actividades grafico-plasticas, placenteras, ludicas y significativas
que estimulen la creatividad, el amor al trabajo y sobre todo desarrolles
importantes campos como la psicomotricidad fina y la coordinacion
visomotora necesarios e indispensables en la etapa parvularia, manteniendo
siempre el respeto a las cualidades personales y a la expresion particular de

cada nifo.

TECNICAS PLASTICAS DEL ARTE INFANTIL

El rasgado: Segun Arias (2013), consiste en “cortar con el dedo indice y
pulgar papeles largos y finos, en ella interviene la mano no dominante que
sostiene el papel mientras la mano dominante ejecuta el rasgado, de arriba
hacia abajo con direccién a su cuerpo”, (pag. 32). es la técnica que mas
aporta al desarrollo de destrezas de coordinacion viso-motora, ya que exige
movimientos de pequefia amplitud con la intervencion de los dedos pulgar e
indice permitiendo que se obtenga sentido de las formas y conocimientos del

material, que mas tarde le permitira trabajar con otros materiales.
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Cuando el nifilo practica el rasgado, debe iniciarse en formas libres y a
medida que los nifios lo dominen podran realizarlo en formas sugeridas,
creando siluetas y figuras geométricas complementandose con el pegado
puesto que el rasgado se simultanea con el pegado en uno de los primeros

ejercicios de gran valor artistico y sobre todo pedagdgico.

El pegado: Es la técnica en la que se unen diferentes texturas o materiales
para dar forma a un objeto o dibujo, aunque existen diferentes tipos de
pegamento de textura suave y resbalosa igual permiten al nifio el uso de los
musculos pequefios de sus manos, ademas de coincidir con las necesidades
del nifilo de preescolar que a través del pegado puede armar diferentes
representaciones artisticas utilizando materiales como el papel o materiales

del ambiente; las principales ventajas del pegado son:

. Favorece la sensacién kinestésica al dar movimiento a los objetos.
. Experimenta textura y propiedades de los materiales.
. Desarrolla la nocion espacial y ubicacién del yo en el medio.

. Perfecciona la coordinacién viso-motora: ejercita brazo, mano y dedos.

El trozado: Esta técnica grafoplastica que consiste e trozar papeles
pequefios utilizando los dedos indice y pulgar con el objetivo de lograr la
precision digital y el dominio del espacio grafico asi como también favorecer

la adquisicion de aspectos relacionados con el volumen.
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El arrugado: Esta técnica es esencial para los nifios porque implica mayor
movilizacion de los dedos de las manos desarrollando la coordinacion
visomotora, constituyéndose en un elemento ineludible en la pre-
escritura inicial. Su uso continuo y organizado permite basicamente
desarrollar la coordinacion viso-motora, percepcion tactil y destreza manual.
Antes de arrugar el papel se realizar ejercicios de expresion corporal y luego

se realiza el trabajo con una mano y luego con las dos manos, por ultimo con
el pulgar y el indice, haciendo la pinza digital.

El entorchado: Esta técnica proporciona a los nifios la ejercitacion continua
en los dedos indice y pulgar de ambas manos; consiste en rasgar tiras
largas de papel y torcerlas, en esta técnica utilizamos la pinza digital, esta
técnica es recomendable antes de aprender a trabajar con tijera y utilizando
el lapiz. La realizacion de esta técnica ayuda a los procesos mentales,
desarrolla la psicomotricidad fina y la coordinacién viso-motora, ademas la

habilidad manual y la actividad perceptiva.

El recortado: Esta técnica la debe iniciarse cuando el nifio haya alcanzado
cierto grado de madurez motriz y tenga establecido la coordinacién viso -
motora. Utilizando revistas o papel se pueden recortar tiras rectas y
onduladas, formar figuras geométricas con las mismas, componer y
descomponer una figura, entre otras. Esta actividad es importan te para el
inicio del proceso escritor en los nifios, segun estudios psicopedagdgicos

quien no logre recortar con fluidez se le dificultara la escritura formal.
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El plegado: El arte de plegar constituye un ejercicio de coordinacion motriz,
gue presenta diferente grado de complejidad; su practica continua promueve
el desarrollo de la creatividad y la imaginacion en el nifio por la variedad de
formas y figuras que se obtienen a través del él. Pueden utilizarse diferentes
clases de papel que permiten ser doblados con facilidad. El plegado puede
utilizarse con papel de forma cuadrada o en forma circular. La técnica del
plegado implica el seguir una secuencia y en la mayoria de los casos los

plegados sencillos sirven de base para obtener figuras mas complejas.

El origami es el arte de origen japonés del plegado de papel, para obtener
figuras de formas variadas. En espafiol también se conoce como
papiroflexia. En el origami no se utilizan tijeras ni pegamento o grapas, tan
s6lo el papel y las manos. Por lo tanto, con sélo algunas hojas de papel
pueden obtenerse distintos cuerpos geomeétricos (incluso a veces, poliedros)
o figuras parecidas a la realidad. Las distintas figuras obtenidas a partir de
una hoja de papel pueden presentar diferentes areas (segun la porciéon de

papel que queda debajo de otra) y varios volumenes.

La dactilopintura: Para Valdez, (2012) “es una actividad que produce una
satisfaccion infinita, sensaciones kinestésicas, texturas visuales y tactiles y
actia como agente de liberacion y experimentacion sensorial, consiste en
pintar con los dedos o las manos utilizando una mezcla coloreada”, (pag.

19).
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El manipuleo directo con la pasta, la mezcla de los colores y el deseo de los
nifos por ensuciarse, puede canalizarse llevando a cabo dactilopintura que
favorece la educaciéon de la mano para la expresion grafica, permite utilizar
los dedos, las manos y hasta los brazos cuando el nifio extiende la mezcla
sobre la hoja. También es un excelente medio para eliminar las inhibiciones,
facilita la evolucién y expresion de la personalidad infantil. Su empleo

envuelve una variedad de sensaciones visuales, tactiles y kinestésicas.

El collage: Es una técnica donde se utiliza el rasgado, es muy facil de
aplicar y le permite al nifio ejercitar su motricidad fina. La técnica consiste en
hacer una composicion, rasgar las tiras de papel, periddico o revista, luego
enrollarlas y colocarlas en varias partes de la composicion, esta técnica va

acompafada con témpera, creyones de cera y marcadores finos.

El garabateo: Es un primer momento de la actividad motora, la huella que
deja el movimiento en una superficie. Posteriormente es una actividad motriz
- perceptiva, el nifio busca controlar el garabateo que hace, mira y coordina
vision - movimiento. El garabateo se transforma en representacion cuando el
nifio interpreta lo que ha dibujado y de la un significado, es el inicio del dibujo

representado o realismo fortuito.

Modelado: Es una técnica que ejercita los musculos de las manos y los

brazos, satisface la necesidad de conocer, descubrir, promueve el desarrollo

psicomotor, la creatividad, la libertad de expresarse y la liberacion de
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tensiones. El modelado de masas es uno de los momentos favoritos de los
nifos, Las formas y los colores que parecen, producto de sus propias
manos, permiten ademas una mayor seguridad en si mismos, el desarrollo

de la coordinacién motora y la percepcion tactil.

Punteado: Esta técnica le permite al nifio el dominio de los dedos, precision
de los movimientos y coordinacion disco-motriz. La técnica consiste en hacer
siluetas con creyones de cera, luego pulsar con una aguja punta roma al

derecho y al revés las lineas de las figuras.

Decoloracion: Se recorta un pedazo de papel seda de un color fuerte que
guede del tamafio de una hoja carta, luego recorta una cartulina del mismo
tamafo, pega el papel seda en la cartulina después comienzas a hacer los
dibujos con el hisopo remojado en cloro. Esto se debe hacer en pequefios

grupos, siempre bajo la supervision de un adulto y con uso de delantal.

La papiroflexia: Comprende doblados y pegados. Doblados con recortados:
en esta técnica se logran destrezas que el nifio necesita para el aprendizaje

de la escritura

Punzado: Esta técnica consiste en hacer siluetas con marcadores finos y
papel lustrillo, luego pulsar con el clavo las partes de las lineas de la silueta,
luego con cuidado se extrae la figura con los dedos sin necesidad de tijeras,

pegar en hojas plantillas y formas.
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Troquelado: Consiste en hacer un dibujo, arrugar bien el papel lustrillo a el
cual se le ha dado una determinada forma, luego se alisa bien el papel, se
pinta con témpera del mismo color para permitir que el mismo color se
introduzca en las ranuras quebradas, luego se pega el papel lustrillo sobre la

figura complementando con marcadores finos las partes faltantes del dibujo.

El dibujo infantil favorece la escritura, la lectura, la creatividad, ayuda al
nifio a tener mas confianza en si mismo, a expresar sus sentimientos y a
madurar psicolégicamente. En el dibujo infantii es la habilidad tan
importante, que consigue con el trabajo y la practica habitual, como el talento
innato que un nifio pueda tener para el dibujo infantil La espontaneidad, la
utilizacidon de los colores, la grafia, la disposicion de los elementos son sélo
algunos de los matices que analizan los psicélogos para que los dibujos de
los nifios nos hablen de su personalidad, de sus emociones, de sus

circunstancias y de su estado de animo.

La pintura: En la educacion preescolar es muy importante ya que el nifio a
través del dibujo y el color manifiesta su estado de animo, lo que esta
viviendo en un momento determinado, es decir que este arte se convierte en
una manera de estudiar y conocer al pequefio y para él es una de las
maneras que utiliza para comunicarse con los demas, el nifio pinta sus
vivencias, alegrias y tristezas y pone en manifiesto todo lo bueno y lo malo

de su mundo particular.
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Las técnicas plasticas descritas constituyen mucho mas que unas simples
actividades "extra" para divertir a los nifios como suelen considerar algunos
padres de familia y la entres comprometidos con la educacion misma
incluso; la experiencia nos va dando la razén que la practica de estas
técnicas contribuyen a ampliar el mundo y las mentes de los nifios, hemos
podido comprobar que practicando cualesquiera de las antes citadas
técnicas los nifios aprenden a ser mas tolerantes y abiertos, se expresan con
mayor fluidez, aman mas el trabajo, son mas colaborativos incluso mejoran
su rendimiento académico, lo importante es que ellos se alentados y que
creen habitos de hacer arte por su propia iniciativa, con ello mejoraran sus

destrezas, mejoraran sus habilidades, conocimientos y actitudes.
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CAPITULO I

LA COORDINACION VISOMOTORA

¢, Qué es la coordinacién visomotora?

La coordinacion viso-motriz segun Vazquez (2012), “implica el ejercicio de
movimientos controlados y deliberados que requieren de mucha precision,
son requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de manera
simultdnea el ojo, mano, dedos como por ejemplo: rasgar, cortar, pintar,
colorear, enhebrar”, (pag. 27). Porque asi mejoraremos los procesos 6culo
motriz que facilitardan el acto de escritura, resultando clave para el

aprendizaje, sobretodo de la escritura, ya sea de nimeros o de letras.

En la etapa pre-escolar, en los cinco primeros afios, el nifio requiere de la
manipulacion de objetos para el desarrollo de su pensamiento y el
aprendizaje sucesivo de habilidades mas compleja como la lecto-escritura,
pues ésta implica el funcionamiento de procesos como la atencion y la
coordinaciéon de la vision con los movimientos de manos y dedos. Por ello,

es necesario el uso de material que desarrolle estas habilidades.

Segun Kiphard, citado por Ramos (2009), la "coordinacion es la interaccion

armoniosa y en lo posible econdmica de musculos, nervios y sentidos, con el

fin de traducir reacciones rapidas y adaptadas a la situacion (motricidad
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refleja) y acciones cinéticas precisas y equilibradas (motricidad voluntaria)”.

Tomado de http://deliaramos-blogspot.com/.

La coordinacién visomotora es la capacidad que permite ajustar con
precision el movimiento corporal como respuesta a estimulos visuales. Debe
desarrollarse en los primeros 5 afios de vida del nifio; le corresponde al nivel
pre-escolar facilitar actividades con variados materiales y objetos ya que a
través de la manipulacion y la ejercitacion con estos, se va formando el

pensamiento y el aprendizaje de habilidades mas complejas.

La coordinacién motora fina es toda aquella accion que compromete el uso
de las partes finas del cuerpo: manos, pies y dedos. Se refiere mas a las
destrezas que se tienen con dichas partes en forma individual o entre ellas
por ejemplo, recoger semillas con los dedos de la mano o pafiuelos con los
dedos de los pies. La coordinacién viso-motriz es la parte de la
psicomotricidad fina, pero aqui ademas de la destreza con las partes finas
del cuerpo implica la coordinacion de estas con la vista. En ella se
consideran habilidades como direccion, punteria y precision. Entre algunas

actividades tenemos rasgar, enhebrar, lanzar, patear, hacer rodar, etc.

En ambos casos el nifio mantiene una interaccién con los objetos, sin
embargo en la primera solo se trata de una mera manipulacién de ellos,
mientras que en la segunda es mas una exploracién en la cual el nifio va

descubriendo los usos de los mismos. El objetivo final de estimular la

32



coordinacion fina, que como se citd anteriormente abarca la visomotricidad,
es ayudar al nifio a prepararse para la escritura, facilitando la adquisicion del

grafismo. Esta es la actividad mas compleja de este ambito motor.

En la etapa pre-escolar, en los cinco primeros afios, el nifio requiere de la
manipulacion de objetos para el desarrollo de su pensamiento y el
aprendizaje sucesivo de habilidades mas compleja como la lectoescritura,
pues ésta implica el funcionamiento de procesos como la atenciéon y la
coordinacion de la vision con los movimientos de manos y dedos. Por ello,

es necesario el uso de material que desarrolle estas habilidades.

Es por medio de la vista que el nifio siente y percibe el ambiente, los
estimulos. Al hablar de coordinacion viso motora, la vista capta datos de:
tiempo, espacio, direcciones, recorridos y desplazamientos posibles, que son
procesados para adaptar la velocidad al espacio, para salvar obstaculos
para calcular distancias elaborando una respuesta motriz, que permite que el
cuerpo reaccione de tal o cual manera, con movimientos mas lentos, mas
rapidos, con mas o menos fuerza, y se relacione con el entorno y los objetos,
un proceso de asimilacion y adaptacion al medio, gracias a la

autorregulacion que permite la respuesta.
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Importancia de la coordinacién visomotora.

La estimulaciéon de la coordinacion visomotora es de suma importancia en el
nivel de Educacion Inicial y parvularia, pues influye directamente sobre el
desarrollo de la escritura en los afios posteriores: la coordinacion visomotora
es importante para el buen rendimiento académico, resulta clave para el

aprendizaje, sobre todo de la escritura, ya sea de numeros o de letras.

El nifio en Preescolar inicia la escritura con el dibujo, el garabateo, luego
diferencia el dibujo de la escritura e inicia la escritura con letras sueltas. En
el primer grado inicia le escritura convencional, en la cual emite los sonidos

de lo que quiere escribir y escribe alguna de las letras que va oyendo.

Habilidades motrices finas que implican coordinacion visomotriz.

Se refieren a la capacidad del individuo de integrar eficazmente las
respuestas visuales y motrices de la realizacidon de una actividad fisica,
ademas posibilita el control de los movimientos y los desplazamientos en

cualquier espacio en un modo sencillo, suave y sin tropiezos ni dificultades.

Toma: la accién de “tomar” se refiere al proceso que tiene el cuerpo para
proceder al contacto con los objetos. Los cambios progresivos en los modos
de tomar objetos avanzan desde un torpe funcionamiento del brazo y la

mano, hasta uno coordinado y un érgano prensil perfectamente desarrollado.
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Presion: es la capacidad de coger objetos con la mano, sostiene que la
presion es considerada una de las actividades humanas mas complejas,

cuyo desarrollo sigue un orden cronoldgico.

Soltar: una de las actividades prensiles méas dificiles de dominar en los
primeros afos es el soltar voluntario. Los progresos de ésta capacidad se
observan en actividades como es la construccion de torres, depdsito de

objetos pequefios dentro de orificios de frascos.

Grafo-motricidad: uso del lapiz: la pauta de la madurez motriz alcanzada por
los nifios est4 dada por la manera en que usa los Utiles o herramientas,
siendo el lapiz uno de los mas reveladores del desarrollo. A los cinco afios
son expertos en el manejo del lapiz lo hacen con precision, pueden realizar

trazos en una superficie pequefia y logran control y rapidez en sus dedos.

La coordinacién viso — manual.

La coordinaciéon viso-manual es la relacibn de la mano como segmento
especifico, que realiza ciertas tareas, gracias a la entrega de estimulos
captados por la vision, convertidos a datos procesados y organizados a nivel
cerebral. Jiménez, citado por Valdez (2012), sostiene que “la coordinacion
viso-manual, es una relacion entre el ojo y la mano, que hace referencia a la
capacidad que posee un individuo para utilizar simultaneamente las manos y

la vista con objeto de realizar una tarea o actividad", (pag. 29).
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La coordinacion viso manual conduce al nifio al dominio de la mano y es
muy importante desarrollarla para que a futuro no tengan problemas de lecto
escritura, ademas es esencial para una infinidad de acciones de la vida
diaria, como: abrocharse, vestirse, comer, asearse. Entonces, estimular esta
capacidad es lo correcto, se lo puede hacer por medio de varias actividades

gue secuencialmente incrementan la dificultad, precision y progresion.

Pinza digital

Tiene relacion con la habilidad motriz de las manos y los dedos que permite
el manejo de las cosas, la manipulacion de objetos, creacion de figuras y
formas, asi como el perfeccionamiento de la habilidad manual. Es conocido
que la actividad motriz de la pinza digital y manos, forma parte de la
educacién psicomotriz del escolar que busca desarrollar destrezas y
habilidades en los movimientos de las manos y dedos se trata de la
conducta motriz orientada hacia una tarea tan educativa como la de escribir,
accién que involucra movimientos regulados por los nervios, musculos y
articulaciones del miembro superior. Su practica se asocia a la coordinacién
viso manual con movimientos coordinados para reproducir las letras que se

desea escribir.
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e. MATERIALES Y METODOS.

MATERIALES:

Los materiales utilizados en la presente investigacion son: Papel boom,

computador, internet, etc.

METODOS:

Los metodos que se utilizaron en la presente investigacion son:

INDUCTIVO: Este método nos condujo a la obtencién de conclusiones
valederas sobre la incidencia de las artes plasticas en el desarrollo de la

coordinacién visomotora, indagando a las docentes del centro educativo.

DEDUCTIVO: Este método nos permiti6 conocer primero los casos
particulares, para luego revertirlos en principios aplicables a la realidad de
los nifios y nifias investigados y realizar el respectico estudio de los

resultados y comprobacion de los objetivos propuestos.

CIENTIFICO: Este método nos permitid recolectar informacion bibliogréafica
sobre la importancia de las artes plasticas y su incidencia en el desarrollo de
la coordinacién visomotora y fundamentar el analisis de la informacién y

datos obtenidos en el proceso investigativo.
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DESCRIPTIVO: Este método nos permitié describir la incidencia de las artes
plasticas en el desarrollo de la coordinaciéon visomotora y formular
interrogantes precisas que nos orienten a la busqueda de alternativas que

favorezcan su aplicacion en el aula.

ESTADISTICO: Este método se empled para realizar el trabajo de campo,
tabular los datos y elaborar las tablas estadisticas y los gréaficos en los
cuales se visualizan los porcentajes que demuestran los impactos de la

problematica.

TECNICAS

Con la finalidad de obtener un procedimiento equitativo que oriente a un
correcto conocimiento de la incidencia de las artes plasticas en el desarrollo

de la coordinacién visomotora se utilizaron las siguientes técnicas:

LA OBSERVACION: Permiti6 observar atentamente el fenémeno, hecho o
caso, tomar informacion y registrarla para su posterior analisis; para esta
investigacion se disefidé una ficha de observacién que permitié observar de
manera directa la ejecucion de algunas técnicas plasticas por parte de nifios
y niflas participantes en el proceso investigativo. Se observo la ejecucion de
algunas técnicas plasticas como antesala del desarrollo de la coordinacion

visomotora. El instrumento utilizado fue la guia de observacion.
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LA ENCUESTA: Destinada a obtener datos de varias personas cuyas
opiniones nos interesan. Para ello, se utilizé6 un cuestionario que se entrego
a las participantes en el proceso investigativo, quienes también contestaron
por escrito el cuestionario propuesto. La encuesta utilizada fue impersonal
porque no se pidio a nadie que se identifique, pues esos datos no fueron de
nuestro interés. La aplicacion permitié ahorrar tiempo, los datos obtenidos a
través de esta técnica los tabulamos en cuadros estadisticos que contiene
frecuencias y porcentajes, para demostrar su lectura se utilizé graficos y

luego el analisis y la interpretacién de los resultados.

INSTRUMENTOS.

CUESTIONARIO DE ENCUESTA: Se aplic6 a las maestras del Primer
Grado del Centro Educativo “Otto Arosemena Gomez” con la finalidad de
conocer su punto de vista sobre la importancia de las artes plasticas y su

incidencia en el desarrollo de la coordinacidon visomotora de los nifios/as.

GUIA DE OBSERVACION: Este instrumento permiti6 observar la
participacion de los nifios y niflas en la ejecucién de algunas técnicas

plasticas como antesala del desarrollo de la coordinacion visomotora.
FUENTES: La investigacion se realizdé en el Centro Educativo Comunitario
Intercultural Bilingie “Otto Arosemena Gomez” de la comunidad de La

Esperanza, parroquia Tutupali, cantén Yacuambi, las principales fuentes en
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las buscamos informacion constituyeron informaciones aportadas por los
actores educativos investigados, asi como las informaciones encontradas en
libros y fuentes electronicas que son parte del marco tedrico que nos
permitié fundamentar el analisis de la importancia de las artes plasticas en el

desarrollo de la coordinacién visomotora.

CONTEXTO:
La investigacion se ejecutd en el Centro Educativo Comunitario Intercultural
Bilingle “Otto Arosemena Gomez” de la comunidad de La Esperanza,

parroquia Tutupali, cantén Yacuambi, provincia de Zamora Chinchipe.

POBLACION

Tabla N° 1: Poblacién escolar del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez” de la

comunidad de La esperanza, parroquia Tutupali, cantén Yacuambi.

Poblacion
investigada P
PARALELOS Nifios TOTAL | DOCENTES
Centro Educativo
H M
. L “N” 11 14 25 1
Centro Educativo Comunitario A
Intercultural  Bilingle  “Otto
Arosemena Gémez” «g” 13 12 25 1
TOTAL 24 26 50 2
Fuente: Libro de Matriculas del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”.
Responsable: Rosa Balvina Guayllas Morocho.
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f. RESULTADOS

CUESTIONARIO QUE SE APLICO A LAS DOCENTES DEL PRIMER
GRADO DE EDUCACION BASICA DEL CENTRO EDUCATIVO “OTTO

AROSEMENA GOMEZ”.

1. ¢Cree Usted que es importante desarrollar la expresiéon artistica

en el 1° Afio de Educacion General Basica?

CUADRO N° 1
RESPUESTAS
INDICADORES
F PORCENTAJES

Si 2 100%
No 0 0%
No contesta 0 0%
TOTAL 2 100%
Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.

GRAFICO N° 1

.Importancia de la expresion artistica
en el 1° Ao de Educacion Basica?

Si
100%

Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gomez”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Ante la inquietud abordada encontramos que el 100% de las maestras
investigadas afirman que es muy importante desarrollar la expresion artistica

en el primer afio de educacion general basica.

Conscientes de que el arte debe trabajarse desde temprana edad (inicial y
parvularia) ya que es una buena estrategia para potenciar el pensamiento
creativo, reflexivo y critico y constituye una herramienta de aprendizaje que
estimula a crear e innovar, las dos maestras investigadas contestan

afirmativamente la primera cuestion.

Conclusion: El desarrollo de la expresion artistica juega un rol fundamental
en el desarrollo de la capacidad creadora del nifio, asi como pensamiento
consciente y razonamiento critico y sobre todo el desarrollo de la

coordinaciéon visomotora, indispensable para la adquisicion de la escritura.

Recomendacion: Considero que en primer lugar los padres y el entorno
familiar y luego la escuela debemos entender que las actividades plasticas
gue los chicos realizan en la escuela no son un mero pasatiempo o0 un
simple entrenamiento para algo, sino que son un componente primordial del
desarrollo de los infantes que cursan los primeros grados de la escuela y

comprometernos en impulsarlos.
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2. ¢Cuantas horas semanales ha destinado segun el horario

clases para el desarrollo de la expresion artistica en su aula?

CUADRO N° 2
RESPUESTAS
INDICADORES
f PORCENTAJES
De una a dos horas 0 0%
De dos a tres horas 0 0%
Cinco horas a la semana 2 100%
No fija horas 0 0%
TOTAL 2 100%

Elaborado por: Rosa Balbina Guaillas Morocho.

Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”

GRAFICO N° 2

Horas semanales dedicadas al
desarrollo de la expresion artistica

: Cinco horas
100%

Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”

Elaborado por: Rosa Balbina Guaillas Morocho.

ANALISIS E INTERPRETACION:

de

Analizando los datos estadisticos precedentes puede precisarse que las dos

maestras correspondiente al 100% aseguran que asignan cinco horas a la

semana para el desarrollo de la expresion artistica en el aula. Los datos

demuestran ademas que las dos maestras establecen el tiempo adecuado

para el cumplimiento de los objetivos educativos y de la estructura curricular

43



relacionada con la comprension y expresion artistica definidas en el

fortalecimiento curricular del primer grado de educacion general basica.

El Fortalecimiento Curricular del Ministerio de Educacion (2009) determina
como uno de los objetivos educativos “ser capaz de crear y expresar su
entorno a través del lenguaje artistico que le permita imaginar, inventar y

plasmar desde sus sentimientos”,

Es obvio que para cumplir con los objetivos y los componentes de los ejes
de aprendizaje debe asignarse en el horario el tiempo necesario para cada
componente, resaltando que esta division metodoldgica se la realiza con la
finalidad de que el trabajo en el aula sea mas didactico ya que por las
caracteristicas psicolégicas y pedagdgicas de los nifios y nifias de

preescolar, el proceso educativo debe desarrollarse de manera integral.

Conclusion: A pesar de que en el horario se destina el tiempo necesario para
el desarrollo de la expresion artistica, en el trabajo diario dicho tiempo no se

cumple ya que las docentes prefieren por la expresion oral y escrita.

Recomendacion: Ya que la expresion artistica es uno de los medios mas
importantes para el desarrollo las capacidades y potencialidades de los
nifos que se inicia mucho antes de la edad escolar y se potencia en las
aulas es recomendable que su tratamiento sea integral, independientemente

del tiempo y los ejes y componentes que se traten.
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3.  ¢Con qué criterios asigna usted la carga horaria semanal para los

distintos componentes de los ejes de aprendizaje del 1° Afio de

Educacion General Basica?

CUADRO N° 3
RESPUESTAS
INDICADORES
f PORCENTAJES
Fortalecimiento Curricular 2 100%
Importancia de los componentes 0 0%
Criterio personal 0 0%
Sugerencias externas 0 0%
TOTAL 2 100%

Elaborado por: Rosa Balbina Guaillas Morocho.

Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”

GRAFICO N° 3

Criterio para la elaboracion de la carga
horaria para los ejes de aprendizaje

Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balbina Guaillas Morocho.

ANALISIS E INTERPRETACION:

Los datos que anteceden nos permiten visualizar que las dos maestras
investigadas (100%) asignan la carga horaria semanal para los distintos

componentes de los ejes de aprendizaje tomando como referencia el

Fortalecimiento Curricular.
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Ante la inquietud planteada las dos maestras encuestadas argumentan que
para la realizacion de la carga horaria toman en cuenta las orientaciones del

Fortalecimiento Curricular del 1° Afio de Educacién General Basica.

En efecto el Fortalecimiento Curricular del Ministerio de Educacion (2009)
determina la importancia de ensefiar en el primer grado ya que ‘“es
fundamental que las nifios y los nifios alcancen el desarrollo integral de sus
funciones”, el mismo documento se determina la estructura curricular que
define los ejes de aprendizaje y sus componentes entre los que sobresale la

“‘comprension y expresion artistica”.

Conclusion: Considerando los resultados obtenidos podemos concluir que
las maestras aciertan al considerar las orientaciones del Fortalecimiento
Curricular para organizar la carga horaria y destinar el tiempo adecuado para

el desarrollo de la expresion artistica.

Recomendacion: Sin embargo es preciso recomendar que cualquiera que
sea el tiempo asignado deba cumplirse porque las artes plasticas
constituyen un componente esencial del proceso educativo sobre todo en

parvularia.
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4. Conforme a su practica docente ¢considera usted que la
coordinacion visomotora es un area de desarrollo en la que los

ninos presentan mayores dificultades?

CUADRO N° 4
Sl 2 100%
No 0 0%
No Contesta 0 0%
TOTAL 2 100%
Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.

GRAFICO N°4

Considera que el area de la coordinacion viso
motora en donde los niiios tienen dificultades?

Si
100%

Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.”

ANALISIS E INTERPRETACION:

En esta interrogante las dos maestras es decir el 100% de la poblacién

investigada consideran que la coordinacion visomotora es un area de

desarrollo en la que los nifios presentan mayores dificultades.
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Por sus conocimientos y su experiencia en el tratamiento de cada uno de las
areas, las maestras investigadas sostienen que en el area de la coordinacion
visomotora es donde sus nifios y nifias presentan mayores dificultades.

Tratdndose de nifilos y nifias del primer grado, es normal que tengan
dificultades en esta area, para eso las docentes estan llamadas a ejecutar
diversas actividades y aplicar técnicas que viabilizan el desarrollo de la
coordinaciéon visomotora que es el resultado de los logros alcanzados por el
nifio en el dominio de los movimientos finos de la mano, de los pies, la
coordinacion oculo-manual, o6culo pedal, la orientacion espacial y la

lateralidad.

Conclusion: Siendo la coordinacion visomotora la habilidad para coordinar la
vista y los movimientos de la mano por lo tanto esencial en los procesos de
para el aprendizaje y el desarrollo de las destrezas de escritura, es
indispensable su desarrollo como en efecto no esta sucediendo conforme lo

aseveran los resultados obtenidos en el item anterior.

Recomendacion: A sabiendas que la coordinacion visomotora de acuerdo a
los resultados anteriores es el aspecto donde un nifio presenta mayores
dificultades, recomiendo que las maestras den prioridad a su tratamiento, ya
gue su omisién o descuido pueden afectar al desarrollo posterior de otras

funciones o el inicio mismo del proceso lecto - escritor.
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5. A su criterio ¢cudles son las causas por las que ciertos nifios y

nifas presentan dificultades en la coordinacion visomotora?

CUADRO N° 5
RESPUESTAS
INDICADORES
f PORCENTAJES

Debilidad motriz 0 0%
Inestabilidad motriz 0 0%
Inhibicién motriz 0 0%
Retrasos de maduracion 0 0%
No desarrolla técnicas de apoyo 2 100%
TOTAL 2 100%
Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balbina Guaillas Morocho.

GRAFICON° 5

Causas por las cuales los nifios tienen
dificultades en la coordinacion visomotora

No desarrolla
J técnicas de
[ apoyo
100%

Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gomez”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.”

ANALISIS E INTERPRETACION:

La investigacion realizada nos permite visualizar que las dos maestras
(100%) consideran que una de las causas por las cuales ciertos nifios
presentan dificultades en la coordinacién visomotora es porque no se

desarrolla técnicas de apoyo.
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Las maestras consideran que varias son las causas por las cuales ciertos
nifos y nifias presentan dificultades en el desarrollo de la coordinacion
visomotora, sin embargo en la encuesta aplicada ellas reconocen que NO se
desarrolla técnicas de apoyo.

En el desarrollo del marco teorico se describié la gran importancia que tiene
la coordinacién visomotora en los procesos de aprendizaje, sobre todo de la
escritura, sean éstas letras o numeros, como puede ser también dibujos,
esta es la razén por la cual se vuelves indispensable el desarrollo de las

técnicas grafoplasticas y otras actividades para potenciarla.

Conclusion: Consideramos que las artes plasticas no son las Unicas pero
son las mas apropiadas y las que mejor ayudan a fortalecer la coordinacién
visomotora; sus diversas técnicas grafoplasticas motivan grandemente a los

nifios y nifias a la participacion activa.

Recomiendo impulsar permanentemente la practica de manera variada todas

las técnicas del arte infantil que convergera en el desarrollo de las destrezas

y veremos cOmo los nifios y nifias mejoran dia a dia los signos gréficos.
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6. ¢En qué aspectos de la coordinacion visomotora puede identificar
usted que los nifios presentan mayores dificultades en su

desempefio?

CUADRO N° 6

roses i |

Esquema corporal 0 0%
Lateralidad 0 0%
Coordinacion 6culo manual 1 50%
Orientacion espacial en el campo grafico 0 0%
Motricidad grafica 0 0%
Precision de grafismos 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.

GRAFICO N° 6

Aspectos de la coordinacion visomotora en los
cuales los nifios/s tienen mayores dificultades

Precision de
grafismos
50%

Coordinacion
o6culo manual
50%

Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.

ANALISIS E INTERPRETACION:

Refiriéndonos a los aspectos de la coordinacién visomotora en la cual los
nifios presentan mayores dificultades en su desempefio encontramos que el
50% de la poblacién investigada sefiala a la coordinacién 6culo manual y el

restante 50% a la precision de grafismos.
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Segun lo manifestado por las maestras, en cuanto al desarrollo de la
coordinacion visomotora los nifios tienen mayores dificultades en la

coordinacion 6culo manual y en la precision de grafismos.

Es fundamental que las maestras presten atencion a la coordinacion vista-
mano, de ella pende el impulso de la destreza manual indispensable para la
realizacion de ciertas tareas escolares y otras practicas de la vida cotidiana.
El ejercicio constante conducira a lograr precision en los grafismos mediante
el cual los nifios y nifias practican los movimientos siguiendo el trazado de
las letras y numeros; los ejercicios seran secuenciales en complejidad de
esta manera respetaremos las diferencias individuales permitiendo que los
pequefios vayan adquiriendo el dominio de los musculos de los dedos y las

manos a su propio ritmo.

Conclusion: las artes plasticas contribuyen grandemente al desarrollo tanto

6culo manual como la precisién de grafismos.

Recomendacion: La coordinacion oculo-manual debe desarrollarse en los
nifios a fin de que utilicen simultineamente las manos y la vista en la
ejecucion de diferentes tareas; como también debe desarrollarse la precision
de grafismos que les permite manipular determinados utensilios que

constituyen la antesala de la capacidad de escribir.
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7. ¢Cree usted que las artes plasticas contribuyen a desarrollar la
coordinacion visomotora en los estudiantes del 1° Afo de

Educacion Basica?

CUADRO N° 7
RESPUESTAS
INDICADORES
f PORCENTAJES

Si 2 100%
No 0 0%
No contesta 0 0%
TOTAL 2 100%
Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.

GRAFICO N° 7

Las artes plasticas contribuyen a desarrollar
la coordinacién visomotora.

Si
100%

Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.”

ANALISIS E INTERPRETACION:

Los datos precedentes evidencian que las dos maestras investigadas
(100%) consideran que las artes plasticas contribuyen a desarrollar la

coordinacion visomotora en los estudiantes del 1° Ao de Educacion Basica.
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Las maestras investigadas consideran que las artes plasticas Sl, contribuyen
a desarrollar la coordinacion visomotora, la practica seguida de las técnicas
grafoplasticas llevan al nifio a desarrollar una coordinacion viso motriz, que
facilita movimientos muy finos porque aprenden a coordinar la visién con los

movimientos manuales, importantes en la lectura como en la escritura.

Es significativo que los docentes consideren la importancia de las artes
plasticas en el desarrollo de la coordinacién visomotora, aunque en la
practica valoren mas al desarrollo de la expresion oral y escrita y entrar
cuanto antes en el proceso lecto escritor. Las artes plasticas constituyen

mucho mas que Unicamente actividades "extra" para divertir a los nifios.

Conclusion: El trabajo artistico amplia el mundo y las mentes de los nifios,
ya que les ofrece destrezas precisas para el desarrollo de la coordinacion

visomotora.

Recomendacion: Puesto que se insiste en la importancia de las artes
plasticas en el desarrollo de la coordinacién visomotora, las maestras
debemos ponderar la aplicacion de las técnicas grafoplasticas que ademas
de gustarles grandemente a los infantes les prepara el terreno para la

adquisicién de los futuros aprendizajes.
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8. ¢Usted emplea la técnica del dibujo para fomentar el desarrollo de

la coordinacion visomotora en sus nifios y nifas?

CUADRO N° 8
Siempre 0 0%
Casi siempre 2 100%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%
Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balbina Guaillas Morocho.

GRAFICO N° 8

Emplea la técnica del dibujo para fomentar el
desarrollo de la coordinacién visomotora?

si siempre
100%

Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.”

ANALISIS E INTERPRETACION:

De la informacién obtenida se evidencia que el 100% de la poblacion
investigada emplean casi siempre la técnica del dibujo para fomentar el

desarrollo de la coordinacion visomotora en sus nifios y nifias.

Los datos estadisticos denotan que las dos docentes investigadas no le

asignan la importancia debida a la técnica del dibujo para fomentar el
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desarrollo de la coordinacion visomotora, a ello se debe su utilizacion

moderada (casi siempre).

Todos incluso aquellas personas ajenas al ambito educativo conocen y
valoran a la técnica del constituye como una de las técnicas importantisimas
en el desarrollo infantil, sobre todo en parvularia, pero quienes venimos
trabajando en el area educativa conocemos las multiples funciones que

ejerce en el desarrollo de los péarvulos.

Conclusion: Para los nifios en sus diferentes etapas, de manera especial a
los de parvularia el dibujo es una de las expresiones mas primordiales y una
de las primeras formas artisticas que ellos desarrollan, permitiendo que
mejore su psicomotricidad fina, su coordinacién visomotora indispensables
en la escritura y lectura, pero también en el desarrollo de su creatividad y por
si fuera poco, contribuye notablemente a la formaciéon de su personalidad y

madurez psicoldgica.

Recomendacion: Con tantos beneficios el dibujo infantil se convierte en una
técnica muy llamativa para nuestros nifios y es por eso que es de vital
importancia que incentivemos estas actividades en la rutina semanal de

nuestros nifnos.
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9. Usted ¢estimula el uso del pintado como una de las técnicas para

el desarrollo de la coordinacidon visomotora en los nifios?

CUADRO N° 9
Siempre 0 0%
Casi siempre 0 0%
A veces 1 50%
Nunca 1 50%
TOTAL 2 100%
Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balbina Guaillas Morocho.

GRAFICO N° 9

.Uso de la técnica del pintado como antesala
para el desarrollo de la coordinacion visomotora

Nunca
50%

A veces
50%

Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.”

ANALISIS E INTERPRETACION:

La investigacién realizada nos permite visualizar que un 50% de la poblacién
indagada estimula a veces el pintado como una de las técnicas para el
desarrollo de la coordinacién visomotora en los nifios, mientras que el otro

50% no estimula nunca.
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Segun los datos estadisticos que anteceden muy poca importancia asignan
las dos docentes investigadas a la técnica del pintado para el desarrollo de
la coordinacion visomotora, hecho que se demuestra en que una de ellas

estimula a veces y la otra no lo hace.

No es posible que se desvalorice esta técnica, si ademas de dibujar, pintar
es lo qgue mas gusta a los chicos y son actividades en las que mas disfrutan
ya que a través de la pintura ellos descubren a un mundo lleno de colores,
formas, trazos etc., ademas estimula la comunicacion y la creatividad y como
cualquier otra técnica grafoplastica aporta grandes beneficios al desarrollo
de la coordinacion visomotora y la psicomotricidad fina, impulsando la pre-

escritura y pre-lectura.

Conclusion: la técnica del pintado a nivel fisico ayuda a los parvulos a
perfeccionar su habilidad manual, sobre todo la motricidad fina, que les
permite el manejo de los objetos pequefios, mientras que a nivel emocional
el pintar le produce una gran satisfaccion, al percatarse de las cosas tan

bonitas que es capaz de hacer él solo, reforzando su autoestima.

Recomendacion: Siendo que el arte del pintado es un pasatiempo muy

llamativo para los nifios; es de vital importancia que las maestras de

parvularia incentivemos estas actividades en la rutina semanal del aula.
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10. ¢Promueve la realizacion de la técnica del collage por parte de los

ninos?

CUADRO N° 10

RESPUESTAS
INDICADORES
F PORCENTAJES

Siempre 0 0%
Casi siempre 0 0%
A veces 2 100%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%
Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balbina Guaillas Morocho.

GRAFICO N° 10

Promueve la realizacion de la técnica del
Collage por parte de los nifios?

veces
100%

Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gomez”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.”

ANALISIS E INTERPRETACION:

De la informacién obtenida se evidencia que las dos maestras investigadas

qgue corresponden al 100% de la poblacién investigada promueven a veces

la realizacion del collage por parte de los nifios.
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Los datos que anteceden demuestran el escaso o poco valor que las
docentes investigadas promueven la realizacion de la técnica del collage en

el primer afio de educacion basica.

Como todas las técnicas grafoplasticas la técnica del collage es muy
importante en el educacion parvularia que ningun docente puede obviar, su
practica cotidiana permite a los pequefios experimentar con una variedad de
materiales a tiempo de trabajar con diferentes tematicas, favoreciendo el
desarrollo de habilidades y la interaccion con otras areas asi como la

inclusion de contenidos transversales.

Conclusion: El arte del collage resulta fundamental en el desarrollo artistico
de los nifios del primer afio de educaciéon béasica, se pone en duda la idea
tradicional de que genio no hay mas que uno, ya que esta técnica da la
posibilidad de que los nifios y nifias puedan crear obras de arte y en su
proceso desarrollen la coordinacion visomotora pues esta técnica supone la

combinacion de otras técnicas como el recortado, trozado, arrugado, etc.

Recomendacion: Debido a la gran cantidad de material disponible,
proveniente en su mayor parte de libros o revistas que caen en desuso pero
sus posibilidades creativas son ilimitadas, recomiendo la aplicaciéon de esta
técnica que es accesible en cuanto a sus costos y proporciona ademas a
guienes la ejercen un inestimable entrenamiento visual y una fuente

inagotable de goce estético.

60



11. ¢Usted estimula el desarrollo del garabateo en los nifios?

TABLA N° 11
RESPUESTAS
INDICADORES
f PORCENTAJES
Siempre 2 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%
Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balbina Guaillas Morocho.

GRAFICO N° 11

11. Estimula el desarrollo del garabateo los nihos?

Siempre
100%

Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Goémez”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.”

ANALISIS E INTERPRETACION

De la informacién obtenida se evidencia que el 100% de las maestras
investigadas estimulan siempre el desarrollo del garabateo en sus nifios y

ninas.

Las maestras participantes en el proceso investigativo estimulan siempre el

desarrollo la técnica de garabateo considerado muy importante en la etapa
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del desarrollo grafico de los nifios pues es esencial en el paso del

pensamiento kinestésico al imaginativo.

El garabateo como la mayoria de las técnicas grafoplasticas constituyen una
actividad plastica que contribuye grandemente al desarrollo de la
coordinacion visomotriz ya que es una actividad motora en un primer
momento y una actividad motriz-perceptiva, posteriormente, el nifio busca

controlar el garabato que hace, mira y coordina visidon - movimiento.

Conclusion: El permitir a los nifios garabatear libremente, es muy importante,
porque les ofrece los medios para que descubran por si mismo, que los
movimientos de su mano dejan una huella, que las lineas se doblan o se

cruzan, etc.; y en este proceso ellos mas que nada aprenden.

Recomendacion: Si el proceso de garabatear es mas significativo que el
resultado; si el nifio que se entrega al garabateo disfruta haciéndolo,
recomiendo a las maestras ponderar su practica, ya que gracias a esta los
nifos adquieren otras habilidades como manejo correcto del lapiz,

preparacion para la escritura y desarrollan la coordinacién visomotora.
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12. ¢Promueve la utilizacion del modelado utilizando materiales diferentes?

CUADRO N° 12

Siempre 0 0%

Casi siempre 0 0%

A veces 2 100%

Nunca 0 0%

TOTAL 2 100%

Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.

GRAFICO N° 12

Promuevela utilizacion de la técnica del
modelado utilizando materiales diferentes?

A veces
100%

Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.”

ANALISIS E INTERPRETACION

Los datos estadisticos que anteceden demuestran que el 100% de las

maestras investigadas promueven a veces la técnica del modelado.

Las maestras investigadas conocen la importancia que presta la técnica del
modelado a ello se debe su utilizacién. Esta técnica de expresién, ayuda a

crear libremente con las manos y procura que los nifios se liberen de la
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rutina ayuda a desarrollar su creatividad e imaginacion, la misma que a

pesar que se realiza con actividades dirigidas, el nifio disfruta a lo maximo.

El desarrollo de la motricidad fina constituye una de las principales ventajas
que ofrece la técnica del modelado ya que al trabajar constantemente con
las manos y los dedos, estos se ejercitan facilitando a los nifios el manejo
del lapiz y la realizacién de los trazos de las letras que los ponen a punto

para el inicio del proceso de lecto-escritura.

Conclusion: Es importante que las maestras que trabajan con nifios
pequefios comprendan que el arte desempefia un papel vital en la educacion
de los nifios, de ahi que el modelado constituye un proceso complejo, en el

cudl los nifios dan algo mas que un dibujo o una escultura.

Recomendacion: Puesto que para los nifios y nifias el modelado es una
actividad dinamica, las maestras debemos darles la oportunidad de modelar
constantemente de esta manera estaremos contribuyendo con la

preparacion de su capacidad creadora y su desarrollo visomotor.
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13. ¢Promueve la aplicacién de la dactilopintura como técnica que

impulsa el desarrollo viso motriz de los nifios y nifias?

CUADRO N° 13

Siempre 0 0%

Casi siempre 0 0%

A veces 2 100%

Nunca 0 0%

TOTAL 0 100%

Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balbina Guaillas Morocho.

GRAFICO N° 13

Aplicacion de la técnica de la dactilopintura

Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balbina Guaillas Morocho.

ANALISIS E INTERPRETACION

Ante la inquietud abordada se evidencia que las dos maestras investigadas
gue corresponden al 100% de la poblacién investigada aplican a veces la
técnica del dactilo pintura. Estos datos demuestran el escaso o0 poco valor
gue las docentes asignan a esta técnica, que no es otra cosa que realizar

trabajos de pintura sin necesidad de utilizar pinceles sino sus deditos.
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La dactilopintura consiste en pintar con los dedos, es una actividad sencilla
pero divertida y estimulante para los nifios, aunque se habla de pintura con
los dedos, esta técnica puede desarrollarse también empleando las palmas
de las manos, las ufias, los nudillos, los codos, los antebrazos e incluso los
pies. El uso de los dedos y las manos para pintar favorece el desarrollo de la
sensibilidad visual, tactil y kinestésica; la motricidad fina, la coordinacion
visomotora, la expresion y la creatividad. También es util como agente de
liberacion y un excelente medio para eliminar las inhibiciones y facilitar la
expresion de la personalidad infantil, aporta al entretenimiento, diversion,
fortalecimiento de la autoestima, produciendo una gran satisfaccién en

quienes lo realizan.

Conclusion: Toda maestra parvularia debe saber que la dactilopintura es una
técnica esencial para el desarrollo del sentido del tacto y alcanzar la

coordinacién visomotora en los nifios y nifias.

Recomendacion: Ya que esta técnica favorece la educaciéon de la mano,
preparando para la expresion grafica; es importante que su aplicacion en el
aula se lo realice mas seguido, a tiempo que se saldria de la rutina de tener
a los nifios solo con rasgados, trozados y plegados como comunmente lo

viene realizando muchas docentes de parvularia.
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14. ¢Aplica las técnicas del rasgado y arrugado para impulsar el desarrollo

de la coordinacién visomotora en sus nifios y nifias?

CUADRO N° 14

Siempre 0 0%

Casi siempre 2 100%

A veces 0 0%

Nunca 0 0%

TOTAL 2 100%

Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.

GRAFICO N° 14

Aplicacion de las técnicas de rasgadoy arrugado

Casi
siempre
100%

Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balbina Guaillas Morocho.

ANALISIS E INTERPRETACION.

De la informacion obtenida se evidencia que el 100% de la poblacién
investigada aplican casi siempre la técnica del rasgado y arrugado para

fomentar el desarrollo de la coordinacion visomotora en sus nifios y nifias.

Los datos estadisticos denotan que las dos docentes investigadas no le

asignan la importancia debida a estas técnicas para fomentar el desarrollo
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de la coordinacién visomotora, a ello se debe su utilizacion moderada (casi

siempre) a pesar de la gran importancia que tienen estas técnicas.

Para todos los docentes especialmente de parvularia es conocida la
importancia de las técnicas del rasgado y arrugado con las cuales se induce
a los infantes al uso del papel como uno de los materiales e insumos
principales de la expresion plastica, la realizacion del rasgado y el arrugado
son muy recomendables, ya que los movimientos de los dedos de las manos
desarrollan la coordinacion viso-motora fina, elemento muy necesario en la
pre-escritura inicial; asi como también para fortalecer la percepcion tactil y la

destreza manual.

Conclusion: A sabiendas de la gran importancia de estas técnicas en el
afianzamiento de la coordinacion visomotora, los datos que preceden
referentes a su aplicacion denotan que las docentes investigadas no le estan

la debida importancia.

Recomendacion: Es indispensable que las maestras potencien mucho mas

su aplicacion en el aula si quieren mejorar los resultados.
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15. ¢Aplicalas técnicas del recortado, trozado y pegado vigilando que

los nifios utilicen adecuadamente la tijeray los dedos?

CUADRO N° 15

RESPUESTAS
INDICADORES
f PORCENTAJES
Siempre 0 0%
Casi siempre 2 100%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 0 100%
Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.

GRAFICO N° 15

Aplicacion de las técnicas del
recortado, trozado y pegado

Casi
siempre
100%

Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balbina Guaillas Morocho.

ANALISIS E INTERPRETACION.

Analizando los datos estadisticos que preceden encontramos que el 100%

de la poblacion investigada aplican casi siempre las técnicas del recortado,

trozado y pegado.
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Estos datos son la muestra fehaciente de que las maestras participantes en
este proceso investigativo deben ain mas impulsar su aplicacion en el aula
para fomentar el desarrollo de la coordinacion visomotora, ya que los
resultados denotan una utilizacibon moderada (casi siempre) a pesar de

importancia que tienen estas técnicas.

La técnica del trozado facilita el control de movimientos coordinados que
contribuyen grandemente a alcanzar la precicion digital, la inhibicion de
control digital y el dominio del espacio grafico. Cuando los nifios han
alcanzado cierto grado de madurez motriz y han establecido la coordinacion
viso-motora debe iniciarse con la técnica del recortado que es muy Uutil
aplicarlo puesto que cortar con tijera requiere la maxima coordinacién entre
el cerebro y la mano y para los infantes constituye un paso muy importante

en su desarrollo.

Conclusion: La aplicacién de estas técnicas contribuyen grandemente al
desarrollo de la coordinacion viso motriz ya que actividades como cortar,
picar, trozar y pegar les permite obtener sentido de las formas vy
conocimientos del material, permitiéndole méas tarde trabajar con otros
materiales.

Recomendacion: Debido a la gran importancia que involucra estas técnicas

las docentes deben afianzar mucho mas su aplicacién en el aula.
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16. ¢Usted hace trabajar a sus nifios la técnica del plegado utilizando hojas

de diferentes tamafos?

CUADRO N° 16

RESPUESTAS
INDICADORES
f PORCENTAJES
Siempre 1 50%
Casi siempre 0 0%
A veces 1 50%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%
Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.

GRAFICO N° 16

Aplicacion de la técnica del plegado

Siempre

A veces 50%

50%

Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balbina Guaillas Morocho.

ANALISIS E INTERPRETACION:

La investigacion realizada nos permite visualizar que una maestra (50%)
aplica siempre la técnica del plegado, mientras que el otro 50% lo aplica a

veces.
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Analizando estos datos estadisticos encontramos que una maestra
investigada asegura conoce de la significativa importancia de esta técnica,
por ello aplica siempre con sus nifios, mientras que la otra lo hace a veces

hecho que demuestra su escasa aplicacion.

Debido a sus innumerables ventajas en desarrollo de la expresion artistica e
intelectual del nifio, la técnica del plegado debe aplicarse con mayor
regularidad y a la par con las demas técnicas, ya que la técnica del plegado
es un gran ejercicio de coordinaciéon motriz, el cual presenta diferente grado
de complejidad; su practica continua promueve el desarrollo de la creatividad
y la imaginacion en el nifio por la variedad de formas y figuras que se

obtienen a través de él.

Conclusion: La técnica del plegado resulta indispensable para elevar el
interés y desarrollar la creatividad de los parvulos ya que es la técnica en la
cual éstos desarrollan su expresion artistica e intelectual, ademas es una

actividad de un elevadisimo contenido pedagadgico.

Recomendacion: Por las grandes ventajas que pedagogicas que aporta esta
técnica en la etapa parvularia las maestras deben utilizarlas con mayor
regularidad en el aula, légicamente sin descuidar el uso de las demas
técnicas que en su conjunto aportan al impulso de la coordinacién

visomotora.
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17. ¢Aplica la técnica del enhebrado con sus estudiantes?

CUADRO N° 17

Siempre 0 0%

Casi siempre 0 0%

A veces 2 100%

Nunca 0 0%

TOTAL 2 100%

Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.

GRAFICO N° 17

. Aplica la técnica del enhebrado
con sus ninos y ninas?

.

A veces
100%

Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balbina Guaillas Morocho.

ANALISIS E INTERPRETACION:

Ante la inquietud abordada encontramos dos maestras (100%) investigadas

aplican a veces la técnica del enhebrado con sus nifios y nifias.

Al analizar los datos precedentes encontramos que las maestras

participantes en el proceso investigativo, no asignan la valia necesaria a esta
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técnica a pesar de su aporte al desarrollo de habilidades y destrezas

motrices de sus estudiantes.

El enhebrado es una técnica grafoplastica muy importante que los nifios de
preescolar deben practicarla, ya que contribuye a fortalecer los movimientos
bimanuales de amplitud pequefia para el desarrollo de sus dedos, sirve para
la autonomia personal del nifio, comprueba la precision y rapidez en los

movimientos que a su vez fortalece la coordinacion visomotora.

Conclusion: ElI enhebrado es una estrategia didactica que despliega
habilidades y destrezas en los diferentes movimientos en los cuales utiliza
los ojos y las manos, lamentablemente los datos obtenidos demuestran que

las docentes investigadas no le dan la importancia debida.

Recomendacion: Las maestras que tienen bajo su responsabilidad el primer
grado deberian aplicar con mas frecuencia esta técnica que permite
conseguir logros de forma paulatina y ayudan a los nifios y nifias a adquirir

destrezas en la coordinacion viso-manual y la psicomotricidad fina.
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18. ¢Usted hace trabajar a sus nifios la técnica del esgrafiado?

CUADRO N° 18

RESPUESTAS
INDICADORES
f PORCENTAJES
Siempre 0 0%
Casi siempre 0 0%
A veces 1 50%
Nunca 1 50%
TOTAL 2 100%
Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.

GRAFICO N° 18

Ud. hace trabajar la técnica del esgrafiado?

A veces

Nunca 50%

50%

Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balbina Guaillas Morocho.

ANALISIS E INTERPRETACION:

La investigacion realizada nos permite visualizar que una maestra (50%)
hace trabajar a veces la técnica del esgrafiado, mientras que el otro 50% de

la poblacion investigada no lo hace nunca.

Analizando los datos que anteceden se aprecia la poca 0 ninguna

importancia que las maestras investigadas, asignan a esta técnica, que
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aunqgue resulte un poco complejo y requiere mayor esfuerzo, su aplicacion

aporta grandes beneficios para los nifios y nifias.

La técnica del esgrafiado bien aplicada contribuye a satisfacer las
necesidades psicologicas, favorece la psicomotricidad para el aprendizaje de
movimientos finos, desarrollo dactilar y de direccion, desarrollo de las

destrezas de observacion y afianzamiento de la coordinacion visomotora.

Conclusion: Como la docentes investigadas, muchas maestras del primer
grado no le dan la debida importancia a esta técnica, sin embargo por el
contrario de lo que se cree, aunque parezca compleja, ésta, da a los nifios la
posibilidad de crear obras de arte coloridas, desarrollando en ellos la
creatividad y la imaginacién, fundamentales en la preparacion para la

adquisicidn de los aprendizajes.

Recomendacion: Debido a su importancia es necesario que las maestras de
parvularia se esfuercen por aplicar esta técnica en sus aula, aunque sean
ellas quienes provean de materiales siempre deben dejar el protagonismo de

sus nifos.
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19. ¢Promueve la utilizacion correcta del lapiz por parte de sus nifios?

CUADRO N° 19

Siempre 0 0%

Casi siempre 1 50%

A veces 1 50%

Nunca 0 0%

TOTAL 2 100%

Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.

GRAFICO N° 19

Promueve la utilizacion correcta del lapiz?

Casli
siempre
50%

Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balbina Guaillas Morocho.

ANALISIS E INTERPRETACION:

Ante la interrogante planteada, encontramos que el 50% de la poblacion

investigada promueve a veces el uso correcto del lapiz, mientras que el 50%

lo hace casi siempre.

Este aparente descuido seguramente no es tan negativo como parece ya

gue los nifios que llegan a parvularia no deben trabajar con el lapiz si aun no
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poseen las habilidades suficientemente avanzadas para hacerlo, pero
cuando trabajen con el lapiz es necesario que agarren de manera correcta y

en esto deben ser muy cuidadosas las maestras.

Debido a que la escritura es una habilidad a utilizar durante toda la vida, es
prudente ayudar a los nifios a desarrollar el agarre del lapiz de manera
correcta en el comienzo de su vida escolar que volver a entrenar los
musculos para aprender el agarre adecuado siendo mayor. Coger bien el
lapiz ayuda a tener una escritura correcta y adecuada, para ello hay que
empezar por moderar la fuerza con la que algunos nifios toman su lapiz, que
mas que cogerlo se aferran a él y eso no facilita un buen inicio del proceso
de escritura, hay que resaltar que para agarrar bien el lapiz se necesita un

buen control de la motricidad fina y una buena coordinacion 6culo manual.

Conclusion: Muchos nifios y niflas tienen dificultas a la hora de coger
correctamente el lapiz, situacion que pasa desapercibido por algunas
maestras que creen que esta actividad se ha de perfeccionar con el manejo
diario, lo cierto es que aprender a cogerlo de manera adecuada es un poco
mas complicado de lo que parece a simple vista, pero eso no justifica el

descuido de las maestras en este aspecto.

Recomendacion: Conviene ayudar y corregir a los nifios, especialmente

durante los primeros afos de la vida escolar, aunque los resultados no se

veran de inmediato.
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20. (Al realizar actividades de expresion corporal los nifios lanzan con

facilidad objetos a una cesta?

TABLA N° 20
RESPUESTAS
INDICADORES
f PORCENTAJES
Siempre 0 0%
Casi siempre 1 50%
A veces 1 50%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%
Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gémez”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.

GRAFICO N° 20

Al realizar actividad corporal, el niiio
lanza con precision objetos a una cesta?

Fuente: Entrevista aplicada a la maestra del Centro Educativo “Otto Arosemena Gomez”
Elaborado por: Rosa Balbina Guaillas Morocho.

ANALISIS E INTERPRETACION:

Los datos estadisticos que anteceden demuestran que el 50% de la

poblacién indagada realiza a veces actividades de expresion corporal,

mientras que el 50% lo realiza casi siempre.
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A pesar de la real importancia que tienen las actividades de expresion
corporal en parvularia los resultados demuestran que las maestras deben
fortalecer mucho mas su practica ya que éstas implican ritmo y movimiento
que permite a los nifios desarrollar sus capacidades intelectuales, su
bienestar fisico y emocional asi como la sensibilidad, la imaginacion, la
creatividad y la comunicacién, es un lenguaje por medio del cual un individuo

puede sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse.

La precision nos referimos al control de los movimientos finos y hacemos
referencia a la coordinacién de las funciones neurolégicas, esqueléticas y
musculares utilizadas para producir movimientos precisos que impulsan el
desarrollo motor, aunque pareciera un juego, las maestras deben impulsar

su préactica hasta lograr que todos los nifios alcancen precision.

Conclusion: La practica de la expresion corporal proporciona un verdadero
placer por el descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su
dominio, sin embargo la investigacion demostrd que las docentes no le dan

la valia necesatria.

Recomendacion: Las actividades de expresion corporal constituyen un
recurso excelente pedagoégico y una opcion eficaz para el desarrollo de la
conducta infantil, la personalidad, la capacidad fisica, por ello debe ser bien
aprovechado por las maestras ya que en la etapa parvularia, muchos de los

aprendizajes los nifios lo asimilan corporalmente.
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GUIA DE OBSERVACION APLICADA A LOS NINOS Y NINAS DEL

PRIMER ANO DEL CENTRO EDUCATIVO “OTTO AROSEMENA GOMEZ”

Técnica 1: el rasgado

CUADRO N° 21

Muy satisfactorio 11 22%
Satisfactorio 20 40%

Poco satisfactorio 19 38%

TOTAL 50 100%

Fuente: Guia de Observacién aplicada a los nifios del Centro Educativo “Otto Arosemena”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.

GRAFICO N° 21

Técnica1: el rasgado

Muy
satisfactorio

Fuente: Guia de Observacién aplicada a /os nifios del Centro Educativo “Otto Arosemena”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho

ANALISIS E INTERPRETACION:

Aplicada la guia de observacién encontramos que un porcentaje mayoritario

(40%) de los nifios observados alcanzan una valoracion satisfactoria, el 38%

poco satisfactorio y un porcentaje mas bajo (22%) muy satisfactorio.
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Los datos que preceden demuestran que apenas el 22% de los estudiantes
observados alcanzan una valoracion muy satisfactoria significado de que
han desarrollado la habilidad para rasgado, mientras que el 40% esta en
proceso de desarrollo, debiendo resaltarse que el 38% alcanzan una

valoracion poco satisfactoria.

Esta técnica grafo plastica cuyo principal elemento es el papel permite a los
nifios de parvularia desarrollar sus primeras destrezas y a la vez prepararse
como futuros artistas, mediante el rasgado los parvulos entienden el sentido
y aprenden a manejar un material basico como es el papel y de esta manera

prepararse para mas tarde trabajar con materiales mas complejos.

Conclusion: El rasgado es una de las técnicas primordiales para el desarrollo
de destrezas de los pequefios, es una de las primeras manifestaciones
artisticas que desarrollan y es muy util para el impulso de la creatividad, la
originalidad, la motricidad, por ello es indispensable que las maestras

impulsen su ejecucion mas regular en el aula.

Recomendacion: Apreciando los resultados y conociendo la importancia de
esta técnica se exhorta a las maestras a trabajar para que todos los nifios
desarrollen esta habilidad ya que el rasgado es una de las técnicas
primordiales que le servira grandemente para desarrollar destrezas

especialmente la psicomotricidad fina y la coordinacion visomotora..
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Técnica 2: El trozado.

CUADRO N° 22

Muy satisfactorio 10 20%
Satisfactorio 20 40%

Poco satisfactorio 20 40%

TOTAL 50 100%

Fuente: Guia de Observacion aplicada a los nifios del Centro Educativo “Otto Arosemena”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.

GRAFICO N° 22

Técnica 2: el trozado

Muy
satisfactorio
20%

Satisfactorio
40%

”

Fuente: Guia de Observacion aplicada a los nifios del Centro Educativo “Otto Arosemena
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho

ANALISIS E INTERPRETACION:

Los resultados que se evidencian después de aplicada la guia de
observacién indican que un porcentaje de 40% de los nifios participantes en
el proceso alcanzan una valoracion satisfactoria y otro porcentaje similar
(40%), poco satisfactorio y un porcentaje mas bajo (20%) obtiene una

valoracion muy satisfactorio.

Los datos que preceden nos llevan a entender que es bajo el porcentaje de

los estudiantes que aplican bien esta técnica, lo cual se demuestra a su vez
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que la mayoria de los estudiantes observados estan en proceso de

desarrollo y otros en cambio alin no desarrollan esta importante técnica.

La técnica del trozado pone en funcién los dedos indice y pulgar impulsando
la coordinacién o6culo manual y la psicomotricidad gruesa y fina; ademas
como las otras técnicas grafo plasticas contribuye al desarrollo de
capacidades como la creatividad, la originalidad, el estilo personal, la

formacioén entre otros desde nifos.

Conclusion: La técnica grafo plasticas del trozado constituye en una
importante estrategia muy Util para desarrollar la coordinacion visomotora,
necesaria y util en la preparacion para el proceso de aprendizaje y en
especial el de la lectura escritura, sin embargo se denota un aparente

descuido por parte de las docentes investigadas.

Recomendacion: Es indispensable que los docentes desplieguen estrategias
a fin de que todos los nifios desarrollen esta habilidad ya que el trozado
ayuda a lograr la precision digital, la inhibicion de control digital y el dominio

del espacio grafico,
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Técnica 3: El arrugado.

CUADRO N° 23

Muy satisfactorio 9 18%
Satisfactorio 20 40%

Poco satisfactorio 21 42%
TOTAL 50 100%

Fuente: Guia de Observacion aplicada a los nifios del Centro Educativo “Otto Arosemena”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.

GRAFICO N° 23

Técnica 3: el arrugado

Fuente: Guia de Observacién aplicada a los nifios del Centro Educativo “Otto Arosemena”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho

ANALISIS E INTERPRETACION:

Los datos estadisticos que preceden indican que el 42% de los nifios
participantes en el proceso investigativo obtienen una valoracién poco
satisfactoria, el 40% satisfactorio y un porcentaje mas bajo (18%) obtiene

una valoracién muy satisfactorio.

En la actividad observada se evidencia que un bajo porcentaje de los nifios

observados aplican muy bien esta técnica, mientras que la mayoria de ellos
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una valoracion satisfactoria y poco satisfactoria es decir que estan en
proceso de desarrollo de habilidades para realizar el arrugado con facilidad,
situacion que debe preocupar a las maestras, ya que el desarrollo de esta
técnica contribuye al impulso de destrezas y habilidades necesarios para el

buen desenvolvimiento en el aula.

La técnica del arrugado es esencial para los nifios y nifias de parvularia
porque desarrolla la psicomotricidad fina, constituyéndose en un elemento
muy necesario en la pre-escritura inicial. También permite basicamente
desarrollar la coordinacion viso-motora, percepcion tactil y destreza manual,
razones mas que suficientes para que las docentes de inicial y parvularia

fomenten mucho mas su aplicacion.

Conclusion: La técnica del rasgado ademas de producir destrezas es una
actividad artistica accesible tanto técnica como econémicamente, pero a
pesar de ello el proceso investigativo demostrd la necesidad de practicar con

mayor cotidianeidad, pero este trabajo deben hacerlo las maestras.

Recomendacion: A partir de los resultados obtenidos se recomienda
impulsar su practica si se quiere que los nifios impulsen su coordinacién
motora fina que les sera muy util a la hora de entrar en el mundo de la pre

escritura.
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Técnica 4: el entorchado

CUADRO N° 24

RESPUESTAS
INDICADORES
f PORCENTAJES
Muy satisfactorio 7 14%
Satisfactorio 19 38%
Poco satisfactorio 24 48%
TOTAL 50 100%

Fuente: Guia de Observacion aplicada a los nifios del Centro Educativo “Otto Arosemena”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.

GRAFICO N° 24

Técnica 4: el entorchado

Muy
satisfactorio

Poco
satisfactorio
48%

Fuente: Guia de Observacién aplicada a los nifios del Centro Educativo “Otto Arosemena

Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho

ANALISIS E INTERPRETACION:

Los datos estadisticos vislumbran que un alto porcentaje (48%) de la
poblacién observada alcanza una valoracién poco satisfactoria; mientras que

el trabajo del 38% es valorada como satisfactoria y apenas el 14% de los

»

nifios observados realizan el entorchado muy satisfactoriamente.

Pese a la gran valia que representa esta técnica los resultados denotan un

aparente descuido a su aplicacion en el aula por parte de las maestras, esto
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lo demuestran los resultados obtenidos en el proceso investigativo donde se
aprecia un bajo porcentaje de nifios que alcanzan una valoracion muy
satisfactoria, mientras que un alto porcentaje obtienen resultados poco

satisfactorios.

A través de la aplicacion de la técnica del entorchado proporciona a los nifios
y nifias nifio la ejercitacion continua en los dedos indice y pulgar de ambas
manos fortaleciendo asi la coordinacion visomotora; al trabajarla los nifios
satisfacen la necesidad de conocer, descubrir nuevas formas de representar
seres y objetos a tiempo de promover el desarrollo psicomotor y la
creatividad. Los infantes toman al entorchado como un juego y mediante él,

van desarrollando el habito al trabajo.

Conclusion: La técnica del entorchado ejercita los dedos indice y pulgar de
las dos manos a tiempo de fijar la vision aportando significativamente al
impulso de la coordinacién visomotora, lamentablemente los resultados del
no son los esperados, el esfuerzo de las maestras debe plasmarse en la

mejoria de los resultados-

Recomendacion: Los resultados sin ser los anhelados motivan a las
docentes a trabajar para mejorar a quienes obtienen una valoracién
satisfactoria y orientar todo su esfuerzo hacia quienes aun no desarrolla.

Técnica 5: El recortado.
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CUADRO N° 25

RESPUESTAS

INDICADORES
F PORCENTAJES

Muy satisfactorio 10 20%
Satisfactorio 21 46%
Poco satisfactorio 19 34%
TOTAL 50 100%
Fuente: Guia de Observacion aplicada a los nifios del Centro Educativo “Otto Arosemena”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.

GRAFICO N° 25

Técnica 5: el recortado

Fuente: Guia de Observacién aplicada a los nifios del Centro Educativo “Otto Arosemena”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho

ANALISIS E INTERPRETACION:

Los resultados obtenidos en el proceso de observacion referente a la técnica
del recortado demuestran que el 42% alcanzan una valoracion satisfactoria,;
el 38% poco satisfactorio y apenas el 20% obtienen una valoracion muy

satisfactoria.

Los datos precisan que pocos nifios manejan muy satisfactoriamente las
tijeras, un elevado porcentaje lo hace bien pero deben mejorar, mientras que

una parte significativa de los infantes deben mejorar sustancialmente ya que
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se trata de una técnica que mayor interés despierta en los nifilos pues para

ellos recortar constituye una de las mejores actividades.

El recortado como técnica debe iniciarse cuando los nifios y las nifias han
alcanzado cierto grado de madurez motriz y han establecido la coordinacion
viso-motora, esto aproximadamente ocurre entre los 3 y los 4 afios cuando
empiezan a adquirir habilidades manuales cada vez mas complejas, como el
uso de las tijeras ya que actividades como cortar, picar y pegar desarrolla en

ellos habilidades y destrezas mucho mas finas que las otras técnicas.

Conclusion: Aprender a recortar con tijeras es un paso mas en su desarrollo,
pero un paso de gigante, puesto que el uso de este instrumento requiere
la méxima coordinacién entre el cerebro y la mano. Lograr dominarlas con
cierta habilidad indica que el nifio ha alcanzado un buen nivel de destreza
manual, sin embargo la investigacién denota un aparente descuido por parte

de las maestras.

Recomendacion: Por lo general las maestras del primer grado aplican esta
técnica cuando sus nifios ya han desarrollado su psicomotricidad es decir
deben iniciar con la aplicacion de las otras técnicas manuales hasta que los

nifos desarrollen habilidades motrices en sus manos.
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Técnica 6: El pintado

CUADRO N° 26

RESPUESTAS
INDICADORES
F PORCENTAJES

Muy satisfactorio 11 22%
Satisfactorio 20 40%
Poco satisfactorio 19 38%
TOTAL 50 100%
Fuente: Guia de Observacion aplicada a los nifios del Centro Educativo “Otto Arosemena”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.

GRAFICO N° 26

Técnica 6: el pintado

Muy
satisfactorio
Poco | 22%
satisfactoriq
38%

Satisfactorio
40%

Fuente: Guia de Observacién aplicada a los nifios del Centro Educativo “Otto Arosemena”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho

ANALISIS E INTERPRETACION:

Analizando los datos estadisticos precedentes encontramos que que un alto
porcentaje (40%) de la poblacion observada alcanzan una valoracion
satisfactoria; mientras que el trabajo del 38% es valorado como poco
satisfactoria y apenas el 22% de los nifios observados realizan el pintado

muy satisfactoriamente.
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Estos datos denotan la falta de frecuencia en la aplicacion de esta técnica, a
ello se debe que pocos nifios observados obtienen una valoracion muy
satisfactoria, mientras que una gran mayoria obtienen una valoracion
satisfactoria y poco satisfactoria lo cual demuestra que la docente del grado

no de da la relevancia que la técnica se merece.

La técnica de la pintura resulta relevante para todos los nifios y nifias
especialmente a los de parvularia, pintando descubren un mundo lleno de
colores, formas, trazos; desarrollan la imaginacion, simbolizan sentimientos
e incrementan sus experiencias. La pintura estimula la comunicacion, la
creatividad, la sensibilidad y aumenta la capacidad de concentracion y

expresion de los nifios.

Conclusion: Los nifios quieren expresarse y uno de los medios mas idoneos
es la pintura, para ellos pintar es una de las actividades mas instructivas y
amenas que ademas de educar y potenciar su tendencia creadora, mejora
numerosos aspectos de su desarrollo fisico y emocional ya que al pintar los
nifios descubren un mundo lleno de fantasia que incrementa su imaginacion,

lamentablemente las docentes no contribuyen positivamente para ello.

Recomendacion: Debe trabajarse para que todos los nifios pinten con

precision, la pintura estimula la comunicacion, la creatividad, la sensibilidad y

aumenta la capacidad de concentracién y expresion de los nifios y nifias.
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Técnica 7: El dactilo pintura.

CUADRO N° 27

RESPUESTAS
INDICADORES
PORCENTAJES

Muy satisfactorio 9 18%
Satisfactorio 21 42%
Poco satisfactorio 20 40%
TOTAL 50 100%
Fuente: Guia de Observacion aplicada a los nifios del Centro Educativo “Otto Arosemena”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.

GRAFICO Ne° 27

Técnica 7: la dactilopintura

Muy
satisfactorio
18%

Satisfactorio
42%

Fuente: Guia de Observacién aplicada a los nifios del Centro Educativo “Otto Arosemena”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho

ANALISIS E INTERPRETACION:

Los resultados estadisticos vislumbran que un alto porcentaje (42%) de la
poblacién observada alcanzan una valoracion poco satisfactoria; mientras
gue el trabajo del 40% es valorado como satisfactorio y apenas el 18% de

los niflos observados realizan la dactilopintura muy satisfactoriamente.

Siendo la dactilopintura una técnica muy importante para los nifios, los

resultados obtenidos en el proceso investigativo son poco halagadores ya
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gue un porcentaje muy bajo de poblacion investigada obtiene una valoracion
muy satisfactoria, mientras que un porcentaje mayoritario esta en desarrollo

y otro similar, aun no desarrolla.

La técnica de la dactilopintura para los nifios y nifias de parvularia es una
actividad divertida y estimulante, un simple contacto con la pintura y sus
colores les significa una experiencia que aporta enormemente su creatividad.
Pintar con los dedos divierte y entretiene a los nifios, despierta su expresion
artistica, su creatividad e imaginacion, potencia su autoestima, estimula la
coordinacion motora y la psicomotricidad fina de manos y dedos, motiva su
razonamiento espacial, aumenta sus sensaciones tactiles y facilita su

conocimiento de distintos colores y texturas.

Conclusion: Puesto que la dactilopintura es la primera incursion de los
parvulos en el mundo del arte, en la cual ademas de divertirse fomentan su
fantasia, su sensibilidad tactil y sobre todo su libertad de expresion
necesarias para su buen desenvolvimiento en el aula, conviene que las

maestras den un trato especial y pongan mayor empefio en su aplicacion.

Recomendacion: Conforme a los resultados es preciso impulsar de esta
técnica que es una actividad que aporta al desarrollo de la coordinacion
visomotora y la motricidad fina necesarios para aprendizajes futuros.

Técnica 8: El plegado.
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CUADRO N° 28

RESPUESTAS
INDICADORES
PORCENTAJES

Muy satisfactorio 6 12%
Satisfactorio 21 42%
Poco satisfactorio 23 46%
TOTAL 50 100%
Fuente: Guia de Observacion aplicada a los nifios del Centro Educativo “Otto Arosemena”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho.

GRAFICO Ne° 28

18. Técnica 8: el plegado (origami)

Satisfactorio
42%

Fuente: Guia de Observacién aplicada a los nifios del Centro Educativo “Otto Arosemena”
Elaborado por: Rosa Balvina Guayllas Morocho

ANALISIS E INTERPRETACION:

Los resultados obtenidos en el proceso de observacion referente a la técnica
del plegado demuestran que un porcentaje mayoritario correspondiente al
46% alcanzan una valoracion poco satisfactoria; el 42% satisfactorio y

apenas el 12% obtienen una valoracion muy satisfactoria.

Analizando los datos estadisticos que anteceden podemos aseverar el

aparente descuido en fomento y aplicacion de esta técnica en el aula, puesto
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que un porcentaje muy bajo de los nifios investigados obtienen una
valoracion de muy satisfactoria en la realizacion del plegado, mientras que la
mayoria de ellos obtienen una valoracion satisfactoria o poco satisfactoria

significado de que deben mejorar mucho en la aplicacion de esta técnica.

El plegado constituye un arte educativo que desarrolla en los nifios la
expresion artistica, su practica estimula el desarrollo de habilidades artisticas
e intelectuales, ademas es un poderoso ejercicio de coordinacion
visomotora, que presenta diferentes grados de complejidad; su practica
continua promueve el desarrollo de la creatividad e imaginacion en el nifio

por la varierdad de fgormas y figuras que se obtienen de él.

Conclusion: Los nifios y nifias que practican con mayor regularidad esta
importante técnica suelen adquirir una habilidad manual superior a la de los
otros nifios, sin embargo los resultados denotan que las maestras

investigadas desconocen estos beneficios.

Recomendacion: Las docentes del primer grado deben orientar su &mbito de
accion hacia el desarrollo integral de todos los nifios del aula, ya que la
practica del plegado desde temprana edad estimula el desarrollo de las
grandes habilidades y destreza indispensables en el impulso de la motricidad

fina y la coordinacion visomotora.
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RESUMEN DE LA GUIA DE OBSERVACION APLICADA A LAS NINAS Y

NINOS DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION GENERAL BASICA DEL

CENTRO EDUCATIVO “OTTO AROSEMENA GOMEZ”

CUADRO N° 29

ACTIVIDADES MS S PS

Representa

creativamente

situaciones reales o 11 22% 20 @ 40% 19 38%
imaginarias desde la

utilizacion del RASGADO

Representa

creativamente

situaciones reales o 10 20% 20 @ 40% 20 40%
imaginarias desde la

utilizacion del TROZADO

Expresa libremente sus

propias experiencias a 9 18% | 20 | 40% 21 42%
través del ARRUGADO
Expresa libremente sus
propias experiencias a
través del
ENTORCHADO
Describe las
manifestaciones
artisticas y las valora a
través del RECORTADO

7 14% 19 @ 38% 24 48%

10 20% 21 46% 19 34%

PROMEDIO 18,8% 40,8% 40,4%

Fuente: Guia de Observacion aplicada a los nifios y nifias Primer Grado de Educacién General Basica.
Autora: Rosa Balvina Guayllas Morocho
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GRAFICO N° 29

PROMEDIO DE LA GUIA DE OBSERVACION
45
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Fuente: Guia de Observacion aplicada a los nifios y nifias Primer Grado de Educacion General Bésica.
Autora: Rosa Balvina Guayllas Morocho

Analisis e interpretacion:

Apenas el 18,8% de niflos se observa que han adquirido un desarrollo de
coordinacion visomotora, eso lo demuestra ya que se ubican en el rango de
muy satisfactorio; el 40.8% que es un porcentaje mayoritario de la poblacion
observada, estan en proceso de desarrollo, eso demuestra ya que se ubican
en el rango satisfactorio; y el 40,4% han iniciado su desarrollo. La
coordinaciéon visomotora implica el ejercicio de movimientos controlados y
deliberados que requieren de mucha precision, son requeridos
especialmente en tareas donde se utilizan de manera simultanea el 0jo,
mano, dedos como por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar,
escribir. La coordinacibn es aparente un proceso opuesto al de

independencia motriz ya que supone el ejercicio conjunto de distintos grupos
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musculares para la ejecucion de una tarea compleja, la coordinacion
visomotora es interrelacion de é&reas como conocimiento visual,
direccionalidad, orientacion espacial, conocimiento, lateralidad, con la
motricidad fina; por ello deducimos que la coordinacion visomotora es un

sensorio motriz puro.
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g. DISCUSION.

De los resultados obtenidos se puede deducir lo siguiente:

De acuerdo al primer objetivo especifico: Demostrar que la aplicacion de las
técnicas de arte infantil contribuye en el desarrollo de la coordinacion
visomotora de nifios y nifilas del Primer Afio de Educacion Basica, las
maestras, participantes en este proceso investigativo consideran que es
importante desarrollar la expresion artistica en este afo, para ello se ha

asignado cinco horas de clase dentro de la carga horaria.

Las maestras investigadas que viven la realidad del aula manifiestan que el
area de la coordinacién visomotora es donde mayores dificultades tienen sus
nifos porque no ha desarrollado técnicas de apoyo, sin embrago esta
consciente y asegura que las técnicas plasticas contribuiran a su progreso,
porque su realizacion involucra el desarrollo de la capacidad para utilizar los
pequefios musculos con precision y exactitud, la coordinacion visomotora

implica un nivel elevado de maduracién, a nivel neurolégico y 6seo muscular.

Las artes plasticas son importantes porque a través de él los nifios de
preprimaria aprenden acerca de casi todos los otros componentes del
desarrollo como la socializacion, el desarrollo motor, matematicos,
alfabetismo y ciencias. A través del arte, los nifilos pueden expresar sus

sentimientos y su creatividad mientras ellos desarrollan destrezas para el
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pensamiento critico, ejecutando las técnicas del arte infantil desarrollan la
coordinacion viso — motriz que implica el ejercicio de movimientos que
requieren de mucha precision, son requeridos especialmente en tareas
donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano, dedos como por

ejemplo; rasga, cortar, pintar, colorear, enhebrar.

De acuerdo al segundo objetivo especifico: Identificar las técnicas plasticas
que las maestras deben aplicar para estimular el desarrollo de la
coordinacion viso-motora de sus estudiantes. Las docentes participantes en
el proceso investigativo consideran que las técnicas plasticas como la
dactilopintura, el dibujo, el garabateo, el rasgado, arrugado, enhebrado,
modelado, recorte, trozado, pegado, contribuyen al desarrollo de

capacidades como la creatividad, la originalidad, el autoestima, etc.

Su ejecucion involucra como se pudo notar en el proceso de observacion
aplicado en el aula a los nifios la capacidad para utilizar los pequefios
musculos con precision y exactitud, es decir un nivel elevado de maduracion,
a nivel neurolégico y 6seo muscular, de ahi que es evidente que todos los
nifios de parvularia rasgan papel, trozan, arrugan, pintan, punzan, etc., todos
realizan la actividad, pero las diferencias en ejecucién, representacion y
simbolizacién son evidentes, los niveles de precision, de ajuste postural, de
dominio en la tarea varian a nivel personal, dependiendo de muchos

factores: aprendizaje, estimulacion madurez y capacidades personales.
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Si nos referimos a que las técnicas plasticas involucran basicamente
actividades motrices manuales en lo que se pondera la utilizacion de los
musculos cortos de las manos y los dedos cada vez con mayor precision,
facilmente podemos deducir que todas las técnicas plasticas que requieren
una precision y coordinacion de las manos y los dedos son los que debe
aplicar la maestra de primer afio para desarrollar satisfactoriamente la

coordinacion visomotora.

Al momento de identificar las técnicas plasticas que contribuyan al desarrollo
de la coordinacion visomotora debe considerarse que ésta implica el
ejercicio de movimientos controlados y deliberados que requieren de mucha
precision y son requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de
manera simultdnea el ojo, mano, dedos como por ejemplo; rasgar, cortar,

pintar, colorear, enhebrar.

De acuerdo el tercer objetivo especifico: diagnosticar el nivel de desarrollo
de la coordinacién viso-motora en los nifios y nifias del primer grado de
educacion general basica. En el proceso investigativo se aplicé una guia de
observacion a 50 nifios y nifias del primer grado de dos paralelos, la
actividad realizada fue observar la ejecucion por parte de ellos de algunas

técnicas grafoplasticas seleccionadas.

Para tener un nivel de valoracion aceptable se valoré en tres rangos a muy

satisfactorio, para quienes ejecutan las técnicas de manera correcta;
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satisfactorio para quienes se encuentran en un nivel medio, es decir que aun
no se vislumbra un proceso aceptable de desarrollo, pero que tampoco estan
en un nivel bajo como para ubicarse en ese rango; y el tercero poco
satisfactorio para quienes no demuestran avance alguno en la ejecucion de

la técnica.

Los resultados que tenemos luego del proceso de valoracibn nos
demuestran que en ciertas técnicas plasticas consideradas faciles la
ejecucion la han realizado conforme a orientaciones y se los ha valorado en
el rango muy satisfactorio, sin embargo una mayoria de técnicas se ubican
en el rango poco satisfactorio, situacion que nos sorprende en cierta manera
por cuanto la aplicacién de la realizé en el mes de marzo donde la mayoria
de los nifios ya han pasado casi seis meses en las aulas y ya tiene

establecida su coordinacién visomotora.

No puede dejarse de notar que un porcentaje muy significativo de los nifios
observados en todas las técnicas aplicadas se ubican en el rango poco
satisfactorio, situacion que denota que hay cierto nivel de descuido de las
maestras quienes debian haber ejecutado un seguimiento personalizado ya
gue es increible que haya nifios a quienes no les guste ejecutar las técnicas
grafoplasticas, cuando es en este campo donde mayor interés ponen y mejor

se desenvuelven los nifios.
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h. CONCLUSIONES.

La aplicacion de las técnicas grafoplasticas contribuyen al desarrollo de la
coordinacion visomotora porque a través de ellas los nifios aprenden acerca
de casi todos los otros componentes del desarrollo escolar como la
socializacion, el desarrollo motor, matematicas, lenguaje y las ciencias, pero
el proceso investigativo demostr6 que las maestras privilegian los
conocimientos antes que el desarrollo de habilidades y destrezas, en el
tiempo que asignan para el desarrollo de la expresién artistica se desarrollan
ciertas técnicas consideradas mas comunes y faciles creando cierto nivel de

rutina que a la final genera apatia en los nifios.

En el proceso de investigacion a las maestras y en la aplicacién de la guia
de observacién a los nifios y nifias del primer afio se logré identificar las
técnicas grafoplasticas que mas contribuyen al desarrollo de la coordinacion
visomotora, muchas de las cuales no han tenido cabida en las
planificaciones de las maestras que hasta ahora se ha inclinado por las mas
conocidas y vulgares que terminan por restar el interés e inclinacion artistica

que pueden tener los parvulos.

Al haber recurrido a las técnicas grafoplasticas mas comunes y rutinarias y al
privilegiar mas los conocimientos relegando al segundo plano la habilidades

y destrezas, el proceso investigativo demuestra que el desarrollo de la
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coordinacion visomotora de los nifios y nifias investigados se encuentra en

proceso de desarrollo.

Las maestras desarrollan las técnicas grafoplasticas para impulsar la
coordinacién visomotora, pero no lo hacen de manera planificada ni lo toman
como una actividad pedagdgica necesaria para sus estudiantes, incluso
algunas son aplicadas de manera espontanea para mantener ocupados a los
nifios a ello se debe que los resultados en su mayoria son valoradas en los

rangos “satisfactorio” y “poco satisfactorio”.

Los padres y madres de familia requieren ser socializados sobre la
importancia de las técnicas grafoplasticas en el desarrollo de las habilidades
y destrezas de los nifios, asi entenderan que el primer grado no es la
instancia donde obligadamente los nifios deben empezar cuanto antes el
proceso de lectura y escritura, es mas al conocer los beneficios de su
aplicacion, la cooperacion serd& mas oportuna con recursos y materiales

requeridos para ello.
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i. RECOMENDACIONES.

Las maestras deben privilegiar tanto a la expresion oral y escrita como a
la expresion artistica, aspecto que debe ser socializado oportunamente a los
padres de familia, al tomar conciencia sobre la importancia de estas
técnicas, se podra cumplir con la carga horaria asignada, se elevara el
interés de parte de ellas en investigar y aplicar nuevas técnicas
grafoplasticas lo cual motiva mas a los nifios e incentiva su participacion

dando como resultado un mejor desarrollo de la coordinacion visomotriz.

Una vez identificadas las técnicas grafoplasticas que pueden aplicar las
maestras para desarrollar la coordinacion visomotora, es preciso que
primero ellas los desarrollen, actividad que le permitiria planificar el proceso
de ejecucion y prever los materiales y modelos a utilizarse, lo cual
despertaria en los nifios el interés y la motivacion, logrando una participacion

mucho mas activa.

Es indispensable que las maestras se orienten fijamente en aplicar las
técnicas que beneficien el desarrollo de la coordinacion visomotora, porque
en el proceso investigativo se demostré que en ciertos aspectos, muchos
nifos se encuentran en un rango poco satisfactorio, situacion que no es lo
ideal a sabiendas que la investigacion se aplicé casi al finalizar el primer

quimestre.
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El desarrollo de las técnicas grafoplasticas debe realizarse de manera
planificada empezando con las mas comunes y sencillas y avanzar
gradualmente con las mas avanzar con las consideradas mas complejas,
pero se recomienda que lo apligue mediante una planificacion orientada a
cumplir ciertos objetivos especificos como en este caso el impulsar la

coordinacion visomotora.

Si los padres y madres de familia son socializados oportunamente sobre
la importancia de las técnicas grafoplasticas, ya no presionaran para que sus
nifos entren cuanto antes al proceso lector, pero es fundamental
socializarles demostrando el para qué, porgue muchos desconocen incluso
la importancia de la coordinacién visomotora para los futuros aprendizajes

de los nifios.
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a. TITULO DE LA PROPUESTA
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b. INTRODUCCION:

Quienes se ocupan de producir conocimientos y promover aprendizajes en el
primer grado de educacion general basica asumen el gran reto de lograr que
sus estudiantes desarrollen competencias para la vida para ello cuentan con
un recurso indispensable para la edad, interesante e infalible en las aulas

por su papel formativo: las artes plasticas.

Las artes plasticas constituyen un conjunto de estrategias que se utilizan en
los primeros afios de educacion basica para desarrollar la psicomotricidad
fina y la coordinacidén visomotora necesarios para preparar a los nifios para

el proceso de aprendizaje de manera especial de la lectoescritura.

Las técnicas grafoplasticas como todo acto didactico, supone un proceso
para llegar a cumplir objetivos de aprendizaje y desarrollo, lo cual que
demanda de las docentes abocar conocimiento, dominio y practica de cada
una de las técnicas que ejecutara con sus estudiantes, ellas deben
determinar las competencia e indicadores de logro y los aprendizajes
esperados con la aplicacion si es que quieren sacar el maximo provecho y
tener éxito con la aplicacién de la misma; ante ello surge la iniciativa de
contar con un manual metodologico para la aplicacion de las técnicas
plasticas orientado a que todas las maestras tengan una directriz de apoyo
en que puedan sustentar su trabajo y ejecutar de la mejor manera la

formacion de la psicomotricidad fina y la coordinacion visomotora.
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c. JUSTIFICACION:

Dentro de los procesos pedagogicos que se despliegan en el primer grado
de educacién general basica, el desarrollo de la coordinacion visomotora se
ha considerado de gran importancia ya que implica la capacidad de realizar
movimientos coordinados, controlados y deliberados entre el cuerpo y la

vista que requieren de mucha precision.

La coordinacion visomotora contribuye al desarrollo del pensamiento y el
aprendizaje sucesivo de habilidades mas complejas como la lectoescritura,
implica la coordinacién de la vision con los movimientos de manos y dedos,
habilidades que desarrollan las artes plasticas, esto justifica el disefio de un
Manual de actividades con la participacidon de las maestras de aula, a
quienes se inducira a desarrollar procesos metodoldgicos, didacticos y
nuevas estrategias pedagdgicas que contribuyan a evolucionar y consolidar

la coordinacion viso motora en los nifios/as.

Justifica plenamente el desarrollo de esta propuesta ya que en el transcurso
de la investigacion se detectd la necesidad de mejorar los procesos de
aplicacion y ejecuciéon de las técnicas grafo plasticas para consolidar en los
nifios y niflas la coordinacién viso motora de gran importancia para el
desarrollo y dominio del cuerpo desde los mas generales hasta aquellos
movimientos de caracter fino como la escritura y la facilitacion de ciertos

patrones de conducta que seran de gran valor para el actuar diario.
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d. OBJETIVOS.

GENERAL:

- Facilitar a las maestras del primer grado de educacidén general basica un

manual con diversas actividades de artes plasticas para el desarrollo de

la coordinaciéon viso motora.

ESPECIFICOS:

- Seleccionar las técnicas grafo plasticas que mejor aportan al desarrollo

de la coordinacién viso motora de los nifios y nifias.

- Elaborar con la participacion de las maestras una guia de técnicas grafo
plasticas para su ejecucion en el aula y el mejoramiento de los procesos

de desarrollo de la coordinacién motora de los nifios y nifias.

- Socializar el proceso metodoldgico que seguiran las maestras para

ejecutar las técnicas grafo plasticas orientadas a mejorar el desarrollo de

la coordinacién viso motora.
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e. FUNDAMENTACION TEORICA

LAS ARTES PLASTICAS:

Son las manifestaciones que expresan las diferentes actividades que hace el
ser humano, mediante las cuales se interpreta lo real o se plasma lo
imaginado. Las artes plasticas también son definidas como un conjunto de
acciones y actividades de tipo grafico-plastico en las que intervienen la vista
y el tacto, la cual permite su apreciacién y a la vez estimula la imaginacion,

el desarrollo, los movimientos y el pensamiento de los nifios y las nifias.

Las artes plasticas se constituyen de varias actividades cuyas condiciones,
originalidad y caracteristicas son interesantes para los docentes y divertidos
para los nifios y las nifias, es por ello que las artes plasticas es un medio de
expresar sentimientos, sensibilidades, ademas de permitir a los nifios y las

nifias hallar un espacio de armonia frente a sus actividades cotidianas.

Importancia de las artes plasticas:

Las artes plasticas son actividades muy importantes en la etapa parvularia

porque ademas de la parte emotiva, refuerzan la motricidad fina y gruesa,

incentivan a explotar su capacidad creativa permitiendo encontrar diferentes

soluciones a un problema determinado; colaboran con su aprendizaje,
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explorando colores, formas, texturas, etc., e incrementan su nivel de

atencion y concentracion.

Otro de los beneficios que obtenemos con las artes plasticas, es el
desarrollo de una actitud persistente por parte de los nifios que los lleva a
iniciar un trabajo y avanzar hasta el final, al mismo tiempo que refuerza su
autoestima al observar su obra culminada, producto de su propio esfuerzo, lo
que le producira alegria y satisfaccion al verse capaz de realizar obras

inimaginables con sus propias manos.

Las artes plasticas complementan el proceso educativo desarrollando
destrezas basicas de lectura mediante tareas de descifrar el codigo fonético
a través de la asociacion de letras, palabras, frases, sonidos y significados;
ademas, mejora la comprension lectora y de la comunicacion verbal y
escrita. Ayuda a desarrollar destrezas de razonamiento espacial y espacio-

temporal, necesarias para el manejo de ideas y conceptos matematicos.

Las artes plasticas desarrollan las capacidades y destrezas fundamentales
de pensamiento pues fortalece capacidades cognitivas esenciales como el
razonamiento condicionado, pensamiento creativo y ordenamiento mental

para la solucion de problemas.

Conducta social: las artes plasticas fortalecen la autoestima, amplian la

conciencia de la propia identidad y desarrollan las destrezas de auto-control,
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elementos que propician un mayor grado de aptitud para la solucién de
problemas y conflictos, impulsa una mayor inclinacion hacia el trabajo en

colaboracion y lleva a la tolerancia y la empatia social.

Ambiente escolar: la ensefianza y el aprendizaje de las artes plasticas
promueven un ambiente de colaboracion entre maestros y estudiantes
facilitan estrategias innovadoras desarrollo de una cultura profesional

positiva y mayor compromiso con la comunidad.

La coordinacién viso motora

La estimulacion en el area de la coordinacion 6culo-manual o visomotora es
de suma importancia en parvularia, ya que tiene influencia directa sobre el
desarrollo de la escritura en los afios posteriores, por lo que es necesario
hacer referencia a algunos aspectos que todo docente de este nivel debe

tener presente en el momento de elaborar su planificacién didactica.

La coordinacion visomotora es la capacidad de ajustar con precision el
movimiento corporal como respuesta a estimulos visuales debe desarrollarse
en los primeros cinco afos de vida; le corresponde al nivel pre-escolar
facilitar actividades con variados materiales y objetos, ya que a través de la
manipulacion y la ejercitacion se va formando el pensamiento y el

aprendizaje de habilidades mas complejas.
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La coordinacién viso motora es importante para el buen rendimiento
académico, resulta clave para el aprendizaje, sobre todo de la escritura, ya
sea de numeros o de letras; en Preescolar el nifio desarrolla la escritura
primeramente con el garabateo, el dibujo; luego diferencia el dibujo de la

escritura e inicia la escritura con letras sueltas.

Para profundizar un poco mas en el tema vamos a referirnos a algunos

conceptos de algunos investigadores recopilados por Revilla (2014):

. Condemarin, (1986) considera que la percepcion visual es una funcién
gue se relaciona con la capacidad de reconocer, discriminar e interpretar

estimulos que son percibidos por el sujeto a través de la via visual.

. Frostig, (1980) plantea que la coordinacién viso motora es la capacidad
de coordinar la visiébn con movimientos del cuerpo, sus partes o lo que es
lo mismo es el tipo de coordinacién que se da en un movimiento manual

o corporal, que responde positivamente a un estimulo visual.

La funcién visomotora, comprende la percepcion visual de las formas, sus
relaciones en el espacio, su orientaciéon y la expresion motora de lo
percibido. La capacidad de observaciéon y atencién son fundamentales en el
desarrollo de esta funcién. La coordinacion viso-motora implica el ejercicio
de movimientos controlados y deliberados que exigen de mucha precision,

son requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de manera
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simultanea el ojo, mano, dedos como por ejemplo: rasgar, cortar, enhebrar,

encajar, colorear, escribir, etc.

. Lacoordinacién ojo — mano: mide la habilidad para dibujar lineas rectas o
curvas con precision de acuerdo a los limites visuales.

. La posicion en el espacio: considera la habilidad para igualar dos figuras
de acuerdo a rasgos comunes.

. La copia: implica la habilidad para reconocer los rasgos de un disefio y
repetirlo a partir de un modelo.

. La figura fondo: mide la habilidad para ver figuras especificas cuando
estan ocultas en un fondo confuso y complejo.

. Las relaciones espaciales: se refiere a la habilidad para reproducir
patrones presentados visualmente.

. El cierre visual: mide la habilidad para reconocer una figura estimulo que
ha sido dibujada de manera incompleta.

. La constancia de forma: mide la habilidad de reconocer figuras
geométricas que presentan en diferente tamafio, posicion o sombreado.

. La velocidad viso motora: implica la rapidez con la que un nifio puede

trazar signos establecidos asociados a diferentes disefos.

Las técnicas grafo plasticas:

Son aquellas actividades que se utilizan para desarrollar la motricidad fina

con el fin de preparar al nifio y a la niiia, para el proceso de aprendizaje y
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especialmente para el de la lecto escritura. Son todas aquellas actividades
practicas en las cuales participan el nifio y la nifia, a través del dibujo y la

pintura.

Son parte importante de la formacion integral del nifio y la nifia, pueden
ayudar a preparar individuos para los nuevos tiempos: analiticos y criticos,
capaces de tomar decisiones, seguros, liberar tensiones, desarrollar la
imaginacion, resolver problemas. Las artes plasticas contribuyen al
desarrollo psicomotor del nifio y la nifia fomentando el pensamiento creativo

y ensefiando a leer imagenes.

Dentro de las técnicas grafo plasticas se encuentran el dibujo, la pintura, el
modelado y la pintura dactilar, el rasgado, recortado, picado, etc. Ademas de
ensefiarles sobre texturas, colores, formas, estas también favorecen la
representacion de sus experiencias, el desarrollo de las destrezas motoras

finas, la coordinacion viso-motriz y la descarga de emociones.

f. DESARROLLO

La presente Guia esta compuesta fundamentalmente estrategias

metodoldgicas, las mismas que constan de cinco sesiones de trabajo

correspondientes a una jornada pedagogica. Para cada jornada pedagdgica

se ha redactado un objetivo que orientara la meta a cumplirse.
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Cada jornada Pedagogica consta de dos actividades puntuales, a partir de la
sesion dos, cada actividad hace referencia al desarrollo de una técnica. Las
actividades de la primera jornada corresponden a una especie de
sensibilizacion o introduccion a lo que van a ser las actividades contiguas.
Cada actividad consta de una explicacion del procedimiento a seguir, los

materiales a utilizarse y el producto a obtenerse.
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g. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

SESION 1: Fundamentos basicos sobre la importancia de las artes plasticas

en educacion inicial y parvularia.

Objetivo: conocer y valorar la expresion plastica como recurso didactico

para mejorar los procesos educativos.

Actividad 1: Proyeccion de video: “Las artes plasticas en el preescolar:
cuestiones del ensefiar y del aprender”, conferencia dictada por la Lic.

Mariana Spravkin en el XXVIII Foro Nacional de Educacion — 28/07/2013.

Actividad 2: analisis y comentarios sobre el contenido del video:

. Analizar la importancia de la utilizaciébn de las artes plasticas en el
proceso de ensefianza aprendizaje.

. Establecer (priorizar) las principales actividades artisticas orientadas a

implementarse en la preprimaria.

SESION 2: elaboracion de un portafolio didactico con las principales técnicas

grafoplasticas para ser aplicadas en el aula.
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Objetivo: establecer modelos de las diferentes técnicas grafoplasticas que
servirAn de soporte para que las maestras impartan en sus clases y

enriquezcan los procesos de aprendizaje.

Actividad 1: El rasgado

. Objetivo pedagdgico: desarrollar el tacto y el tono muscular, la agilidad y
habilidad manual, desarrollar la coordinacion 6culo — manual.

. Materiales: papel periédico, revistas, papel bond, papel cometa, goma,
cartulina.

. Procedimiento: la mano no dominante sostiene a la dominante, efectta la
accion con direccion hacia el propio cuerpo, luego se rasga el papel
apoyando en los dedos pulgar e indice.

. Producto: realizar expresiéon corporal con el papel y las posibilidades que
éste nos brinda. Rasgar libremente, colocar goma en la cartulina y pegar

las tiras en diferentes sentidos o formando figuras (segun la creatividad).

Actividad 2: El trozado:

. Objetivo pedagdgico: lograr la precision digital, la inhibicion de control
digital y el dominio del espacio fisico.
. Materiales: papel periédico, revistas, papel bond, papel cometa, goma,

cartulina.
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Procedimiento: realizar expresion corporal con el papel, subirlos, bajarlo,
moverlo de derecha a izquierda, etc.

Producto: Trozar libremente el papel y colocar goma en la cartulina,
pegar papeles indistintamente en toda la hoja, aplicar variaciones como
pegar siguiendo patrones para formar figuras o pegar trozos de papel y

formar lineas o figuras...

SESION 3:

Actividad 1: El arrugado.-

Objetivo pedagogico: desarrollar la coordinacion motriz fina, la
coordinacién viso manual, percepcion tactii y destreza manual que
favorecen la adquisicion de aspectos relacionados con el volumen.
Materiales: papel cometa, papel crep€, goma, cartulina

Procedimiento: realizar un poco de expresion corporal con papel antes de
empezar la actividad; empezar el trabajo primero con una mano, luego
con las dos y finalmente solo con el dedo pulgar e indice haciendo pinza
digital.

Producto: arrugar papel y pegar formando figuras (segun la creatividad).
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Actividad 2: El entorchado.-

Objetivo pedagdgico: perfeccionar el dominio de la presidon téctil,
tonicidad, disociacion de movimiento de la mufeca, antebrazo, brazo....
Materiales: papel crepé, goma, cartulina...

Procedimiento: girar los pedazos de papel crepé hasta que el entorchado
guede listo; colocar goma en la cartulina y pegar los papales entorchados
donde corresponden.

Producto: entorchar papel y pegar siguiendo patrones, aplicar la técnica a

otros patrones (disefiados por ellos mismos).

SESION 4:

Actividad 1: El modelado.-

Objetivo pedagdgico: ejercitar los musculos de las manos y brazos;
descubrir nuevas texturas, colores, temperaturas y materiales. .
Materiales: harina, agua tibia, sal, aceite vegetal, colorante.
Procedimiento: mezclar todos los ingredientes en un recipiente, amasar
hasta obtener una pasta o0 masa homogénea, dividir la masa y aplicar
gotas de colorante, volver a amasar para que el color se distribuya bien
por toda la masa.

Producto: manipular la masa y realizar figuras a su eleccion como

pueden ser: animales, cosas, flores, estrellas, frutas, entre otros...

123



Actividad 2: pintura en maicena.-

. Objetivo pedagogico: desarrollar la coordinacion viso motriz, estimular la
creatividad e imaginacion, permitir la manipulacion de nuevas texturas,
reforzar colores, respetar espacios.

. Materiales: maicena agua, colorante vegetal, cartulinas, pinceles,
recipiente.

. Procedimiento: colocar la maicena, el agua y colorante vegetal en un
recipiente, mezclar los ingredientes hasta que haya consistencia del color

. Producto: pintar las manos con la mezcla elaborada y pintar de manera

libre primero y guida después, puede usar también pincel.

SESION 5:

Actividad 1: Recortado

Esta técnica la debe iniciar el nifio cuando haya alcanzado cierto grado de
madurez motriz y tenga establecido la coordinacion viso-motora.

Aprender a recortar con tijeras es un paso mas en su desarrollo, puesto que
el uso de este instrumento requiere la maxima coordinacién entre el cerebro

y la mano.

. Objetivo pedagdgico: Lograr dominarlas con cierta habilidad indica que el

niio ha alcanzado un buen nivel de destreza manual.

124



Materiales: papel brillante de color a gusto del nifio, tijeras, pegamento,
plantilla con el dibujo para realizar la actividad.
Procedimiento: con tu tijera recorta tiras de papel y forma la jaula para el

ledn.
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h. AGENDA

DIA:

lunes.

SESION: 1

FECHA: 31/08/2015

ESTUDIANTE RESPONSABLE: Rosa Balvina Guayllas Morocho.

DURACION ACTIVIDADES OBJETIVO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS | PARTICIPANTES RECURSOS
Saludo de bienvenida Dar a conocer a las participantes o » Tutor director del
: ) - Teécnica expositiva por parte del )
15 Minutos | Detalle de motivos y alcances los pormenores y detalles del plantel maestras Agenda de trabajo
proponente del taller o
del evento. evento. participantes.
Proyeccion de video: “Las artes | Conocer y valorar la expresion | - Observacién del video b
_ . o ) royector
: plasticas en el preescolar: plastica como recurso didactico | - Entrega de hojas para apuntes | Tutor, docentes i
60 Minutos ) . ) i . o o Portétil
cuestiones del ensefiar y del para mejorar los procesos de informacién privilegiada (lo | participantes
aprender”. educativos més importante).
Estimular la voluntad de | - Cada participante aporta con una
: o L L ) o . Tutor, docentes
10 Minutos | Dinamica de motivacion: participacion activa en las dinamica a ser practicada por o Aula
) participantes
docentes. todas las asistentes.
) ) _ - Reconstruccion de la informacion
o _ ) . Analizar la importancia de la ; o )
Técnica lluvia de ideas: Anélisis o . a través de la técnica lluvia de
: _ utilizacion de las artes plésticas ) Tutor, docentes
35 Minutos | y comentarios sobre el ideas Papelotes

contenido del video.

en el proceso de ensefianza

aprendizaje

Resumen de la informacion.

Conclusiones.

participantes
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DIA: martes

SESION: 2

FECHA: 01/09/2015

ESTUDIANTE RESPONSABLE: Rosa Balvina Guayllas Morocho

. PARTICIPAN
DURACION ACTIVIDADES OBJETIVO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS TES RECURSOS
Saludo de bienvenida Dar a conocer a |las . . Tutor
. o o o o - Técnica expositiva por parte del )
15 Minutos Indicaciones sobre las actividades a participantes las actividades a Maestras Agenda de trabajo
) ) y proponente del taller o
ejecutarse en la jornada. desarrollarse durante la sesién. participantes
Elaboracién de un portafolio didactico - Seleccidn de los materiales. Papel periédico,
o o Desarrollar el tacto y el tono o )
con las principales técnicas - - - Préctica constante. Tutor, revistas, papel
. . ) muscular, la agilidad y habilidad L L
60 Minutos grafoplasticas para ser aplicadas en el - Aplicacién y precision. Docentes bond, papel
manual, desarrollar la . o ) ) o
aula: . - Elaboracion de la técnica para incluir en participantes cometa, goma,
coordinacion éculo — manual. ) )
El rasgado. el portafolio. cartulina
Estimular la voluntad de las o
. . - Cada participante aporta con una Tutor,
. L L docentes participantes hacia el . )
10 Minutos Dindmica de motivacion . dinamica a ser practicada por todas las Docentes Aula
buen desarrollo de la accion . o
L asistentes. participantes
didactica.
Elaboracién de un portafolio didactico Papel periodico,
con las principales técnicas Lograr la precision digital, la L L Tutor, revistas, papel
. o . o . - Aplicacion y precision.
35 Minutos grafoplasticas para ser aplicadas en el inhibicion de control digital y el Docentes bond, papel

aula:

El trozado.

dominio del espacio fisico

Elaboracién de la técnica para incluir en

el portafolio.

participantes

cometa, goma,

cartulina
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DIA: miércoles FECHA: 02/09/2015
SESION: 3

ESTUDIANTE: RESPONSABLE:

Rosa Balvina Guayllas Morocho

DURACION ACTIVIDADES OBJETIVO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARTICIPANTES RECURSOS
Saludo de bienvenida Dar a conocer a las participantes los -
utor
. Indicaciones sobre las actividades a | pormenores y detalles de las | Técnica expositiva por parte del )
15 Minutos ) ) o Maestras Agenda de trabajo
ejecutarse en esta jornada. actividades a desarrollarse durante la | proponente del taller o
L participantes
sesion.
Continuacién con la elaboracion de | Desarrollar la coordinaciébn motriz | Seleccion de los materiales.
un portafolio didactico con las | fina, la coordinacion viso manual, | Practica constante. Tutor, Papel cometa,
60 Minutos principales técnicas grafoplasticas | percepcion tactii que favorece la | Aplicaciony precision. Docentes papel crepé,
para ser aplicadas en el aula: adquisicion de aspectos relacionados | Elaboracién de la técnica para incluir en | participantes goma, cartulina
El arrugado. con el volumen. el portafolio.
Estimular la voluntad de las docentes | Cada participante aporta con una | Tutor,
10 Minutos Dinamica de motivacion participantes hacia el buen desarrollo | dinamica a ser practicada por todas las | Docentes Aula
de la accién didactica. asistentes. participantes
Continuacién con la elaboracién de ) o . Seleccion de los materiales.
) L Perfeccionar el dominio de la presion o
un portafolio didactico con las | o L Practica constante. Tutor, i
. o o o tactil, tonicidad, disociacién de L L Papel crepé,
35 Minutos principales técnicas grafoplasticas o . Aplicacion y precision. Docentes ]
) movimiento de la mufieca, antebrazo, y o ) ] o goma, cartulina
para ser aplicadas en el aula: g Elaboracién de la técnica para incluir en | participantes
razo.
El entorchado. el portafolio.
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DIA: jueves
SESION: 4

ESTUDIANTE RESPONSABLE

FECHA: 03/09/2015

: Rosa Balvina Guayllas Morocho

ESTRATEGIAS

DURACION ACTIVIDADES OBJETIVO PARTICIPANTES RECURSOS
METODOLOGICAS
Saludo de bienvenida Dar a conocer a las participantes los S »
: o o - écnica expositiva por parte
15 Minutos | Indicaciones sobre las actividades | detalles de las actividades a Tutc.)r,. Maestras Plan de trabajo
) . » del proponente del taller participantes
a ejecutarse en esta jornada. desarrollarse durante la sesion.
Continuacion con la elaboracion de
un portafolio didactico con las | Ejercitar los musculos de las manos Seleccién de los materiales. Harina, agua
60 Minutos | principales técnicas grafoplasticas | y brazos; descubrir nuevas texturas, Elaboracion de la técnica para Tutc_)r,_ docentes tibia, sal, aceite
) ) o _ participantes vegetal,
para ser aplicadas en el aula: colores, temperaturas y materiales. incluir en el portafolio. sallararie
El modelado.
Estimular la voluntad de las docentes Cada participante aporta con
10 Minutos | Dindmica de motivacion participantes hacia el buen desarrollo una dindmica a ser practicada Aula
de la accién didactica. por todas las asistentes.
Desarrollar la coordinaciéon viso Seleccién de los materiales. Maicena agua,
Continuacion con la elaboracion de | motriz, estimular la creatividad e Practica constante. colorante
. C L . Tutor, docentes _
35 Minutos | un portafolio didactico imaginacion, permitir la manipulacion Aplicacion y precision. . cartulinas,
) ) y o participantes )
Pintura en maicena. de nuevas texturas, reforzar colores, Elaboracion de la técnica para pinceles,
respetar espacios. incluir en el portafolio. recipiente
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DIA: viernes FECHA: 04/09/2015

SESION: 5

ESTUDIANTE RESPONSABLE: Rosa Balvina Guayllas Morocho

DURACION

ACTIVIDADES

OBJETIVO

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS

PARTICIPANTES

RECURSOS

Saludo de bienvenida

Dar a conocer a las participantes los

Técnica expositiva por parte

Tutor, maestras

15 Minutos | Indicaciones sobre las actividades | detalles de las actividades a o Plan de trabajo
) ) . del proponente del taller participantes
a ejecutarse en esta jornada. desarrollarse durante la sesion.
Continuacion con la elaboracion > ;
. o o 5 Seleccién de los materiales.
del portafolio didactico con las | Ejercitar los musculos de las manos y U L
) o o ; plicacion y precision.
60 Minutos | principales técnicas | dedos; descubrir nuevas texturas, » o Tutc_)r,_ docentes
_ ; Elaboracion de la técnica para | participantes
grafopléasticas: formas, y materiales. : : _
incluir en el portafolio.
El recortado.
Estimular la voluntad de las docentes Cada participante aporta con
10 Minutos | Dinamica de motivacion participantes hacia el buen desarrollo de | una dinamica a ser practicada | 1utor, docentes Aula
L _ participantes
la accion didactica. por todas las asistentes.
Continuacion con la elaboracion _ " Seleccion de los materiales.
: RIS | Instruir al nifio cuando haya alcanzado P L
) e un portafolio didactico con las | ; plicacion y precision.
35 Minutos cierto grado de madurez motriz y tenga Tutor, docentes S

principales técnicas grafoplasticas

para ser aplicadas en el aula:

establecido la coordinacion viso-motora.

Elaboracion de la técnica para

incluir en el portafolio.

participantes
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Conclusiones y logros con la aplicaciéon de la propuesta.

CONCLUSIONES

LOGROS

Las docentes conocen la importancia
de la utilizacion de las artes plasticas
en el proceso de ensefianza
aprendizaje.

Se ha facilitado a las maestras del
primer grado de educacion general
basica un manual con diversas
actividades de artes plasticas para el
desarrollo de la  coordinacion
visomotora.

Han aplicado algunas técnicas
grafoplasticas que seran utilizadas por
ellas en los procesos de adquisicion
de aprendizajes significativos.

Crearon un portafolio didactico que le
tarea

servirA de apoyo en su

pedagogica diaria.

Se seleccionaron las  técnicas
grafoplasticas que mejor aportan al
desarrollo  de la  coordinacion
visomotora de los nifios y nifias.

Las maestras disefiaron una guia de
técnicas grafoplasticas para su
ejecucion en el aula y el mejoramiento
de los procesos de desarrollo de la
coordinacibn motora de los nifios y
ninas.

Las maestras dominan el proceso
metodolégico que deben seguir para
aplicar las técnicas grafoplasticas en
sus aulas y fomentar el desarrollo de

la coordinacién visomotora.
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j.

CRONOGRAMA.

ANO 2015

NO

ACTIVIDADES

MESES

AGOSTO

SEPTIEMBRE

26

27 28

31 01

02 03

04

Convocar a los

talleres.

Observacion del video

eelaboracion del
portafolio didactico con
las principales
técnicas grafo

plasticas:

continuacion con la
elaboracion del
portafolio didactico con
las principales
técnicas grafo

plasticas:

continuacién con la
elaboracién del

portafolio didactico con

las principales
técnicas grafo
plasticas:
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k. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO.

No. DENOMINACION CANT. VALOR
V. UNIT. V. TOTAL
01 Pliegos de papel periédico 20 0,50 10,00
02 Resma de papel boom 02 4.50 9,00
03 Papel cometa 30 0,25 7,50
04 Goma (cola de pegar - litro) 1 3,00 3,00
05 Cartulinas (pliegos) 20 0,50 10,00
06 Papel crepé 30 0,25 7,50
07 Témperas 10 2,50 25,00
08 Pinceles 10 1,00 10,00
TOTAL 82,00
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a. TEMA:

“LA IMPORTANCIA DE LAS ARTES PLASTICAS Y SU INFLUENCIA EN EL
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AROSEMENA GOMEZ” DE LA COMUNIDAD LA ESPERANZA,
PARROQUIA TUTUPALI, CANTON YACUAMBI DURANTE EL ANO

LECTIVO 2014 - 2015”". LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS.
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b. PROBLEMATICA

Regocijo y satisfaccion es lo que sentimos los padres cuando nuestros nifios
empiezan a plasmar sus pensamientos en un papel y luego verbalizarlos;
lejos de imaginarnos que ellos se vuelvan artistas, cantantes o bailarines nos
place que experimenten diversas actividades que les permitan ser sensibles
y crecer como personas, las artes plasticas son las herramientas precisas
para ello; cuando un nifio garabatea, dibuja, pinta 0 modela, nos cuenta
como es y como experimenta el mundo, lamentablemente muchos adultos

no aprendemos a entender ese lenguaje.

Las artes plasticas constituyen el medio por el cual los nifios y nifias se
comunican de manera ludica utilizando simplemente color, forma y textura,
expresiones que cambian gradualmente a medida que ellos crecen, pues
son actividades que trascienden mas alla de rayar, calcar o colorear ya que
el nifio de 5 a 6 afios aun no tiene preferencias estéticas siendo la edad

precisa para desarrollar conocimientos, habilidades, destrezas y aptitudes.

Merced al valioso aporte que significan en la formacion integral de los nifios
y niflas que se inician en el mundo escolar, las artes plasticas deben
considerarse en el &mbito curricular con el mismo status que campos como
el lenguaje y la comunicacion o al pensamiento matematico como lo
sostienen Condemarin, Chadwick y Milicic, (1995) “en el primer afio de

educacién béasica es fundamental que las nifias y los nifios alcancen el
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desarrollo de sus funciones basicas en todas las areas que lo conforman

como personas’.

Por la significativa importancia que las artes plasticas tienen en la etapa
parvularia, los sistemas educativos de los distintos paises las incorporan en
sus curriculos, como componente de expresioén artistica, que “tedricamente”,
tiene el mismo valor que los demas ejes de aprendizaje, se dice
“tedricamente” porque aunque fuera parte del curriculo de la preprimaria, el
mayor porcentaje de la carga horaria se destina a la expresion oral y escrita
y a las relaciones légico-mateméticas, mientras que el destinado a la
expresion artistica es bastante inferior y en ocasiones nula. Los debates
generados acerca de la calidad de la educacion confluyen enfatizando a
aguellos ambitos considerados imprescindibles en la formacion de los nifios
y nifias es decir terminan dando la razén a la creencia comun de que la base
de un buen curriculum descansa de manera exclusiva en las llamadas
“areas de formacién cultural basica” a las que debe darse preferencia

exclusiva.

Esta creencia infunda mentada es acatada desde las politicas educativas por
el conglomerado docente y desde éstos por los padres de familia y la
sociedad en general que, en su conjunto, terminan por asentir que aunque
las artes son algo “agradable” para los nifios, no son componentes
esenciales que deben desarrollarse en el aula; de ahi que a pesar de su

innegable valia, la expresion artistica en muchas escuelas es exigua
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Como en los tiempos del imperio del modelo tradicional segun Eisner (2010),
“persiste la creencia generalizada de que a diferencia de las areas basicas,
las artes tienen muy poco que ver con las formas complejas de
pensamiento”, llegando incluso a considerar que son mas actividades
manuales que mentales, que se hacen con las manos, no con la cabeza; por
lo tanto no son muy utiles ya que estan mas relacionadas con el juego que
con el trabajo y por ende constituyen una pérdida de tiempo que puede
aprovecharse con la lectura o el calculo”; al respecto Jiménez, Aguirre y
Pimentel, (2009), sostienen que “nadie duda del valor que tienen la literatura
y las matematicas en la formacién de los nifios y nifias, pero no es posible
minimizar la formacién artistica” que a criterio de Concha Molinari, (2010) se
refieren a la “capacidad creativa para comunicar, representar y expresar la
realidad desde sus sentimientos, ideas y experiencias a tiempo que
desarrollan la percepcion, la sensibilidad, las emociones, el pensamiento, las
habilidades sociales y corporales”, y de no otorgar espacios para desarrollar
estas expresiones segun asiente la misma autora “se impide el desarrollo del
potencial creativo e intuitivo presentes en la casi totalidad de los nifios y

nifias, coartando sus derechos a un desarrollo pleno e integral”.

Centrandonos el @mbito latinoamericano, abordamos las consideraciones
que sobre la Educacion Artistica tiene la UNESCO, para quien esta
asignatura proporciona a los educandos herramientas que favorecen una
vision creadora y abierta que los motiva a participar de manera activa;

ademas, favorecen procesos cognitivos, como la memoria, la concentracion,
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la atencion y la creatividad, entre otros; por lo tanto deben integrar las areas
curriculares de los diferentes sistemas educativos, que lamentablemente no
se ejecuta a cabalidad debido a la preferencia por las matematicas y el
lenguaje. Pareciera que expresion artistica no tiene cabida en la educacion
formal, desvalorizacion que en parte obedece al desarrollo de la tecnologia,
la television y el internet que terminan por desvanecer las iniciativas

artisticas que tienen los infantes.

Concomitante con ello se aprecia que en el limitado tiempo que se destina
en el horario para la educacion artistica, no se aplican las metodologias
adecuadas para facilitar su ejecucion, incumpliendo con sus objetivos de
desarrollar las capacidades y habilidades de los nifios y nifias; la no
utilizaciéon de metodologias innovadoras en el tratamiento de la expresion
artistica, limita el desarrollo de la competencias y habilidades como
coordinaciéon viso motriz, primordial para la adquisicibn de otras

competencias en los nifios y nifias de preprimaria.

En nuestro sistema educativo las instituciones escolares direccionan su
trabajo en base a las programaciones definidas en la Actualizacion y
Fortalecimiento Curricular 2010, que determina que el primer grado de
Educacion Basica es fundamental para que los nifios y las nifias desarrollen
sus funciones bésicas; en lo concerniente al componente “comprension y

expresion artistica”, que atafie al desarrollo de las habilidades artisticas,

determina como objetivo prioritario que los nifios sean capaces de crear y
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expresarse a través del lenguaje artistico; siendo el papel del docente esti-
mular el desarrollo de la expresion plastica como base para reforzar la parte

emotiva, creativa, la coordinacion viso motora, etc.

A pesar de estas buenas intenciones, la realidad nos demuestra que una
considerable poblacion de maestras del primer grado de educacion basica
siguen considerando a la expresion artistica como un complemento de
formacion con un minimo de tiempo (una hora semanal), como lo
demuestran los horarios de clase, realizando en ella trabajos manuales que
se toman de muestras tradicionales como carpetas, servilleteros, mufiecas,
cofres, moviles, plegados, payasos, etc., convirtiendo a las artes plasticas en
una rutina, mas no en una oportunidad de desarrollo de habilidades y
competencias como la coordinacion viso motriz, fundamental para el

desarrollo de los aprendizajes futuros.

Nuestra provincia de Zamora Chinchipe caracterizada por un porcentaje
mayoritario de escuelas uni y pluridocentes se entona con la realidad
descrita, las instituciones educativas trabajan en base a programaciones
uniformes, los planes que preparan las maestras del primer grado
dificilmente pueden equiparar el tiempo destinado a las relaciones légico
matematicas y expresion oral y escrita con el asignado a expresion artistica,
la carga horaria de los planteles asigna una hora o dos a la semana para el
componente artistico, varias maestras de primer grado se interesan mas por

la ensefianza de vocales y niumeros que por el desarrollo de la expresion
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artistica; a pesar de que el fortalecimiento curricular tiene actividades
explicitas que de una u otra forma deben aplicarse, se descuida la
planificacion de actividades especificas para desarrollar destrezas artisticas
plasticas o se hace en forma monoétona; dejando entrever la falta de
mejoramiento profesional, capacitacion continua y sobre todo empefo y
voluntad a sabiendas de la importancia que cobran las artes plasticas en

esta etapa escolar.

La situacion del Centro Educativo Intercultural Bilingie “Otto Arosemena
Gbmez” semeja a la realidad descrita, el aparente descuido al desarrollo del
componente artistico en parvularia es evidente; a ello se suma el afan de los
padres de familia porgue sus hijos se inicien cuanto antes en el proceso de
la lectoescritura, algunos inclusive creen que las artes plasticas tiene poca
validez y no es provechoso que sus hijos de preprimaria garabateen,
rasguen, arruguen, recorten, dibujen, pinten, etc., porque estarian perdiendo
tiempo; desconocen que pedagogicamente son aspectos que tienen
influencia directa en el desarrollo de habilidades mas complejas como la
coordinacién viso motora, fundamental para el aprendizaje especialmente de
letras y niUmeros; los efectos de su inadecuado trato se siente en los grados
superiores donde has visos de escritura pobre, letras irregulares, poco

interés en dibujar, trazar, colorear, pintar, etc.

Sin negar la importancia capital de la literatura y las matematicas, Swanwick,

(1991), sostiene que “las artes plasticas como las otras areas de aprendizaje
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han sido y son fundamentales para el desarrollo de la mente” pues esta
demostrado que posibilitan el desarrollo integral de los dominio cognitivo,
afectivo y psicomotriz, este ultimo necesario para el desarrollo de las
habilidades motrices, expresivas y creativas del nifio; de ahi la alta prioridad
gue deben tener las artes plasticas ya que para ellos expresarse a traves del
arte es una necesidad, pero brindar oportunidades para que lo hagan

corresponde a la escuela.

Las artes plasticas constituyen la expresion artistica del pensamiento de los
nifios, de su percepcion del mundo, son la manera de expresarse con
imagenes sus estados de animo y actitudes que no lo puede decir con
palabras, por ello el aula del primer grado debe organizarse de una manera
flexible, dinAmica, menos centrada en el papel y el lapiz; donde los nifios
puedan observar, experimentar, dibujar, pintar, rasgar, recortar, trozar,
pegar, arrugar, troquelar, sobre pisar, modelar, etc., una aula donde la
espontaneidad, la imaginacion y la accion sean el instrumento de
aprendizaje y el docente, la persona que poniéndose en el plano del nifio

estimula el desarrollo del arte infantil.

Una de las capacidades muy necesarias en la etapa preescolar es la
coordinacién viso motora y si ésta no es desarrollada adecuadamente el nifio
puede tener dificultades en la adquisicion de aprendizajes futuros; la
coordinaciéon viso-motora implica el ejercicio de movimientos controlados y

deliberados que exigen de mucha precision, son requeridos especialmente
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en tareas donde se utilizan de manera simultanea el ojo, la mano, los dedos;
como por ejemplo: garabatear, rasgar, colorear, cortar, enhebrar, punzar,
moldear, encajar, etc., las artes plasticas inciden directamente en el
desarrollo de la coordinacién viso-motora del nifio, pues implican destrezas
de movimientos finos para el correcto manejo del lapiz, las tijeras, las agujas,
el pincel, etc., y evitar problemas que pueden dificultar los procesos de

aprendizajes posteriores.

Formulacion del problema

El problema ¢De qué manera influyen las artes plasticas en el desarrollo
de la coordinacion viso-motora de los nifios y nifias del primer grado
de educacion basica del Centro Educativo Comunitario Intercultural
Bilingue “Otto Arosemena Goémez” de la comunidad La Esperanza,
parroquia Tutupali, canton Yacuambi, durante el afio lectivo 2014 -
20157?, surge ante la necesidad de concienciar a sus actores educativos
sobre la valia de la expresién artistica para el desarrollo psicomotriz, socio
afectivo y cognitivo de los nifios/as, para que la docente del 1° afio dé la
valoracion adecuada al arte infantil en el mismo nivel que a las asignaturas

consideradas basicas.
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c. JUSTIFICACION

La investigacion sobre las incidencia de las artes plasticas en desarrollo de
la coordinacién viso-motora es un tema actualizado y que debe socializarse
a las maestras que tienen bajo su responsabilidad el primer grado de
educacion béasica para sembrar conciencia de su valia, ya que el modelo
tradicional que se sigue practicando en varias instituciones educativas no
vincula ni plantea a las artes plasticas como estrategia pedagégica que

estimula el desarrollo de la coordinaciéon viso-motora.

El motivo por el cual me interesa el estudio de este tema es porque conozco
la apatia que algunas maestras de primer grado tienen a las artes plasticas,
actitud que tiene como efecto ponderante el escaso desarrollo de la
coordinacion viso-motora cuyas consecuencias se visibilizan en ciertos
estudiantes de los grados subsiguientes quienes manifiestan una escritura

pobre, escriben con letras irregulares, poco interés en el dibujo, etc.

Esta propuesta es realizable, ya que a ser maestra del plantel se me
facilitara aplicar la ficha de observacién a los nifios y nifias del primer grado
del plantel en un ambiente de confianza y familiaridad, ademas cuento con el
apoyo del directivo, docentes y padres de familia que conocen la realidad a
quienes aplicaremos instrumentos de investigacion que nos permita obtener
datos precisos sobre la incidencia de las artes plasticas en el desarrollo de la

coordinacién viso-motora y plantear alternativas de solucién,
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La tematica es pertinente porque se ajusta a las necesidades priorizadas en
el PElI y se torna impactante porque valorando la problematica se
desarrollaran acciones orientadas a revalorizar las artes plasticas ante las
otras areas del curriculo; las docentes emplearan metodologias adecuadas y
creativas que les permita potenciar la coordinacion viso-motora de sus
estudiantes. Finalmente el trabajo es factible realizarlo por el interés y apoyo
de actores involucrados, la facilidad de acceso al lugar donde se suscitan los
hechos y la disponibilidad del tiempo y recursos que nos permiten indagar el

problema planteado.

Esta investigacion que involucra a directivo, docente, nifios, nifias, padres y
madres de familia, es original porque aporta conclusiones interesantes sobre
la problematica que antes no se habia valorado; tiene su utilidad teérica que,
consiste en explicar fundamentadamente las artes plasticas y su influencia
en el desarrollo de la coordinacion viso-motora en los nifios y nifias. Ademas
presenta una utilidad practica, porque plantea alternativas para valorizar las
artes plasticas como estrategia para potenciar los ejes de aprendizaje de los
nifios y niflas del primer afio de educacién basica del centro educativo

investigado.
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d. OBJETIVOS

GENERAL:

Determinar la importancia de las artes plasticas y su influencia en el
desarrollo de la coordinacién viso-motora de los nifios y nifias del Primer
Grado de Educacion Basica del Centro Educativo Comunitario Intercultural
Bilingle “Otto Arosemena Gomez’ de la comunidad de La Esperanza,
Parroquia Tutupali, Cantén Yacuambi, durante el Afio Lectivo 2014 - 2015.

Lineamientos Alternativos.

ESPECIFICOS:

+ Demostrar que la aplicacion de las técnicas plasticas contribuye en el
desarrollo de la coordinacion viso-motora de los nifios y nifias del Primer
Grado de Educacion Bésica.

* ldentificar las técnicas plasticas mas pertinentes que las maestras deben
aplicar para estimular el desarrollo de la coordinacion viso-motora de sus
estudiantes.

+ Diagnosticar el nivel de desarrollo de la coordinacién viso-motora en los
nifios y nifias del primer grado de educacién general basica.

+ Disefiar una alternativa de solucion a la problematica de la limitada
aplicacién de las artes plasticas y su incidencia en la coordinacion viso-

motora.
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e. MARCO TEORICO

ESQUEMA DEL MARCO TEORICO

LAS ARTES PLASTICAS:
El arte.
Definicion e importancia del arte.
El arte en la escuela.
El arte infantil.
Importancia del arte infantil.
El arte como forma de expresion.
La expresion plastica.
Definiciones de expresion plastica.
Importancia de la expresion plastica.
Obijetivos de la expresion plastica.
La expresion plastica y el desarrollo creativo.
Fundamentos de la expresion plastica.

Técnicas plasticas.
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LA COORDINACION VISOMOTORA

La motricidad:
. Objetivos fundamentales de la psicomotricidad.
. Beneficios de la motricidad.
. La motricidad gruesa
. Ritmo y equilibrio
. Motricidad Fina:
. Definicién e importancia
. Coordinacion viso-motora:
. Habilidades motrices finas
. Toma, presion, soltar.
. Grafo motricidad: uso del lapiz
. Garabateo y dibujo
. Distancia y fluidez de movimientos
. Coordinacion viso-manual

. Pinza digital
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DESARROLLO DEL MARCO TEORICO

LAS ARTES PLASTICAS

Se denomina artes plasticas al conjunto de expresiones artisticas que se
caracterizan por el uso de elementos moldeables para manifestar
sentimientos. Las artes plasticas son aquellas manifestaciones del ser
humano que reflejan, con recursos plasticos, algun producto de su

imaginacion o su vision de la realidad.

Las artes plasticas comprenden el conocimiento, interpretacion y expresion
de la imagen. Estos procesos se favorecen por medio del dibujo, pintura,
disefio grafico, disefio de composiciones, modelado, plegado y elaboracién
de trabajos artisticos o0 decorativos Uutiles. Proporciona los métodos y
técnicas necesarias para ayudar a los educandos a que se expresen,
representen y se comuniguen mediante la practica fomentando el analisis, el

manejo de conceptos y procedimientos.

El arte.

El arte es el uso de la habilidad e imaginacion, para crear objetos,
experiencias, melodias o entornos con el fin de lograr el placer estético. Se
dice tradicionalmente que el arte alimenta el alma, y quienes realizan esta

afirmacion no se equivocan. Al ver una obra de arte, uno se siente
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conmovido por ella, y puede llegar a sentir que se esta transportando a otros
lugares y tiempos, reales o imaginarios; el arte provoca sobrecogimiento. Se
dice que la capacidad de distinguir lo hermoso de lo feo es una habilidad
humana innata, pero la verdad es que los valores estéticos cambian de
cultura en cultura, y algunos pensadores se han referido a la definicion del
arte como uno de los problemas mas grandes de la filosofia; por lo mismo el

arte y su percepcion siempre seran subjetivos.

Definicion.

Etimologicamente el arte proviene del latin ars o artis que es entendido
generalmente como cualquier actividad o producto realizado por el ser
humano con una finalidad estética 0 comunicativa, a través del que expresa
ideas, emociones o, en general, una vision del mundo, mediante diversos

recursos, como los plasticos, linglisticos, sonoroso mixtos.

Segun Tatarkiewicz, (2001) “el arte es una actividad humana consciente
capaz de reproducir cosas, construir formas o expresar una experiencia,
siempre y cuando, el producto de esta reproduccion, construccién o

expresion pueda deleitar, emocionar o producir un choque”.

Segun esta definicién, el arte es una herramienta que permite al ser humano

expresar su manera de percibir al mundo, sus emociones e ideas y

desarrolle su creatividad a través del uso de distintos elementos. El arte
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involucra tanto a las personas que lo practican como a quienes lo observan;
la experiencia que se vive puede ser emocional, intelectual, estética o bien,
una mezcla de todos ellos. La definicion de arte establece que el mismo es
una disciplina o actividad, pero en un sentido mas amplio del concepto,
decimos que el talento o la habilidad que se requiere para ejercerlo estan

siempre situadas en un contexto literario, musical, visual o escénica.

Importancia del arte

El arte desempefia un papel muy importante en la vida de los hombres; de
no ser asi, no podriamos explicarnos como es que todos los pueblos del
mundo hayan tenido algun tipo de manifestacion artistica. El arte sirve al
hombre para dejar huella de su paso por la tierra y, por si fuera poco, hasta

le sirve para distraerse y olvidarse de sus problemas.

Por medio del arte se puede transmitir valores morales, normas de
comportamiento, actitudes positivas y otras cosas buenas, sobre todo para
los nifios que estan formando un criterio sobre los que debe tomarse en
cuenta o no. Pero no solo es relevante la educacion a través del arte, sino
también la educacion por el arte, es decir, la ensefianza que pretendan
apoyar a las personas para que aprendan a apreciar las producciones
artisticas. Desarrollar su capacidad creativa, despertar su sensibilidad, le

hace valorar todas las manifestaciones artisticas que le rodean.
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El arte en la escuela.

Carolina de Benito, (2007) sostiene que “el arte es una actividad dinamica y
unificadora, con un rol potencialmente vital en la educacion de los nifios”, el
dibujo, la pintura o la construccién, constituyen un proceso complejo en el
cual el nifio redne diversos elementos de su experiencia para formar un todo
con un nuevo significado; en este proceso de seleccionar, interpretar y
reafirmar esos elementos, el nifio nos da algo mas que un dibujo o una

escultura; nos proporciona una parte de si mismo: cOmo piensa, siente y ve.

La aplicacion del arte en el proceso educativo, responde a la diferencia que
existe entre un ser humano creador y sensible y otro que no tenga capacidad
para aplicar sus conocimientos, que no disponga de recursos espirituales y

gue encuentre dificultades en sus relaciones con el ambiente.

En un sistema educativo bien equilibrado se acentla la importancia del
desarrollo integral de cada individuo, con el fin de que su capacidad
creadora potencial pueda perfeccionarse. Para el nifio el arte es
primordialmente, un medio de expresidon, un lenguaje del pensamiento; la
expresion que él manifiesta es su reflejo en su totalidad. Un nifio expresa
sus pensamientos, sentimientos e intereses y demuestra el conocimiento
gue posee del ambiente, por medio de su expresién creadora, de ahi que la
escuela y los docentes deben estimular a sus alumnos para que se

identifiguen con sus propias experiencias y de animarlos para que se
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desarrollen en la medida de lo posible los conceptos que expresan sus

sentimientos, sus emociones y su propia sensibilidad estética.

No obstante el hecho de que los nifios son artistas por naturaleza, la escuela
ha hecho muy poco para impulsarlos, es importante abandonar esa actitud
de escuela cansina, pasiva y rutinaria y fomentar la actitud creadora de los
alumnos, porque entre las aptitudes mas enriquecedoras esta la creatividad.
La sociedad reclama creatividad, las consecuencias del cultivo de la
creatividad son incalculables. Es evidente que la solucion de muchisimos

problemas depende de la educacién. Un pueblo educado, es creativo.

El propdsito fundamental de que en las escuelas se adopte el arte como
espacio curricular, es el de contribuir a la formacion integral de los nifios
mediante el logro de competencias estético expresivas; desarrollando la
imaginacion creadora, con fundamentos éticos y actitud estética; los
contenidos o saberes deben posibilitar el desarrollo del lenguajes artisticos,

para fortalecer procesos socializados de autoconstruccion y proyeccion.

Ensefiar arte en la escuela es alfabetizar estéticamente; es desarrollar la
competencia estética expresiva con tiempo, paciencia y trabajo sistematico,
integrando conceptos, aptitudes y actitudes que permitan producir y
comprender mensajes estéticos desde diferentes lenguajes artisticos, como

un modo de posibilitar un desarrollo mas integral.
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El arte infantil

Serrano, (2013) define al arte infantil como “un medio natural por el cual los
nifos expresan su creatividad”. La creatividad en la infancia, modela gran
parte de lo que seremos en la adultez y estd se manifiesta en el nifio
mediante el deseo de descubrir, explorar, probar, experimentar, mirar y
manejar de un modo diferente las cosas. Esa creatividad los lleva a crear en
su juego “su propio mundo. Los nifos pequefios son artistas por naturaleza,
ellos hacen arte para conocer, explorar y experimentar; en ese proceso
descubren el misterio, la creatividad, la frustraciéon. El arte les permite
explorar y descubrir el mundo. Algunas veces, el proceso es so6lo una
sensacion de tener pintura pegada en los dedos, pero otras es el misterio de
la mezcla de los colores o la sorpresa de ver como evoluciona una pintura

cuando se afaden al azar unas manchas.

El nifio debe sentir que su actividad creadora es importante y valorada por el
adulto. El maestro debe crear un ambiente de afecto y alegria, espontaneo y
calido para que el nifio pueda hacer arte, sin tensién. No debe dejar que el
nifo haga “cualquier cosa” sino orientarlo y guiarlo en todo momento. El nifio
percibe como desinterés y falta de afecto por parte del docente esta
actividad de “dejar hacer”. Es muy importante proporcionarles experiencias

sensoriales (ver, tocar, sentir).
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Tradicionalmente sostiene Gamarra, (2007) “el arte infantil era sinbnimo de
dibujo, hoy es mucho mas que eso”; el dibujo es sdélo una disciplinas del arte
infantil ya que ésta abarca a todas, el arte infantil es plastica y en plastica no
solo se dibuja, sino también se pinta, se garabatea, se hace modelado,
grabado, collage, dactilopintura, rasgado, arrugado, recorte, trozado y
pegado; plegado, enhebrado, esgrafiado, también se hace escultura, se
construye titeres, ambientaciones, etc., el arte infantil es plastica, plastica es

arte, es expresion, comunicacion, juego y magia infantil.

El arte infantil segun Lépez, (1998) “es un instrumento integral para la
formacion del nifio, con el cual debe tener un contacto directo y
permanente”, de ahi la necesidad de conocer la importancia y el significado
que para él conlleva el arte. Sostiene ademas que el arte infantil “es
primordialmente un medio de expresidon, un lenguaje con el que el nifio
exterioriza sus sentimientos, pensamientos e intereses”. Analizando estas
concepciones asentimos que el arte infantil es auto expresion, es una forma
de comunicacién con la cual el nifio relata en forma plastica su vivencia, es
importante precisar que los nifios y nifias hacen arte no con el fin de enviar
sus trabajos a una galeria, sino para expresar sus sentimientos de manera
sana, de explorar nuevas sensaciones y texturas; el maestro debe crear un
ambiente adecuado, calido y espontaneo en el cual ellos sientan afecto y
alegria para que se relajen y se expresen sin trabas; sin embargo no hay
que dejar que hagan “cualquier cosa”, es necesario la orientacion y guia del

maestro en todo momento, para que no sientan desinterés o falta de afecto.
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Importancia del arte infantil

El arte es importante porque a través de la expresion artistica los nifios
aprenden acerca de lo que les rodea y modelan partes de los otros
componentes del desarrollo tales como la socializacion, pueden expresar
sus sentimientos y desarrollar o fortalecer destrezas para las matematicas, y
la lectoescritura. Ademas, el arte es una de las fuentes mas importantes de

estimulo y desarrollo sensorial.

El arte es libre, gratis y una infinita fuente de entretenimiento para los nifios
de toda edad. Las actividades artisticas como pintar, colorear y modelar les
serviran para refinar la motricidad fina y desarrollar la coordinacion viso-

motora; adicionalmente, las actividades artisticas ayudan a:

- El desarrollo sensorial: los nifios aprenden a través de sus sentidos,
por ello la importancia de manipular y sentir diferentes objetos y texturas.
- Laresoluciéon de problemas: A través del uso de materiales y procesos
de creacion artistica los nifios resuelven problemas y superan obstaculos.
. Desarrollar la expresion personal: El arte permite que los nifios
expresen sus ideas y emociones, ayuda a desarrollar la autoestima, la
disciplina, la persistencia y la apreciacion por el trabajo y la expresion de

los demas.
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- Desarrollar la cultura: pues ayuda a los nifios a entender y valorar las
expresiones artisticas y culturales diferentes, a la par que adquieren otras

perspectivas culturales.

El arte como forma de expresion

David A. (2005) manifiesta que “para los nifios el arte es un medio de
expresion que realizan naturalmente y en forma de juego en el que plasman
sSus experiencias, emociones y vivencias”; a ello se debe que muchas veces
se expresan con mas claridad graficamente que en forma verbal, siendo una

actividad natural de la que disfrutan enormemente.

A pesar de gque en el sistema educativo actual, la memorizacion de hechos
constituye la base de la mayoria de aprendizajes, Albuja (2009) sostiene que
“tal memorizacion no puede ser utilizados por una mente libre y flexible, pues
no beneficiaria ni al individuo ni a la sociedad”; como alternativa a esta
educacién memoristica estan las artes plasticas, cuya expresion creadora es
el punto opuesto a la memorizacioén. Al integrar el arte a la ensefianza en
preprimaria, significa poseer un instrumento indispensable para desarrollar

las funciones esenciales como lo es la coordinacién viso-motora.

Para que las artes plasticas cumplan sus objetivos, el maestro debe saber lo

gue significa para los nifios, considerando que existe una gran diferencia con

las artes del adulto. Por consiguiente, las artes plasticas en el que los nifios

163



rasgan, arrugan, trozan, recortan, troquelan, sobrepisan, garabatean,
dibujan, pintan, hacen collage, solo es un medio de expresion, que no esta
relacionado con la estética ya que el nifio no aprecia lo bello y lo feo, solo se
identifica con el tema y lo expresa.

A través de las artes plasticas los nifios expresan mas que un trabajo,
expresan una parte de si mismos: cOmo piensan, como sienten y cOmo ven.
Las artes plasticas juegan un rol importante dentro del proceso de
aprendizaje porque apoyan al desarrollo de las experiencias sensoriales, los
nifios deben ser orientados para encontrar placer en éstas mientras trabajan

y desarrolla otras capacidades, como la coordinacién viso-motora.

La época en que vivimos demanda “seres creativos”; independiente de la
edad o condicion social, estamos obligados a contribuir con ideas
innovadoras en nuestra vida diaria. Por ello la capacitacion para los
docentes y el conocimiento del material es imprescindible, ya que en la
mayoria de instituciones se desconoce el uso de materiales de desecho,
naturales o alternativos. No se trabaja con arcilla, masa, papel maché o

cualquier otro elemento que permita hacer arte.

La expresidn plastica

La expresion plastica es uno de los mecanismos favoritos a través del cual el

ser humano expresa sus ideas. Las escrituras de pueblos antiguos, como los

egipcios constaban de pequefios dibujos que representaban palabras e
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incluso frases completas. Cuando aun no existia el lenguaje oral la expresion
plastica era un auxiliar muy valioso para la comunicaciéon y aun sigue

conservando un sitio privilegiado en la educacion en sus diferentes niveles.

La expresion plastica es un medio de comunicacion, de relacion, de
aprendizaje y de desarrollo que, permite al nifio, expresar sentimientos y
emociones, relacionarse afectiva y lidicamente con los demas asi como,
construir aprendizajes significativos a través de la manipulaciéon de los
materiales que le son propios. A través de ella los nifios descubren el mundo
artistico y cultural que le rodea y fomentan su propio desarrollo tanto motriz
como cognitivo, linglistico, afectivo y social. En definitiva, la expresion
plastica en uno de los medios mas adecuados para trabajar en Educacion
Parvularia, fomentando aprendizajes significativos, funcionales y cercanos

asi como el desarrollo en todos y cada uno de sus ambitos.

Definiciones de expresién plastica

Borda y Paez (1997) definen a la expresiéon plastica como “el trabajo y el
juego del nifio con material moldeable a través del cual proyecta sus
sentimientos”, en otras palabras son un puente entre el mundo interior y
exterior, es el arte de exteriorizar las emociones. Para Bejarano, (2009) la
expresion plastica “es un instrumento de desarrollo y comunicacién del ser

humano que se manifiesta por medio de diferentes lenguajes”.
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Segun Alcalde, C. (2003), en la infancia y especialmente para los mas
pequefios, “el arte, como el juego, es, ante todo, un medio natural de
expresion. Los nifios son seres en constante cambio y la representacion
grafica que realizan debe ser considerada como el lenguaje del
pensamiento”. La misma autora continua “la expresion plastica es un
lenguaje de la comunicacién”, aunque no es necesario que exista intencion

comunicativa para que se dé el lenguaje.

Por todo esto, podemos concebir a la expresion plastica como un medio de
expresion y comunicacion de vivencias y sentimientos que se pone de
manifiesto mediante actividades ladicas, que estimula el desarrollo motriz y
el juego y en el que intervienen sensaciones, percepciones y sentimientos
gue permite a los nifios, representar y comunicar su pensamiento. Supone
un proceso creador, y para llegar a representar y comunicar creativamente,
es necesario conseguir un equilibrio entre lo que se vive y lo que se expresa,
entre la accion y el lenguaje, entre lo que se dice y se hace, y para ello es

necesario encontrar una forma de decirlo.

Importancia de la expresién plastica

Tradicionalmente, la escuela ha potenciado ciertos tipos de lenguajes

codificados como el verbal y el numérico dando poca o nula importancia a la

expresion plastica, situacién que en nuestros dias ha cambiado ya que ésta

ha adquirido enorme importancia para el desarrollo infantil que es la etapa
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mas adecuada para trabajarla, pues a esta edad los nifios estan mas
abiertos a propuestas creativas, a expresarse, a desarrollar su imaginacion,

eh aqui su importancia:

. Permiten expresarse y comunicarse, ejercitan el pasamiento gréfico,
divergente, ldgico, creativo, la imaginacion, el control muscular, la
coordinaciéon viso-motora, la motricidad fina, la superacion, la
identificacion personal, el razonamiento analitico y sintético, la tension, la
concentracion, la libertad, etc.

. A través de la expresion plastica los nifios y nifias plasman sus
conocimientos y emociones, adquieren o se deleita con nuevas
experiencias sensoriales en la manipulaciéon de diversos materiales,
instrumentos y accesorios.

. Realizando actividades plasticas los niflos son mas observadores,
enriguecen su vocabulario, manifiestan gusto, inquietudes, deseos,
miedos Y frustraciones, desarrollan valores vitales, éticos y estéticos.

. En la realizacion de las actividades plasticas influyen diversos factores
relacionados con el desarrollo del nifio en el proceso madurativo:
afectivos, emocionales, intelectuales, motrices, creativos, nivel de
representacion, capacidad de atencion, sociales.

. Ayuda a los niflos a conectar, construir y expresar los aprendizajes y
aspectos de la realidad exterior, como un medio de relacionarse con el

entorno y de obtener informacion de éste a través de los sentidos.
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Las actividades plasticas, potencian la creatividad, la imaginacion y la
curiosidad por conocer distintas formas para percibir lo que nos rodea.

Proporciona a los nifilos un nuevo lenguaje, a través de la manipulacion y
experimentacion con diversos materiales y técnicas, favoreciendo el
perfeccionamiento de la motricidad fina y gruesa, asi como de las
capacidades sensitivas, de observacién, atencion y concentracion,
ademas de favorecer la adquisicidon y estructuracion espacio-temporal.

La riqueza de los medios que utiliza, junto a la sencillez de las técnicas
de las que se sirve y la gran variedad de soportes sobre los que trabaja,
han hecho de esta materia un componente indispensable e indiscutible

del @&mbito educativo, sobre todo en la etapa de educacion infantil.

Objetivos de la expresion plastica

Construir una imagen positiva y ajustada de si mismo y desarrollar sus
capacidades afectivas: las actividades plasticas tienen un caracter ludico
y estan ajustadas a las capacidades de cada nifio, por eso favorecen la
desinhibicion, la aceptacion personal y por tanto, la creacion de una
imagen positiva y ajustada de si mismo.

Descubrir y conocer sus posibilidades de accion y aprender a respetar las
diferencias: ademas de proporcionar al nifio la posibilidad de exteriorizar
sus ideas, sensaciones, sentimientos y vivencias, la expresion plastica

favorece la manipulacion y experimentacion de distintos materiales, por
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tanto, el conocimiento, control y uso del cuerpo en la ejecucion de
actividades, desarrollandose el control 6culo manual y psicomotriz.
Observar y explorar el entorno familiar, natural y social: la base de la
expresion plastica se encuentra en el entorno proximo, tanto por las
relaciones que establece con los compafieros, como por los materiales
utilizados que en la medida de lo posible son cotidianos para los nifios.
Adquirir progresiva autonomia en sus actividades habituales: las técnicas
plasticas desarrollan de la autonomia personal porque son actividades
gue desarrolla el nifio en funcién de sus curiosidades, intereses.

Facilitar relaciones con los deméas y adquirir pautas elementales de
convivencia y relacion social, con énfasis a la equidad de género, asi
como ejercitarse en la resolucion pacifica de conflictos: las técnicas
plasticas favorecen que a la vez que el nifio utiliza, construye y comparte
los materiales, aprende a solucionar los pequefios conflictos que puedan
darse, porqgue a medida que trabaja comparte materiales, espacios, etc.
Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas
de comunicacién: la relacién de la Expresién Plastica con este objetivo es
evidente, no sélo porgue es un contendido dentro del area de Lenguajes,
comunicacién y representacion, sino porque venimos destacando que es
una forma de comunicacién innata y universal.

Iniciarse en habilidades logico-matematicas, lecto-escritura, gesto, ritmo y
movimiento: la expresion plastica permite trabajar de una manera integral

aspectos relacionados con todas las areas.
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. Demostrar con confianza sus posibilidades de expresion artistica y
corporal: las técnicas plasticas constituyen la manifestacion estética de
los nifios, para ellos no hay bonito ni feo sino estético, en eso radica en la

confianza en sus posibilidades.

La expresion plasticay el desarrollo creativo

Hemos observado que los nifios de nuestra época son mas proclives a
percibir pasivamente con sus cinco sentidos en lugar de expresar de forma
constructiva sus ideas, sentimientos, impulsos y fantasias. Los nifios viven
practicamente la mayor parte del tiempo conectados a la television, a la
computadora, al internet, convirtiéndose en solo en receptores de estimulos,
por ello no expresan su potencial creativo ni desarrollan la psicomotricidad

necesaria para la adquisicion de nuevos aprendizajes como la escritura.

La expresion plastica es un excelente recurso que fomenta la autoestima y
desarrolla la creatividad, contribuye al desarrollo de habilidades manuales, el
manejo inteligente de los materiales y las funciones relacionadas con la
psicomotricidad. El valor artistico que el nifio otorga al trabajo producido es
un signo de sublimacion satisfactoria, y de calidad de su labor deviene en

actitudes de seguridad por cuanto el pequefio puede crearlas y expresarlas.

Fundamentacién de la expresion plastica

La expresion plastica como todo lenguaje, supone un proceso creador. Para

llegar a representar, comunicar creativamente a través de la imagen las
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percepciones y las vivencias, es necesario conseguir un equilibrio entre lo

gue se vive y lo que se expresa, entre accion y lenguaje.

Es importante brindarle al nifio ricas experiencias, ponerle materiales a su
alcance y por sobre todo ofrecerle el estimulo y el apoyo necesario para que
pueda expresarse y volcar su riqueza interior, potenciando al maximo sus
habilidades. De esta manera, podra ir creando su propio estilo. Entre los
muchos argumentos que justifican la necesidad de la educacion plastica y la

expresion artistica en la educacion infantil, destacaremos:

- Su adecuacion al desarrollo madurativo: la psicologia evolutiva pone de
manifiesto que en el periodo comprendido entre los 2 y 6 afios las
manifestaciones basicas del nifio son el dibujo, el juego y el lenguaje
verbal. Las tres se hallan intimamente relacionadas y son justamente la
base sobre la que se desarrollara la experiencia artistica.

- Forma de desarrollar la sensibilidad: la educacion de la sensibilidad es la
via ideal para potenciar todas las operaciones mentales del sujeto, pues
implica aumentar la capacidad de reconocimiento y discriminacion de
formas, colores, volumenes,... y sus relaciones.

- Como medio de autoexpresion: las actividades plasticas son idoneas
para dar rienda suelta a todo lo que el nifilo necesita manifestar.

- Desarrollo de la capacidad creativa: para el fomento de la creatividad, la
actividad artistica tiene un papel destacado, ya que requiere ejercitar el

impulso creador y no la reproduccién mecanica de lo ya conocido.
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Como multiplicador de los recursos expresivos: junto a los lenguajes
verbal y matematico, el lenguaje grafico, asi como el musical y el
corporal, constituyen instrumentos basicos de comunicacion.

Medio para desarrollar la autoestima, ya que en la actividad pléstica el
nifio se implica plenamente en la tarea que realiza. Debe incentivarse a
confiar en sus propios recursos expresivos y hacerle comprender la
importancia de sus trabajos cuando son verdaderamente personales.
Como medio de democratizacion de la cultura: no todos los nifios llegan a
la escuela con el mismo bagaje cultural ni la misma motivaciéon hacia las
experiencias artisticas, las técnicas plasticas son un medio que equilibran

estas desigualdades y universalizan y democratizan el bagaje cultural.

TECNICAS PLASTICAS

Las técnicas plasticas son estrategias basicas del arte infantil que favorecen

grandemente el desarrollo psicomotor, la creatividad y las habilidades de

coordinacién viso motora; ademas fortalecen la autonomia para el trabajo

transformandolos en individuos analiticos, criticos, seguros e imaginativos;

capaces de tomar decisiones y aplicar soluciones creativas para los

problemas de la vida cotidiana.

Las técnicas plasticas incluyen desde las habilidades manuales basicas

como el rasgado, trozado, cortado, plegado, pegado, modelado, garabateo,

etc., hasta las mas desarrolladas como el dibujo, la pintura, el modelado y la
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escultura; que aparte de instruirles sobre colores, formas, texturas, etc.;
incrementan su nivel de atencidn y concentracion indispensables en los
procesos de aprendizaje.

El rasgado.- Es una de las técnicas que mas aportan al desarrollo de
destrezas de coordinacion viso-motora, ya que exige movimiento de
pequefia amplitud en la que intervienen exclusivamente los dedos pulgar e
indice permitiendo que el nifio obtenga sentido de las formas vy
conocimientos del material, lo cual le permitira mas tarde trabajar con otros
materiales. El rasgado debe iniciarse en formas libres y a medida que los
nifios lo dominen podran realizarlo en formas sugeridas, creando siluetas y
figuras geométricas complementandose con el pegado puesto que el
rasgado se simultdnea con el pegado en uno de los primeros ejercicios de

gran valor artistico y sobre todo pedagogico.

Trozado.- Facilita en el control de movimientos coordinados de la mano.
Permite desarrollar el uso de la pinza para trozar papeles en tamafos
grandes e ir disminuyendo en forma secuencial las dimensiones, formas y

grosores del material. Entre los principales objetivos del trozado tenemos:

. Lograr la precision digital y el dominio del espacio grafico.
. Proponer actividades como trozar papel de distintos tamafos y texturas o
intentando dar alguna forma determinada.

. Favorecer la adquisicién de aspectos relacionados con el volumen.
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Arrugado.- Esta técnica es esencial para los nifios porque permite movilizar
los dedos de las manos desarrollando la coordinacion visomotora, por ello es
un elemento necesario en la pre-escriturainicial. Su uso continuo y
organizado permite basicamente desarrollar la coordinacién viso-motora fina,
percepcion tactil y destreza manual. Antes de arrugar el papel se realiza
ejercicios de expresion corporal y luego se realiza el trabajo con una mano y
luego con las dos manos, por ultimo con el pulgar y el indice, haciendo la

pinza digital.

Entorchado.- Esta técnica proporciona al nifio la ejercitacion continua en los
dedos indice y pulgar de ambas manos; consiste en rasgar tiras largas de
papel y torcerlas, en esta técnica utilizamos la pinza digital, esta técnica es
recomendable antes de aprender a trabajar con tijera y utilizando el lapiz. La
realizacion de esta técnica ayuda a los procesos mentales, desarrolla la
psicomotricidad fina y la coordinacién viso-motora y ademas la habilidad

manual y la actividad perceptiva.

Pegado.- En esta técnica en la que se unen diferentes texturas o materiales
para dar forma a un objeto o dibujo, aunque existen diferentes tipos de
pegamento de textura suave y resbalosa igual permiten al nifio el uso de los
musculos pequefios de sus manos, ademas de coincidir con las necesidades
del nifio de preescolar que a través del pegado puede armar diferentes
representaciones artisticas utilizando materiales como el papel o materiales

del ambiente; las principales ventajas del pegado son:
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. Favorece la sensacion kinestésica al dar movimiento a los objetos.
. Experimenta textura y propiedades de los materiales.
. Desarrolla la nocion espacial y ubicaciéon del yo en el medio.

. Perfecciona la coordinacion viso-motora: ejercita brazo, mano y dedos.

Recortado.- Una vez que hayan alcanzado cierto grado de madurez motriz y
tengan establecido la coordinacion viso-motora, entre los 3 y los 4 afios los
nifios adquieren habilidades manuales cada vez mas complejas, entre
ellas, el uso de las tijeras. Silva (2012) sostiene que “recortar con tijeras es
un paso gigante en su desarrollo, porque el uso de este instrumento
requiere maxima coordinacion entre el cerebro y la mano; lograr dominarlas
con cierta habilidad indica que el nifio ha alcanzado un buen nivel de
destreza manual”’. Sin embargo como todo aprendizaje de los nifios, el

correcto uso de las tijeras también es un proceso.

Modelado.- Esta técnica consiste en el uso de materiales maleables
permitiendo a los nifios la manipulacion y creacién de objetos abstractos o
figurativos. EI modelado permite amasar, aplastar, despedazar y se realiza
con materiales moldeables como: la plastilina, la arcilla, las pastas de papel,

el aserrin, la masa de harina, etc.

Una de las ventajas del modelado es que permite desarrollar la motricidad

fina, pues al trabajar constantemente con las manos y los dedos, estos se

ejercitan y luego, cuando llegue el momento de iniciar los procesos de lecto-
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escritura, los nifios van a tener mayor facilidad para manejar el lapiz, trazar

las letras y concentrarse.

Uno de los beneficios cuando se trabaja en grupo es que les brinda la
oportunidad de socializar con otros nifios, porque se ayudan mutuamente,
comparten sus avances Yy describen sus logros, aprenden a trabajar en
grupo y tienen la posibilidad de ser escultores por momentos y de explorar

sus capacidades artisticas.

El contacto directo e inmediato con los materiales maleables permite que los
nifos manipulen y moldeen como quieran y de forma rapida desarrollando
mejor su sistema senso-perceptivo, que es el que permite que la informacién
que el nifio recoge a través de su cuerpo, la pueda interiorizar y expresar.

Asi, sus procesos de aprendizaje se facilitan posteriormente.

El dibujo.- Favorece la escritura, la lectura, la creatividad, ayuda al nifio a
tener mas confianza en si mismo y a expresar sus sentimientos. Y tan
importante es la habilidad, que consigue con el trabajo y la practica habitual,
como el talento innato que un nifio pueda tener para el dibujo infantil. La
espontaneidad, la utilizacion de los colores, la grafia, la disposicion de los
elementos son so6lo algunos de los matices que analizan los psicologos para

que los dibujos de los nifios nos hablen de su personalidad y emociones.

Beneficios del dibujo: el dibujo es una actividad espontanea y como tal, hay

que valorarla como la gran obra de los nifios; si éstos tienen ganas de
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dibujar, hay que animarles que lo hagan. Lo ideal es que tengan desde
temprana edad, algun contacto con el lapiz y el papel para dibujar.
Empezaran con garabatos, luego seguiran con formas mas reconocibles.
Cuanto mas dibujen los nifios, mejor dibujardn y mas beneficios notaran en

su desarrollo. El dibujo facilita y hace evolucionar en el nifio la:

. Coordinacion viso-motora y preparacion para la lecto escritura,
- Confianza en si mismo y comunicacién con los demas,
- Expresividad de emociones, sentimientos y sensaciones,

- Madurez psicologica y formacion de su personalidad.

Dactilopintura.- Es una actividad que produce una satisfaccion infinita,
sensaciones kinestésicas, texturas visuales y tactiles y actia como agente
de liberacion y experimentacion sensorial, consiste en pintar con los dedos o
las manos utilizando una mezcla coloreada. ElI manipuleo directo con la
pasta, la mezcla de los colores y el deseo de los nifios por ensuciarse,
puede canalizarse llevando a cabo dactilopintura. La dactilopintura favorece
la educacion de la mano para la expresion grafica, permite utilizar los dedos,
las manos y hasta los brazos cuando el nifio extiende la mezcla sobre la
hoja. También es un excelente medio para eliminar las inhibiciones, facilita la

evolucion y expresion de la personalidad infantil.

Puntillismo.- Como su propio nombre indica, esta técnica consiste en pintar

a base de pequeiios puntos de color puro. El puntillismo es un procedimiento
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gue consiste en poner puntos de colores puros sobre papel, cartulina o algan
tipo de base utilizando para ello objetos como pueden ser un palillo, el
mango del pincel, el lapiz, etc.; su empleo implica sensaciones visuales,
tactiles y kinestésicas; constituyéndose en una técnica muy beneficiosa que

contribuye al desarrollo de la coordinacion viso motriz fina.

Pintura.- Segun Cherry, (1988) la pintura “es una experiencia que permite al
nifio asomarse a tierras lejanas e ignoradas, cuando se enfrenta al papel con
su pincel mojado de pintura, su imaginacion empieza a volar”; a través de la
pintura los infantes dan sentido a las lineas y formas guiadas por su
imaginacion, en un principio sin dar importancia al color y progresivamente
considerandolo vital para expresar su percepcion del entorno. La pintura es

beneficiosa para los nifios porque:

- Fomenta una personalidad creativa e inventiva.

- Organiza sus ideas: desarrolla habilidades para resolucién de problemas.
- Estimula su comunicacion: la hace mas efectiva.

- Favorece la expresion, la percepcion, y la organizacion.

. Serenay tranquiliza: favorece la expresion de los sentimientos.

Sellado

Con la técnica del sellado se logra reconocimiento de las manos como

herramienta de accion permitiéndole adquirir confianza en si mismos y en
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sus posibilidades para comenzar a interactuar con distintos materiales de su
entorno. También se logra la integracion y pertenencia al grupo, la ubicacion
en el espacio y cuidados de los materiales, el conocimiento de situaciones

cotidianas, la participacion y valoracion de la tare grupal.

El sello es un elemento de tamafio reducido que permite ser entintado y ser
pasado por encima del papel, estampado la imagen. Se puede sellar con
hojas de plantas, frutas, recortes de goma, corchos, etc. Se puede sellar con
pinturas no toxicas, sobre cualquier soporte adecuado. La pintura utilizada y

no toxica generalmente, témpera debe ser espesa.

Grabado.

Esta técnica posibilita el reconocimiento y diferenciacion de distintas
imagenes visuales a partir de la lectura y observacion de las mismas, la
comprension de los simbolos pictéricos, la interpretacion. El grabado cumple

una funcién importante: crear una imagen que no es inmediata.

El grabado es el resultado de una técnica de impresidn que consiste en
transferir una imagen dibujada con instrumentos punzantes, cortantes o
mediante procesos quimicos en una superficie rigida llamada matriz con la
finalidad de alojar tinta en las incisiones, que después de transfiere por
precision a otras superficies como papel o tela. Puede iniciarse esta técnica

con estampados de dedos, manos y otros elementos. Grabar sobre arena
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hameda o barro (con palillos, tapas, etc.), sobre papel metalizado, espuma
flex, goma de color, corcho, cartén grueso, papel de aluminio o metalizado.

Collage.- Es una técnica artistica, consistente en el pegado de diversos
fragmentos de materiales sobre una superficie. Este tipo de arte es perfecto
para nifos pequefios ya que les permite ser creativos sin requerir muchas
habilidades artisticas. Incluso nifios muy pequefios que no pueden usar

tijeras aun pueden crear un collage rasgando los materiales.

Esgrafiado.- Es una técnica de decorativa que consiste en hacer incisiones
sobre el cuerpo del objeto o pared, en la parte superficial, de manera que
qguede al descubierto la capa inferior, que es de otro color. Generalmente se

usan plantillas para conseguir motivos geométricos de repeticion.

Se extiende un rebozo que generalmente es el de tono mas oscuro y se deja
secar. Cuando ya esta seco se extiende una capa fina del mismo color.
Antes de que se seque del todo esta segunda capa, se extiende otra de otro
tono que suele ser mas claro y con un grosor especial, segun los casos. Al
cabo de un tiempo prudencial se hace el estarcido, que consiste en
estampar los dibujos sobre la superficie pasando una brocha, cisquero o
mufiequilla por la plantilla donde los dibujos estan recortados y después se
hace el rascado y las incisiones oportunas para que quede al descubierto la

capa o las capas de dentro.
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Sobre pisar.- Figuras simples es una habilidad esperada para los 4 afios.
Consiste en repetir un dibujo, siguiendo las lineas que lo componen a través
de una hoja de papel delgada en blanco colocada sobre otra que contenga
una figura o dibujo. Esta técnica es de suma importancia pues su aplicacion
le permite a la docente darse cuenta el nivel de progreso o alcance de la

psicomotricidad fina por parte del nifio/a.

Origami.- Es el arte de origen japonés del plegado de papel, para obtener
figuras de formas variadas. En espafiol también se conoce como
papiroflexia. En el origami no se utilizan tijeras ni pegamento o grapas, tan
s6lo el papel y las manos. Por lo tanto, con sélo algunas hojas de papel
pueden obtenerse distintos cuerpos geomeétricos (incluso a veces, poliedros)
o figuras parecidas a la realidad. Las distintas figuras obtenidas a partir de
una hoja de papel pueden presentar diferentes areas (segun la porciéon de

papel que queda debajo de otra) y varios volumenes.

LA COORDINACION VISO-MOTORA

La estimulacién de la coordinacion viso-motora es de gran importancia por
su influencia en el desarrollo y dominio del cuerpo desde los movimientos
mas generales hasta aquellos mas finos como ser la escritura. Asimismo en
la motricidad estd manifestacion hace referencia a la facilitacion de ciertos
patrones de conducta que seran de gran valor para el actuar diario, mediante

la relacién de la vista y el movimiento corporal en actuacién simultanea.
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La coordinacién viso-motora es la habilidad para coordinar la vision y los
movimientos del cuerpo, cuando un nifio presenta dificultades para manejar
adecuadamente los movimientos de sus mdusculos finos como de los
gruesos, es probable que presente dificultad en sus destrezas de

coordinacion viso-motora.

La motricidad

Se entiende como motricidad a la capacidad que tiene el ser humano de
moverse; Barocco (2011) sostiene que la motricidad “es el dominio que el
ser humano ejerce sobre su propio cuerpo; es algo integral ya que
intervienen todos los sistemas corporales. Va mas alla de la simple
reproduccion de movimientos y gestos, involucra la espontaneidad, la
creatividad, la intuicion, etc.” La motricidad esta basada en la relacion
psicosomatica (cuerpo-mente) que se refiere al hecho de que el factor
corporal modifica el estado psiquico, es decir que todas aquellas
experiencias motoras que ofrezcamos al nifio ayudaran a que fije nuevas

habilidades y de esta manera se modificaran las antes aprendidas.

El papel de las docentes es fomentar la practica de actividades motrices, que
variardn de acuerdo a la edad y el proceso de desarrollo del nifio, para eso
deben informarse acerca de las caracteristicas del nifio en sus diferentes
etapas, una de las estrategias pare este cometido, constituye el arte infantil.

La motricidad se utiliza de manera cotidiana, que la aplican al correr, saltar o
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al jugar; en los cuales los nifios desarrollan habilidades correspondientes a

las diferentes areas, por tal motivo les ofrece muchos beneficios.

Objetivos fundamentales de la motricidad

Desarrollar las potencialidades corporales a través de la estimulacion
sensoria motriz adecuada.

- Mejorar el equipamiento psicomotor del nifio para alcanzar:

- El conocimiento, la conciencia y el control del cuerpo.

* Un equilibrio emocional y corporal adecuado.

* El control de la inhibicién voluntaria y de la respiracion.

* Una lateralidad bien definida.

» La estructuracién espacio-temporal correcta.

» Desarrollar las habilidades motrices béasicas para el aprendizaje

* Lograr confianza, seguridad y aceptacion de si mismo.

Beneficios de la motricidad

- Facilita la adquisicion del esquema corporal, ya que permite que el nifio
tome conciencia y percepcion de su propio cuerpo.

- El niflo domina y adapta su movimiento corporal, afirmando su
lateralidad, equilibrio, coordinacion, ubicacién en tiempo y espacio.

- Estimula la percepcion y discriminacion de las cualidades de los objetos

asi como la exploracion de los diferentes usos que se les puede dar.
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- Crea habitos que facilitan el aprendizaje, mejora la memoria, la atencion
y concentracion, asi como la creatividad del nifio.

- Introduce nociones espaciales como arriba-abajo, a un lado-al otro lado,
delante-detras, cerca-lejos, entre otros, a partir de su propio cuerpo.

- Refuerza nociones basicas de color, tamafio, forma y cantidad a través
de la experiencia directa con los elementos del entorno.

- Ayuda a enfrentar ciertos temores, el nifio fortalece su cuerpo y su
personalidad superando ciertos miedos que antes lo acompafiaban.

- Reafirma su auto concepto y autoestima, al sentirse mas seguro

emocionalmente al conocer sus limites y capacidades.

En sintesis, podemos decir que la motricidad considera al movimiento como
medio de expresion, de comunicacion y de relacion del ser humano con los
demas ya que desempefia un papel importante en el desarrollo arménico de
la personalidad, el nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras sino

también aquellas relacionadas con lo intelectual, linguistico y afectivo.

El desarrollo motor

El desarrollo del nifio ocurre en forma secuencial, esto quiere decir que una
habilidad ayuda a que surja otra. Es progresivo, siempre se van acumulando
las funciones simples primero, y después las mas complejas. Todas las
partes del sistema nervioso actuan en forma coordinada para facilitar el
desarrollo; cada area de desarrollo interactia con las otras para que ocurra

una evolucién ordenada de las habilidades.

184



La direccion que sigue el desarrollo motor es de arriba hacia abajo, es decir,
primero controla la cabeza, después el tronco. Va apareciendo del centro del
cuerpo hacia afuera, pues primero controla los hombros y al final la funcion
de los dedos de la mano. Para describir el desarrollo del movimiento se
divide en motor grueso y motor fino. El area motora gruesa tiene que ver con
los cambios de posicion del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio,

la motora fina se relaciona con los movimientos finos de ojos y manos.

La motricidad gruesa

Se refiere a los movimientos coordinados, que son generados por los
musculos grandes del cuerpo que le permiten gatear, caminar, lanzar
objetos, bailar, entre otros. El nifio se ejercita en actividades cotidianas como
abrochar, desabrochar, tapar, destapar, pelar frutas. Se define como la
capacidad de dominar las diferentes partes del cuerpo: extremidades
superiores, inferiores y tronco; involucrar dichas partes en los movimientos,
sean ejecutados en respuesta a una orden o de una forma voluntaria,

superando las dificultades que los objetos, el espacio o el terreno impongan.

En la motricidad gruesa interviene el equilibrio para mantener una
determinada postura y la coordinacion de grupos musculares para ejecutar
actividades como locomocion, saltar, trepar, etc., que permiten al nifio
adquirir confianza y seguridad en si mismo, al darse cuenta del dominio que

tienen de su cuerpo en cualquier situacion.
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Equilibrio

Es la capacidad para sostener cualquier posicion del cuerpo contra la ley de
la gravedad, esto es posible por el funcionamiento cerebral y por un proceso
neuromuscular que transmite las 6rdenes adecuadas a los debidos musculos

para que se ejecute la accion.

El mantener una cierta posicién con el cuerpo, implica La participacion del
sistema nuero psicomotor, de los érganos de recepcién de la posicion, de los
centros nerviosos que recogen las sensaciones, las procesan y responden,
como de los musculos cuyas contracciones contrarrestan la pérdida del

equilibrio segun la base de sustentacion sobre la cual se esté trabajando.

El equilibrio permite, interiorizar sensaciones propioceptivas, ya que el centro
de gravedad del cuerpo, varia de acuerdo a la postura que va tomando, por
ello la escuela y el maestro, deben brindar un sin nimero de posibilidades de
movimiento en una diversidad de niveles de piso, inclinados, caidas,
verticales u horizontales, que pueden ser marcados en areas abiertas, en

gimnasios y lo ideal seria en las salas de Expresion Corporal.

Seijas, (2000) afirma que “es necesario, dar la importancia debida a este
elemento psicomotor, que permite tomar conciencia de la posicién del
cuerpo, en un tiempo y espacio determinado, como del propio tono muscular,

que permite mantenerse en una postura.
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Otro aspecto, que cabe resaltar es la importancia de un buen equilibrio, que
permite al nifio/a un desempefo adecuado, que desarrolle seguridad y
madurez afectiva. Por ello se habla de un equilibrio fisico y de un equilibrio
emocional, la propuesta desde la concepcidbn y tratamiento de

psicomotricidad plantea este objetivo.

Ritmo

El ritmo es la capacidad subjetiva de sentir la fluidez que forma la vida, todo
tiene ritmo, todo se mueve, el sentir, pulsaciones, intervalos, duraciones,
continuidad, pausas, es ritmo, se trata de una ley universal a la que esta

sometido todo lo viviente, por ello también el movimiento debera obedecerla.

Learreta, (2004) afirma que “el mismo flujo de vida que corre a través de
nuestras venas, noche y dia, fluye a través del mundo y danza en

pulsaciones ritmicas".

La autora da paso a esta cita, ya que en ella, el ritmo comienza en el cuerpo,
por ello en los niflos/as, es necesario interiorizar las sensaciones intro y
propioceptivas en el propio cuerpo, esto es sentir y corporizar el ritmo
cardiaco, el ritmo circulatorio, el ritmo de contraccién y relajacion muscular,
de igual manera, al caminar, al correr, al saltar, o al permanecer quietos,
concienciar tanto el ritmo biolégico, como el ritmo en la accion, proporcionan

datos que son analizados y van creando nociones de tiempo, como:
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Nocion de velocidad = lento - rapido
Nocioén de duracién = largo - corto,
Nocion de intensidad = fuertes — débiles

Nocién de pausa, de secuencia, de acentos, de silencios.

De igual manera los nifios deben interiorizar unos puntos de referencia en el
tiempo y en el espacio que son: antes, después, durante. Gracias al ritmo,
ellos podran utilizar su cuerpo como medio de expresion, en el canto, el
baile, lo importante es desarrollar la capacidad de dominar el nivel corporal y
vivencial del espacio y el tiempo con armonia y fluidez, proporcionando la

sensacion de placer y gusto, a nivel personal y en la accion.

MOTRICIDAD FINA

Definicion e Importancia: la motricidad fina o coordinacion motriz fina, es la
capacidad para utilizar los pequefios musculos con precision y exactitud/la
motricidad fina implica un nivel elevado de maduracién, a nivel neurolégico y
0seo muscular, a mas de un aprendizaje para la adquisicion plena de cada
uno de sus aspectos, ya que hay diferentes niveles de dificultad y precision

en las acciones propias de esta motricidad.

Ejemplo: un nifio de dos, de cuatro y seis afos, todos rasgan papel, pintan,

punzan y mas, todos realizan la actividad, pero las diferencias en ejecucion,

representacion y simbolizacién son evidentes, los niveles de precision, de

188



ajuste postural, de dominio en la tarea varian a nivel personal, dependiendo
de muchos factores: Aprendizaje, estimulacibn madurez y capacidades
personales. Rigal, (2006) se refiere basicamente a las actividades motrices
manuales o manipulatorias: utilizacion de dedos, a veces los dedos de los

pies, normalmente guiadas de forma visual y que necesitan destreza.

La motricidad se refiere a la capacidad humana para producir movimientos
voluntarios e involuntarios coordinados y sincronizados por las diferentes
unidades motoras (musculos) ya sea de una parte o la totalidad del cuerpo.
Entre tanto la psicomotricidad integra las interacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de
expresarse en un contexto psicosocial. Asi la psicomotricidad, desempefa

un papel fundamental en el desarrollo armonico de la personalidad.

El término motricidad fina, para Berruelo citado por Pérez (2005) se refiere al
proceso de refinamiento del control de la motricidad gruesa, se desarrolla
después de ésta y es una destreza que resulta de la maduracion del sistema
neuroldgico. El control de las destrezas motoras finas en el nifio es un
proceso de desarrollo y se toma como un acontecimiento importante para
evaluar su edad de desarrollo. Las destrezas de la motricidad fina se
desarrollan a través del tiempo, de la experiencia y del conocimiento y
requieren inteligencia normal (de manera tal que se pueda planear y ejecutar

una tarea), fuerza muscular, coordinacion y sensibilidad normal.
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La motricidad fina comprende las actividades del nifio que necesitan de una
precision y un elevado nivel de coordinacion. Esta motricidad se refiere a los
movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo, que no tienen

una amplitud sino que son movimientos de mas precision.

Se cree que la motricidad fina se inicia hacia el afio y medio, cuando el nifio,
sin ningun aprendizaje, empieza a emborronar y pone bolas o cualquier
objeto pequefio en algun bote, botella o agujero. La motricidad fina implica
un nivel elevado de maduracion y un aprendizaje largo para la adquisicion

plena de cada uno de sus aspectos.

Para conseguirlo se ha de seguir un proceso ciclico: iniciar el trabajo desde
que el nifio es capaz, partiendo de un nivel muy simple y continuar a lo largo
de los afios con metas mas complejas y bien delimitadas en las que se
exigiran diferentes objetivos segun las edades. Los aspectos de la
motricidad fina que se pueden trabajar mas tanto a nivel escolar como
educativo en general, son: la coordinacién viso-manual, la motricidad facial,

la motricidad fonética y la motricidad gestual.

Desarrollo de |la Motricidad Fina

El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para el desarrollo de la

coordinaciéon visomotora y para la habilidad de experimentacion vy

aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente, juega un papel central en
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el aumento de la inteligencia. Asi como la motricidad gruesa, las habilidades
de motricidad fina se desarrollan en un orden progresivo, pero a un paso
desigual que se caracteriza por progresos acelerados y en otras ocasiones,

frustrantes retrasos que son inofensivos.

Caracteristicas

Los movimientos finos son: pequefios, precisos, coordinados que hacen
referencia a la integracion de las funciones neurolégicas, Oseas Yy
musculares (como sefialar de manera precisa un objeto pequefio con un

dedo en lugar de mover un brazo hacia el area en general).

La motricidad fina, implica precision, eficacia, armonia y accién, por ello son
movimientos dotados de sentido Gtil y es lo que difiere al hombre de los
animales. También puede definirse como las acciones del ser humano en
cuya realizacidn se relaciona la intervencion del ojo, la mano y los dedos en
interaccién con el medio. No es exclusiva de la mano, porque ademas se

incluyen los pies y los dedos, la cara con referencia a la lengua y los labios.

Coordinaciéon Viso - motora

La coordinacién viso-motora implica el ejercicio de movimientos controlados

y deliberados que requieren de mucha precision, son requeridos

especialmente en tareas donde se utiliza de manera simultanea el ojo, la
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mano, los dedos, como por ejemplo rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar,

garabatear, escribir, etc.

La coordinacién motora fina es toda aquella accion que compromete el uso
de las partes finas del cuerpo: manos, pies y dedos. Se refiere mas a las
destrezas que se tienen con dichas partes en forma individual o entre ellas
por ejemplo, recoger semillas con los dedos de la mano o pafiuelos con los

dedos de los pies.

La coordinacién viso-motora es la parte de la psicomotricidad fina, pero
ademas de la destreza de las partes finas del cuerpo implica la coordinacion
de estas con la vista. En ella se consideran habilidades como direccion,
punteria y precisién. Entre algunas actividades tenemos rasgar, enhebrar,

lanzar, patear, hacer rodar, etc.

En ambos casos el nifio mantiene una interaccidbn con los objetos, sin
embargo en la primera sélo se trata de una mera manipulacién, mientras que
en la segunda es mas una exploracién en la cual el nifio va descubriendo los
usos de los mismos. El objetivo final de estimular la coordinacion fina, que
como se menciond anteriormente abarca el viso motricidad, es ayudar al

nifio a prepararse para la escritura, facilitando la adquisicién del grafismo.

Esta es la actividad mas compleja de este ambito motor. Revilla (2013),

define asi:

192



“La coordinacion viso-motora es la capacidad que tiene el cuerpo de
reconocer una accion motriz a nivel cognitivo mediante la percepcion
visual, interpretarla y elaborar una respuesta inmediata a estos
estimulos brindados que se manifestaran de manera conjunta y
simultdnea, esta relacion proporcionara un determinado patrén que
provocara una conducta en un determinado momento, conformando
asi un nuevo aprendizaje y forma de desempafarse en el medio que

se le presente”.

La coordinacién viso motriz es parte de la motricidad fina, pero aqui, ademas
de la destreza con las partes finas del cuerpo implica la coordinacion de
éstas con la vista. En ella se consideran habilidades como direccion,
punteria y precision. Entre algunas actividades tenemos rasgar, enhebrar,

lanzar, patear, hacer rodar, etc.

En ambos casos el nifio mantiene una interaccidbn con los objetos, sin
embargo la primera trata de una mera manipulacion de ellos, mientras que
en la segunda es mas una exploracién en la cual el nifio va descubriendo los

usos de los mismos.

El objetivo final de estimular la coordinacién fina, que como se mencioné
anteriormente abarca la viso motricidad, es ayudar al nifio a prepararse para
la escritura, facilitando la adquisicion del grafismo. Esta es la actividad mas

compleja de este ambito motor.
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Habilidades motrices finas que implican coordinacién viso-motriz

Se refieren a la capacidad del individuo de integrar eficazmente las
respuestas visuales y motrices de la realizacion de una actividad fisica,
ademas posibilita el control de los movimientos y los desplazamientos en
cualquier espacio en un modo sencillo, suave y sin tropiezos ni dificultades.
La coordinacion viso-motriz toma el nhombre de 6culo-manual al implicar la
ejecucion de movimientos ajustados por el control de la vista, concretdndose

en la realizacién de movimientos precisos para tomar objetos.

Sostener.- Es una habilidad clave inherente a la motricidad fina que implica
la coordinacion viso motriz. Lo que empieza como la habilidad para tomar un
bloque o un juguete gradualmente se transforma en la habilidad de sostener

un boligrafo, o incluso articulos mas pequefios y complejos.

Estas habilidades se trasladan a la coordinacién ojo-mano y a la habilidad de
mover cosas de manera controlada en distancias cortas. La habilidad de
sostener es también una cuestion de fuerza. Toma un grado de motricidad
fina sostener cosas con una sola mano, ya que los dedos deben estar
colocados de manera ligeramente diferente entre si y tener una cantidad

ligeramente diferente de presion aplicada sobre ellos.

Manipular.- Es una habilidad de la motricidad fina que implica mover y

utilizar objetos en lugar de solo sostenerlos. Es la progresion logica de
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sostener; no puedes mover un objeto de manera controlada si primero no
puedes sostenerlo. Escribir correctamente es el mejor ejemplo de
manipulacion de motricidad fina y resume la mayoria de sus caracteristicas,
ya que requiere un control especifico, coordinacion ojo-mano para
mantener las letras en linea y habilidades de manipulacion para darle la

forma correcta a cada letra.

Toma.- Se refiere al proceso que tiene el cuerpo para proceder al contacto
con los objetos. Los cambios progresivos en los modos de tomar los objetos
evidencian la tendencia proximo distal del desarrollo, sostiene que las
primeras afirmaciones estan caracterizadas por un torpe funcionamiento del
brazo y la mano, mientras que las aproximaciones posteriores revelan un

brazo bien coordinado y un 6rgano prensil perfectamente desarrollado.

Los primeros movimientos de toma normalmente tienen lugar en la posicion
supina, mas tarde en posicion sedente; la toma consiste en una serie de
movimientos laterales discontinuos del brazo, deslizando y haciendo
movimientos circulares con la mano sobre una superficie plana, produciendo

movimientos claros, dandose asi la primera relacion entre la vista y la mano.

Presion.- Es la capacidad de coger objetos con la mano, sostiene que la
presién es considerada una de las actividades humanas mas complejas,
cuyo desarrollo sigue un orden cronoldgico. La presion aparece como

conducta refleja, donde el infante al cerrar la mano en respuesta a una ligera
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presion realizada por la palma a manera de un estimulo, logrando asi tomar

objetos de forma involuntaria.

Los nifios cuando generan presion lo hacen acercandose al objeto, esto con
movimientos laterales del brazo. La presion es realizada con ayuda de tres o
cuatro dedos y la palma, luego interviene el codo para aproximarse al objeto,
aunqgue es el hombro el mayor responsable del acercamiento; toman objetos
pequefios colocandolos entre la yema del pulgar y la articulacion del dedo
indice y objetos medianos utilizando los ultimos cuatro dedos de la mano y el

pulgar de torpe.

Las autoras aclaran que cuando el nifio es capaz de llevar a cabo una
exploracién mas precisa del medio como coger objetos mas pequefios 0 mas
finos, manipular objetos con cavidades o agujeros que les permitan un
mayor control en la utilizacion del indice y todos los dedos, y con el aumento

de la fuerza muscular seran capaces de colocar, arrancar, transportar, etc.

Soltar.- Una de las actividades prensiles mas dificiles de dominar en los
primeros afios es el soltar voluntario. Los progresos de ésta capacidad se
observan en actividades como es la construccion de torres, depdsito de

objetos pequeios dentro de orificios de frascos.

Durante los cuatro afos al construir; los infantes tienen mayor seguridad en

la mano y precision al soltar los objetos; los toman de tal forma que los
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objetos no obstruyen la vista, no ejercen presion sobre los cubos, de tal
forma que la construccion de torres lo realizan con gran destreza, ya no
intervienen ambas manos al momento de construir sino las usan
independientemente. Los nifios y las nifias a los cinco afios de edad son

capaces de apilar objetos con gran velocidad, destreza y precision.

Grafo-motricidad: uso del lapiz.- La pauta de la madurez motriz alcanzada
por un nifio estd dada por la manera en que usa los objetos como utiles o

herramientas, siendo el lapiz uno de los mas reveladores del desarrollo.

El mismo autor mantiene que el nifio de cuatro afios representa la etapa de
transicion en la toma del lapiz, el nifio lo sujeta colocando el indice y el
medio en el lado opuesto al pulgar con la yema de los mismos cerca de la
punta, lo sujeta firmemente moviéndolo por medio de la flexiébn y extension
de los dedos y en ocasiones con movimientos de mufieca, mientras que la
mano libre la utiliza para acomodar el papel. A los cinco afios son expertos
en el manejo del lapiz lo hacen con precisidon, pueden realizar trazos en una

superficie pequefia y logran control y rapidez en sus dedos.

Garabateo y dibujo.- Los nifios responden a un simple placer motor, todo
empieza con la utilizaciébn de objetos con ayuda de sus manos, sobre todo
aquellos que dejan una huella, se interesan por marcar en distintas formas
toda la superficie que tengan alcance como paredes, mesas, etc., con

materiales como crayones, lapices de colores, pinturas y otros materiales.
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Segun investigaciones las primeras manifestaciones de garabateo aparecen
a través de movimientos impulsivos, rapidos y sin control de todo el brazo.
Mantienen que a los cuatro afios pueden trazar circulos, rectangulos y
cuadrados, éstos dos ultimos con angulos redondeados. Las mismas autoras
aclaran que los nifios son incapaces de hacer trazos oblicuos por lo que no
pueden dibujar triangulos. Sostienen que los nifios y nifias suelen nombrar
las cosas antes de dibujar, observandose claramente la intencionalidad y
representacion del dibujo. A los cinco afios realizan trazos de lineas
verticales hacia abajo, horizontales de izquierda a derecha y oblicuas hacia

abajo, trazan cuadrados mas exactos con angulos mas precisos.

Coordinacion Viso — Manual.

La coordinacion viso-manual es la relacion de los movimientos con ciertos
estimulos captados por la vision al realizar ciertas tareas y convertirlas a
datos procesados y organizados a nivel cerebral. Jiménez, J. y Jiménez, R.
(2002) afirman que por "coordinacién viso-manual, se entiende a la relacion
entre el 0jo y la mano y se define como la capacidad que posee un individuo
para utilizar simultaneamente las manos y la vista con objeto de realizar una

tarea o actividad".

Es muy importante desarrollar la coordinacion viso manual en los nifios, para

gue a futuro no tengan problemas en la lecto escritura. La motricidad viso-

manual se caracteriza por un proceso madurativo en donde se observa la ley

198



direccional proximo distal, esto es: antes de llegar a una independizacion del
brazo, antebrazo, mano y dedos, el nifio/a, utiliza todo el brazo para pintar, o
realizar cualquier actividad manual, serd la préactica, la estimulacién y la
maduracion que daran paso a la independizacion segmentaria,

indispensable para los futuros aprendizajes, como la lecto-escritura.

Es necesario tener en cuenta estos principios antes de exigir al nifio una
agilidad, flexibilidad y precision en mano, por eso el uso de crayones,
pinceles y tizas gruesas que poco a poco iran permitiendo trabajos mas
finos, para poder llegar al l1apiz, o al uso de pinturas y pinceles delgados, al
comienzo en espacios amplios que de igual manera que los materiales se
irdn reduciendo, hasta llegar a la hoja. La mano entonces es el segmento
gue capta todas las sensaciones de temperatura, texturas, es un segmento
sensitivo, esto es debido a que los musculos de la mano poseen una rica
inervacion gue se acentua en el pulgar, zona que comparativamente es la

gue ocupa el mayor espacio en la corteza cerebral.

El desarrollo de la capacidad viso-manual es fundamental para una infinidad
de acciones de nuestra vida diaria, como: Abrocharse, desabrocharse,
vestirse, comer, y mas. Entonces, estimular esta capacidad es lo correcto, se
lo puede hacer por medio de variadas actividades que van secuencialmente
aumentando en dificultad, precision y progresion de lo grande a lo pequefio,
de lo ancho a lo angosto, de lo suave a lo duro, y que desarrollan:

« Precisién en los dedos.
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- Direccién en el trazo u accion.

- Saber seguir una direccion.

- Desarrollo de tono.

- Control de postura y autocontrol

- Control segmentario.

La habilidad para coordinar los movimientos simultaneos entre la vista y la
mano consiste en la coordinacion que hay entre lo que percibimos por el
sentido de la vista y la accidbn que hacemos sobre esta percepcion. Los
elementos mas afectados, que intervienen, mas directamente son la mano,
mufieca, antebrazo y el brazo. La coordinacién manual conducira al nifio al
dominio de la mano. Los elementos mas afectados, que intervienen

directamente son: la mano, la mufieca, el antebrazo, el brazo.

Es muy importante tenerlo en cuenta ya que antes de exigir al nifio una
agilidad y ductilidad de la mufieca y la mano en un espacio reducido como
una hoja de papel, sera necesario que pueda trabajar y dominar este gesto
mas ampliamente en el suelo, pizarra y con elementos de poca precision

como la puntuara de dedos.

Pinza digital.- La pinza digital tiene relacion con la habilidad motriz de las
manos Yy los dedos para el manejo de las cosas, la manipulacion de objetos,
creacion de figuras y formas, asi como el perfeccionamiento de la habilidad

manual. Es conocido que la actividad motriz de la pinza digital y manos,
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forma parte de la educacion psicomotriz del escolar que busca desarrollar

destrezas y habilidades en los movimientos de las manos y dedos.

De lo expuesto se deduce que la motricidad fina esta vinculada a los
movimientos de la pinza digital y pequefios movimientos de la mano y la
mufieca. Trata de la conducta motriz humana orientada hacia una tarea tan
educativa como la de escribir, accidon que involucra movimientos regulados
por los nervios, musculos y articulaciones del miembro superior. Su préactica
se asocia a la coordinacion viso manual con movimientos coordinados para
reproducir las letras que se desea escribir. Para desarrollar habilidades y

destrezas en las manos y dedos se deben efectuar multiples acciones como:

- Coger - examinar - desmigar - dejar - meter - lanzar - recortar.

- Vestirse- desvestirse - comer - asearse

. Trabajos con arcillas.

- Modelados con materia diferente

- Pintar: trazos, dibujar, escribir.

- Tocar instrumentos musicales

- Trabajos con herramientas: soltar - apretar - desarmar - punzar - coser -
hacer bolillos.

- Juegos: canicas - tabas - chapas - cromos - imitar - hacer pitos.

- Bailes: sevillanas, danzas, palmas, etc.

. Oftras acciones diversas.
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OPERACION DE VARIABLES.

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
Se denomina artes plasticas
al conjunto de expresiones
artisticas que se caracterizan
por el uso de elementos o « El arte infantil
» Conocimiento
1. VARIABLE moldeables para manifestar * El arte en la escuela

INDEPENDIENTE:

sentimientos. Las artes

* Interpretacion

* La expresion plastica

o » Expresion )
Las artes plasticas son aquellas o * Desarrollo creativo
o ) _ * Creatividad o
plasticas manifestaciones del ser o * Técnicas grafo
] « Comunicacion o
humano que reflejan, con plasticas.
recursos plasticos, algun
producto de su imaginacion o
su vision de la realidad.
La coordinacién visomotora
es la capacidad que tiene el
» Rasgado,
cuerpo de reconocer una
y ) ) N * Trozado,
accioén motriz a nivel cognitivo
) _ * Arrugado,
mediante la percepcion
) ) « Esquema corporal | Entorchado,
visual, interpretarla y elaborar )
) _ * Lateralidad * Recortado,
una respuesta inmediata a o
. + Coordinacion * Modelado,
estos estimulos brindados
2. VARIABLE _ 3 6culo manual  Pegado,
gue se manifestaran de ] ) o
DEPENDIENTE: i + Orientacion « Dactilopintura,
o manera conjunta y ) -
La Coordinacion ) . espacial * Puntillismo,
_ simultédnea, esta relacion o )
visomotora . i * Precision en los * Pintura,
proporcionara un i
) grafismos * Sellado,
determinado patron que ) )
) * Técnicas plasticas | « Grabado,
provocara una conducta en
* Collage,

un determinado momento,
conformando asi un nuevo
aprendizaje y forma de
desempafiarse en el medio

que se le presente

* Esgrafiado,

* Origami.
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f.

METODOLOGIA:

METODOS: los métodos a utilizarse en la presente investigacion son:

CIENTIFICO: es un método de investigacion usado principalmente en la
produccién de conocimiento en las ciencias. Para ser llamado cientifico,
un meéetodo de investigacion debe basarse en la empirica y en la
medicién, sujeto a los principios especificos de las pruebas de
razonamiento. Segun el Diccionario de la Oxford English, el método
cientifico es: «un método o procedimiento que consiste en la observacién
sistematica, medicién, experimentacion, la formulacion, andlisis y

modificacién de las hipotesis.

En esta investigacion este método nos facilitara observar el
desenvolvimiento de los nifios en la realizacién de las técnicas plasticas,
que nos permitird conocer la importancia de estas técnicas en el
desarrollo de la coordinacion viso-motora para luego elaborar el andlisis y
obtener conclusiones valederas sobre la importancia de la técnicas

plasticas y su influencia en el desarrollo de la coordinacién viso - motriz.

INDUCTIVO: es aquel método que obtiene conclusiones generales a
partir de premisas particulares. Se trata del método mas usual, en el que
pueden distinguirse cuatro pasos esenciales: la observacion de los

hechos para su registro; la clasificacion y el estudio de estos hechos; la
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derivacidon inductiva que parte de los hechos y permite llegar a una
generalizacion; y la contrastacion. Esto supone que, tras una primera
etapa de observacion, analisis y clasificacion de los hechos, se logra

postular una hipétesis que brinda una solucién al problema planteado.

En la presente investigacion este método nos conducira a la obtencion de
conclusiones valederas sobre la incidencia de las artes plasticas en el
desarrollo de la coordinacion viso-motora, indagando a docentes, padres

de familia y estudiantes del centro educativo.

DEDUCTIVO: este método considera que la conclusiéon se halla implicita
dentro las premisas; esto quiere decir que las conclusiones son una
consecuencia necesaria de las premisas: cuando las premisas resultan
verdaderas y el razonamiento deductivo tiene validez, no hay forma de
que la conclusibn no sea verdadera. Este método logra inferir algo

observado a partir de una ley general.

En esta investigacion este método nos permitira entender la incidencia de
las artes plasticas en el desarrollo de la coordinacion viso-motora de los
nifios y nifias del primer grado de educacion béasica; para con el sustento
del marco tedrico, definir orientaciones precisas a cada uno de los

actores involucrados.

204



DOCUMENTAL: es el método que consiste en la seleccion, analisis y
recopilacion de informacion por medio de la lectura y critica de
documentos, registros, materiales bibliograficos, compilaciones, ensayos,
memorias, monografias, etc., existentes en bibliotecas, hemerotecas,
centros de documentacion e informacion, registros etc., que contienen
datos de interés relacionados con el objeto de estudio. En conclusion el
método documental permite obtener documentos nuevos que describen,
explican, analizan, comparan, critican un tema o asunto mediante el

analisis de fuentes de informacion.

En el presente trabajo este método nos permitird recolectar informacién
en libros y documentos escritos sobre la incidencia de las artes plasticas
en el desarrollo de la coordinacion viso-motora para fundamentar el
andlisis y la critica que se haga a la informacion y datos que se obtenga

en la investigacion.

DESCRIPTIVO: este método consiste en caracterizar las situaciones y
eventos de cdmo se manifiesta el objeto de investigacion, ya que busca
especificar las propiedades importantes del problema en cuestion, mide
independientemente los conceptos y ofrece la posibilidad de
predicciones. A través de este método se confirma lo mencionado en el

planteamiento del problema.
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En la presente investigacion este método nos permitira entender la
incidencia de las artes plasticas en el desarrollo de la coordinacion viso-
motora y formular interrogantes precisas que nos orienten a la basqueda
de alternativas que favorezcan el desarrollo de la coordinacién viso-

motora en los educandos.

MODELO ESTADISTICO: este método es el proceso de obtencion,
representacion, simplificacion, analisis, interpretacion y proyeccion de las
caracteristicas, variables o valores numéricos de un estudio o de un
proyecto de investigacién para una mejor comprension de la realidad y

una optimizacion en la toma de decisiones.

Para la Investigacion educativa y pedagdégica, este método: facilita el
manejo de grandes cantidades de observaciones y datos por el empleo
adecuado de la muestra; facilita el manejo de categorias tanto deductivas
como inductivas al convertirlas en variables numéricas. Maximiza el
caracter objetivo de la interpretacion no obstante la observacion y

participacion del sujeto investigador en el mismo grupo investigado.

En el presente trabajo de investigacion este método se empleara para
tabular los datos del trabajo de campo y elaborar las tablas estadisticas y
los gréficos en los cuales se visualizaran los porcentajes que demuestran

los impactos de la problematica
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TECNICAS E INSTRUMENTOS

LA ENTREVISTA: en el presente trabajo se entrevistara a las docentes del
Primer Grado de Educacién Basica del Centro Educativo “Otto Arosemena
Gomez”, con quienes mediante una interaccion personalizada y un ambiente
de confianza se indagard sobre la importancia de la incidencia de las artes
plasticas en el desarrollo de la coordinacion viso-motora de sus estudiantes.

LA ENCUESTA: Se aplicard a la docente del primer grado del Centro
Educativo Comunitario Intercultural Bilingtie “Otto Arosemena Gémez” con la
finalidad de conocer la utilizacion de las artes plasticas en la jornada diaria

de trabajo.

EL FICHAJE: esta técnica consiste en registrar los datos que se van
obteniendo en fichas, en mi caso son de gran utilidad ya que me permiten
registrar aspectos relevantes de la bibliografia que he consultado para
organizar el marco tedrico relacionado con la incidencia de las artes
plasticas en el desarrollo de la coordinacion viso-motora principales variables

que sustentan la presente investigacion

INSTRUMENTOS:

Formulario de encuesta: se aplicara a los padres de familia con la finalidad

de conocer cual es su opinién sobre la incidencia de las artes plasticas en el

desarrollo de la coordinacién viso-motora de sus hijos.
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Fuentes: la investigacion se realizara en el Centro Educativo “Otto
Arosemena Gomez” de la comunidad de La Esperanza, perteneciente a la
parroquia Tutupali, cantdon Yacuambi, las principales fuentes en las
buscaremos informacion constituyen informaciones que aportaran los
actores educativos investigados, también acudiremos a algunos libros y
fuentes electronicas en las cuales encontraremos informacion precisa para
organizar el marco tedrico que nos permita entender y fundamentar el
analisis de la incidencia de las artes plasticas en el desarrollo de la

coordinacion viso-motora.

POBLACION

La poblacién investigada en el presente trabajo se describe a continuacion:

Tabla N° 1: Poblacién escolar del Centro Educativo Comunitario Intercultural

Bilingtie “Otto Arosemena Gémez”.

CENTRO EDUCATIVO COMUNITARIO INTERCULTURAL BILINGUE
“OTTO AROSEMENA GOMEZ

PARALELOS NINGS TOTAL Docente
NINOS NINAS
“A” 11 14 25 1
“B” 13 12 25 1
TOTAL 24 26 50 2

Fuente: Libro de Matriculas del Centro Educativo Comunitario Intercultural Bilinglie “Otto Arosemena Gémez”.

Responsable: Rosa Balvina Guayllas Morocho.
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RECURSOS:

a.

C.

Institucionales:

Universidad Nacional de Loja
Modalidad de Estudios a Distancia
Carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia

Centro Educativo “Otto Arosemena GémeZz”

Humanos:

Autoridades del Area de la Educacién, el Arte y la Comunicacion
Coordinador y docentes de la Carrera de Psicologia Infantil y
Educacion Parvularia

Director, docente, nifios y padres de familia del Centro Educativo
Comunitario Intercultural Bilingte “Otto Arosemena Gémez”

Centro Educativo: nifios /as, maestra, padres de familia y director

Postulante: Rosa Balvina Guayllas Morocho.

Materiales:

Papel bon, computadora, material de oficina, textos, impresora,

internet, flash memory, transporte, xerox copia, infocus, camara

fotografica, bibliografia
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g. CRONOGRAMA

MESES
ANO 2014 ANO 2015
NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBR OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
ACTIVIDADES 11 2] 3 2| 3 2| 3 2| 3 2| 3 2| 3 2|1 3| 4 2| 3| 4 2| 3 2| 3 2| 3 2|3 2| 3 2| 3
Elaboracion
y

presentacion
del Proyecto

Incorporacio
n de
observacion
es

Aprobacion
del Proyecto

Trabajo de
campo

Andlisis de
datos

Elaboracién
presentacion
y aprobacion
del informe
final

Disertacion
privada y
calificacion

Sustentacién
final de la
tesis




h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

1 Materiales de escritorio 180
2 Transporte 120
3 Fotocopias 100
4 Impresiones 100
5 Internet 50
6 Camara 230
7 Alquiler de computadora 300
8 Levantamiento de texto 100
9 Empastado de las tesis 100
10 Materiales para las técnicas plasticas 100
11 Varios e imprevistos 200
TOTAL 1580,00
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA, CARRERAS EDUCATIVAS

ENCUESTA PARA APLICAR A LA MAESTRA DEL PRIMER ANO DE
EDUCACION BASICA DEL CENTRO EDUCATIVO “OTTO AROSEMENA
GOMEZ”

Estimada maestra:

Como egresada de la carrera de Psicologia Infantil y Educacién Parvularia
de la Universidad Nacional de Loja, me encuentro investigando la
importancia de las artes plasticas en el desarrollo de la coordinacion
visomotora en los nifios y nifias del Primer Grado de Educacion Basica.
Mucho le gradeceria responder a la presente encuesta, la misma que es

totalmente confidencial y sus resultados solo interesan al investigador.

PREGUNTAS:

1. ¢Cree usted que es importante desarrollar la expresion artistica en el

1° Afo de Educacion General Basica?

Si ( ) No ( )

¢ Por qué?
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¢, Cuantas horas semanales ha destinado segun el horario de clases

para el desarrollo de la expresion artistica en su aula?

. De una a dos horas semanales ( )
. Entre tres y cuatro horas semanales ( )
. Cinco horas a la semana ( )
Por qué?

¢, Con qué criterios asigna usted la carga horaria semanal para los
distintos componentes de los ejes de aprendizaje del 1° Afo de

Educacion General Basica?

. Conforme determina el Fortalecimiento Curricular ( )
. Por la importancia de cada componente ( )
. Criterio personal suyo ( )
. Sugerencias externas ( )

Conforme a su practica docente ¢considera usted que el area de la
coordinacion visomotora es un area de desarrollo en la que los nifios y

nifias presentan mayores dificultades?

Si ( ) No ( )
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5.

A su criterio cuales cree que son las causas por las que hay

dificultades en la coordinacion viso motora de ciertos estudiantes:

* Debilidad motriz

* Inestabilidad motriz

(
(
* Inhibicién motriz (
* Retrasos en la maduracion (

(

N N’ N N N

* No desarrolla técnicas de apoyo

En qué aspectos de la coordinacion visomotora puede identificar usted

que los niflos presentan mayor dificultad en su desempefo?

+ Esquema corporal

* Lateralidad

» Coordinacién 6culo manual

» Orientacion espacial en el campo grafico

* Motricidad gréfica

N e e e e
~— ~— ~— ~— ~

*  Precision de grafismos

¢Cree usted que las artes plasticas contribuyen a desarrollar la
coordinacion visomotora en los estudiantes del 1° Grado de Educaciéon

Basica?

Si ( ) No ( )
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10.

11.

¢Usted emplea la técnica del dibujo con los nifios para fomentar el

desarrollo de la coordinacién visomotora?

Siempre ( )
Casi siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )

¢Usted estimula el uso de la pintura como antesala para el desarrollo

de la coordinaciéon visomotora en los nifos?

Siempre ( )
Casi siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )

¢Promueve la realizacién de la técnica del collage por parte de los

nifos?

Siempre ( )
Casi siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )

¢ Usted estimula el desarrollo del garabateo en los nifios?

Siempre ( )
Casi siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )
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12.

13.

14.

15.

¢Promueve la utilizacion de la técnica del modelado utilizando

materiales diferentes?

Siempre ( )
Casi siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )

¢Promueve la aplicacion de la dactilopintura en sus nifios y nifias

respetando los limites establecidos?

Siempre ( )
Casi siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )

¢Aplica las técnicas del rasgado y arrugado como técnicas que ayudan

al desarrollo de la coordinacion visomotora en sus nifios y nifias.

Siempre ( )
Casi siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )

¢ Utiliza las técnicas del recorte, trozado y pegado utilizando la tijera y

los dedos?

Siempre
Casi siempre

A veces

—~ A~ o~~~
A e e

Nunca
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16.

17.

18.

19.

¢ Usted hace trabajar a sus nifios la técnica del plegado utilizando hojas

de diferentes tamanos?

Siempre ( )
Casi siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )

¢Aplica la técnica del enhebrado con sus estudiantes?

Siempre ( )
Casi siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )

¢ Usted hace trabajar a sus nifios la técnica del esgrafiado?

Siempre ( )
Casi siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )

¢, Promueve la utilizacién correcta del lapiz por parte de sus nifios?

Siempre ( )
Casi siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )
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20. (Al realizar actividades de expresion corporal el nifio lanza con

facilidad objetos a una cesta?

Siempre ( )
Casi siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION

220



UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA, CARRERAS EDUCATIVAS

TEST PARA APLICAR A LOS NINOS DEL PRIMER ANO DE EDUCACION
BASICA DEL CENTRO EDUCATIVO “OTTO AROSEMENA GOMEZ”

LUNES:

EL RASGADO

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO: representa creativamente

situaciones reales o imaginarias desde la utilizacion del rasgado.
OBJETIVOS:
. Lograr la precision digital.

. Lograr el dominio del espacio gréfico.

« Lograr la inhibicién del control digital.

MIS MANOS
Mis manos inquietas Derecha e izquierda,
son dos duendecillos, limpias y nuevas,
gue aprietan y buscan, acarician suaves,
y quieren tocar. y rasgan papel.

FUENTE: INVESTIGADORA
ELABORADO POR: ROSA BALVINA GUAYLLAS
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EJERCICIO DE APLICACION

MATERIALES: papel brillante de diferentes colores, pegamento, cartulina

amarilla para la vela.

ACTIVIDAD: utilizando tus manitas, rasga muchas tiras de papel: anchas,
delgadas, rojas, azules, verdes y pega en la vela que hayas recortado.
Primero en la parte de delante y, luego, por detras. Si las tiras son mas

anchas que tu vela, rasga, al final, el papel sobrante.

il §

FUENTE: INVESTIGADORA “Otto Arosemena Gomez”
ELABORADO POR: http://lomejorentecnicasgrafoplasticas.

INDICADORES DE EVALUACION Calificacion
Rasga tiras de papel y adorna la velita conforme al modelo MS
Rasga papel y adorna la velita sin seguir el modelo adecuado S
Rasga papel pero no completa la actividad PS
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MARTES:

EL TROZADO

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO: representa creativamente
situaciones reales o imaginarias desde la utilizacion de esta técnica grafo

plastica.
OBJETIVOS:
« Lograr la precision digital: la inhibicién de control digital y el dominio del

espacio grafico.

« Lograr un mejor control manual.

MIS MANOS
Tengo dos manitas Rasgan y trozan,
que saben trabajar, como quiero yo,
y son tan bonitas, moldean, recortan,
les voy a demostrar. gué artistas son.

FUENTE: INVESTIGADORA
ELABORADO POR: ROSA BALVINA GUAYLLAS

EJERCICIO DE APLICACION

MATERIALES: papel brillante, pegamento, etc.

ACTIVIDAD: utilizando tus manitas, troza muchos pedacitos de papel y

luego pégalas en la pared de la casita.
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FUENTE: INVESTIGADORA
ELABORADO POR: http://lomejorentecnicasgrafoplasticas.blogspot.com/2014/08/introduccion-que-
son-las-tecnicas-

Troza papel y adorna la pared de la casita conforme al modelo MS
Troza papel, pero el tamafio no es uniforme S
Troza papel pero el tamafo y el pegado son bastante irregulares PS
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MIERCOLES

EL ARRUGADO

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO: expresar libremente sus
propias experiencias a través del arrugado como técnica grafo plastica

esencial.

OBJETIVOS:

. Ejercitar la coordinacion viso — manual.

« Sensibilizar la mano para el uso del lapiz.

. Desarrollar la motricidad fina y la creatividad.

MANITOS TRABAJADORAS

Los deditos de la mano Los deditos de las manos,
todos juntos estaran, estirados los veras,

si los cuentas uno a uno, si tu cuentas las dos manos,
cinco son y hada mas. cinco y cinco ellos seran.

Los deditos de las manos,
arrugando los veras,
unas bolitas de colores

cinco son y nhada mas.

1
1 FUENTE: INVESTIGADORA
1 ELABORADO POR: ROSA BALVINA GUAYLLAS
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EJERCICIO DE APLICACION

MATERIALES: papel brillante de diferentes colores, pegamento, papel bon.
ACTIVIDAD: arruga bolitas de papel y la barriga del osito para que quede

muy hermoso. Procura usar los colores adecuados.

! FUENTE: INVESTIGADORA “Otto Arosemena Gémez” 1
1 ELABORADO POR: http://lomejorentecnicasgrafoplasticas. :

Arruga papel y adorna el osito conforme al modelo MS
Arruga papel, adorna el osito pero si seguir el modelo adecuado S
Arruga papel pero no completa la actividad PS
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JUEVES

EL ENTORCHADO

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO: expresar libremente sus
propias experiencias a través del entorchado como técnica grafo plastica
muy importante.

OBJETIVOS:

. Ejercitar la coordinacion viso — manual.

. Sensibilizar la mano para el uso del lapiz y la pre escritura.

. Desarrollar la motricidad fina y la creatividad.

MIS DOS MANITAS

En el espejo, miro mi cara Mis dos manitas, siempre ocupadas
Con los dos ojos, que me dio Dios, estan contentas de trabajar, rasgan
y le sonrio al rostro mio, entorchan, con mucho esmero
Porque le tengo admiracion. Trabajadoras, mi orgullo son.

_________________________________

|
1 FUENTE: INVESTIGADORA “Otto Arosemena Goémez !

I ELABORADO POR: ROSA BALVINA GUAYALLAS :
e e e e e e e, e, ==

EJERCICIO DE APLICACION

MATERIALES: tiras de papel de color a gusto del nifio, pegamento, plantilla

con el dibujo a entorchar.
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ACTIVIDAD: con tus manitas, entorcha las tiritas de papel que has rasgado

y pega alrededor de la tortuguita.

FUENTE: INVESTIGADORA “Otto Arosemena Gomez”
RV leRIeli¥ es.slideshare.net/jahairagonzales/tecnicas-grafo-

Entorcha tiras papel y pega en la tortuguita conforme al modelo MS
Entorcha papel, pero el pegado so sigue el modelo adecuado S
Entorcha papel pero no completa la actividad PS
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VIERNES:

EL RECORTADO.-

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO: describir las diversas
manifestaciones artisticas, conocerlas, disfrutarlas y valorarlas desde la

observacion y la practica con diferentes materiales.

OBJETIVOS:

. Lograr la precision digital.

. Cortar elementos de manera precisa.

. Favorecer el movimiento libre y controlado de la mano.

. Afianzar la coordinacion viso manual (0jo - mano).

LINDAS TIJERITAS

Corta, corta tijerita Corta, corta tijerita
chiqui, chiqui, chuqui, cha, chiqui, chiqui, chuqui, cha,
corta libros y revistas, corta tiras y figuras
chiqui, chiqui, chuqui, cha. chiqui, chiqui, chuqui, cha.

I FUENTE: INVESTIGADORA 1
I ELABORADO POR: ROSA BALVINA GUAYLLAS 1

_____________________________

EJERCICIO DE APLICACION
MATERIALES: papel brillante de color a gusto del nifio, tijeras, pegamento,
plantilla con el dibujo para realizar la actividad.

ACTIVIDAD: con tu tijera recorta tiras de papel y forma la jaula para el ledn.
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: FUENTE: INVESTIGADORA “Otto Arosemena Gémez” |
; ELABORADO POR: http://lomejorentecnicasgrafoplasticas. :

b o o o = = = = = - - - ——

INDICADORES DE EVALUACION Calificacion
Recorte de tiras de papel uniformes y jaula formada igual al modelo MS
Recorte de tiras de papel disformes y jaula formada S
Actividad incompleta PS
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Fuente: cENTRO EDUCATIVO*OTTO AROSEMENA GOMEZ
Investigadora: Rosa Balvina Guayllas

Fuente: cenTRO EDUCATIVO“OTTO AROSEMENA GOMEZ
Investigadora: Rosa Balvina Guayllas

UENte: CENTRO EDUCATIVOOTTO AROSEMENA GOMEZ
Investigadora: Rosa Balvina Guayllas
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