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a. TITULO

“LA CROMOTERAPIA Y SU INCIDENCIA EN EL COMPORTAMIENTO DE
LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “JOSE ALEJO PALACIOS” DE LA CIUDAD DE
LOJA. PERIODO LECTIVO 2013-2014”. LINEAMIENTOS

ALTERNATIVOS.



b. RESUMEN

La presente investigacion titulada: “LA CROMOTERAPIA Y SU
INCIDENCIA EN EL COMPORTAMIENTO DE LOS NINOS Y NINAS DE
PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“JOSE ALEJO PALACIOS” DE LA CIUDAD DE LOJA. PERIODO
LECTIVO  2013-2014”. LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS, Esta
estructurada en base al Reglamento de Régimen Académico vigentes en la
Universidad Nacional de Loja.

El objetivo general que guié el proceso investigativo fue: Determinar la
incidencia de la Cromoterapia en el Comportamiento de los nifios y nifias de
Primer ARo de Educacion Basica de la Unidad Educativa “José Alejo
Palacios” de la ciudad de Loja.

Los métodos utilizados fueron: Cientifico, Inductivo-Deductivo, Analitico-
Sintético, Descriptivo y Modelo Estadistico. Las técnicas aplicadas fueron las
siguientes: La Encuesta aplicada las maestras de los nifios y nifias de
Primer ARo de Educacion Basica de la Unidad Educativa “José Alejo
Palacios” para establecer el nivel de conocimiento de la Cromoterapia que
tienen; y, La Ficha de Observacion aplicada a los nifios y nifias de Primer
ARo de Educacion Basica de la Unidad Educativa “José Alejo Palacios” de la
ciudad de Loja, para identificar los tipos de comportamiento que presentan.

De la aplicacion de la Encuesta a las maestras se constato que: El 100% de
maestras encuestadas manifiestan que el concepto de Cromoterapia es una
modalidad de psicoterapia, vinculada al arte, que se basa en la utilizacion
terapéutica de los colores. : El 100% de maestras encuestadas responden
que los usos de la Cromoterapia son: para que las personas pueden ser
curadas de enfermedades, para que los nifios tengan manifestaciones de
comportamiento Diferentes, y para prevenir la aparicion de deficiencias
(biologicas, psicoldgicas y sociales).

De acuerdo a los resultados de la Ficha de observacion, se obtuvo el
siguiente resultado: EI 54% de las nifias y nifios investigados tienen
Comportamientos Timidos y el 46% no; el 38% tienen Comportamientos
Asertivos y el 62% no; el 16% tienen Comportamientos Pasivos y el 84% no;
y, el 11% tienen Comportamientos Agresivos y el 89% no.



SUMMARY

This research entitted "CHROMOTHERAPY AND ITS IMPACT ON THE
BASIC EDUCATION FIRST YEAR CHILDREN BEHAVIOR" JOSE
PALACIOS ALEJO SCHOOL" LOJA CITY. ACADEMIC YEAR 2013-2014 ".
ALTERNATIVE GUIDELINES, it is structured according to the current Rules
of Academic System at the National University of Loja.

The general objective that guided the research process was: To determine
the incidence of Chromotherapy in the Basic Education First Year Children
Behavior" Jose Palacios Alejo School "Loja City

The methods used were: Scientist, Inductive-Deductive, Analytic-Synthetic,
Descriptive and Statistical Model. The techniques used were: Survey applied
teachers of Basic Education First Year Children "Alejo José Palacios school"
to establish the level of knowledge of the Cromoterapy they have; and, The
Observation Guide applied to children education Educational Unit "Alejo José
Palacios" city of Loja, to identify the types of behavior they exhibit.

In implementing the survey found that teachers: 100% of teachers surveyed
report that the concept of Chromotherapy is a form of psychotherapy, related
to art, which is based on the therapeutic use of colors. : 100% of teachers
surveyed respond that uses chromotherapy are so that people can be cured
of diseases so that children have different behavioral manifestations, and to
prevent the occurrence of impairments (biological, psychological and social) .

According to the results of the observation guide, the following result was
obtained: 54% of children have investigated Shy Behaviors and 46% no; 38%
have Assertive Behaviors and 62% no; 16% have liabilities behaviors and
84% no; and 11% have Aggressive Behaviors and 89% no..



c. INTRODUCCION

La presente investigacion denominada: ‘LA CROMOTERAPIA Y SU
INCIDENCIA EN EL COMPORTAMIENTO DE LOS NINOS Y NINAS DE
PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“JOSE ALEJO PALACIOS” DE LA CIUDAD DE LOJA. PERIODO LECTIVO
2013-2014”. LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS. Es una investigacion
objetiva basada en un estudio tedrico-practico que destaca la importancia de

la Cromoterapia para el Comportamiento de los nifios y nifias.

Cromoterapia es una modalidad de psicoterapia, vinculada al arte, que se
basa en la utilizacién terapéutica de los colores para ensefiar a utilizar la
proyeccion de la luz de los colores sobre el cuerpo humano, ejerciendo una
influencia fisica, psiquica y emocional en el individuo. Se caracteriza por la
realizacion de actividades alegres, dinamicas y creativas, que promuevan la
imaginacion, la exteriorizacion de sentimientos, sensaciones, emociones,
estados de animos, y el establecimiento de las relaciones interpersonales

con los otros.

Por “comportamiento” entendemos al conjunto de reacciones en la vida de
un sujeto ante situaciones y estimulos determinados. En un sentido mas
amplio, el comportamiento expresa las respuestas particulares de los
individuos y, por lo tanto, puede definir una forma de responder a los

estimulos predecibles en los sujetos segun el patron de sus respuestas. El



comportamiento se relaciona estrechamente con la conducta. Ramos, Padl,

R.y Torres Cardona, L. (2012).

En el desarrollo de Ila investigacion se planted los siguientes objetivos
especificos: Establecer el nivel de conocimiento de la Cromoterapia que
tienen las Maestras de los nifios y nifias de Primer Afio de Educacion Basica
de la Unidad Educativa “José Alejo Palacios” de la ciudad de Loja, periodo
2013-2014; Identificar los tipos de comportamiento que presentan los nifios y
nifas de Primer Afo de Educacion Basica de la Unidad Educativa “José
Alejo Palacios” de la ciudad de Loja, periodo 2013-2014; y, Elaborar y
Proponer Lineamientos Alternativos de la Cromoterapia, para mejorar el
Comportamiento de los nifios y nifias de Primer Afio de Educacion Basica de
la Unidad Educativa “José Alejo Palacios” de la ciudad de Loja, periodo

2013-2014.

Los métodos utilizados para la elaboracion del presente trabajo investigativo
fueron: Cientifico, Inductivo-Deductivo, Analitico-Sintético, Descriptivo y
Modelo Estadistico. Las técnicas aplicadas fueron las siguientes: La
Encuesta aplicada las maestras de los nifios y nifias de Primer Afio de
Educacién Basica de la Unidad Educativa “José Alejo Palacios” para
establecer el nivel de conocimiento de la Cromoterapia que tienen; y, La
Ficha de Observacion aplicada a los nifios y nifias de Primer Afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa “José Alejo Palacios” de la ciudad

de Loja, para identificar los tipos de comportamiento que presentan.



Para sustentar la presente investigacion se estructurd el marco tedrico en
dos capitulos: Capitulo I LA CROMOTERAPIA estructurado con los
siguientes temas: Definicion, Introduccion —historia de la cromoterapia,
Dinamica del color, Usos de la cromoterapia, Colores Primarios, Colores
secundarios, Efectos del color sobre el ser humano, Efectos psicolégicos,
Punto en la cromoterapia reequilibrador de la psique, Efectos fisiologicos,
Efectos de la cromoterapia de los nifios tratados del Centro Educativo fiscal

“Hispano de Nicaragua

Capitulo I EL COMPORTAMIENTO, en el que consta: Definicion, El
Comportamiento del Nifo, Tipos de Comportamiento, Comportamientos
Agresivos, Comportamientos Pasivos, Comportamientos Asertivos, Factores
que influyen en Comportamiento del nifio, Problemas de Comportamiento, El

nifio Agresivo, Dificultades del Comportamiento.



d. REVISION DE LITERATURA

CAPITULO |

CROMOTERAPIA

DEFINICION

Segun Danforth, L. (1989) “Cromoterapia es una modalidad de psicoterapia,
vinculada al arte, que se basa en la utilizacion terapéutica de los colores
para ensefar a utilizar la proyeccion de la luz de los colores sobre el cuerpo
humano, ejerciendo una influencia fisica, psiquica y emocional en el
individuo”. Se caracteriza por la realizacibn de actividades alegres,
dindmicas y creativas, que promuevan la imaginacién, la exteriorizacion de
sentimientos, sensaciones, emociones, estados de &nimos, y el

establecimiento de las relaciones interpersonales con los otros.

La cromoterapia es un método de armonizacion y de ayuda a la curacion
natural de ciertas enfermedades por medio de los colores. Los colores
corresponden a vibraciones que tienen velocidad, longitudes y ritmos de
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ondas diferentes. “Los colores corresponden a vibraciones que tienen
velocidades, longitudes y ritmos de ondas diferentes. Estos ejercen una
influencia fisica, psiquica, energética y emocional de la que no son
conscientes en general y que permite a la energia vital llegar a un estado

que facilita la auto sanacion.” Monserrat, R. (2008)

DINAMICA DEL COLOR

Segun el autor Garala, K, (2009). Lo primero que se debe entender es que,
en el Universo todo es energia; la que, muchas veces se manifiesta de
diferente forma; los colores son una de las formas de manifestacion de esta

energia.

Beber color solarizando (exponer al sol) durante 15 minutos una botella con
agua, aqui es importante que el vidrio sea del color requerido o en su
defecto, debe ser transparente y antes de exponerla se la envuelve con un

papel de celofan del color apropiado.

Ingerir color consumiendo alimentos portadores de color, como por ejemplo:

acelga, lechuga, zanahoria, remolacha; legumbres como porotos, garbanzos,



lentejas o frutas como el damasco, duraznos, ciruelas, uvas, bananas, kiwi,

etc.

Respirar color esto por medio de la visualizacion, aquellos que estudiaron
Control Mental les resultara sencillo hacerlo, ya que la practica de la
visualizacion es uno de los pilares en los que se asienta el Control de la

Mente.

Vestir color, se puede diferenciar la ropa exterior de la ropa interior, y sus
efectos en las personas”.

(http://www.espaciotiempo.com/profesionales/2314/cromoterapia4.jsp)

Generalmente, la vestimenta exterior tiende a reflejar nuestro estado de
animo, como nos sentimos y no deja de ser un mensaje a los demas de

coémo incluso, deseariamos ser tratados por ellos.

Rojo. Ejerce un efecto tonificante, estimula las células cerebrales, acelera la

circulacion y excita el apetito y la combatividad. Por ello, solo deberia

llevarse en cortos periodos de competiciones deportivas o de grandes

esfuerzos.

Rosado. Crea clima festivo.

Anaranjado. Para sentirse bien, optimista y aumentar el tono sexual.


http://www.espaciotiempo.com/profesionales/2314/cromoterapia4.jsp

Amarillo Estimula la energia, predispone al humor jovial, procura sensacion
de bienestar. Fortificando nervios y cerebro, es aconsejable en caso de
pruebas intelectuales y afectivas. Algunos amarillos palidos carecen de
efecto, pero basta realzar un poco su tono para obtener una atmésfera calida

que evoca el oro y el sol.

Verde. Color de la Naturaleza, es calmante de los nervios, tranquilizador.

Gris. Color neutro que debilita las reacciones psicoldgicas. Para llevar
durante periodos de grandes trastornos emocionales. No debe usarse en

periodos demasiado largos.

Azul. Produce un sentimiento de serenidad y tranquilidad.

Violeta. Concilia los dos extremos del espectro (azul y rojo). Para hallar la
calma y abrirse a los demas. Pero presenta un lado enigmatico. Llevar
permanentemente este color engendra fatiga, estrefiimiento e indigestion

cronica.

Blanco. Hace a quien lo usa transparente a los ojos de los demas. Todo
color situado al lado de otro, ya contraste o se armonice con él, se ve
transformado de manera increible. Ciertos verdes pueden acentuar el

enrojecimiento de la tez (porque el verde tiende a resaltar parcialmente su

10



complementario, el rojo) o, por el contrario, subrayar la palidez. Si bien el
rosa es generalmente considerado como un color que sienta bien, un rosa
de color carne acentuara el color terroso del rostro. Algunos rojos vivos, en
cambio, van sorprendentemente bien a estos géneros de piel. Y una mujer
de tez brillante cuyos cabellos contrastan intensamente con el color de la

piel, puede llevar un conjunto verde esmeralda o rojo bermellon.

Negro, negacion de todos los colores, y el blanco, combinacion de todos
ellos, forman una categoria aparte que puede ir bien en toda ocasion. Sin
embargo, cuando por la edad los cabellos se vuelven grises, hay que tener

en cuenta que el negro hace palidecer el rostro.

COLORES PRIMARIOS.

Garala, K, (2009) BLANCO: Es indicador de pureza, esta relacionado con el
elemento metal de ahi que su naturaleza sea fria, pero que al mismo tiempo
transmite calma y quietud, se lo puede considerar como el color de la
creacion, ya que en el blanco se encuentran sintetizados todos los colores a
los que se accede cuando descomponemos su luz por medio del prisma; es
el color ideal para aquellos que practican disciplinas metafisicas e incluso en
aguellas actividades profesionales o laborales en las que es importante dar

una imagen.de honestidad y transparencia.
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ROJO: Color primario de caracter masculino, basicamente es un color que
aporta mucha energia y expansion y esta intimamente relacionado con la
sexualidad, principalmente del hombre. Un exceso de rojo puede ocasionar
diversos trastornos, entre ellos un exceso de la actividad nerviosa
desencadenando cuadros de stress, actitudes coléricas e incluso situaciones
de agresion tanto verbal como fisica. No obstante es un buen color para
cuando nos sentimos fisicamente cansados al permitirnos recuperar

reservas de energia.

AMARILLO: Color primario, se relaciona fundamentalmente con el
conocimiento y la actividad mental, sobre todo aquella de tipo creadora, asi
mismo estimula el aprendizaje, la l6gica, etc.; es un color excelente para los
estudiantes o para aquellas profesiones donde lo que prevalece es la
actividad mental, ya que, aparte de aportar calidez, promueve una gran

claridad mental.

AZUL: Color primario, se relaciona con la espiritualidad y la naturaleza
emotiva, de caracter frio al igual que el blanco, aporta quietud y serenidad.
Aqui se debe diferenciar las diferentes tonalidades del color azul; los tonos
mas claros como el celeste, se deben a un mayor aporte del color blanco y
se relacionan con la naturaleza emotiva, en cambio los tonos mas oscuros
se relacionan con la naturaleza espiritual del ser humano y su basqueda de
realizacion en dicho plano, ya sea por medio de la contemplacion o la

meditacion.
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LOS COLORES SECUNDARIOS:

Amarillo

narania Amarillo

Naranja é{:‘;"ﬁr}“
Lo 4

=t

Azul

Violeta

Colores primarios
Colores secundarios
Colores intermedios

Garala, K, (2009) comenta que los colores primarios se derivan los colores
secundarios, que son la mezcla de dos colores primarios y el terciario, que

son la mezcla de dos primarios y un secundario.

ROSA: Color resultante de la mezcla de rojo y blanco, en este color la
expresion agresiva y sexual del rojo se suaviza, dando paso a la tonalidad
del amor que, en su aspecto mas elevado es de amor universal e incluyente.
Invita a compartir sentimientos, pensamientos, emociones y energias en los
seres humanos; es un color que aporta calidez, ternura, comprension y

compasion.

NARANJA: este color surge de la mezcla del rojo y amarillo, recordemos
que el rojo esta relacionado con la energia y la actividad fisica y el amarillo
con la actividad mental; el tono de este color debe ser equilibrado, ya que si
tira hacia tonos oscuros prevalecera la influencia del rojo y si es muy claro,

prevalecera la influencia del amatrillo.
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VERDE: color secundario que surge de la combinacion del amarillo y el azul,
es el color que prevalece en la naturaleza, su energia es curativa y
regenerativa, es muy util para lograr un buen descanso y para promover la
recuperacion de 6rganos enfermos y para la depuracion de la sangre, en el
aura el tono verde-limén o verde amarillento esta asociado con el manejo de

poderes ocultos.

MARRON: Este es otro de los colores relacionados con la naturaleza y el
elemento tierra, de naturaleza calida su uso refleja seguridad e inclina a la
obtencion de la prosperidad y las riquezas materiales, riquezas que una vez
obtenidas deben ser reinvertidas, ya que el solo hecho de la acumulacion de

las mismas, terminaria generando un estancamiento de la prosperidad.

VIOLETA: Color secundario, fruto de la combinacién de rojo y azul; esta
relacionado con la espiritualidad y el crecimiento en dicho plano; en el plano
esotérico es el color de la transmutacion y la transformacion espiritual por

medio del Fohat o fuego eléctrico césmico.

NEGRO: Al igual que el blanco, el negro tiene la propiedad de concentrar en

si mismo todos los colores, ya que si mezclamos todos los colores del

espectro, el resultado es el negro.
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CARACTERISTICAS DE LOS COLORES SEGUN LA CROMOTERAPIA

Algunos colores en el ambiente ayudan a las personas a realizar ciertas
actividades. Por ejemplo, los lugares en los que predominan los colores
calidos como los naranjas o rojos son buenos para estar activos y hacer
ejercicio, mientras que los lugares en los que predominan los colores frios
como los azules o verdes son mejores para la concentracion. Garala, K.

(2009)

También existe una respuesta positiva en aquellas personas con dolores
o depresion que fueron tratadas con terapias en las que se usaron luces

brillantes de cualquier color.

Rojo

e Ayuda a superar pensamientos negativos.

e Estimula y calienta el cuerpo.

e Ayuda a sentirse con mas energia.

e Ayuda a mejorar el rendimiento de los atletas ya que ayuda a generar
una cantidad répida de energia.®

e« Ayuda a personas que padecen de decaimiento y pasividad, ya que
ayuda al estado de animo a agilizarse.

e Incrementa la circulacion sanguinea, por lo que estimularia el corazon.

« Estimula el higado y el bazo.
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e Ayuda a tratar enfermedades cronicas como reumas, problemas
digestivos y de estrefiimiento.

o« Demasiado color rojo puede hacer a la persona sentirse irritable,
nerviosa e impaciente.

« No se recomienda para personas hipertensas.

Verde

e Se considera un color relajante, tranquilo y refrescante.

e Produce una sensacion de alegria, calma, confianza y esperanza
(tradicionalmente se habla de «verde esperanza»).

e Ayuda a crear armonia y equilibrio.

e Ayuda a estabilizar emociones.

¢ Ayuda a aumentar defensas del cuerpo.

e Estimula el crecimiento por lo que ayuda en fracturas de huesos.

e Ayuda al sistema muscular y al aparato motriz.

e Ayuda en terapias contra el dolor y lesiones de la piel

e Ayuda a calmar y relajar los nervios sobre todo para personas con
problemas de corazoén.

e Ayuda en problemas de higado.

e No se recomienda en casos de anemia.

Azul

Es un color relajante que ayuda a despejar la mente. Es frio y sereno.
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Actla en contra del estrés y el insomnio.

Ayuda en tratamientos de las glandulas tiroideas y paratiroideas.

Ayuda a refrescar y calmar, por ejemplo ayuda a calmar irritaciones en la
piel.

Ayuda a reducir la fiebre.

Ayuda en estrés, hipertension, miedos, célicos y espasmos estomacales.
Ayuda para mejorar llagas, dolores de muelas e inflamacion en ojos.
Ayuda a bajar la presion sanguinea.

Ayuda a cicatrizar guemaduras.

indigo

Ayuda a mejorar la inteligencia.

Ayuda a la persona a sentirse con mas coraje y autoridad.
Ayuda a «purificar» la sangre.

Ayuda a tratar enfermedades del oido, nariz y ojos.

Ayuda a curar varices, Ulceras y problemas en la piel.

Morado

Es bueno para problemas nerviosos, asi que ayuda a algunas personas
gue sufren de epilepsia.

Ayuda en dolores y en sanacion de huesos.
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Violeta

El color violeta es el color de la intuicion y la espiritualidad.

e Ayuda en problemas emocionales como colera, miedos o nerviosismo.
e Ayuda a comedores compulsivos.

e Ayuda en la fabricacion de leucocitos.

e Ayuda a tratar problemas de insomnio.

e Ayuda a eliminar toxinas.

e Ayuda en problemas con la ciética.

Amarillo

e Ayuda a mejorar la concentracion.

e Ayuda a estimular el cerebro.

e Ayuda a mejorar los reflejos.

e Ayuda con problemas de depresion.

e Ayuda en ladigestion, estreflimiento, inflamacién del abdomen
y reumatismo.

e Ayuda con problemas en el higado, la bilis y el pancreas.

e Algunos alimentos de color amarillo ayudan a bajar de peso.

« No se recomienda para personas con irritabilidad.

Naranja

¢ Influye en el intelecto.

¢ Influye en la fuerza fisica.

e Ayuda a lidiar con pérdidas emocionales y problemas de introversion.
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e Ayuda a tratar el asma.
e Ayuda a mejorar problemas de calambres, dolor de
ligamentos, reumas y espasmos intestinales.

e Ayuda en problemas de artritis.

Turquesa

El color turquesa se relaciona con la garganta, el pecho y la tiroides.
e Ayuda a tranquilizar.

e Se usa en infecciones.

e Ayuda a reforzar el sistema inmunoldégico.

e Ayuda a disminuir la inflamacion de la garganta.

Magenta
El color magenta crea un sentimiento de amabilidad, de gentileza, de amor y
compasion.

e Ayuda a personas con sinusitis, zumbido de oidos y quistes

benignos.

Plata
Es un color de paz y perseverancia.

e Ayuda psicolégicamente a lidiar con problemas del pasado.
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Oro
En la cromoterapia, el color oro es considerado el color mas fuerte para
curar enfermedades. Es tan intenso su efecto que algunas personas no lo

toleran por periodos muy largos.

Lavanda

Es el color del equilibrio.

e Ayuda con sanaciones espirituales.

e Es usado con el objetivo de limpiar el karma de vidas pasadas.

Blanco
e Ayuda a «purificar» el cuerpo.?

e Ayuda a generar paz y confort.

Café

¢ Representa realidad, estabilidad y honestidad.

Negro
Este color significa desaliento y desagrado.
e Las ropas negras generan una barrera para esconderse del mundo.

e Aumenta la autoconfianza.
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Rosa

- Ayuda a pensar positivamente, sin miedos y sin restricciones.
- Ayuda en conflictos de confianza.

- El color es relacionado al amor no egoista.

- Ayuda contra la agresividad o la ansiedad.

EFECTOS PSICOLOGICOS.

El color puede afectar la personalidad debido tanto a los condicionamientos
culturales como a asociaciones personales. Si por ejemplo, vestia de azul en
un acontecimiento feliz, este color puede seguir recordandole esa

experiencia.

COLOR Y ESTADO DE ANIMO.

Existen asociaciones psicologicas con cada color, y los colores pueden

vincularse a los estados de animo.

“Los rojos, naranjas y amarillos son calidos y expansivos y proporcionan una
sensacion de energia, entusiasmo y alegria. Los azules, indigos y morados
resultan tranquilizantes y reconfortantes: serenan el estado de animo e
induce a la relajacion. La psicologia del color es un lenguaje que se puede

aprendera leer y a escribir.
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Cuando comprenda los significados basicos de los colores podra elegir de
acuerdo a sus necesidades cudales utilizar en los distintos momentos y

situaciones de su vida.” Lilanverner, B. (1998)

RESTABLECER EL EQUILIBRIO.

Cada color vibra a un ritmo propio, ritmo que corresponde a una parte del
cuerpo. Es posible que se sienta bien le guste casi todos los colores, pero

una enfermedad hara que prefiera unos colores especificos.

“Son estos los que se necesitan para la curacién. Probablemente, cuando se
sienta exhausto se sentira atraido por los colores rojos, en cambio a alguien
excesivamente nervioso le beneficiaran los azules, mientras que para la

depresion resultan provechosos los amarillos y los dorados.
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“Los colores rosa y dorado de una puesta de sol son reconfortantes y

excelentes para curar traumas emocionales.” Ibidem
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CAPITULO Il

EL COMPORTAMIENTO

DEFINICION

Ramos, Paul, R. y Torres Cardona, L. (2012). Definen el “comportamiento al
conjunto de reacciones en la vida de un sujeto ante situaciones y estimulos
determinados”. En un sentido mas amplio, el comportamiento expresa las
respuestas particulares de los individuos vy, por lo tanto, puede definir una
forma de responder a los estimulos predecibles en los sujetos segun el
patron de sus respuestas. El comportamiento se relaciona estrechamente

con la conducta.

EL COMPORTAMIENTO DEL NINO.

Ramos, Paul, R. y Torres Cardona, L. (2012), manifiestan que el
comportamiento infantil puede responder a una necesidad del nifio o como
consecuencia de la etapa del desarrollo en que se encuentre, de su
temperamento, producto de la interaccion con las demas personas. En esta
etapa el nifio estd aprendiendo cdmo relacionarse con los demas y como
controlar su conducta, esto gracias a las nhormas y los limites que los padres

establecen.
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En ocasiones, los nifios responderan con conductas inadecuadas y
perturbadoras como llanto excesivo, pataletas, etc., puede que sus
reacciones nos parezcan incomprensibles y no sepamos como reaccionar
ante ellas, pero hay que tener en cuenta que dichas conductas dependen de
la situacion en que se presentan, producto de algun sentimiento de
frustracion o por llamar la atencion de los demas y conseguir lo que desea,
en todos los casos son los padres y demas familiares quienes pueden

instaurar normas y manejar este tipo de conductas de manera adecuada.

TIPOS DE COMPORTAMIENTO

El niflo nace indefenso. Involuntariamente y por mero instinto de
supervivencia, resulta con frecuencia agresivo. Llora cuando tiene hambre,
sed o cualquier otro problema. Actda con libertad. Libertad que arrebata a
los que lo rodean, obligados a estar siempre pendientes de él. Y esta forma
de reaccionar ante situaciones desagradables o molestas, dura muchos
meses. Logicamente, desconoce los derechos y las necesidades de los
demas. Por tanto, no puede respetarlos. Y mas bien pronto que tarde, los
demas comienzan a ponerle limites.

(www.buenastareas/comportamiento.com).

El comportamiento agresivo en los nifios
Larroy Garcia, C. (2010), expresa que cuando se habla de agresividad, se

esta hablando de hacer dafio, fisico o psiquico, a una otra persona. De una
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accion intencionada manifestada a través de patadas, arafiazos, gritos,
empujones, palabrotas, mordidas, tirones del pelo... a otra persona. Este
comportamiento es relativamente comdn y, a menudo, aparece cuando el

nifio cumple un afo.

Caracteristicas de la Persona Agresiva

Trata de complacer sus necesidades.

Le gusta el poder, aunque es consciente de que se esta aprovechando

de los demas.

o Constantemente cree que tiene razon, pero oculta un sentimiento de
inseguridad y de duda.

e Suele estar solo, puesto que su conducta aleja a los demas; a pesar de
€s0 , hunca admitira que necesita amigos.

e Suele ser enérgico, pero en algunos casos de una forma destructiva.

« No se gusta a si misma, por lo tanto crea un ambiente negativo a su
alrededor.

o Tiende a desmoralizar y humillar a los demas

e Se puede reconocer por su lenguaje verbal y corporal

El comportamiento Pasivo
Actuar de manera condescendiente o pasiva supone no expresar las propias
necesidades, los pensamientos y sentimientos. Implica ignorar los derechos

propios para permitir que los demas impongan sus deseos. El
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comportamiento condescendiente 0 pasivo, no permite expresarse con
honradez, de forma clara y directa. Acaba por generar agresividad contra si
mismo, porque no se esta consiguiendo lo que se desea. Y, sobre todo,
porque se percibe falta de respeto, tanto del otro como de uno mismo. Se
acepta un dafo para evitar un presunto problema. De modo mas o menos
consciente, el individuo percibe que se le esta tratando mal; pero no se

atreve a hacer nada para evitarlo.

Si se actua sistematicamente de un modo pasivo, las experiencias negativas
tienden a destruir la autoestima y la confianza en si misma de la persona,
que llega a perder el respeto a si misma. Como consecuencia, los superiores
pueden acabar por ignorarte o tratar de modo demasiado autoritario. Y los

comparieros, tenderan a abusar.

El comportamiento pasivo supone:

o Ceder ante las expectativas y los puntos de vista de los demas, para
evitar los conflictos.
e Acabar siempre en una situacion de pérdida.

« No mostrar enfado abiertamente.

Caracteristicas de la persona pasiva
a. Los demas se aprovechan de ella facilmente (ademas permite que esto

suceda).
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b. Suele tener sentimientos de inseguridad y de inferioridad, cuando esta
en contacto con una persona agresiva.

c. Esta enfadado consigo mismo porque sabe que los demas se
aprovechan de él.

d. Oculta sus sentimientos.

e. Estimiday reservada cuando esta con otras personas.

f. No sabe aceptar cumplidos.

g. Se agota, no tiene mucha energia, ni entusiasmo para nada.

h. Su actitud acaba molestando a los demas.

I. Se le puede reconocer por lenguaje corporal y verbal.

El comportamiento asertivo
La persona asertiva expresa pensamientos, sentimientos y necesidades, con
sinceridad y sin ambages, a la vez que respeta los pensamientos,

sentimientos y necesidades de los demas.

Hablar de pensamientos, sentimientos y necesidades, es mostrar
respectivamente lo que afecta a los cerebros cognitivo, emocional y

reptiliano (instintivo).

Actuar con asertividad permite:

- Mejorar la autoestima.

- Actuar con confianza.
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- Defender los derechos propios, cuando sea preciso.
- Negociar para resolver problemas, en un clima de respeto mutuo.
- Fomentar el crecimiento y la realizacion personal.

- Relacionarse con los demas eficazmente y sin conflictos.

Larroy Garcia, C. (2010), Ser asertivo significa ser capaz, cuando conviene,
de hablar sinceramente acerca de los propios pensamientos, sentimientos y
necesidades, al tiempo que se toman en consideracion los de los demas.
Aunque no se consiga lo que se quiere, tener el valor de reclamarlo nos
hace sentir mucho mejor. El proceso nos convierte en personas mas plenas

y felices.

El comportamiento asertivo supone afrontar las relaciones interpersonales
de un modo abierto y directo. Nos permite tratar los conflictos abiertamente
para que el proceso de comunicacion pueda continuar. Utilicemos
afirmaciones, como: "Esa es mi opinion”, "Asi es como me siento”, 0 "eso es

lo que pienso”. Lo que hace a la persona sentirse bien.

La persona asertiva es equilibrada. Se acepta a si misma. Y acepta a los

demas. Es socialmente positiva. Y contribuye a la armonia del equipo.

Caracteristicas de la persona asertiva

e Se preocupa por sus derechos y por los de los demas.
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e Por lo general, acaba consiguiendo sus metas.

e Respeta a los demas, esta dispuesto a negociar y a comprometerse
cuando lo considera oportuno.

e Cumple siempre sus promesas.

e Puede comunicar sus sentimientos incluso cuando son negativos, sin
fomentar el resentimiento.

e Se siente en paz consigo mismo y con los demas.

e Esta preparado para asumir riesgos y, si no funciona, acepta que los
errores formen parte del proceso de aprendizaje.

e Reconoce sus fracasos y sus éxitos.

e Es entusiasta y motiva a los otros.

e Se siente bien consigo mismo y hace sentirse bien a los demas.

e Se la puede reconocer por lenguaje verbal y corporal.

PROBLEMAS DE COMPORTAMIENTO.

Genovard, C. (1987) habla acerca de las llamadas “conductas antisociales”,
en las que no se respetan los derechos de los demas ni las normas

sociales.

Suelen ir apareciendo en el transcurso normal del desarrollo de un nifio,
pero en el momento en que persisten en el tiempo mas alla de lo
“‘esperable” y en un grado de intensidad “llamativo” quedara determinada la

conducta como problematica. Entre ellas tenemos: Agresividad,
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impulsividad, falta de control motor, falta de control emocional , falta de
limites, mal comportamiento, vocabulario inadecuado, dificultad para

vincularse, provoca situaciones de tension o conflicto, fracaso social.

EL NINO AGRESIVO

Definicion y descripcion

Genovard Rossello, C, (1987), define a la agresion como una reaccion de
lucha y sus componentes son: la falta de satisfaccion, la rabia, la protesta y
una cierta violencia o esfuerzo por cambiar las cosas. La agresion puede
considerarse directa si la accion violenta es fisica y se presenta en forma de
amenaza dirigida contra la persona u objeto al que se considera causante de
la frustracidn, o indirecta o desplazada si la accion violenta se dirige hacia

otra persona u objeto distinto del que la desencadend. )

Etiologia

Aunque pueden ser muchos los factores desencadenantes de la agresividad

en el nifio, los principales suelen ser los siguientes:

a) La frustracién. La infancia es una de las etapas mas largas y frustrantes;
no hay dia en que el nifio no se sienta bloqueado en sus tendencias por
satisfacer sus necesidades biol6gicas de comer, dormir, controlar sus

esfinteres, etc.; el nifio, frustrado y bloqueado en sus deseos, busca a toda
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costa una salida; primero, probablemente, con una suplica, pero después
facilmente puede transformar su exigencia en gritos de protesta, de colera e

incluso en formas de agresion mas directas.

Si el nifio ve en los padres personas que le pueden impedir o impiden
satisfacer sus deseos y bloquear sus tendencias, respondera con
agresividad y tenderd a transformarse en un nifilo violento; si esta
agresividad se da en los tres primeros afios de vida, la tendencia a
responder con violencia puede persistir en la adolescencia e incluso

expresarse contra la familia o los adultos en general.

b) Sentimientos de inseguridad. El desarrollo de sentimientos de
inseguridad genera comportamientos agresivos. Cuando los sentimientos de
seguridad del individuo son amenazados, éste puede reaccionar con
violencia y agresividad. Estos comportamientos se generan en la infancia del
nifio a partir de las relaciones con la familia; si el nifio se siente inseguro en
las relaciones con sus padres o tutores, es probable que se defienda
atacando a los demas y se transforme en un nifio agresivo. No es pues de
extrafiar que los factores que hacen sentir al nifio inseguro, le provoquen,

también, agresividad.

c) La disciplina dura. La disciplina dura, innecesaria e inconsistente
contribuye a que los factores del desarrollo se transformen, también, en

generadores de agresion. La disciplina severa hace que el nifio se sienta
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indeseado, no querido y resentido; si se siente tratado duramente por los
padres, cree que el mundo también le es hostil y, puesto que debe vivir en
él, lo hara con violencia, tratando a los demas como sus padres le trataron
a él. En pocas palabras, no solo imitara la agresividad de los padres, sino

gue intentara castigar a los demas como una forma de venganza.

d) El sobre-dependencia. Los padres sobre-indulgentes y sobre-
protectores intentan dar al nifio cualquier cosa que éste desea, su sistema
educativo toma tantas precauciones que impiden que el nifio se desarrolle
con independencia; de este modo el nifio sobreprotegido cree que no
puede hacer las cosas sin la ayuda de sus padres y, al desarrollarse en el

los sentimientos de independencia, no puede prescindir del control familiar.

e) Entrenamiento inadecuado. Un entrenamiento inadecuado puede ser la
causa de que el nifio integre un comportamiento agresivo de forma estable.
Si con frecuencia se le permite que consiga beneficios de tipo fisico o
social con el comportamiento agresivo, dicho comportamiento persistira en
un futuro como una forma estable y aparecera siempre que el nifio quiera
conseguir algun beneficio. Es decir, al nifio se le ha condicionado mediante
un programa de condicionamiento instrumental, para que dé respuestas

agresivas siempre que quiera conseguir alguna cosa.

f) Inconsistencia de los padres. La inconsistencia es frecuentemente un

factor desencadenante de la agresividad en el nifio. Dicha inconsistencia
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puede expresarse de dos formas: (a) cuando uno o ambos padres vacilan
ante la conducta agresiva del nifio y no saben si alabarla o criticarla; y (b)
cuando los padres tienen puntos de vista distintos acerca de como hay que
educar al hijo; asi, por ejemplo, el padre puede mantener una disciplina
estricta, mientras que la madre, por el contrario, defiende una disciplina laxa.
Si la madre critica a su marido por las reglas que considera irracionales y
éste a su vez critica la falta de disciplina de su mujer, el nifio ante esta
situacion se siente inseguro, no sabe qué hacer puesto que no puede saber
qué es lo que sus padres esperan de él; como resultado, se transforma en
una persona confusa, insegura e irritable, inclinada a responder con

agresividad.

g) La imitaciéon de los padres. Muchos nifios que expresan su desilusion y
frustracion con diferentes tipos de comportamientos agresivos, estan
imitando a sus padres. Al ver que éstos se comportan de forma agresiva,
acaban aceptando dichas conductas como si fuesen normales. Cuando uno
de los padres expresa su frustracion ante un problema familiar y sobre todo
ante el comportamiento del nifio con agresividad, esta ensefiando al nifio a

ser agresivo.

h) El nifilo rechazado. El nifio que se siente rechazado por sus padres
puede convertirse en un niflo agresivo; por el contrario, dificilimente
encontraremos a un nifo que sea agresivo y que al mismo tiempo se sienta

querido. Cuando los padres, por su situacion concreta, no pueden dar al nifio
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el afecto que él necesita, con frecuencia estan creando un nifio agresivo.
Esto puede suceder en casos en que los padres son muy inmaduros, no
pueden dedicarse a su hijo por sus problemas matrimoniales, por estar
separados, etcétera.

o Causas de tipo fisico. Deben considerarse la lesion cerebral, que puede
provocar un comportamiento hiperactivo e inquieto presentando sintomas
parecidos a los de la agresividad; un estado de salud basica deficiente, que
juega un papel importante, aunque en principio no es el factor determinante
absoluto del comportamiento agresivo; sin embargo, la persona que sufre de
mala salud, esta mas propensa a sentirse frustrada, irritable e inclinada a la

agresividad que aquella que goza de buena salud.

DIFICULTADES DEL COMPORTAMIENTO

Aspectos conceptuales

Arraiz, (1994), manifiesta que el nifio con dificultades de comportamiento
tiene incapacidad o dificultad para participar en la vida escolar y conseguir
los aprendizajes escolares, al tiempo que presenta problemas para
relacionarse con el entorno afectando a su desarrollo personal, afectivo e
intelectual.

Sus dificultades se traducen en:

e Una incapacidad para aprender,
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e Incapacidad para comportarse de acuerdo a su edad y exigencias de los
demas,
« Incapacidad para mostrar confianza y seguridad en si mismo,

« Incapacidad para enfrentarse a situaciones tensas.

Algunos trastornos de comportamiento, que tienen mayor incidencia y

repercusion en el marco escolar.

Ansiedad excesiva

Garanto, (1990) afirma que es una reaccion aprensiva a las posibles
consecuencias de un acontecimiento u objeto, mas que al hecho u objeto en
si. Se trata de un estado desagradable de tension, preocupacion o miedo,
provocado por factores como amenazas al bienestar o autoestima).

Incluye:

1. Fobias que es un miedo irracional hacia objetos, personas y situaciones,
gue interfiere en el comportamiento provocando una conducta de huida
del objeto fébico. EI mas caracteristico es la fobia escolar.

2. Inhibicién social. Hace referencia a la apatia y pasividad con el entorno.
Pueden acompafiar una ausencia de habilidades sociales y mutismo
selectivo.

3. Trastornos del suefio. Alteraciones de comportamiento que impiden
reconciliar el suefio. Comprenden rituales, pesadillas, terrores nocturnos.

4. Trastornos fisioldgicos:
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5. Relativos a la funcion de eliminacion: emision inadecuada de heces
(encopresis), de la orina (enuresis);

6. Relativos a la alimentacion: descontrol hacia la comida, por exceso
(bulimia) o por defecto (anorexia). La anorexia se interpreta como una
fobia al peso, mientras que la bulimia como una obsesion.

7. Tics. Son movimientos involuntarios de muasculos o vocalizaciones
repetidos sin ningun objetivo y que se caracterizan por brusquedad,

ritualismo, inoportunidad y esterilidad.

Socializacion incorrecta
Se trata de trastornos del comportamiento con clara repercusion social. Son
conductas antisociales. Implican problemas de ajuste social, falta de

aceptacion de normas sociales y su violacion. Incluye:

1. Conducta agresiva: dafiar a objetos o personas (hostilidad) o llamar la
atencion para conseguir otros fines.

2. Violacion de normas: con conductas desobedientes, desordenadas,
delictivas (hablar sin permiso, molestar, oponerse, hurtos, mentiras,

fugas breves, etc.

Hiperactividad

Son niflos que tienen:
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e Una actividad motriz excesiva, cronica y mal regulada, que les impide
acomodarse a las tareas, coordinar y persistir en la actividad motora;

o Trastornos de la atencion, que les impiden centrarse en una tarea,
atender a varios estimulos a la vez, mantener la atencion durante un
tiempo;

« Impulsividad, que les impide tener un autocontrol, carecer de estrategias
que les permitan analizar un problema e integrar la informacion y

expresarla.

Causas gque motivan tales comportamientos

Se sefala una serie de factores ambientales que inciden en el desarrollo de
la personalidad del nifio y su comportamiento, de los que presentamos una

breve sintesis a continuacion.

Factores ambientales: la familiay la escuela

La familia puede ser emocionalmente inmadura, sus miembros no tienen
equilibrio como personas; la distribucion de roles o papeles no es correcta
(madres dominantes, padres pasivos); la comunicacidén entre sus miembros
esta alterada; la pareja vive en una situacion de discordia; no es constante el

interés por los hijos; a veces los padres son modelos de
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Desarrollo de la dependencia

La interdependencia es muy importante en los primeros afios entre la madre
y el hijo para su desarrollo emocional, pero ha de ir siendo independiente de
los demas para una vida autonoma. El medio familiar puede provocar una

dependencia excesiva a traves de:

o La sobreproteccion materna,
« Elrechazo materno,
e La incongruencia de los padres, en ocasiones dependientes y en otras

independientes.

A ellos puede sumarse el ambiente escolar o el maestro que no permite un
desarrollo gradual de la independencia, prestando demasiada atenciéon al
nifio en lugar de motivarle a ser mas independiente. Las conductas mas

frecuentes de la dependencia son:

« La busqueda de ayuda o contacto fisico,
e Las conductas para llamar la atencion (conductas diruptivas),
e La pasividad,

o La busqueda de aprobacién o seguridad.

Inseguridad y angustia
Hay algunas circunstancias que por su incertidumbre generan inseguridad

en el nifo, entre ellas estan:
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o El exponer prematuramente a los problemas de los adultos en la familia,

« De niveles altos de exigencia (perfeccionistas) o de actitudes
excesivamente tolerantes,

o La experiencia de castigos continuados,

e Curriculum poco flexible, actitudes rigidas en los maestros, en la

escuela.

Desarrollo moral

Garanto, (1990) Hace referencia al desarrollo del autocontrol y normas
morales en el nifio. Su conducta puede estar motivada por algo externo:
premios o castigos, o por algo interno, interiorizaciéon de las normas. Las
actitudes educativas de los padres determinan el desarrollo moral de sus
hijos: la educacion centrada en el amor es mas eficiente que la centrada en
premios y castigos. Si el autocontrol es muy severo provoca depresion,
inhibicion, ansiedad. La falta de autocontrol produce delincuencia, mentiras,

fugas, violacién de normas, etc.

Agresion

La agresion infantil es comdn a todos los nifios, aunque con el tiempo de
aprender a abandonar una parte de agresividad y canalizar el resto en
formas mas socializadas. A veces se refuerzan las conductas agresivas: un
maestro que presta atencién o actla de forma inconstante generard un

mayor nimero de respuestas agresivas.
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e. . MATERIALES Y METODOS

METODOS:

CIENTIFICO: El método Cientifico es un proceso destinado a explicar
fendmenos, establecer relaciones entre los hechos y enunciar leyes que
expliquen los fendmenos fisicos del mundo y permitan obtener, con estos
conocimientos, aplicaciones utiles al hombre, permitié organizar los recursos
disponibles, con los cuales se alcanz6 los objetivos que se han planteado.
Partiendo desde la observacion empirica del campo problemético,
delimitacién del mismo, seleccionar el tema, planteamiento de objetivos,

fundamentacién tedrica.

INDUCTIVO - DEDUCTIVO: El método Inductivo es el que crea leyes a partir
de la observacibn de los hechos, mediante la generalizacion del
comportamiento observado; en realidad, lo que realiza es una especie de
generalizacion, sin que por medio de la légica pueda conseguir una
demostraciéon de las citadas leyes o conjunto de conclusiones, las mismas
gue podrian ser falsas y, al mismo tiempo, la aplicacion parcial efectuada de
la l6gica podria mantener su validez. En la presente investigacion el método
Inductivo permitié la delimitacion del problema, planteamiento de soluciones,

es decir para generalizar todos aquellos conocimientos particulares El
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meétodo Deductivo es aquel que aspira a demostrar en forma interpretativa,
mediante la logica pura, la conclusion en su totalidad a partir de unas
premisas, de manera que se garantiza la veracidad de las conclusiones, si
no se invalida la l6gica aplicada. En la presente investigacion el método
sirvi6 para partir de una teoria general acerca La Cromoterapia y su

incidencia en el Comportamiento.

DESCRIPTIVO: Es aquel que permite, identifica, clasifica, relaciona y
delimita las variables que operan en una situacion determinada, siendo
imprescindible en la investigacion para describir la problematica, con rigor
cientifico y objetividad; es utilizado para puntualizar La Cromoterapia y su
incidencia en el Comportamiento de los nifios y nifias investigados. En la
presente investigacion guio la identificacion de fenGmenos que se susciten
en la realidad del hecho investigado; la formulacion de objetivos, la
recoleccion de datos, posibilitara la interpretacion y analisis racional y

objetivo.

MODELO ESTADISTICO: Es aquel que utilizado sirve para obtener un
conjunto de valores ordenados en sus respectivas categorias; empleandose
en este caso; la estadistica cuantitativa y descriptiva por constituir un estudio
cualitativo; cuyos resultados sirvieron Unicamente para esta poblacion, sin
negar la posibilidad que algunos aspectos de los resultados se puedan
aplicar en otras. Este modelo permitié6 emplear la estadistica descriptiva con

la tabulacién de los resultados de la encuesta dirigida a las maestras; vy, las
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Guia de Observacion aplicada a las niflas y nifios investigados,
representados en las tablas y graficos estadisticos con la finalidad de
presentar los datos ordenados y asi facilitar su lectura y analisis. Sirvio para
la organizacion de los resultados obtenidos a través de los instrumentos
aplicados, los mismos que fueron representados en cuadros y graficos

estadisticos.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ENCUESTA.- Aplicada a las maestras de los nifios y niflas de Primer Ao
de Educacion Basica de la Unidad Educativa “José Alejo Palacios” para

establecer el nivel de conocimiento de la Cromoterapia que tienen.

FICHA DE OBSERVACION: Aplicada a los nifios y nifias de Primer Afio de
Educacién Basica de la Unidad Educativa “José Alejo Palacios” de la ciudad

de Loja, para identificar los tipos de comportamiento que presentan.

POBLACION
UNIDAD EDUCATIVA
“JOSE ALEJO PALACIOS”
PARALELOS M F TOTAL | MAESTRAS
A 12 13 25 1
B 13 12 25 1
TOTAL 27 25 50 2

Fuente: Libro de matriculas de la Unidad Educativa “José Alejo Palacios”
Elaboracion: Gabriela Criollo
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f. RESULTADOS

ENCUESTA APLICADA A LAS MAESTRAS DE LOS NINOS Y NINAS DE
PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“JOSE ALEJO PALACIOS” PARA ESTABLECER EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LA CROMOTERAPIA QUE TIENEN.

1.- ¢ Seleccione el concepto de Cromoterapia?

CUADRO N°1

INDICADORES f %

Modalidad de psicoterapia, vinculada 2 100%
al arte, que se basa en la utilizacion
terapéutica de los colores

Espectro de la Luz Solar 0 0%
Utilizacion terapéutica de los efectos 0 0%
producidos por los colores en el

organismo

TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de la Unidad Educativa “José Alejo Palacios”
Autora: Nancy Gabriela Criollo Suarez
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GRAFICO N° 1

Concepto de Cromoterapia
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de maestras encuestadas manifiestan que la Cromoterapia es una

modalidad de psicoterapia, vinculada al arte, que se basa en la utilizacién

terapéutica de los colores.

A través de la Cromoterapia se realiza actividades alegres, dinamicas y
creativas, que promuevan la imaginacion, la exteriorizacién de sentimientos,

sensaciones, emociones, estados de animos, y el establecimiento de las

relaciones interpersonales con los otros.

La cromoterapia también ayuda a la curacion natural de ciertas

enfermedades. Los colores ejercen gran influencia fisica, psiquica, y
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emocional que permite a la energia vital de cada ser humano llegar a un

estado emocional que facilite su curacion.

.., Seleccione los usos de la Cromoterapia?

CUADRO N° 2

INDICADORES f %
Las personas pueden ser curadas de 2 100%
enfermedades
Los nifios tengan manifestaciones de 2 100%
comportamiento Diferentes
Prevenir la aparicion de deficiencias | 2 100%
(biolbgicas, psicolégicas y sociales)

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de la Unidad Educativa “José Alejo Palacios”
Autora: Nancy Gabriela Criollo Suarez

GRAFICO N° 2

Uso de la Cromoterapia
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de maestras encuestadas responden que los usos de la
Cromoterapia son: para que las personas pueden ser curadas de
enfermedades, para que los nifos tengan manifestaciones de
comportamiento Diferentes, y para prevenir la aparicion de deficiencias

(bioldgicas, psicologicas y sociales).

En cuanto al punto de vista médico, tres colores son eficaces en el
tratamiento de enfermedades crénicas: rojo, azul y amarillo; por lo que los
colores no son Unicamente importantes para la decoraciéon de un lugar. Son
esenciales para el estado de animo de las personas ya que a través de los
colores percibimos los sentidos, por lo tanto son una influencia en la
conducta del ser humano. Cuando observamos determinado color se
produce una asociacion con nuestra mente, por lo tanto tiene un gran efecto

en nuestro estado de animo mental, fisico, y emocional.

Los usos de la Cromoterapia; en la Atencién - Concentracion escolar, y su
influencia en los nifios y nifias son de mucha importancia, Ya que una serie
de fendmenos nerviosos que se traducen por disposiciones e impresiones
psiquicas, actian en el infante, tales como: el color azul porque es aquel
color que induce a la relajacion y al reposo, es tranquilizante; el verde, es
un color sedante, e induce a la calma y al equilibrio; en cambio el color

rojo, ayuda al trabajo, a la accion.
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3.- ¢Cree usted que los efectos del color inciden sobre el ser humano?

CUADRO N° 3
INDICADORES f %
Si 2 100%
No 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de la Unidad Educativa “José Alejo Palacios”

Autora: Nancy Gabriela Criollo Suarez

GRAFICO N° 3

Efectos de la Cromoterapia
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El 100% de maestras encuestadas manifiestan que los efectos del color si

inciden sobre el ser humano.
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Todos los colores tienen efectos en todos los seres, son afirmaciones de
cientificos que han dedicado afios en presentar de manera documentada
dichos resultados, cuyo aporte demuestra que son portadores de un

significado basado en asociaciones culturales y personales significativas

para las personas.

4.- ¢Indique los efectos psicoldgicos del color en los nifios?

INDICADORES f %
Afecta la psiquis, temperamento y estado 2 100%
de animo
No afecta en nada 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de la Unidad Educativa “José Alejo Palacios”
Autora: Nancy Gabriela Criollo Suarez

GRAFICO N° 4

Efectos psicologicos de la Cromoterapia
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de maestras encuestadas indican que el color en los nifios afecta

la psiquis, temperamento y estado de animo.

Los colores son estimulos visuales que pueden generar reacciones en
nuestro organismo y en nuestro estado de animo en los nifios, por ejemplo
en el caso de un niflo triste, deprimido, apagado y alejado de sus
comparnieritos, le favorecera el color rojo, en la mayoria de las actividades

gue se realice por un tiempo determinado, hasta cumplir con el objetivo.

Existen asociaciones psicoldgicas con cada color, y los colores pueden
vincularse a los estados de animo. Los rojos, naranjas y amarillos son
calidos, expansivos y proporcionan una sensacion de energia, entusiasmo y
alegria. Los azules, y morados resultan tranquilizantes y reconfortantes ya
que serenan el estado de animo e induce a la relajacion. Los efectos
Psicoldgicos del color en los nifios se expresan por medio del lenguaje ya
que se puede aprender a leer y a escribir; cuando se comprendan los
significados basicos de los colores se podra elegir de acuerdo a sus
necesidades cuales utilizar en los distintos momentos y situaciones de su

vida.
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5.- ¢(Cudl cree Ud. que son los efectos fisiologicos del color en los
ninos?

CUADRO N° 5
INDICADORES f %
Favorece el metabolismo 0 0%
No tiene efectos fisiolégicos 2 100%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de la Unidad Educativa “José Alejo Palacios”
Autora: Nancy Gabriela Criollo Suarez

GRAFICO N° 5

Efectos fisiologicos de la Cromoterapia
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de maestras encuestadas aseguran que los efectos fisiologicos del

color en los nifnos es favorecer el metabolismo.

Es muy importante resaltar que el color no so6lo actia dentro de nuestro
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sistema psicologico, también lo hace con lo fisiologico. En cuanto a lo
relacionado con los procesos metabdlicos de nuestro organismo humano,
los colores claros son catalizadores, destruyen, dispersan; mientras que los
colores oscuros anabolizantes, restablecen, son reconstituyentes vy

regeneradores.

Los efectos fisioldgicos del color en los nifios, cumplen funciones vitales para

mejorar el funcionamiento de los diversos oOrganos y tejidos, asi como
también resulta muy interesante los efectos terapéuticos que podemos

evidenciar a través del color.

6.- ¢Cree usted que la Cromoterapia, incide en el Comportamiento de

los nifios y nifias?

CUADRO N°6

INDICADORES f %
Si 2 100%
No 0 00%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de la Unidad Educativa “José Alejo Palacios”
Autora: Nancy Gabriela Criollo Suarez
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GRAFICO N° 6

Incidencia de la Cromoterapia en el Comportamiento
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de maestras encuestadas creen que la Cromoterapia si incide en el

Comportamiento de los nifios y nifias.

El Comportamiento de los nifios y nifias y su relacion con la Cromoterapia se
manifiesta en el aspecto psicoldgico y lo fisioldgico, es decir, en toda la serie
de fendmenos nerviosos que se traducen por disposiciones e impresiones
psiquicas, ya que es bien sabido que el color azul induce a la relajacién y al
reposo; el verde, a la calma y al equilibrio; el rojo, al trabajo y a la accion; y
esta metodologia de caracter visual, con el que cada color del espectro

vibra, afectdndonos o influyéndonos de forma diferente.
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7.- ¢Cree usted que los colores del material didactico, utilizados para

las actividades de clases, son los adecuados?

CUADRO N°7

INDICADORES f %

Si 1 50%
No 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de la Unidad Educativa “José Alejo Palacios”
Autora: Nancy Gabriela Criollo Suarez

GRAFICO N° 7

Cromoterapia en el Material Didactico
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 50% de maestras encuestadas cree que los colores del material
didactico, utilizados para las actividades de clases, si son los adecuados; y

el 50% creen que no son los adecuados.

La adecuada utilizacion de la Cromoterapia, en lo que respecta al material
didactico favorece el desarrollo pedagégico mejorara significativamente la

atencién en los nifios y nifias.

El color tiene gran influencia en las actitudes de los estudiantes, en sus
conductas, en su estado emocional y en el aprendizaje. Los nifios de edad
preescolar se sienten atraidos por los colores brillantes y célidos. Con la
edad los nifios prefieren los colores mas oscuros: colores frios y medios en
la escuela intermedia y los matices profundos en la escuela secundaria. El
amarillo es un color energético, alegre perfecto para la historia, la lengua
extranjera, la fisica y las clases de economia. El color naranja brillante
también es estimulante, y es apropiado para las aulas de ciencias sociales.
El melocotdn suave inspira la creatividad y puede ser utilizado en salas de
arte. El azul inspira tranquilidad y el pensamiento I6gico y funciona bien en la
ciencia, las mateméticas y las aulas del gobierno. El verde invoca
sentimientos de la naturaleza y es relajante, funciona bien para el arte, la

musica, las artes del lenguaje, la biologia y las clases de economia. El
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violeta es dramatico, y es perfecto para las clases en grupos. El rojo esta

asociado con la ira y el peligro y, por lo tanto, no se debe utilizar en las

aulas.

8.- ¢Dentro de su aula, se utiliza la cromoterapia como recurso para

mejorar el Comportamiento de los nifios y nifias.

CUADRO N°8

INDICADORES f %
Si 1 50%
No 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de la Unidad Educativa “José Alejo Palacios”
Autora: Nancy Gabriela Criollo Suérez

GRAFICO N° 8

La Cromoterapia como recurso para el comportamiento
dentro del aula
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 50% de maestras encuestadas utiliza la cromoterapia como recurso para

mejorar el Comportamiento de los nifios y nifias; y el 50% no utiliza.

La cromatica dentro del aula obedece a una armonia que ayude al nifio y
nifa a centrar su atencion, sin saturacion de colores, como tampoco
faltantes del mismo. Dentro de un saldn de clases EI Comportamiento que
tengan los estudiantes ejerce gran influencia puesto que su conducta
expresa la forma de responder ante determinados estimulos, y es evidente
que los colores son estimulos visuales que pueden provocar diferentes
reacciones en cuanto al comportamiento y estados de animo se refiere, por
lo que se considera un aspecto muy importante para tener en cuenta con la
Cromoterapia, ya que la adecuada utilizacion de colores nos aporta

interesantes resultados que pueden ser manejados dentro del aula.

9).- ¢ Cree usted que el color influye el estado de animo de su alumno?

CUADRO N°9

INDICADORES f %
Si 2 100%
No 0 0%
A Veces 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de la Unidad Educativa “José Alejo Palacios”
Autora: Nancy Gabriela Criollo Suérez
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GRAFICO N° 9

El color influye en el estado de animo del alumno
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de maestras encuestadas creen que el color si influye en el estado

de animo del alumno.

Focalizdndose en los nifios y nifas, la terapia de los colores repercutira en el
estado de animo ya que si en los infantes se presenta algun tipo de
depresion se sugiere utilizar el color rojo porque al percibirlo aumenta la
energia y vitalidad. Por otro lado si necesitamos estimular la concentracion y
el desarrollo intelectual se debe tener en cuenta el color amarillo en tonos
pasteles alternando con otros colores; y para ayudar a mejorar su
concentracion podemos utilizar colores como el azul, verde o combinacion

de los dos, esto ayuda a la asociacion mental que tiene el ser humano.
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10).- ¢Cree usted que los colores utilizados en la organizaciéon de las

aulas es el adecuado?

CUADRO N°10

INDICADORES f %
No 2 100%
Si 0 0%
TOTAL 2 100%
Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de la Unidad Educativa “José Alejo Palacios”

Autora: Nancy Gabriela Criollo Suarez

GRAFICO N° 10
Color de las aulas es el adecuado
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de maestras encuestadas creen que el color utlizado en la

organizacion de las aulas no es el indicado.

En la atencion a escolares es de vital importancia la utilizacion de los colores
dentro del aula, éstos deben mejorar la motivacion el buen comportamiento
escolar en los nifios de 4 a 6 afios de edad y tomar en cuenta como es el
grupo de alumnos que tienen a cargo para la elecciéon adecuada; por lo que
es necesario incluir una variedad de colores para agregar interés visual y
comprometer a las mentes de los nifios y niflas. La pared frente a los
estudiantes debera estar pintada de un tono mas oscuro o complementario
para reducir la fatiga ocular al mirar hacia arriba y hacia abajo mientras
toman notas. Las paredes con ventanas deben estar pintadas de un tono

mas brillante para igualar los reflejos.
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RESULTADOS DE LA FICHA DE OBSERVACION APLICADA A LOS
NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “JOSE ALEJO PALACIOS” DE LA CIUDAD DE
LOJA, PARA IDENTIFICAR LOS TIPOS DE COMPORTAMIENTO QUE
PRESENTAN. EN ALGUNOS CASOS LA OBSERVACION VA A SER
PARTICIPATIVA, INDIVIDUAL, GRUPAL Y NATURAL

CUADRO N °11

EVALUACION
INDICADORES S| NO TOTAL

COMPORTAMIENTOS AGRESIVOS f % f %

No se gusta a si mismo, por lo tanto crea un 5 | 10% 45 90% @ 100%
ambiente negativo a su alrededor.

Suele estar solo, puesto que su 8 | 16% 42 | 84% | 100%
comportamiento aleja a los demas.

Trata de complacer sus necesidades. 7 | 14% 43  86% @ 100%
No puede controlar sus reacciones y se 4 | 8% | 46  92%  100%
descarga gritando, dando saltos, golpes...

Se expresa rompiendo o pegando objetos dela 5 | 10% 45 90% @ 100%
persona que provoca la agresion.

Agrede verbalmente: insultar, discutir, | 3 6% | 47 @ 94% | 100%
amenazar, gritar

TOTAL 11% 89%

COMPORTAMIENTOS PASIVOS

Los demés se aprovechan de el-ella facilmente 4 | 8% @ 46  92% @ 100%
(ademas permite que esto suceda).

Suele tener sentimientos de inseguridad y de | 6 | 12% | 44 @ 88% | 100%
inferioridad, cuando esta en contacto con una

persona agresiva.

Esta enfadado consigo mismo porque sabe que 10 | 20% 40 @ 80% @ 100%
los demas se aprovechan de él.

Oculta sus sentimientos. 9 | 18% | 41 | 82% | 100%
Se siente incapaz de resolver los problemas. 12 24% 38  76% @ 100%
TOTAL 16% 84%

COMPORTAMIENTOS TIMIDOS

Se mantienen fuera de los grupos y prefieren la | 26 | 52% | 24 | 48% | 100%
soledad.

Tienen dificultades para hacer amistades, 28 @ 56% 22  44% 100%
tenencias de pocos amigos y muy selectivos.
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En las actividades grupales tienden a ser
callados, no participativos y a sentirse molesto
en estas.

Poseen una baja autoestima, lo que se expresa
en sentimientos de inferioridad.

No se defienden de las agresiones de otros
nifos, lo que se expresa en el grupo como un
acto de cobardia.

TOTAL

COMPORTAMIENTOS ASERTIVOS

Se preocupa por sus derechos y por los de los
demas.

Por lo general, acaba consiguiendo sus metas.
Respeta a los demas, esta dispuesto a negociar
y a comprometerse cuando lo considera
oportuno.

Puede comunicar sus sentimientos incluso
cuando son negativos, sin fomentar el re
sentimiento.

Estd preparado para asumir riesgos y, Si no
funciona, acepta que los errores formen parte
del proceso de aprendizaje

TOTAL

21

32

27

10

23

18

21

22

42%

64%

54%

54%

20%

46%

36%

42%

44%

38%

29

18

23

40

27

32

29

28

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios y nifias de Primer Afio de Educacion Bésica

Responsable: Nancy Gabriela Criollo Suarez
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 54% de las nifias y nifios investigados tienen Comportamientos Timidos y
el 46% no; el 38% tienen Comportamientos Asertivos y el 62% no; el 16%
tienen Comportamientos Pasivos y el 84% no; y, el 11% tienen

Comportamientos Agresivos y el 89% no.

Existe un porcentaje preocupante de nifios con comportamiento agresivo y
pasivo, y un gran porcentaje con Comportamiento Timido, esto refleja la
poca actuacion de las maestras y padres de familia, que no utilizan métodos
apropiados para lograr una estabilidad emocional saludable y la familia sera
la responsable por su conducta agresiva. Un padre poco exigente, por
ejemplo, y que tenga actitudes hostiles, y que esta siempre desaprobando y
castigando con agresion fisica o amenazante constantemente a su hijo,

estara fomentando la agresividad o timidez en el nifio.

Otro factor que induce al nifio a la agresividad o timidez es cuando la
relacion entre sus padres es tensa y continuada. Dentro del factor
sociocultural influirian tanto el tipo de barrio donde se viva como la presencia
de expresiones que fomenten la agresividad, como "no seas un cobarde".
Los factores organicos de tipo hormonal, los problemas cerebrales, los
estados de mala nutricion y los problemas de salud, entre otros, también

influyen en el comportamiento agresivo. Y dentro del factor social, el nifio
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gue no tiene estrategias verbales para afrontar las situaciones dificiles, sera

facilmente conducido a la agresion.
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g. DISCUSION

Con la finalidad de comprobar el primer objetivo especifico planteado:
Establecer el nivel de conocimiento de la Cromoterapia que tienen las
Maestras de los nifios y nifias de Primer Afio de Educacién Basica de la
Unidad Educativa “José Alejo Palacios” de la ciudad de Loja, periodo 2013-
2014.. Se recolect6 informacién a través de una encuesta a las maestras, y
tomando como referencia la pregunta; 1.- ;Seleccione el concepto de
Cromoterapia?, analizados los resultados se constaté que: El 100% de
maestras encuestadas manifiestan que el concepto de Cromoterapia es una
modalidad de psicoterapia, vinculada al arte, que se basa en la utilizacién
terapéutica de los colores. Esto quiere decir que las maestras tienen
conocimiento de lo que significa la Cromoterapia y para su aplicacion han
tenido unos ligeros inconvenientes ya que las autoridades han avanzado
mucho adecuando las aulas con los colores adecuados, todavia hace falta
intervenir con mas recursos, para poder dar una excelente aplicacion de esta
metodologia tan importante como la Cromoterapia. Y la pregunta 2.-
¢ Seleccione los usos de la Cromoterapia?, analizados los resultados se
constaté que: El 100% de maestras encuestadas responden que los usos
de la Cromoterapia son: para que las personas pueden ser curadas de
enfermedades, para que los niflos tengan manifestaciones de
comportamiento Diferentes, y para prevenir la aparicion de deficiencias
(biolégicas, psicoldgicas y sociales). La Cromoterapia siempre va a tener

beneficios importantisimos cuando se la sabe aplicar al usar los colores y
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tonos adecuados; sin embargo a pesar de que existe conocimiento general,
falta capacitacion profunda a las maestras para su uso y no se despilfarren
recursos usando colores que no son los correctos que influyan en el buen

comportamiento de los nifos.

Para fundamentar el trabajo investigativo y comprobar el segundo objetivo
especifico: Identificar los tipos de comportamiento que presentan los nifios y
nifas de Primer Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa “José
Alejo Palacios” de la ciudad de Loja, periodo 2013-2014. Se aplicé una Ficha
de Observacion y se obtuvo el siguiente resultado: EI 54% de las nifias y
nifios investigados tienen Comportamientos Timidos y el 46% no; el 38%
tienen Comportamientos Asertivos y el 62% no; el 16% tienen
Comportamientos Pasivos y el 84% no; vy, el 11% tienen Comportamientos

Agresivos y el 89% no.

Al concluir la presente investigacion y considerando los resultados
obtenidos, la informacion procesada, analizada e interpretada se acepta los
objetivos planteados; ya que la Cromoterapia incide significativamente en el
Comportamiento de los nifios y nifias de Primer Afio de Educacion Basica de
la Unidad Educativa “José Alejo Palacios” de la ciudad de Loja, periodo

2013-2014.
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h. CONCLUSIONES

El 100% de maestras encuestadas manifiestan que el concepto de
Cromoterapia es una modalidad de psicoterapia, vinculada al arte, que
se basa en la utilizacion terapéutica de los colores. EI 100% de
maestras encuestadas responden que los usos de la Cromoterapia son:
para que las personas pueden ser curadas de enfermedades, para que
los nifios tengan manifestaciones de comportamiento Diferentes y para

prevenir la aparicion de deficiencias (biolégicas, psicologicas y sociales).

El 54% de las nifias y nifios investigados tienen Comportamientos
Timidos y el 46% no; el 38% tienen Comportamientos Asertivos y el 62%
no; el 16% tienen Comportamientos Pasivos y el 84% no; vy, el 11%

tienen Comportamientos Agresivos y el 89% no.

El 38% de nifios tienen Comportamientos Agresivos, por distintas
situaciones de su entorno tales como: familiar, comunidad, poca

importancia de las maestras para la formacion de estos nifios.

Existe un promedio de 12 nifilos que tienen Comportamientos no
Significativos, es decir que estos nifios tienen comportamientos variables
entre Comportamientos Agresivos, Comportamientos Pasivos Yy

Comportamientos Timidos.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades para que capaciten a los docentes a través de Charlas,
talleres, o seminarios, sobre la Croméatica en la organizacién de las
aulas; las implicaciones que producen los colores, los sentimientos que
despiertan, la influencia que parecen ejercer en los estados animicos y
comportamiento de los nifios y niflas. Recomendar el uso del color con
tareas individuales y personalizadas de acuerdo a la situaciéon y al

trabajo a desarrollar.

A las maestras de Primer Ao de Educacion Basica para que apliquen
estrategias para desarrollar un comportamiento adecuado a través de
actividades grupales, juegos de reglas, simbdlico, dramatizaciones y

logre cambiar las conductas inadecuadas

A los Padres de Familia de los nifios con comportamiento agresivo,
deben procurar que los nifios aprendan a mostrar sus sentimientos y

emociones para ayudarle a calmar la tension.

A los nifios y nifias con dificultades en cuanto a su Comportamiento, se
les debe aplicar la Cromoterapia, como un proceso sistematico y bien
dirigido para lograr el desarrollo y formacién de la personalidad,

garantizando cambios en cada una de las etapas de su formacion.
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a. TITULO

PROPUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA Y MAESTRAS DE
LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “JOSE ALEJO PALACIOS” DE LA CIUDAD DE
LOJA. PERIODO LECTIVO  2013-2014 PARA  PLANTEAR
ALTERNATIVAS DE SOLUCION SOBRE LA APLICACION DE TECNICAS
DE COMPORTAMIENTO DE LOS NINOS Y NINAS, A TRAVES DE

TALLERES DE CAPACITACION

b. PRESENTACION

Las Técnicas de Comportamiento permiten identificar principios, criterios y
procedimientos que configuran la forma de actuar del docente en relacion
con la programacion, implementacion y evaluacion del proceso de

ensefianza aprendizaje.

Las Técnicas de Comportamiento constituyen la secuencia de actividades
planificadas y organizadas sistematicamente, permitiendo la construcciéon de
un conocimiento escolar, los maestros deben aportan sus saberes,
experiencia, concesiones y emociones que son los que determinar su

accionar en el nivel y que constituyen su intervencion educativa.
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Es importante la utilizacion de Las Técnicas de Comportamiento porque
potencian y mejoran los procesos espontaneos de aprendizaje y de
ensefianza, como un medio para contribuir a un mejor desarrollo de la
inteligencia, la afectividad, la conciencia y las competencias para actuar

socialmente.

Pero es de gran importancia que los educadores y educadoras tengan
presente que ellos son los responsables de facilitar los procesos de
ensefianza y aprendizaje, dinamizando la actividad de los y las estudiantes,

los padres, las madres y los miembros de la comunidad.

c. JUSTIFICACION

El modelo propuesto tiene la intencionalidad colaborativa de desarrollar con
los docentes de Primer Grado un sistema de estrategias metodologicas que
permitan mejorar el comportamiento de los estudiantes durante la jornada

diaria de trabajo

Fundamentado en los causas por la que los nifios presentan
comportamientos inadecuados, y a través de estrategias y técnicas que
permitan manejar, controlar y cambiar el comportamiento de los nifios para

mejorar la calidad de vida de los parvulos.
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Finalmente las estrategias metodologicas permitiran desarrollar destrezas y
habilidades que permitan el cambio de conductas inadecuadas las mismas

que influyen en las relaciones sociales de los nifios con el entorno.

d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

e Concienciar a los Padres de Familia y Maestras sobre la importancia de
la utilizacion de Técnicas para mejorar el comportamiento de los nifios y
nifas de Primer Afo de Educacion General Béasica de la Unidad

Educativa "José Alejo Palacios”, de la ciudad de Loja.

OBJETIVO ESPECIFICO:

» Realizar un Taller para capacitar a los Padres de Familia y maestras
sobre los aspectos que se debe tomar en cuenta para obtener un

comportamiento adecuado de los nifios y nifias.

e. CONTENIDOS:

» Detrds de un nifio con Conducta Agresiva hay un Entorno Familiar
Negativo

» Teécnicas para Mejorar el Comportamiento de los Nifios
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Alianza Efectiva Familia Escuela
Caracteristicas de la relacion Familia y Escuela.
Principales Obstaculos que dificultan una Alianza Efectiva.

Principales Caracteristicas de una Alianza Efectiva

vV V Vv VvV V

La participacion activa de la Familia.

DESARROLLO DE CONTENIDOS

ALIANZA EFECTIVA FAMILIA ESCUELA: PARA PROMOVER EL

DESARROLLO INTELECTUAL, EMOCIONAL, SOCIAL Y ETICO DE LOS

ESTUDIANTES

DETRAS DE UN NINO CON CONDUCTA AGRESIVA HAY UN ENTORNO

FAMILIAR NEGATIVO

La psicologa Arantzazu Bellido; los nifios y niflas que hacen uso de la
violencia suelen provenir de familias conflictivas; ha trasladado esta hipétesis
al Pais Vasco con encuestas a varias familias de Bizkaia. La investigadora

da por probado que hay relacién directa entre el comportamiento del nifio y
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el entorno familiar. Asi lo expresa en su tesis doctoral en la Universidad del

Pais

La ausencia de los padres, una de las claves

(Cutting y Krezmien, 2005). De entre las 251 familias encuestadas, habia 15
nifos con conducta agresiva, y, de éstos, dos con conducta muy agresiva.
Tal y como ha explicado la psicéloga, no son cifras muy elevadas, pero tras
ellas ha encontrado algunos datos interesantes. Por ejemplo, algunos de

estos nifios agresivos estan tutelados por tios y abuelos.

Los factores que corresponden al contexto familiar son los mas
determinantes en la agresividad del nifio, segun se puede deducir de la tesis.
Ademas del factor ya mencionado (la ausencia de los padres), son
especialmente destacables la disciplina restrictiva paterna pero no materna
(discrepancia educativa y binomio restriccion-permisividad), insatisfaccion
del nifilo con el entorno familiar y un reparto desequilibrado de tareas
domésticas que fundamentalmente recaen sobre la madre, quien también

trabaja fuera del hogar (estrés).

Ademas de éstos, hay otro factor que ha llamado especialmente la atencion
de Bellido: la mala predisposicion inicial a la idea de Ia
paternidad/maternidad. Segun dice la investigadora, en este caso también

existen problemas de conducta, aun cuando posteriormente mejora la actitud
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de los padres y su relacion con el nifio. La psicéloga cree que este hecho
puede abrir una nueva linea de investigacion, basada en la relacion que

surge antes de nacer, durante el embarazo, en el utero.

Rechazados en el colegio

En cuanto a las caracteristicas del entorno exterior, en el contexto escolar,
los nifios agresivos tienen aversion al aprendizaje, son rechazados por los
comparieros, son considerados fuertes, tienen un mal comportamiento en
clase, no son considerados cobardes y son victimas de otras agresiones. En
cuanto a la relacion que tienen con el grupo de iguales, se aprecia en los
nifos agresivos una inadaptacion social, un elevado nivel de conflictos,

ausencia de restriccion social y percepcion de hostilidad en los otros.

TECNICAS PARA MEJORAR EL COMPORTAMIENTO DE LOS NINOS

Modelar un Comportamiento Adecuado

“Ya hemos oido la maxima <<Decir no es ensefar>>. Sin embargo,
tendemos a ensefiar dando instrucciones y, por supuesto, los nifios no
necesitan estas instrucciones. Los educadores profesionales pronto se

dieron cuenta que con los actos se llega mas lejos que con las palabras.
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Los niflos ven y recuerdan como se comportan los demas. Observando a
una persona, un niflo prueba un nuevo comportamiento. Si esta nueva
accion le reporta una recompensa de algun tipo, la repetird. Los que
proponen este enfoque de modelo de aprendizaje consideran que la mayoria
de los comportamientos que la gente exhibe es algo que se aprendido del
comportamiento de un modelo o modelos. Piensan que los nifios tienden a
modelar una conducta que acarrea la recompensa de los padres y

profesionales de la primera infancia.

Reprender

Es una breve exposicion que incluye lo siguiente: (1) una orden de detener la
conducta; (2) la razén por la cual una conducta se debe detener; (3) una
alternativa para esa conducta. Por ejemplo, puede decir al nifio: “deja de
golpear. Los golpes lastiman a las personas. Pidele amablemente a tu amigo

que te devuelva el juguete”.

Regla

Es una expectativa de conducta predeterminada que incluye resultados
puntuales y consecuencias establecidas. Por ejemplo, una de sus reglas
puede ser: “Colocamos nuestra ropa sucia en la cesta cuando nos la
quitamos; asi podemos mantener el aula y la casa en orden y no tenemos

que estar levantando cosas todo el tiempo. Para recordar esta regla no
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tienes que practicar poner tu propia ropa sucia en la cesta”. Establecer y
hacer cumplir las reglas es una técnica efectiva de solucion de problemas.
Los niflos se comportan mas apropiadamente cuando su mundo tiene limites
claros y cuando pueden anticipar las consecuencias de su conducta. (Cutting

y Krezmien, 2005).

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA MANEJAR

COMPORTAMIENTOS

Las siguientes son algunas de las estrategias que pueden ayudar a manejar

y disminuir los problemas de comportamiento:

Estrategias para toda la escuela
Algunas de estas estrategias son: desarrollar e instituir un reglamento

escolar, determinar expectativas de comportamiento y determinar que
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recompensas se daran a los estudiantes si se comportan positivamente y
desarrollar contratos individuales. Todo el personal educativo debe contribuir
al desarrollo del reglamento escolar e implementarlo. Asi mismo, las

expectativas y las consecuencias deben ser claras y justas.

Demostrar a estudiantes cOmo comportarse apropiadamente

Algunas veces es necesario que los docentes les demuestren a los
estudiantes lo que esperan de ellos. Sefialar comportamientos apropiados y
positivos puede ayudar a que algunos estudiantes sepan y entiendan
exactamente lo que se espera de ellos o ellas. Es importante asumir que

todos los estudiantes saben lo que es considerado “buen” comportamiento.

Utilizar recompensas en lugar de castigos

Recompensar el “buen comportamiento” es mas efectivo que castigar el
“‘mal” comportamiento ya que la recompensa promueve los comportamientos
positivos (disminuyendo los malos comportamientos a la vez). Para lograr
estas recompensas necesitan ser atractivas y significativas para los

estudiantes recibiéndolas.

Explicar porque un comportamiento es malo
Los estudiantes necesitan saber exactamente porque estda mal su
comportamiento y aprender como hubiera podido hacerlo mejor. Un ejemplo

de cémo hacer esto es explicandole a los estudiantes porque su
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comportamiento no fue adecuado y luego pidiéndoles que discutan el

problema a fin de determinar que pudiera haber hecho diferente.

Restructurar escenarios problematicos

Muchos problemas de comportamiento surgen debido al ambiente. Por eso,
es importante identificar que situaciones aparentan causar comportamientos
problematicos. Intente estructurar los ambientes para limitar las situaciones.
Algunos ejemplos son aumentar la supervision magisterial, poner barreras
en areas abiertas y desarrollar mas actividades que permitan a los

estudiantes “Quemar la energias excesivas” (Cutting y Krezmien, 2005).

La educacion: tarea compartida entre la familiay la escuela

Tradicionalmente se han disociado las capacidades formadoras de la familia
y la escuela, generando asi una division artificial en cuanto a qué le
corresponde a cada uno de estos sistemas. Se ha atribuido en exclusividad
a las familias el rol de satisfacer las necesidades bioldgicas, afectivas y de
formacién valdrica. A la escuela, en cambio, se le ha considerado una
institucién destinada a la satisfaccion de necesidades intelectuales y

académicas (Arancibia, Herrera, Strasser, 1999).

De aceptarse a ciegas esta “divisidon de roles”, se niega a las familias la
posibilidad de aportar y ser agentes en la educacién académica e intelectual
de sus hijos, y a las escuelas el enorme potencial formador y socializador

gue poseen. Ademas, al creer que constituyen espacios independientes y
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aislados, emergen culpas, temores y desvalorizaciones cruzadas al evaluar
los niveles de desarrollo alcanzados, lo que va directamente en contra de la
educacion de los alumnos.

Es necesario asumir que ambos sistemas tienen un impacto directo y
potente en el logro de todas las dimensiones de la formacion integral. Las
familias si influyen en el logro de mejores resultados académicos y las
escuelas tienen una responsabilidad importantisima en la adquisicion y
despliegue de habilidades sociales, valores y formas de convivencia sana,
entre otras areas de las dimensiones socio afectiva y ética. A continuacion
se presentaran los principales aportes que cada uno de estos sistemas

ofrece a las areas menos conocidas de su influencia:

La Necesidad de una Alianza para Alcanzar el Desafio de Brindar una

Educacion Integral

Factores de la familia que afectan el rendimiento académico de sus

hijos

La familia es el primer contexto social del nifio. La vida cotidiana del hogar
es el marco en el cual se aprenden los primeros comportamientos
interpersonales. Los padres, los hermanos y otros adultos significativos
cumplen el rol de primeros modelos, fundamentales en la formacién socio

afectiva, en tanto entregan guias de comportamiento y vinculacion
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emocional, sistemas de creencias y valores por medio de sus practicas y

discursos (Arén y Milicic, 1999).

Si el hogar es un pilar fundamental para la formacién socio afectiva y moral
de sus miembros, lo es también para su desarrollo académico. Se conoce y
valora poco la enorme influencia que la familia tiene sobre los rendimientos

académicos y sobre la experiencia escolar de sus hijos.

En los ultimos afios, diversas investigaciones demuestran la estrecha
relacion entre la participacion y compromiso de los padres en la educaciéon y

los resultados académicos obtenidos, el mejor comportamiento y la mayor

En la consideracién del denominado “efecto familia” sobre los resultados
académicos se consideran diversos componentes o factores. Entre los

aspectos socioeconémicos destacan:

* Nivel de ingresos familiar
* Afos de estudio de los padres

* Ocupacion de los padres

Las investigaciones sefalan ademas, en la comprension del “efecto familia”,
otros elementos — tanto o0 mas Iimportantes que los aspectos
socioeconémicos - enmarcados en la convivencia cotidiana en la que nace y

se desarrolla un nifio (De Bruin & Krol, 2003, Contreras & Larenas, 2005;
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MDE, 2001). Kellaghan, Sloane, Alvarez y Bloom (1998, en Gubbins &
Berger, 2002) concluyen que es mas relevante para el aprendizaje del
alumno aquello que hacen los padres en casa, la convivencia de la familia,
gue sus caracteristicas socioecondémicas. Plantean que, seria fundamental

entonces:

* La organizacion de la familia

* El énfasis en el aprendizaje

* El clima afectivo positivo

* La estabilidad emocional entregada por los padres
* La socializacion linguistica

* La participacion familiar en las tareas escolares

El caracter definitorio del llamado “efecto familia” obliga a considerar el
aporte y la presencia de los padres en el proceso escolar como un factor de
alto impacto en los rendimientos escolares y desafia a las escuelas a
generar las condiciones para establecer una alianza efectiva con sus familias

y comunidad.

A partir de diversas investigaciones revisadas es posible distinguir tres areas

clave dependientes de las familias que afectan poderosamente el éxito

escolar de los nifos:
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1) La Actitud y conductas de los padres frente al aprendizaje: Padres
motivadores, interesados en que sus hijos aprendan y en su evolucion,
adultos que valoran el conocimiento tanto como un medio y como un fin en si
mismo.

2) Los recursos relacionados con el aprendizaje: La cantidad de libros que
se tenga en la casa, el acceso a Internet, la cotidianeidad de la lectura en el
hogar (diarios, revistas), etc.

3) Clima familiar y estilos de crianza: Un clima familiar acogedor, respetuoso,
afectivo, tolerante y democréatico, en donde prime la autoridad y no el
autoritarismo, en donde se conozcan los limites y se permita el diadlogo, entre

otros elementos.

En el nivel de la sala de clases, es el profesor una figura de gran influencia
en la vida del nifio. Este actia como un modelo de conductas sociales y
como un formador del comportamiento socio afectivo de los nifios mediante
la entrega de mensajes explicitos e implicitos, por medio de sus actitudes y
refuerzos. En este proceso de formacion socio afectiva influyen distintas

variables, como por ejemplo:

» El tipo de interaccion que establece el profesor con el alumno y entre los
alumnos

« Elclima de la clase que genere el docente

» Las caracteristicas personales del profesor (autoestima, forma de

vinculacién, creencias y expectativas, etc.)
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» Las metodologias educativas y las estrategias disciplinarias utilizadas.

Por otra parte, el grupo de pares le da al nifio la oportunidad de conocerse a
si mismo, en la medida en que comienza a reconocer Sus propias
habilidades y limitaciones. Ademas, el nifio puede entrenar con los
companferos las habilidades sociales, aprendiendo a discriminar entre lo
bueno y lo malo en el ambito de las relaciones interpersonales.

En el nivel del contexto escolar, diversos aspectos afectan la formacion
social de los nifios, tales como el ambiente fisico, el estilo educacional y
disciplinario, el clima interno de la organizacién escolar, las normas de

convivencia entre otros.

Es asi como diversas competencias emocionales y sociales constituyen
aprendizajes que se dan o pueden desarrollar al interior de la escuela. Por

nombrar a algunas:

* El reconocimiento y expresion de las propias emociones
* La empatia y toma de perspectiva

* Una autoestima positiva y realista

* La capacidad de reflexion critica

* Habilidades de comunicacién efectiva

* La capacidad de toma de decisiones responsables

* La habilidad para negociar

* La capacidad de enfrentar conflictos y tolerar frustraciones
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* La capacidad para proponerse metas y cumplirlas

* El desarrollo de conductas pro sociales y el interés por el bien coman.

Un buen desarrollo socio afectivo es fundamental para el logro de una buena
calidad de vida y absolutamente influyente en el rendimiento escolar.
Considerando la importancia de la escuela como espacio de desarrollo de
habilidades sociales, resulta necesario asumir el desafio de planificar y

disefiar estrategias claras de formacion integral en los colegios.

La necesidad de una alianza para alcanzar las metas comunes

En este apartado, se han expuesto los aportes que tanto familias como
escuelas hacen a la educacion integral de los alumnos. Al analizar qué le
corresponde a cada uno de estos sistemas, es indudable la interrelacion
existente, la infinidad de temas en los que ambos tienen algo que decir y
mucho por hacer. Al constatar que el trabajo de los profesores y el de los
padres persigue el mismo objetivo: educar de manera integral a los alumnos,
resulta indudable la necesidad de unir esfuerzos y actuar de manera

conjunta, formando asi una estrecha alianza. (De Bruin & Krol, 2003)
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CARACTERISTICAS DE LA RELACION FAMILIAY ESCUELA

Historia de la relacion Familia — Escuela

La necesidad de promocionar la participacion de los padres y apoderados en
educacion y generar estrategias de articulacion y alianza entre las familias y
las escuelas ha ido creciendo de manera sistematica con el pasar de los
afios (Morales, 1998; Gubbins, 2001; Organizacion de las Naciones Unidas

para la Educacion, la ciencia y la cultura [Unesco], 2004).

En los anos 80, en la Europa Occidental, ocurrieron las mayores
transformaciones y reformas en pro de fomentar desde las escuelas la
participacion y compromiso de los padres con la educacion de sus hijos

(Eurydice, 1997; Cairney, 2000).

En Estados Unidos, pese a que las investigaciones y articulos cientificos
relacionados con la tematica se incrementaron de manera importante
durante los ‘80, es en los afos ‘90 cuando se ejecutan politicas claras y se

difunde una vision estatal en torno al tema (Ballen & Moles, 1994).

En Latinoamérica y en Chile, desde los anos ‘90 y coincidiendo con el
retorno de las democracias, se han ejecutado politicas y acciones en pro de
la participacion y compromiso de las familias con sus escuelas de modo mas

sistematico que en todo el desarrollo anterior. Este énfasis surge de los
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acuerdos en torno a metas y politicas educativas alcanzados en Jomtiem
(1990) y Dakar (2000) en el marco del plan “Educacién para todos” de
UNESCO (en Organizacion Estados Iberoamericanos [OEI], 2000). Se
propone ampliar la concepcion de la educacion incluyendo en su desarrollo a
la comunidad, abriendo las fronteras de la Escuela y situando a la
participacion ciudadana como estrategia Util para potenciar, mejorar y
controlar la calidad de los procesos y resultados educativos (Gubbins, 2001).
La idea de participacion ofrecida a los padres es de una profundidad mayor a
las anteriormente conocidas, entendiendo distintos niveles de participacion y
de compromiso posible de ser llevado a cabo por los apoderados de manera

organizada o individual.

Generar nuevas estrategias y politicas publicas que fomenten Ia
participacion de los apoderados obedece a la vision de que la educacion
moderna “solo puede realizarse plenamente dentro del ambito de la familia y
la escuela (...) la complejidad del mundo contemporaneo, por un lado, y por
otro, los modernos desarrollos de las ciencias psicologicas y sociales — y la
difusién que de ellos se ha hecho — han sido los principales factores que han

promovido el acercamiento entre el hogar y la institucién educativa”

La comprension de la Educacion como una experiencia social (Vigotsky ,
1978), de la familia y la escuela como sistemas interdependientes y
vinculados en torno al nifio (Bronfenbrenner 1987) y de éste Ultimo como un

sujeto que aprende y se desarrolla por multiples vias (Gardner en 1985) son,
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en parte, algunos de los desarrollos en ciencias sociales que han impulsado
y dotado de sentido a las nuevas politicas publicas ejecutadas con respecto

a la relacion Familia — Escuela (Wright, Daniel & Himelreich, 1999).

Pero el cambio en las practicas y en las formas en que se esta habituado a
desarrollar un tipo de relaciéon no se logra tan solo por la publicacion de una
ley o por la gestion de politicas publicas o el desarrollo de estrategias desde
el nivel central. Como todo cambio importante, debe sortear diversos
obstaculos en su camino. Identificarlos favorecera la comprension de
muchas de las dificultades que hoy se hacen presentes en la vida cotidiana
de las escuelas a la hora de intentar establecer una buena relacion familia -

escuela. (Ballen & Moles, 1994).

PRINCIPALES OBSTACULOS QUE DIFICULTAN UNA ALIANZA

EFECTIVA

Pese a la nueva consideracion del rol y el aporte de los padres al
aprendizaje de sus hijos, existe aun una sedimentada tradicion de
desvinculaciéon entre familia y educacion. “A menudo, los maestros o agentes
educativos encargados de un programa se sienten incOmodos con padres y
madres que opinan” (Unesco, 2004, p.29). La distancia y desvinculacion “no
son sino el fruto natural y buscado de procesos de escolarizacion que

corrieron siempre en el sentido de ganarle terreno a la familia y a la
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(in)cultura de origen” (Bellei, Gubbins & Lopez, 2002, p.85). Algunas de las
barreras histéricas a la participacion de los padres en el proceso educativo

son las siguientes:

* La Desvalorizacion de la cultura de origen de los alumnos:

Esto sucede principalmente en contextos de pobreza, donde se idealizan los
saberes y valores que la escuela entrega por encima de las experiencias,
valores y conocimientos que ofrece el hogar. Este menosprecio se transmite
tanto simbdlica como directamente a los padres, generando resistencias y
resquemores al intentar crear un vinculo real. Esta tradicion es percibida por
los padres en algunas escuelas a través de un clima escolar poco acogedor,
clima que evita que las familias se sientan respetadas, escuchadas y menos

aln necesitadas.

Muchas veces los padres se sienten incoOmodos cuando su estilo cultural o
nivel socioecondmico difiere del de los profesores o tienen un bajo nivel
educacional. Esto les intimida y dificulta el acercamiento al profesor o
directivos de la escuela. Los padres entregan la educacidon a la escuela,
ante la sensacion de no poder aportar nada al proceso educativo ni ser
bienvenidos en él. Se anula asi toda posible buena relacion. (Ramirez,

1997).
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e Una relacion caracterizada por el desconocimiento mutuo, la

incomunicacion y el desencuentro:

(Alcalay, Milicic & Torretti, 2005, p. 151). Este tipo de relacién se expresa en
la imagen recurrente de “padres no comprometidos y profesores indiferentes.
Existe una arraigada tendencia de familias y profesores por desconocer las
situaciones y problemas presentes en cada uno de los sistemas (Ramirez,
1997). Asi, los profesores actuan bajo la suposicion de que las cosas son
“‘ideales”, tal como “deberian ser”, sin adecuarse a las necesidades de cada
nifio y familia. Por su parte, las familias exigen y delegan a la escuela y

profesores mas de lo que les compete o estan capacitados para entregar.

* Débiles canales de participacion:

En general, las familias quieren involucrarse en la educacién de sus hijos. El
interés existe a todo nivel. Sin embargo, este “querer” no siempre es
acompafado de un “saber como”. Los padres no necesariamente saben
como apoyar a los nifios en su educacion, siendo la escuela quien debiera
acoger, informar y comunicar las vias dispuestas para su participacion. Sin
existir un monitoreo 0 soporte institucional, el potencial de participacion no
llega a ser capitalizado por las escuelas al no poseer los espacios ni los
canales planificados para recibir a los padres. Tanto el desconocimiento de

las familias como la deficiencia de las escuelas por promover la
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participacion, terminan por dejar a los padres fuera del proceso educativo de

sus hijos (op.cit).

* Excesiva delegacién en la escuela de la educacion de los nifios y

jovenes:

(Unesco, 2004, p.30). Una dificultad presente en algunas familias, percibida
por las escuelas, es la tendencia a “dejar toda la responsabilidad de la
educacion de los nifios y las nifias en el Programa, Jardin Infantil o Escuela”.
Esta actitud es explicada principalmente por la ya mencionada tradicién de
desvinculacion entre familias y escuela, la falta de tiempo de los padres y el
desconocimiento general de cuan fundamental es su participacion y

compromiso en la educacion.

* Relacién centrada en lo negativo:

La manera tradicional de establecer el vinculo entre familia y escuela es
recurrentemente centrada en los problemas. Se cita a los padres para hablar
de lo negativo. De manera frecuente los encuentros entre ambas partes
(entrevistas con profesores, reuniones de apoderados) se transforman en
espacios privilegiados para el sefalamiento de las dificultades de los
alumnos o aquello que las familias no hacen y que influiria en el rendimiento
en el aula de sus hijos. La escuela se constituiria asi en el “banquillo de los

acusados” para los padres (Alcalay, Milicic & Torretti, 2005).
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El énfasis en la critica a las madres desde la escuela por no dar apoyo en
las tareas a sus hijos, en particular, es un fenémeno reconocido y estudiado
gue no considera el nuevo rol de la mujer en el mundo laboral (Unesco,
2004). Junto con esto, muchos padres temen preguntar o criticar a los
profesores por temor a las represalias que podria acarrear esto, dejando a

sus hijos en posicion de desventaja en el colegio (Ramirez, 1997).

e Atribucién cruzada de culpas:

(Alcalay, Milicic & Torretti, 2005). Ambos sistemas, familia y escuela, se
culpan y desvalorizan mutuamente frente a los deficientes resultados
académicos y la mala conducta de los alumnos “Los profesores atribuyen
los bajos resultados de los estudiantes a la falta de compromiso de la
familia” (Aylwin, Mufidz, Flanagan & Ermter, 2005, p.67) y la familia, a su
vez, culpa a la escuela de no educar bien a sus hijos, sefialandola como
incompetente. Finalmente, en los casos mas extremos, nadie se

responsabiliza efectivamente, no hay relacion, solo rencores y suspicacias.

Considerando las dificultades para la generacion de una alianza cooperativa
entre familia y escuela, el afilo 1994 un dirigente de Centro de Padres de una
escuela de Puente Alto se preguntaba lo siguiente: “;Sera posible que
maestros y apoderados no podamos encontrarnos para enriguecer y mejorar
la educacion de nuestros hijos y, a la postre, también nuestra propia vida?”

(CEPA E.B N° 3 Domingo Matte, 1994, p.2)
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Felizmente hoy - gracias a distintas experiencias exitosas - se sabe que si es
posible un encuentro entre maestros y apoderados, que si son posibles
relaciones colaborativas y articuladas entre las familias y las escuelas y aun
mas, que éstas tienen un importante impacto en los aprendizajes de los

alumnos y la calidad de vida de la comunidad educativa.

La tarea comienza “por casa” y la llamada a “abrir las puertas” a la
participacion activa y comprometida de los apoderados es la escuela.
Conociendo las principales barreras a la generacion de una alianza familia —
escuela, es mas facil disefiar y planificar las estrategias a seguir. (Unesco,

2004; Pérez, Bellei, Raczynski & Mufioz, 2004).

PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE UNA ALIANZA EFECTIVA

(De Bruin & Krol, 2003). Toda escuela que pretenda aportar
significativamente en la vida y formacion de sus nifios debera encontrar
maneras de ofrecer accesos y soporte a los padres, y lograr una alianza con
ellos. A su vez, todas las familias que deseen apoyar a sus hijos en el
proceso educativo deberan acercarse a la escuela, mantenerse informadas
de lo que pasa en ella y buscar ayuda para motivar y apoyar desde el hogar
los aprendizajes de sus hijos. Investigaciones realizadas en diferentes partes
del mundo indican que las familias y escuelas otorgan una mejor educacion

cuando trabajan en alianza. De esta manera puede darse una relacion
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sinérgica entre ambas instituciones sociales, cada una puede potenciar la

accion de la otra.

Pero, ¢en qué se refleja esta sinergia entre el hogar y el contexto escolar?,
¢,.como poder reconocer un ambiente educativo en el que se ha construido
un solido compromiso con su comunidad? En las siguientes paginas se
presentaran las caracteristicas principales de una alianza efectiva familia —

escuela.

a. Se percibe un sentido comun, una mision compartida por las familias y la
escuela: La relacion se ve guiada por esta meta en coman. En algunos
casos estudiados se asume, por ejemplo, que la meta de la educacion
es lograr que todos aprendan, el discurso compartido es que todos
pueden aprender, que esta meta se puede lograr. Esto no es sélo un
discurso: todas las acciones con las familias de la escuela se articulan

en pos de este fin (Pérez, Bellei, Raczynski & Mufidz, 2004).

b. La relacion se establece entorno a la cooperacion y el trabajo conjunto:
Los espacios de relacion entre los sistemas dejan de estar marcados por
el enfrentamiento. Desaparecen las criticas mutuas y la primacia de lo
negativo, las dificultades del alumno como motivo y tematica
predominante en los encuentros. El vinculo se establece en torno a la

cooperacion, el aprendizaje y el bienestar general del nifio.
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c. La escuela invita a participar y los padres aceptan constructivamente: La
escuela se preocupa de las familias, de que participen y estén presentes
y de que tengan toda la informacion necesaria para ejecutar su rol. Las
familias, por su parte, reconocen y valoran la labor de la escuela,
expresandolo abiertamente, motivando a profesores y directivos a seguir
haciendo bien su trabajo (Alcalay, Milicic & Torretti, 2005; Corthorn &

Pérez, 2005).

d. Se mejoran las instancias tradicionales de relacién: Reuniones de
apoderados, entrevistas y espacios de participacion y representacion
son disefiados y planificados de manera atractiva, dinamica, flexible y
colaborativa (Alcalay, Milicic & Torretti, 2005). Toda actividad se
encuentra coordinada con el sentido comun perseguido por familias y
escuela, los objetivos generales de la institucién y las necesidades de
los apoderados. Nada queda al azar.

e. Los alumnos perciben la alianza y el encuentro entre familia y escuela:
Disminuyen los enfrentamientos, las desvalorizaciones y las atribuciones
cruzadas de culpas. Esta caracteristica es fundamental pues protege la
imagen de ambos sistemas a los ojos del nifio, pudiendo €l confiar en los
saberes que recibe en uno u otro espacio. Existe una responsabilizacion
y una legitimacion mutua entre familias y escuelas. De esta manera, el

nifio recibe una educacion coherente y cohesionada.

Conociendo las principales caracteristicas de una alianza efectiva entre las
familias y la escuela, resulta importante abordar en profundidad algunos de
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los relevantes beneficios que conlleva desarrollar una relacion cooperativa
entre el hogar y el colegio, beneficios que justifican asumir el desafio de

llevar a cabo este proceso de cambio y mejora institucional.

SESIONES DEL TALLER:

PRESENTACION

Objetivos:

e Crear un clima adecuado entre los padres de familia que favorezca la
participacion de todos asi como la integracion e insercion.
e Conocer la informacion inicial que tienen acerca del tema.

e Fomentar la confianza y participacion en las distintas sesiones.

ACTIVIDADES:

Actividad 1.1: “La Mascota de Mis Amigos”

Tipo: Grupal.

Material: Padres de familia

Objetivo: Conocer el nombre de todos los miembros del grupo.

Modo de aplicacion: Se colocara a los Padres de Familia en circulo
sentados en el suelo, el primer Padre que empieza tiene que decir su
nombre y el de una mascota que empiece por la inicial de su nombre, por
ejemplo: soy Pablo y mi mascota es un perro, el siguiente tiene que nombrar
al compariero anterior con su mascota y después nombrarse a si mismo y a
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Su mascota, por ejemplo: €l es Pablo y su mascota es un perro, yo soy

Alvaro y mi mascota es un aguila, y asi sucesivamente.

Actividad 1.2: “Pasa Tarjetas”..........

Tipo: Grupal.

Material: Papel con el nombre.

Objetivo: Desarrollo de la capacidad de percepcion.

Modo de aplicacion: Los Padres de Familia se colocan sentados por
diferentes grupos formando un circulo, cada nifio con la tarjeta con su
nombre y la van leyendo entre ellos y memorizando, se van pasando las
tarjetas y al sonido del gong salen corriendo y le dan la tarjeta que tengan a
quien tiene el nombre. El Ultimo que entrega la tarjeta o se queda con dos,
tiene que entregar una prenda. Hablar sobre que es el maltrato psicolégico y
sus manifestaciones dentro del hogar.

Actividad 1.2: ;Qué es el Maltrato Infantil?

Tipo: General.

Material: Diapositivas, Data Show y computador

Objetivo: Describir el Maltrato Infantil.

Modo de aplicacion: La Maestra explicara los contenidos sobre el eje
tematico: maltrato infantil.

El Maltrato Infantil son todas aquellas acciones que van en contra de un
adecuado desarrollo fisico, cognitivo y emocional del nifio, cometidas por
personas, instituciones o la propia sociedad. Ello supone la existencia de un

maltrato fisico, negligencia, maltrato psicolégico o un abuso sexual.
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El maltrato infantil se subdivide en dos grupos:

Pasivo: comprende el abandono fisico, que ocurre cuando las necesidades
fisicas basicas del menor no son atendidas por ningin miembro de grupo
que conviene con él. También comprende el abandono emocional que
consiste en la falta de respuesta a las necesidades de contacto fisico y

caricias y la inferencia frente a los estados animicos del menor.

Activo: Comprende el abuso fisico que los padres o cuidadores provoquen
dafio fisico o enfermedad al menor. También comprende el abuso sexual, la
intensidad del abuso puede ir desde el exhibicionismo hasta la violacion. El
maltrato psicologico representa bajo la forma de hostilidad verbal y bloqueo
constante de las iniciativas infantiles. Otra forma de violencia es cuando los
nifos son testigos de violencia “cuando los nifos presencian situaciones

cronicas de violencia entre sus padres”.

Clasificacion del Maltrato Infantil

El maltrato fisico: Este tipo de maltrato abarca una serie de actos
perpetrados utilizando la fuerza fisica de modo inapropiado y excesivo. Es
decir, es aquel conjunto de acciones no accidentales ocasionadas por
adultos (padres, tutores, maestros, etc.), que originan en el nifio un dafio
fisico o enfermedad manifiesta. Aqui se incluyen golpes, arafiazos, fracturas,

pinchazos, quemaduras, mordeduras, sacudidas violentas, etc.
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La negligencia o abandono: La negligencia es una falta de responsabilidad
parental que ocasiona una omision ante aquellas necesidades para su
supervivencia y que no son satisfechas temporal o permanentemente por los
padres, cuidadores o tutores. Comprende una vigilancia deficiente, descuido,
privacion de alimentos, incumplimiento de tratamiento médico, impedimento

a la educacion, etc.

El maltrato psicolégico: Es aquel conjunto de manifestaciones crénicas,
persistentes y muy destructivas que amenazan el normal desarrollo
psicologico del nifio. Estas conductas comprenden insultos, desprecios,
rechazos, indiferencia, confinamientos, amenazas, en fin, toda clase de
hostilidad verbal hacia el nifio. Este tipo de maltrato, ocasiona que en los
primeros afos del nifio, éste no pueda desarrollar adecuadamente el apego,
y en los afios posteriores se sienta excluido del ambiente familiar y social,

afectando su autoestima y sus habilidades sociales.

El abuso sexual: Es uno de los tipos de maltrato que implica mayores
dificultades a la hora de estudiar. Consiste en aquellas relaciones sexuales,
gue mantiene un nifio o una nifia (menor de 18 afios) con un adulto o con un
nifo de mas edad, para las que no esta preparado evolutivamente y en las
cuales se establece una relaciébn de sometimiento, poder y autoridad sobre
la victima. Las formas mas comunes de abuso sexual son: el incesto, la

violacién, la vejacion y la explotacion sexual. También incluye la solicitud
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indecente sin contacto fisico o seduccion verbal explicita, la realizacion de
acto sexual o masturbacién en presencia de un nifio y la exposicion de

organos sexuales a un nifio.

SESION N° 2: MALTRATO PSICOLOGICO

OBJETIVOS

e Sensibilizar a los padres de familia sobre la reflexion del Maltrato
Psicoldgico.

e Desarrollar la autoestima de los nifios y nifias, “el Maltrato Psicolégico

influye negativamente en ellos”

Actividad 2. Cuento
EL GATITO GORDITO

Dofla Gata sufri6 mucho al dar a luz a sus 3 cachorritos, especialmente el
tercero que se resistia. Por fin vio la luz. Era feisimo, gordo y de color
marrén, sus hermanos eran muy bonitos, blancos y con un brillante pelaje.
El pobre gato fue despreciado por sus familiares y compaferos, que le
insultaban y decian jgordo!, jballena!, y terminaron echandole del clan.
Como es natural, el pobre gatito se sinti6 muy desgraciado, pues €l queria
jugar con sus hermanitos, como no se le apreciaba, no tuvo mas remedio

gue marcharse de alli. Camind por muchos senderos buscando su destino.

104



Pasé incontables peligros, perros y lobos le persiguieron,... jqué miedo
paso!
Se encontrdé con una manada de gatos grises, pero también le despreciaron

por el color de su pelaje...

Ya estaba cercano el invierno, y una viejecita se apiad6 de él y se lo llevo a
su casa. Sin embargo a los pocos dias tuvo que escapar, porque se habian
empefado en que tenia que cazar ratones, y €l era incapaz de matar a

ninguna criatura.

Andando, andando, tras muchos y penosos incidentes, nuestro gatito
encontré una manada de preciosos gatos en un parque abandonado, éstos
al verle llegar le tomaron como uno de los suyos y le rodearon amorosos.
iPor fin habia encontrado un hogar donde vivir, y donde se le respetaba y
queria!

ACTIVIDAD 2.1. “ANALISIS DEL CUENTO: EL GATITO GORDITO”

Tipo: individual/ grupal

Material: cuento “El gatito gordito”, Iapiz y hojas o cuaderno de trabajo.

Objetivos:
= Valorar actitudes adecuadas e inadecuadas con respecto a los
demés

» Reflexionar sobre el Maltrato Psicologico
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» Introduccion al concepto de Maltrato Psicologico

Modo de aplicacién: se leerd el cuento en clase en voz alta, y a
continuacion se realizardn unas preguntas relacionadas que el profesor
formulara para toda la clase. Por ejemplo:
o Reflexion sobre la actuacion de la familia del gatito, se comentara en
voz alta toda la clase, se pedira la opinion de los demas.
e Posibles soluciones a adoptar ante el problema antes de llegar a
echarlo del clan, se pedira por escrito individualmente
e Elaborar otro final mas adecuado, también individualmente y por
escrito.
Durante la reflexion del cuento, el profesor explicard que las conductas
adoptadas por la familia del gatito no son correctas, que todas las familias se

quieren independientemente del fisico, y mucho menos se les echa de casa.

ACTIVIDAD 2.2. “EL TEATRO DE LOS GATOS”
Tipo: grupal
Material: marionetas de los personajes del cuento “el gatito gordito”
Objetivo:
= Autoevaluar su situacion familiar
= Confiar en los demas

= Aprender pautas de actuacion
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Modo de aplicacion: se representa el cuento “el gatito gordito”, se
repartiran los titeres entre los nifios y cada uno representara un papel,
después el profesor lo volvera a interpretar haciendo énfasis en el maltrato
verbal, el rechazo, la falta de afecto... para que se discrimine bien donde
esta el maltrato y de qué tipo es. A continuacion se realizan unas preguntas
abiertas para que los alumnos participen:

- ¢qué hariais si fueseis la mama del gatito?

En estos momentos, después de escuchar sus ideas y sugerencias, se le
explica que se trata de una situacion inadecuada, que no se debe consentir,
porque las mamas deben cuidar de sus hijitos, mimarle, darles consejos...
para que esto aprendan a vivir en el nuevo mundo, y se hagan buenos
hombres y mujeres. También se comentara que si sucede lo que al gatito,
éste debe contarlo a otros gatos a los que él quiere, pues éstos le daran
apoyo, carifio... que le falta, y le ayudaran a salir de ese infierno.

Después se le representa el gatito gordito en una situacion opuesta, de
como deberian ser las cosas en la realidad. A continuacion se le pregunta
cual es la situacion ideal y por qué, para comprobar si ellos distinguirian lo

correcto de las situaciones inadecuadas.

Se le darian posibles pautas que debia de haber hecho el gatito en esa

situacion de desamparo, por ejemplo: acudir a otros familiares o amigos,

profesores... hablar con sus hermanos y mama razonadamente.
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Se les pregunta que hubiesen hecho ellos, corrigiendo las erroneas... y qué
consejos darian al gatito, para ver como se desenvolverian en una situacion

de ese estilo y poder reconducirla en caso de no ser adecuada.

ACTIVIDAD 2.3. “ESPEJITO, ESPEJITO”

Tipo: grupal

Material: ninguno

Objetivos: Hacer que los padres conozcan a través de hechos lo que son
las emociones, los sentimientos..., de modo que puedan identificarlos en
ellos mismos, y conozcan cuéles son los mas frecuentes, los positivos y los

negativos.

Modo de aplicacion: los padres se pondran en parejas de 2 en 2. Dos
hacen el papel de espejo, y los otros dos escenifican diferentes situaciones
de maltrato psicoldgico. El espejo en lugar de representar la misma escena,
representa una que sea opuesta, contraria. El profesor les dard unas
situaciones determinadas de malos tratos psicolégicos o de situaciones

idéneas, para comprobar cOmo actuarian en esos casos.

Se le indicara siempre quién realiza la conducta positiva y quiénes la
negativa.

Se intentara que todos pasen por espejo y por escenificadores, para
comprender los sentimientos, emociones de las dos caras de la realidad, la

buena y la mala.
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Se puede utilizar la palabra, gestos...

SESION N° 3: “ABANDONO PSICOLOGICO”

Con esta sesion se pretende que los padres de familia conozcan la
importancia de los aspectos emocionales internos o valores positivos tales
como el carifio, el amor, la ternura, la confianza, el apoyo, la comprensién, el

comparferismo, etc. y su repercusion en las personas.

OBJETIVO
Informar al padre de familia el hecho que supone una situacion de abandono

psicoldgico y sus repercusiones en el nifio y nifia.

CUENTO

“EL DESEO DE CARLOS”
Habia una vez un reino muy poderoso, donde todos sus habitantes siempre
estaban ocupados; unos escribian poesias, otros narraban historias, otros
las contaban y cantaban a los demas habitantes, y los reyes del castillo

recogian todo y lo enviaban a los demas reinos.

Aqui vivia el principe Carlos, tenia 8 afios, era rubio, muy guapo y apuesto
pero sus ojos estaban tristes, pues siempre estaba soOlo, se entretenia

haciendo dibujos y deambulando por todo el castillo.
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Un dia le dijo a su padre: “toma papa, mira que dibujo tan bonito te he
hecho”. El padre como siempre, no le hace caso, ni le mira, ni le contesta,
sigue con su trabajo, recogiendo poesias. Carlos va a buscar a su madre,
que estaba leyendo narraciones, y le dice: “mama, mama, mira que dibujo he

hecho” pero la madre al igual que su padre ni si quiera lo mira.

Asi pasaban todos los dias en este castillo, a Carlos nadie le tenia en
cuenta, éste pensaba que nadie le queria, que no servia para nada, era
como un cuadro o un mueble mas en el castillo, asi que se canso y se fue.
Carlos salio6 llorando del castillo, andando, andando, se perdio y ya no sabia
donde estaba, llegd a un poblado y se encontré con una nifia llamada Ana,
esta le preguntd: ¢quién eres?, ¢por qué lloras? Carlos le conté lo que le
pasaba y Ana le dijo:

“No te preocupes, ven conmigo a mi casa que es mi cumpleafios y nos
vamos a divertir.

Al llegar a casa de Ana sus padres le habian preparado una fiesta, tenian
una tarta y todos abrazaban y besaban a Ana pero Carlos seguia triste pues

no recordaba que sus padres le hubieran abrazado o besado alguna vez.

Ana lo cogié de la mano y le dijo “cierra los ojos y pide un deseo” Carlos
cerro intensamente y pidié un gran deseo, al abrir los ojos estaban alli sus

padres abrazandole y besandole.

A partir de ahi, Carlos fue un nifio feliz, segui haciendo dibujos y sus padres
los ponian en todas las poesias y narraciones, ademas nunca mas estuvo

sélo y sus ojos brillaban de amor y carifio.
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ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 3.1. “MIS AMIGOS”

Tipo: Individual / grupal.

Material: Hojas, plastilina, cartulina, lapices de colores, tijeras, goma, etc.
Objetivo: Concienciar al padre de las consecuencias que conlleva la
ausencia de la aportacion de valores positivos de manera que los padres sea
el principal portador de estos valores hacia sus hijos, en cuanto al contexto

mas proximo e inmediato para después llevarlo a cabo en otros contextos.

Modo de aplicacion: Para que cada padre demuestre sus sentimientos,
emociones hacia otro comparfiero se van a realizar distintas actividades
como pueden ser, un dibujo, una narracion, una poesia, una figura de
plastilina que se regalara a un compafero, este dara su opinién acerca del
obsequio diciendo como se siente, si le ha gustado, etc., ademas de darles

las gracias por ello.

ACTIVIDAD 3.2. “SOY ASI”

Tipo: Grupal

Material: Ninguno

Objetivos:
= Sentirse perteneciente al grupo.
= Evitar la soledad.

= Coger confianza con los demas.
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Modo de aplicacién: Los padres se colocaran en circulo y el profesor
nombrara a uno de ello y éste se pondra de pie. Los demas padres tienen

gue decirle algo que le refuerce, algo positivo, una cualidad que posea, etc.

Para empezar se le puede dar unas pautas como por ejemplo:
‘Lo que mas me gusta de ti es...”
“Me caes muy bien cuando...”

“Me lo paso muy bien cuando...”

ACTIVIDAD 3.3. “HABIA UNA VEZ...”

Para esta actividad requerimos o partimos de un cuento titulado “El deseo
de Carlos” podemos decir que esta historia se sitia en un contexto socio
familiar de clase media- alta, con un nivel cultural o académico alto por parte
de los padres y con un alto nivel de recursos econdémicos.

Tipo: Individual.

Material: Hoja, lapices.

Objetivo: Exponer al padre una situacion de abandono emocional mediante
la exposicion y analisis de un cuento titulado “El deseo de Carlos”.

Modo de aplicacién: Cada padre leera el cuento en voz baja y después la
maestra lo leera en alto para todos.

Seguidamente el padre tendra que ir respondiendo de forma individual a las
preguntas planteadas anotandolas en su hoja para por ultimo debatir entre

todos.
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Contesta a las siguientes preguntas:

¢,Donde vivia Carlos?

¢ En que trabajaban sus padres?

¢, Como era Carlos?

¢, Qué le gustaba hacer a Carlos?

¢ Por qué esta triste Carlos?

¢, Qué hizo su padre cuando Carlos le fue a ensefiar el dibujo?
¢,Qué hizo su madre cuando Carlos le fue a ensefiar el dibujo?
¢,Por qué crees que no le hacian caso a Carlos?

¢ Por qué se fue Carlos del castillo?

¢, Quién era Ana?

¢, Como era la vida en casa de Ana?

¢, Qué le dieron a Ana sus padres?

¢,Cual fue el deseo que pidié Carlos?

¢, Como fue su vida a partir de entonces?

Cuento: “HABIA UNA VEZ...... unos ojitos muy tristes”

En un pais no muy lejano, vivia una nifia llamada Sonia, ella siempre habia

sido una nifia llena de vida, tenia unos inmensos 0jos azules que siempre

estaban expectantes, que parecian hablar por si solos, siempre alegre. Era

simpatica, educada, amistosa, aplicada... y digo era porque hace tiempo que

habia dejado de serlo. Este comportamiento empezé justo cuando vino su tio

Juan a instalarse a su casa unos meses, pero nadie relaciond su
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comportamiento a la llegada de su tio, sino que realmente no sabian a qué
se debia. Sonia se volvié arisca, no atendia en clase, estaba siempre
distraida, no llevaba las tareas hechas, no queria esta con nadie ni siquiera
en los recreos, que los pasaba sentada en el escalén pensando no se sabe

en que.

Todo el mundo estaba desconcertado con esta cambio tan radical que Sonia
habia dado, sus comparieros y profesores querian ayudarla, pero no sabian

cémo porque ignoraban lo que le pasaba y ella se negaba a contarselo.

¢, Queréis saber, queridos amigos, lo que le pasaba a Sonia? Pues le
pasaba, que el malvado de su tio Juan abusaba de ella cuando llegaba del
colegio, aprovechando que sus padres no llegaban hasta las dos y media. Al
principio, el primer dia que el pasd, Sonia pensaba que era un juego, pues
su tio le decia quitate toda la ropa que vamos a jugar... y luego le tocaba en
el pecho, en la vulva... y le hacia que ella le tocara a él el pene. Pero a
medida que iban pasando los dias y estas escenas se iban repitiendo, Sonia
se dio cuenta que eso no era normal, y que se sentia incobmoda, pero Sonia

no dijo nada a nadie.

¢Por qué creéis, queridos chicos que Sonia no dijo nada? Pues porque su

tio Juan, la habia amenazado diciéndole que si le contaba esto a alguien

haria lo mismo con su hermana pequefia y que no se iba a enterar nadie,
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Sonia no queria que su hermana pasara por lo mismo, y call6 para
protegerla.
¢ Qué es lo que le pasa a Sonia? ¢Por qué?

Ahora si compara los dos cuentos: “El deseo de Carlos” y “Habia una vez....

unos ojos muy tristes”

¢, Qué tipo de maltrato se refleja en cada cuento?

“El deseo de Carlos”:



¢, Qué debe hacer frente al maltrato evidenciado en los cuentos? Si esto
ocurriera en tu familia

“El deseo de Carlos’:

¢,Como lograria cambiar el final de ambos cuentos? Para mejorar la
actitud de los padres de Carlos y lograr que el tio Juan no abuse mas

de Sonia.

116



PLAN DE PROPUESTA

TEMA: “Taller para capacitar a los Padres de Familia y maestras sobre los aspectos que se debe

tomar en cuenta para obtener un comportamiento adecuado de los nifios y nifias”

RESPONSABLES: La investigadora

OBJETIVO

GENERAL

Concienciar a
los Padres de
Familia y
Maestras sobre
la importancia de
la utilizacion de
Técnicas  para
mejorar el
comportamiento
de
nifas de Primer

Afo de

los nifios vy

OBJETIVOS

ESPECIFICOS:
Concientizar a los
docentes sobre la
necesidad de
incorporar
estrategias
metodoldgicas
dentro de sus
planificaciones con la
finalidad de
garantizar el proceso
de ensefianza

aprendizaje de los y

ACTIVIDADES

Conversar sobre las estrategias y métodos
gue aplican en la actualidad.

Seleccion de videos y presentacion de
las

diapositivas para dar a conocer

técnicas, métodos, estrategias
metodoldgicas.

Dar a conocer a los participantes la
importancia de aplicarlas dentro de sus
planificaciones diarias con la finalidad de
lograr conseguir la atencion y lograr un
mejor comportamiento de los alumnos.

Elaboracion de preguntas de reflexion para

RECURSOS
Presentacion de
Power point.

Infocus

Videos.

Hojas de papel bon.
Lapices.

Recusos humanos



Educacion

General Baésica
de la Unidad
Educativa "José
Alejo Palacios”,
de la ciudad de

Loja.

las estudiantes.

Sociabilizar con los
docentes sobre la
utilizacion de las
estrategias
metodoldégicas, que
mejoran el

comportamiento de

los nifios y las nifias.

recoleccion 'y sociabilizar

informacion sobre el taller.

sobre

la
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a. TEMA

“LA CROMOTERAPIA Y SU INCIDENCIA EN EL COMPORTAMIENTO DE
LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “JOSE ALEJO PALACIOS” DE LA CIUDAD DE
LOJA. PERIODO LECTIVO 2013-2014". LINEAMIENTOS

ALTERNATIVOS.
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b. PROBLEMATICA

Las frutas, los juguetes, los animales y hasta las personas tenemos un color
gue nos caracteriza. Pero mas alla de la tonalidad que percibimos en cada
individuo o cada cosa, existe un significado que, bien utilizado, tiene un

aporte terapéutico.

Cuando el ser humano aprecia cierta sensacion fisica llamada color, se
generan diversos estimulos en el cerebro que influyen en el cuerpo, la mente
y el alma de una persona. Es asi como las tonalidades también se utilizan
para lograr estados positivos en nifios, jovenes y adultos. A esto se le llama

cromoterapia.

En la actualidad se constata que el hombre esta perdiendo poco a poco el
contacto con la dimension de la naturaleza donde se presenta los colores
Vivos y energéticos. Por el crecimiento urbanistico, la contaminacion y la
alteracion de los ritmos naturales crean un mundo cada vez gris, carente del

componente del color vivo y vital.

Por otro lado el hombre se estd empobreciendo internamente en cuanto a
componentes energéticos primarios, constituidos por la expansion, del
instinto de las sensaciones, que hoy se sustituyen por lo cerebral, el

tecnicismo y la competitividad.
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Los colores son fundamentales para el desarrollo de los nifios, nifias y
bebés. Hay que tenerlos en cuenta tanto en la decoracion de su dormitorio,

cOmMo en su ropa, en sus juguetes, y en las aulas.

Es asi que el Comportamiento de los nifios y nifias esta relacionado
directamente con los colores que ellos perciben. Por lo tanto las aulas de

nuestros nifios deberian utilizar tonos y colores adecuados a su edad.

Por el contrario en las aulas escolares se suele utilizar colores y tonos al
azar, o porque al pintor o al docente le gusté sin ningun estudio ni

conocimiento.

En la Unidad Educativa “José Alejo Palacios”, los nifios y nifias de Primer
Afo, presentan estado de animo triste, ansioso, dificultad para concentrarse,
recordar y tomar decisiones. Ademas las maestras mediante dialogo
manifiestan que dia a dia evidencian comportamientos inadecuados en estos
nifos como: agresividad, ansiedad, depresion, falta de atencién, incluso
desobediencia al momento en que la maestra emitia una orden.

Por lo expuesto anteriormente se plantea el problema de investigacion en
los siguientes términos: ¢DE QUE MANERA INCIDE LA CROMOTERAPIA
EN LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE
LA UNIDAD EDUCATIVA “JOSE ALEJO PALACIOS” DE LA CIUDAD DE

LOJA. PERIODO LECTIVO 2013-2014?
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c. JUSTIFICACION

La Universidad Nacional de Loja, en su afan por dotar a la sociedad de
profesionales capacitados en las diferentes ramas del saber académico, y
coherentemente con ello la Modalidad de Estudios a Distancia y mas
concretamente la carrera de Psicologia Infantil y Educacién Parvularia,
inmersa en la formacion de los mismos, faculta el deber de involucrarnos en

la investigacion para dar cumplimiento a sus postulados universitarios.

El presente trabajo investigativo es original y acreditado por tratarse de una
tematica importante, que contribuira para que las maestras utilicen una
metodologia adecuada asi como técnicas apropiadas para motivar la
aplicacion de la Cromoterapia en los primeros afios de vida escolar ya que
es donde se fortalece su desarrollo en todos los aspectos lo que incidira
positivamente y sean capaces de actuar y de expresarse espontaneamente
ante los demas , con un alto grado de inteligencia, espontaneidad en
diversas situaciones en donde se ve involucrado la percepcion, sensibilidad,

curiosidad y creatividad, basandose en un comportamiento adecuado.

Para realizar la presente investigacion se cuenta con los medios necesarios
para llevarla a cabo, con el respaldo académico, cientifico y experimentado
de nuestros docentes, con la colaboracion de autoridades, maestras, nifias
y nifios de Primer Afio de Educacién Basica de la Unidad Educativa “José

Alejo Palacios” de la ciudad de Loja, recursos econdémicos, bibliografia
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necesaria Yy el interés de las investigadoras, factores que facilitan su

ejecucion.

Finalmente es importante sefialar que a mas de ser un requisito para la
obtencion de grado de licenciadas, me es grato poder aportar a la sociedad
con posibles alternativas de solucion al problema que se cita, con el fin de

gue nuestros nifios se desarrollen sin ninguna dificultad.

124



d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

e Determinar la incidencia de la Cromoterapia en el Comportamiento de los
nifios y nifias de Primer Afio de Educacién Basica de la Unidad Educativa

“‘José Alejo Palacios” de la ciudad de Loja.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Establecer el nivel de conocimiento de la Cromoterapia que tienen las
Maestras de los nifios y nifias de Primer Afio de Educacién Béasica de la
Unidad Educativa “José Alejo Palacios” de la ciudad de Loja, periodo

2013-2014.

¢ l|dentificar los tipos de comportamiento que presentan los nifios y nifias de
Primer Afno de Educacion Basica de la Unidad Educativa “José Alejo

Palacios” de la ciudad de Loja, periodo 2013-2014.

e Elaborar y Proponer Lineamientos Alternativos de la Cromoterapia, para
mejorar el Comportamiento de los nifios y nifilas de Primer Afio de
Educacién Basica de la Unidad Educativa “José Alejo Palacios” de la

ciudad de Loja, periodo 2013-2014.
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CAPITULO |

CROMOTERAPIA

DEFINICION

Segun Danforth, L. (1989). Cromoterapia es una modalidad de psicoterapia,
vinculada al arte, que se basa en la utilizacion terapéutica de los colores
para ensefar a utilizar la proyeccion de la luz de los colores sobre el cuerpo
humano, ejerciendo una influencia fisica, psiquica y emocional en el
individuo. Se caracteriza por la realizacion de actividades alegres, dinAmicas
y creativas, que promuevan la imaginacion, la exteriorizacion de
sentimientos, sensaciones, emociones, estados de &nimos, y el

establecimiento de las relaciones interpersonales con los otros.

La cromoterapia es un método de armonizacion y de ayuda a la curacion
natural de ciertas enfermedades por medio de los colores. Los colores
corresponden a vibraciones que tienen velocidad, longitudes y ritmos de

ondas diferentes. Los colores corresponden a vibraciones que tienen

127



velocidades, longitudes y ritmos de ondas diferentes. Estos ejercen una
influencia fisica, psiquica, energética y emocional de la que no son
conscientes en general y que permite a la energia vital llegar a un estado

que facilita la auto sanacion.” (Monserrat, R. 2008)

La Cromoterapia es una Terapia Complementaria Energética que permite la
armonizacion de la Unidad cuerpo, alma y espiritu a través de la utilizacion
de colores correspondientes a ciertas enfermedades fisicas, bloqueos
energéticos y desequilibrios psico-emocionales. Es decir que, con los colores
y su adecuada aplicacion, se puede abarcar Sistemas Enteros cuya

armonia psico-bio-energética se encuentren alterados.

INTRODUCCION

Historia

Todas las civilizaciones han utilizado el color tanto en sus religiones como en

su medio ambiente. (Monserrat, R. 2008)

Para prevenir enfermedades los brujos, hechiceros y chamanes poseian

distribuian objetos, tales como fetiches, amuletos, y talismanes, los que eran

pintados con un color de gran significado psiquico para el paciente.
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Los lugares donde se realizaban los tratamientos también pintados de

determinados colores.

“‘Desde aproximadamente el afio 1200 a. c. hasta el 4000 a. c. aparecieron
las antiguas culturas de Sumeria en Mesopotania, en la cual las
enfermedades eran tratados con hierbas, rémiges alimentarios, masajes y

mucha atencion en estos colores.

Asi en Persia, donde se practicaba el culto a la luz conocido con el nombre
de Ahura Mazda, en el antiguo Egipto, el templo de Helioposis o de la luz
dedicada al sol, los sacerdotes curaban con la ayuda de las piedras

preciosas que eran utilizadas como lentes que filtraban la luz solar.

Las curaciones se llevaban al cabo segun los colores espectrales presentes
a las distintas horas de la mafiana, se consideraba que el sol era el dador de

la salud y prolongaba la vida.

(Hector Melli, en 1940), edita la obra Secret des couleurs, en ella establece
su diagndstico por radiestesia y asocia los colores, los perfumes, las piedras
preciosas y los signos astroldgicos.

Hoy en dia se puede encontrar en la cromoterapia gran variedad de usos del
color y la luz, tales como la decoracién, la iluminacién, acupuntura

cromética,, los tratamientos con filtros, la gemoterapia, los elixires de
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colores, el uso del color desde los alimentos, la cosmética, la ropa.”

Danforth, L. (1989),

El equilibrio energético depende de la capacidad del organismo para
absorber todos los colores del arco iris. Esto es posible cuando todos los
centros de energia conocidos como chakras, estan abiertos y girando en
sentido correcto. Si alguno de estos centros pierde temporalmente su
capacidad de absorcién total o parcialmente se producen alteraciones en los
niveles espiritual, mental, emocional, fisico, pudiendo alcanzar a uno, varios

o todos ellos.

Se sabe también que solo a través de la vista se percibe los colores, se ha
demostrado que gran namero de no videntes pueden diferenciar mediante el
tacto las distintas cromaticas, En virtud de esto se identifica un color es

porque se esta manteniendo una estrecha relacion con el mismo, la intuicion.

DINAMICA DEL COLOR
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Segun el autor (Garala, K, 2009). Lo primero que se debe entender es que,
en el Universo todo es energia; la que, muchas veces se manifiesta de
diferente forma; los colores son una de las formas de manifestacion de esta
energia.

Cada color del espectro vibra de acuerdo a su propia longitud de onda,
afectandonos o influyéndonos de diferente forma, en el plano mental.

Emocional, en el cuerpo fisico e incluso en el plano espiritual.

Beber color solarizando (exponer al sol) durante 15 minutos una botella con
agua, aqui es importante que el vidrio sea del color requerido o en su
defecto, debe ser transparente y antes de exponerla se la envuelve con un

papel de celofan del color apropiado.

Ingerir color consumiendo alimentos portadores de color, como por ejemplo:
acelga, lechuga, zanahoria, remolacha; legumbres como porotos, garbanzos,
lentejas o frutas como el damasco, duraznos, ciruelas, uvas, bananas, kiwi,

etc.

Respirar color esto por medio de la visualizacion, aquellos que estudiaron
Control Mental les resultara sencillo hacerlo, ya que la practica de la
visualizacion es uno de los pilares en los que se asienta el Control de la

Mente.
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Vestir color, se puede diferenciar la ropa exterior de la ropa interior, y sus
efectos en las personas”.

(http://www.espaciotiempo.com/profesionales/2314/cromoterapia4.jsp)

Generalmente, la vestimenta exterior tiende a reflejar nuestro estado de
animo, como nos sentimos y no deja de ser un mensaje a los demas de

como incluso, deseariamos ser tratados por ellos.

Por el contrario, la ropa interior es indicativa de lo que necesitamos
internamente, en este punto, es bueno aclarar que las vibraciones de color
no son unidireccionales, sino multidireccionales; en el caso de la ropa interior
las vibraciones de color no solo emanaran hacia el interior de nuestro

cuerpo, sino también hacia el exterior del mismo.

En sintesis, los colores de las prendas de vestir podrian elegirse, en cada

caso particular, segun los siguientes efectos:

Rojo. Ejerce un efecto tonificante, estimula las células cerebrales, acelera la
circulacion y excita el apetito y la combatividad. Por ello, solo deberia
llevarse en cortos periodos de competiciones deportivas o de grandes

esfuerzos.

Rosado. Crea clima festivo.
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Anaranjado. Para sentirse bien, optimista y aumentar el tono sexual.

Amarillo Estimula la energia, predispone al humor jovial, procura sensacion
de bienestar. Fortificando nervios y cerebro, es aconsejable en caso de
pruebas intelectuales y afectivas. Algunos amarillos palidos carecen de
efecto, pero basta realzar un poco su tono para obtener una atmdosfera céalida

que evoca el oro y el sol.

Verde. Color de la Naturaleza, es calmante de los nervios, tranquilizador.

Gris. Color neutro que debilita las reacciones psicoldgicas. Para llevar
durante periodos de grandes trastornos emocionales. No debe usarse en

periodos demasiado largos.

Azul. Produce un sentimiento de serenidad y tranquilidad.

Violeta. Concilia los dos extremos del espectro (azul y rojo). Para hallar la
calma y abrirse a los demas. Pero presenta un lado enigmatico. Llevar
permanentemente este color engendra fatiga, estrefiimiento e indigestion

cronica.

Blanco. Hace a quien lo usa transparente a los ojos de los demas. Todo
color situado al lado de otro, ya contraste o se armonice con él, se ve

transformado de manera increible. Ciertos verdes pueden acentuar el
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enrojecimiento de la tez (porque el verde tiende a resaltar parcialmente su
complementario, el rojo) o, por el contrario, subrayar la palidez. Si bien el
rosa es generalmente considerado como un color que sienta bien, un rosa
de color carne acentuara el color terroso del rostro. Algunos rojos vivos, en
cambio, van sorprendentemente bien a estos géneros de piel. Y una mujer
de tez brillante cuyos cabellos contrastan intensamente con el color de la

piel, puede llevar un conjunto verde esmeralda o rojo bermellon.

Negro, negacion de todos los colores, y el blanco, combinacion de todos
ellos, forman una categoria aparte que puede ir bien en toda ocasion. Sin
embargo, cuando por la edad los cabellos se vuelven grises, hay que tener

en cuenta que el negro hace palidecer el rostro.

COLORES PRIMARIOS.

Garala, K, (2009) BLANCO: Es indicador de pureza, esta relacionado con el
elemento metal de ahi que su naturaleza sea fria, pero que al mismo tiempo
transmite calma y quietud, se lo puede considerar como el color de la
creacion, ya que en el blanco se encuentran sintetizados todos los colores a
los que se accede cuando descomponemos su luz por medio del prisma; es
el color ideal para aquellos que practican disciplinas metafisicas e incluso en
aguellas actividades profesionales o laborales en las que es importante dar

una imagen de honestidad y transparencia.
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ROJO: Color primario de caracter masculino, basicamente es un color que
aporta mucha energia y expansion y esta intimamente relacionado con la
sexualidad, principalmente del hombre. Un exceso de rojo puede ocasionar
diversos trastornos, entre ellos un exceso de la actividad nerviosa
desencadenando cuadros de stress, actitudes coléricas e incluso situaciones
de agresion tanto verbal como fisica. No obstante es un buen color para
cuando nos sentimos fisicamente cansados al permitirnos recuperar

reservas de energia.

AMARILLO: Color primario, se relaciona fundamentalmente con el
conocimiento y la actividad mental, sobre todo aquella de tipo creadora, asi
mismo estimula el aprendizaje, la l6gica, etc.; es un color excelente para los
estudiantes o para aquellas profesiones donde lo que prevalece es la
actividad mental, ya que, aparte de aportar calidez, promueve una gran

claridad mental.

También se debe tener en cuenta, que un exceso de este color, nos puede
llevar a tomar actitudes dictatoriales y asumir posiciones rigidas en cuanto al

plano mental se refiere.

AZUL: Color primario, se relaciona con la espiritualidad y la naturaleza
emotiva, de caracter frio al igual que el blanco, aporta quietud y serenidad.

Aqui se debe diferenciar las diferentes tonalidades del color azul; los tonos
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mas claros como el celeste, se deben a un mayor aporte del color blanco y
se relacionan con la naturaleza emotiva, en cambio los tonos mas oscuros
se relacionan con la naturaleza espiritual del ser humano y su busqueda de
realizacion en dicho plano, ya sea por medio de la contemplacion o la

meditacion.

LOS COLORES SECUNDARIOS:

Amarillo

Amanilio

naranja _ Amanillo

erde

Naranja

!"\fﬂ:(
nafanja

Rojo Azul

violeta

rojo

Violeta
arul

Violeta

Colores primarios
Colores secundarios

Colores intermedios

Garala, K, (2009) comenta que de los colores primarios se derivan los
colores secundarios, que son la mezcla de dos colores primarios y el

terciario, que son la mezcla de dos primarios y un secundario.

ROSA: Color resultante de la mezcla de rojo y blanco, en este color la
expresion agresiva y sexual del rojo se suaviza, dando paso a la tonalidad

del amor que, en su aspecto mas elevado es de amor universal e incluyente.
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Invita a compartir sentimientos, pensamientos, emociones y energias en los
seres humanos; es un color que aporta calidez, ternura, comprension y

compasion.

“‘Baja notablemente los niveles de agresividad fisica, a tal punto que, en
muchas prisiones de USA existen celdas pintadas integramente de este
color donde alojan a presos que tienen desordenes de conducta o que
manifiestan conductas agresivas por desordenes psiquiatricos”. Monserrat,
H.

NARANJA: este color surge de la mezcla del rojo y amarillo, recordemos
que el rojo esta relacionado con la energia y la actividad fisica y el amarillo
con la actividad mental; el tono de este color debe ser equilibrado, ya que si
tira hacia tonos oscuros prevalecera la influencia del rojo y si es muy claro,

prevalecera la influencia del amarillo.

VERDE: color secundario que surge de la combinacion del amarillo y el azul,
es el color que prevalece en la naturaleza, su energia es curativa y
regenerativa, es muy util para lograr un buen descanso y para promover la
recuperacion de érganos enfermos y para la depuracion de la sangre, en el
aura el tono verde-limén o verde amarillento esta asociado con el manejo de

poderes ocultos.

MARRON: Este es otro de los colores relacionados con la naturaleza y el

elemento tierra, de naturaleza célida su uso refleja seguridad e inclina a la
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obtencion de la prosperidad y las riquezas materiales, riquezas que una vez
obtenidas deben ser reinvertidas, ya que el solo hecho de la acumulacion de

las mismas, terminaria generando un estancamiento de la prosperidad.

VIOLETA: Color secundario, fruto de la combinacién de rojo y azul; esta
relacionado con la espiritualidad y el crecimiento en dicho plano; en el plano
esotérico es el color de la transmutacion y la transformacion espiritual por

medio del Fohat o fuego eléctrico césmico.

Este color tiene la propiedad de consumir y depurar los elementos nocivos

gue se pueden albergar en los diferentes planos de nuestro ser.

NEGRO: Al igual que el blanco, el negro tiene la propiedad de concentrar en
si mismo todos los colores, ya que si mezclamos todos los colores del
espectro, el resultado es el negro.

Es interesante ver la respuesta que genera en nuestra psiquis dicho color,
en general lo asociamos con el misterio, lo oculto, lo indescifrable y en
algunos casos con lo prohibido e invita a la seduccién; “curiosamente”
mucha de la ropa interior, sobre todo la lenceria femenina, ademas del
blanco, utiliza el rojo y el negro ya sea por separado o bien, combinando

ambos colores.

APLICACIONES
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En algunas terapias de color se aplican luces con un cierto color en una sola

area del cuerpo. (web Planeta Holistico)

En otras terapias el color se aplica en las paredes de un cuarto (pintadas de

blanco, ya que es mas facil poder proyectar el color).

Los practicantes de cromoterapia recomiendan hacer sesiones diarias de
treinta minutos, y sugieren que se notara algun efecto después de varias

semanas de aplicacion.

Otra terapia utiliza envases de cristal de colores o forrados de papel celofan
del color necesario. Se llenan de agua y se dejan al sol durante unas pocas

horas antes de ser bebidas.

CARACTERISTICAS DE LOS COLORES SEGUN LA CROMOTERAPIA

Algunos colores en el ambiente ayudan a las personas a realizar ciertas
actividades. Por ejemplo, los lugares en los que predominan los colores
calidos como los naranjas o rojos son buenos para estar activos y hacer
ejercicio, mientras que los lugares en los que predominan los colores frios
como los azules o verdes son mejores para la concentracion.GARALA, K.

(2009).
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También existe una respuesta positiva en aquellas personas con dolores

o depresion que fueron tratadas con terapias en las que se usaron luces

brillantes de cualquier color.

Otro ejemplo es la sensacion de relajacion, reduccion de estrés y de panico

en personas envueltas en un ambiente de luces color violeta.

Cada uno de los colores tiene un efecto especifico para cada parte del

cuerpo humano.

Rojo

Ayuda a superar pensamientos negativos.

Estimula y calienta el cuerpo.

Ayuda a sentirse con mas energia.

Ayuda a mejorar el rendimiento de los atletas ya que ayuda a generar
una cantidad répida de energia.®

Ayuda a personas que padecen de decaimiento y pasividad, ya que
ayuda al estado de animo a agilizarse.

Incrementa la circulacion sanguinea, por lo que estimularia el corazén.
Estimula el higado y el bazo.

Ayuda a tratar enfermedades crénicas como reumas, problemas
digestivos y de estrefiimiento.

Demasiado color rojo puede hacer a la persona sentirse irritable,
nerviosa e impaciente.

No se recomienda para personas hipertensas.
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Verde

e Se considera un color relajante, tranquilo y refrescante.

e Produce una sensacion de alegria, calma, confianza y esperanza
(tradicionalmente se habla de «verde esperanza»).

e Ayuda a crear armonia y equilibrio.

e Ayuda a estabilizar emociones.

e Ayuda a aumentar defensas del cuerpo.

e Estimula el crecimiento por lo que ayuda en fracturas de huesos.

e Ayuda al sistema muscular y al aparato motriz.

e Ayuda en terapias contra el dolor y lesiones de la piel

e Ayuda a calmar y relajar los nervios sobre todo para personas con
problemas de corazoén.

e Ayuda en problemas de higado.

e No se recomienda en casos de anemia.

Azul

Es un color relajante que ayuda a despejar la mente. Es frio y sereno.

e Actla en contra del estrés y el insomnio.

e Ayuda en tratamientos de las glandulas tiroideas y paratiroideas.

e Ayuda a refrescar y calmar, por ejemplo ayuda a calmar irritaciones en la
piel.

e Ayuda a reducir la fiebre.
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Ayuda en estrés, hipertension, miedos, colicos y espasmos estomacales.
Ayuda para mejorar llagas, dolores de muelas e inflamacion en ojos.
Ayuda a bajar la presion sanguinea.

Ayuda a cicatrizar quemaduras.

indigo

Ayuda a mejorar la inteligencia.

Ayuda a la persona a sentirse con mas coraje y autoridad.
Ayuda a «purificar» la sangre.

Ayuda a tratar enfermedades del oido, nariz y ojos.

Ayuda a curar varices, Ulceras y problemas en la piel.

Morado

Es bueno para problemas nerviosos, asi que ayuda a algunas personas
que sufren de epilepsia.

Ayuda en dolores y en sanacion de huesos.

Violeta

El color violeta es el color de la intuicion y la espiritualidad.

Ayuda en problemas emocionales como célera, miedos o nerviosismo.
Ayuda a comedores compulsivos.

Ayuda en la fabricacion de leucocitos.

Ayuda a tratar problemas de insomnio.

Ayuda a eliminar toxinas.

Ayuda en problemas con la ciatica.
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Amarillo

Ayuda a mejorar la concentracion.

Ayuda a estimular el cerebro.

Ayuda a mejorar los reflejos.

Ayuda con problemas de depresion.

Ayuda en ladigestion, estrefiimiento, inflamacion del abdomen
y reumatismo.

Ayuda con problemas en el higado, la bilis y el pancreas.

Algunos alimentos de color amarillo ayudan a bajar de peso.

No se recomienda para personas con irritabilidad.’

Naranja

Influye en el intelecto.

Influye en la fuerza fisica.

Ayuda a lidiar con pérdidas emocionales y problemas de introversion.
Ayuda a tratar el asma.

Ayuda a mejorar problemas de calambres, dolor de
ligamentos, reumas y espasmos intestinales.

Ayuda en problemas de artritis.

Turquesa

El color turquesa se relaciona con la garganta, el pecho y la tiroides.

Ayuda a tranquilizar.
Se usa en infecciones.
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e Ayuda a reforzar el sistema inmunologico.

e Ayuda a disminuir la inflamacion de la garganta.

Magenta
El color magenta crea un sentimiento de amabilidad, de gentileza, de amor y
compasion.

¢ Ayuda a personas con sinusitis, zumbido de oidos y quistes benignos.

Plata

Es un color de paz y perseverancia.

e Ayuda psicoldgicamente a lidiar con problemas del pasado.

Oro

En la cromoterapia, el color oro es considerado el color méas fuerte para
curar enfermedades. Es tan intenso su efecto que algunas personas no lo

toleran por periodos muy largos.

Lavanda

Es el color del equilibrio.

e Ayuda con sanaciones espirituales.

e Es usado con el objetivo de limpiar el karma de vidas pasadas.

Blanco

e Ayuda a «purificar» el cuerpo.?
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e Ayuda a generar paz y confort.

Café

« Representa realidad, estabilidad y honestidad.

Negro
Este color significa desaliento y desagrado.
e Lasropas negras generan una barrera para esconderse del mundo.

« Aumenta la autoconfianza.

Rosa

e Ayuda a pensar positivamente, sin miedos y sin restricciones.
e Ayuda en conflictos de confianza.

e El color es relacionado al amor no egoista.

e Ayuda contra la agresividad o la ansiedad.

EFECTOS DEL COLOR SOBRE EL SER HUMANO

De manera puramente instintiva se elige el color de las prendas de vestir, de
las pinturas, de la decoracion del hogar e incluso de los alimentos, para
reflejar un estado de &nimo o las emociones que se experimenta; este hecho
ya se puede considerar como una curacion o un tratamiento con color en
forma mas simple. Sin embardo de forma mas profunda la cromoterapia se
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puede utilizar para tratar enfermedades o dolencias especificas o para crear
una determinada atmésfera que resulte apropiada y tenga efectos en el ser

humano.

EFECTOS PSICOLOGICOS.

El color puede afectar la personalidad debido tanto a los condicionamientos
culturales como a asociaciones personales. Si por ejemplo, vestia de azul en
un acontecimiento feliz, este color puede seguir recordandole esa

experiencia.

COLOR Y ESTADO DE ANIMO.

Existen asociaciones psicologicas con cada color, y los colores pueden

vincularse a los estados de animo.

“Los rojos, naranjas y amarillos son calidos y expansivos y proporcionan una
sensacion de energia, entusiasmo y alegria. Los azules, indigos y morados
resultan tranquilizantes y reconfortantes: serenan el estado de animo e
induce a la relajacion. La psicologia del color es un lenguaje que se puede

aprendera leer y a escribir.
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Cuando comprenda los significados béasicos de los colores podra elegir de
acuerdo a sus necesidades cuales utilizar en los distintos momentos y

situaciones de su vida.” LILANVERNER, B.

RESTABLECER EL EQUILIBRIO.

Cada color vibra a un ritmo propio, ritmo que corresponde a una parte del
cuerpo. Es posible que se sienta bien le guste casi todos los colores, pero

una enfermedad hara que prefiera unos colores especificos.

“Son estos los que se necesitan para la curacion. Probablemente, cuando se
sienta exhausto se sentira atraido por los colores rojos, en cambio a alguien
excesivamente nervioso le beneficiaran los azules, mientras que para la

depresion resultan provechosos los amarillos y los dorados.
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Los colores rosa y dorado de una puesta de sol son reconfortantes y

excelentes para curar traumas emocionales.” IBIDEM

PUNTO EN CROMOTERAPIA REEQUILIBRADOR DE LA PSIQUE.

En el dorso de la mano izquierda entre el cuarto y el quinto del hueso
metacarpio, se encuentra el punto central general de la psique, interesante

calmantes y reequilibradores.

“Este punto debe irradiarse con el color azul para obtener el efecto calmante;
con color violeta en casos de inquietud, ansiedad, y agitacion o sensacion de
nudo en la garganta; con el color turquesa para ejercer una accion
armonizadora en el plano psiquico.

La irradiacion ha de tener una duracion de unos 20 a 30 minutos” Francesco

Padrini, (2005)

EFECTOS FISIOLOGICOS.

Mucho antes que la ciencia reconociera la influencia que ejercen sobre los

cuerpos los rayos ultravioleta e infrarrojos, hubo terapeutas que trataron ya a

sus pacientes con la ayuda de los colores.
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Decia Hipécrates que "el ser humano debe armonizar espiritu y cuerpo. Hoy,
algunos adeptos de la Medicina Natural, el cromo terapeuta, siguen este
precepto procurando devolver a sus pacientes el equilibrio alterado. Para ello
utilizan la Cromoterapia, método suave que es como si pulsaran las diversas

cuerdas del arco iris, segun las necesidades de cada caso.

Estando, segun Albert Einstein, en estrecha relacion la energia y la materia,
no deberia sorprender que las longitudes de ondas emitidas por los colores

puedan tener efectos tanto psiquicos como fisicos.

En el limite de lo psicolégico y lo fisiolégico, es decir, en toda la serie de
fendbmenos nerviosos que se traducen por disposiciones e impresiones
psiquicas, es bien sabido que el color azul induce a la relajacion y al reposo;

el verde, a la calma y al equilibrio; el rojo, al trabajo y a la accion.

En una clinica maternal de Moénaco se ha observado que los nacidos
prematuros prosperan de manera mas satisfactoria cuando son mantenidos
en una incubadora iluminada con color rojo-morado, es decir, el color del

medio prenatal.

Diversas observaciones permiten llegar a la conclusion de que los colores

pueden muy bien jugar un papel importante, como en realidad asi hacen, en

el dominio de la salud y la enfermedad.” Itzik, A. (2007)
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Otro hecho conocido es que la luz solar es un agente terapéutico, un
bactericida de primer orden y que las superficies iluminadas con sus rayos

son rapidamente liberadas de los microbios que podrian contener.

Es bien sabido que la luz del dia, incluso velada por las nubes, se halla
compuesta por todos los colores, arménicamente reunidos para ejercer
poderosos efectos vivificantes sobre todos los organismos. Es por esto que
toda materia viva, para mantenerse en buen estado, necesita mucha luz. Sin
embargo, no es prudente exponer el cuerpo a todas las radiaciones solares

sin tomar algunas precauciones.

Debido a las condiciones poco naturales en que los seres humanos nos
hemos acostumbrado a vivir, hemos adquirido una sensibilidad que nos
obliga a dosificar las intensidades a las que nos exponemos, a fin de no
desencadenar reacciones capaces de comprometer el equilibrio fisico o
psiquico. Del mismo modo, la aplicaciéon de diversos colores puede tener
indudables repercusiones que, debidamente dosificados, seran de gran

efectividad.

En principio, la forma obvia de cémo usar los colores seria utilizar
directamente una luz coloreada sobre el paciente o la zona afectada que se
quiera tratar. Y, por supuesto, asi es; pero no olvidemos que el concepto de

la cromoterapia es fundamentalmente energético y, por ello también pueden
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ser usados elementos materiales cuyas propiedades pueden ser cambiadas

0 potenciadas por su exposicion a la luz o a los colores directamente.

Los elementos mas frecuentemente energizados para Su uso Como
medicamentos cromoterapicos son el agua, el azucar, el aceite y, algunas
veces, el vino y el aire. Los alimentos también tienen un efecto curativo
segun sus colores.

Entre sus efectos terapéuticos se encuentran:

a). Se incrementa la capacidad de reaccion del encéfalo.
b). Activacion del sistema inmunoldgico.

c¢). Rehabilitacion del sistema endocrino.

d). Potenciacion del sistema linfatico.

e). Activacion del sistema de circulacion.

f). Estimulacién de la capacidad de los tejidos para su regeneracion.
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CAPITULO Il

EL COMPORTAMIENTO

DEFINICION

Por comportamiento entendemos al conjunto de reacciones en la vida de un
sujeto ante situaciones y estimulos determinados. En un sentido mas amplio,
el comportamiento expresa las respuestas particulares de los individuos v,
por lo tanto, puede definir una forma de responder a los estimulos
predecibles en los sujetos segun el patron de sus respuestas. El
comportamiento se relaciona estrechamente con la conducta. Ramos, PAUL,

R. Y Torres Cardona, L. (2012).

El nifio en edad preescolar aprende las habilidades sociales necesarias para
jugar y trabajar con otros nifios y, a medida que crece, su capacidad de
cooperar con muchos mas comparfieros se incrementa. Aunque los nifios de
4 a 5 afos pueden ser capaces de participar en juegos que tienen reglas,
éstas probablemente cambien con frecuencia a voluntad del nifio dominante.
Es comdn en un pequefio grupo de nifios preescolares ver surgir a un nifo
dominante que tiende a "mandar" a los demas sin mucha resistencia por

parte de los otros nifos.
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Es normal que los nifios en edad preescolar pongan a prueba sus limites
fisicos, comportamentales y emocionales. Es importante tener un ambiente
seguro y estructurado dentro del cual explorar y enfrentar nuevos retos. Sin

embargo, los nifios en edad preescolar necesitan limites bien definidos.

El nifio debe demostrar iniciativa, curiosidad, deseo de explorar y gozo sin

sentirse culpable ni inhibido.

Las primeras manifestaciones de moralidad se desarrollan a medida que los
nifos quieren complacer a sus padres y a otras personas de importancia.
Esto se conoce comunmente como la etapa del "nifio bueno”o la "nifia

buena."”

La elaboracion de narraciones puede conducir a la mentira, un
comportamiento que si no se aborda durante los afios de edad preescolar
puede continuar probablemente hasta la edad adulta. EI hecho de vociferar o
dar respuestas insolentes generalmente es una forma de llamar la atencion y

provocar una reaccion de un adulto

EL COMPORTAMIENTO DEL NINO.

Ramos, Paul, R. y Torres Cardona, L. (2012), manifiestan que el
comportamiento infantil puede responder a una necesidad del nifio o como

consecuencia de la etapa del desarrollo en que se encuentre, de su
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temperamento, producto de la interaccion con las demas personas. En esta
etapa el nifio esta aprendiendo cémo relacionarse con los demas y como
controlar su conducta, esto gracias a las normas y los limites que los padres

establecen.

En ocasiones, los nifios responderan con conductas inadecuadas vy
perturbadoras como llanto excesivo, pataletas, etc., puede que sus
reacciones nos parezcan incomprensibles y no sepamos como reaccionar
ante ellas, pero hay que tener en cuenta que dichas conductas dependen de
la situacion en que se presentan, producto de algun sentimiento de
frustracion o por llamar la atencion de los demas y conseguir lo que desea,
en todos los casos son los padres y demas familiares quienes pueden

instaurar normas y manejar este tipo de conductas de manera adecuada.

Por otro lado, los problemas de comportamiento que aparecen en la infancia
son considerados como parte de un periodo evolutivo y producto de los
cambios producidos por el desarrollo, y so6lo se convertiran en una

“desviacion conductual” si su frecuencia se mantiene y persiste en el tiempo.

Aunque los problemas de comportamiento pueden ser considerados como
parte del desarrollo es conveniente buscar a un especialista cuando la
conducta del nifio interfiere en su desarrollo y afecta a la familia o su relacién

con los demas.
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TIPOS DE COMPORTAMIENTO

El niflo nace indefenso. Involuntariamente y por mero instinto de
supervivencia, resulta con frecuencia agresivo. Llora cuando tiene hambre,
sed o cualquier otro problema. Actia con libertad. Libertad que arrebata a
los que lo rodean, obligados a estar siempre pendientes de él. Y esta forma
de reaccionar ante situaciones desagradables o molestas, dura muchos
meses. Logicamente, desconoce los derechos y las necesidades de los
demas. Por tanto, no puede respetarlos. Y mas bien pronto que tarde, los

demas comienzan a ponerle limites. (www.buenastareas.com)

El tiene necesidad de descubrir el mundo y lo que es curiosidad. ¢Qué pasa
si meto estas tijeras en el enchufe?, y... ¢ Si enciendo este papel?, le supone
una reprimenda tras otra. Y se oye calificar de malo. De malo, claro, segun
los papeles del adulto, que no son los suyos. Eso lo hace evolucionar
lentamente hacia otra posicion, tendente a evitar problemas. Una posicion en
la que renuncia a perseguir ciertos deseos, con tal de no molestar a los

demas, de no complicarse la vida, se hace, a veces, pasivo.

Méas tarde, ante las situaciones cotidianas que pueden provocar una
incomodidad mayor o menor, caben tres tipos de comportamiento

principales: agresivo, pasivo y asertivo.
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El comportamiento agresivo en los nifios

Cuando se habla de agresividad, se esta hablando de hacer dafo, fisico o
psiquico, a una otra persona. De una accion intencionada manifestada a
través de patadas, arafiazos, gritos, empujones, palabrotas, mordidas,
tirones del pelo... a otra persona. Este comportamiento es relativamente

comun y, a menudo, aparece cuando el nifio cumple un afio.

Cuando el bebé nace, trae impulsos amorosos y agresivos que, con el
tiempo y con el cuidado de los padres, empezara a distinguir y diferenciar.
Dependiendo del establecimiento de sus vinculos afectivos empezara a
desarrollar un tipo de relaciones personales u otras. Este es un concepto
muy importante y con gran repercusion en la vida del nifio. Su personalidad
se construira a partir de su conocimiento del mundo a su alrededor. Para
€s0, es necesario que el bebé se sienta protegido y cuidado en su entorno

familiar.

CARACTERISTICAS DE LA PERSONA AGRESIVA

Larroy Garcia, C. (2010) Trata de complacer sus necesidades.

Le gusta el poder, aunque es consciente de que se esta aprovechando de
los demas.

e Constantemente cree que tiene razdén, pero oculta un sentimiento de

inseguridad y de duda.
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e Suele estar solo, puesto que su conducta aleja a los demés; a pesar de
€s0 , hunca admitira que necesita amigos.

e Suele ser enérgico, pero en algunos casos de una forma destructiva.

e No se gusta a si misma, por lo tanto crea un ambiente negativo a su
alrededor.

e Tiende a desmoralizar y humillar a los demés

e Se puede reconocer por su lenguaje verbal y corporal

El comportamiento Pasivo

Actuar de manera condescendiente o pasiva supone no expresar las propias
necesidades, los pensamientos y sentimientos. Implica ignorar los derechos
propios para permitir que los demés impongan sus deseos. El
comportamiento condescendiente 0 pasivo, no permite expresarse con
honradez, de forma clara y directa. Acaba por generar agresividad contra si
mismo, porque no se estd consiguiendo lo que se desea. Y, sobre todo,
porque se percibe falta de respeto, tanto del otro como de uno mismo. Se
acepta un dafio para evitar un presunto problema. De modo mas o menos
consciente, el individuo percibe que se le estd tratando mal; pero no se

atreve a hacer nada para evitarlo.

Si se actla sistematicamente de un modo pasivo, las experiencias negativas
tienden a destruir la autoestima y la confianza en si misma de la persona,
que llega a perder el respeto a si misma. Como consecuencia, los superiores
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pueden acabar por ignorarte o tratar de de modo demasiado autoritario. Y

los comparieros, tenderan a abusar.

El comportamiento pasivo supone:

o Ceder ante las expectativas y los puntos de vista de los demas, para
evitar los conflictos.
e Acabar siempre en una situacion de pérdida.

« No mostrar enfado abiertamente.

Caracteristicas de la persona pasiva

. Los demas se aprovechan de ella facilmente (ademas perite que esto
suceda).

. Suele tener sentimientos de inseguridad y de inferioridad, cuando esta en
contacto con una persona agresiva.

. Esta enfadado consigo mismo porque sabe que los demas se aprovechan
de él.

. Oculta sus sentimientos.

. Es timida y reservada cuando esta con otras personas.

. No sabe aceptar cumplidos.

. Se agota, no tiene mucha energia, ni entusiasmo para nada.

. Su actitud acaba molestando a los demas.

. Se le puede reconocer por lenguaje corporal y verbal.
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El comportamiento asertivo

La persona asertiva expresa pensamientos, sentimientos y necesidades, con
sinceridad y sin ambages, a la vez que respeta los pensamientos,
sentimientos y necesidades de los demas.

Hablar de pensamientos, sentimientos y necesidades, es mostrar
respectivamente lo que afecta a los cerebros cognitivo, emocional y
reptiliano (instintivo).

Actuar con asertividad permite:

e Mejorar la autoestima.

« Actuar con confianza.

« Defender los derechos propios, cuando sea preciso.

o Negociar para resolver problemas, en un clima de respeto mutuo.
o Fomentar el crecimiento y la realizacion personal.

« Relacionarse con los demas eficazmente y sin conflictos.

Larroy Garcia, C. (2010), Ser asertivo significa ser capaz, cuando conviene,
de hablar sinceramente acerca de los propios pensamientos, sentimientos y
necesidades, al tiempo que se toman en consideracion los de los demas.
Aunque no se consiga lo que se quiere, tener el valor de reclamarlo nos
hace sentir mucho mejor. El proceso nos convierte en personas mas plenas

y felices.
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El comportamiento asertivo supone afrontar las relaciones interpersonales
de un modo abierto y directo. Nos permite tratar los conflictos abiertamente
para que el proceso de comunicacion pueda continuar. Utilicemos
afirmaciones, como: "Esa es mi opinion”, "Asi es como me siento”, 0 "eso es

lo que pienso”. Lo que hace a la persona sentirse bien.

La persona asertiva es equilibrada. Se acepta a si misma. Y acepta a los

demas. Es socialmente positiva. Y contribuye a la armonia del equipo.

Caracteristicas de la persona asertiva

- . Se preocupa por sus derechos y por los de los demas.

- Por lo general, acaba consiguiendo sus metas.

-  Respeta a los demas, esta dispuesto a negociar y a comprometerse
cuando lo considera oportuno.

- Cumple siempre sus promesas.

- Puede comunicar sus sentimientos incluso cuando son negativos, sin
fomentar el re sentimiento.

- Se siente en paz consigo mismo y con los demas.

- Esta preparado para asumir riesgos y, si no funciona, acepta que los
errores formen parte del proceso de aprendizaje.

- Reconoce sus fracasos y sus éxitos.

- Es entusiasta y motiva a los otros.

- Se siente bien consigo mismo y hace sentirse bien a los demas.

160



- Se la puede reconocer por lenguaje verbal y corporal.

FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL COMPORTAMIENTO DEL NINO

La genética, trata de los fendmenos heredados que se transmiten de padres
a hijos y las causas que explican las diferencias y semejanzas entre

organismos que estan relacionados. VIGOTSKY

Cuando hablamos de genes-comportamiento estamos hablando de una
relacion bastante compleja puesto que no solo los genes afectan
directamente a las conductas animales y humanas sino muchos mas
factores externos, por ello es importante encontrar el limite de la intervencion

de los genes en este aspecto.

La informacidn genética se transmite de generacion en generacion por tanto
se observa una transmision del comportamiento de padres a hijos, es decir,
no todo el comportamiento es aprendido. Los investigadores en el campo de
la conducta estudian la variacién genética en el comportamiento como es
afectado por los genes, que son las unidades de la herencia transmitida de

padres a la descendencia.

Pero se sabe que los genes por si mismos no controlan el comportamiento.

Los genes permiten que los organismos respondan y usen lo que esta a su
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alrededor en su medio ambiente. Al mismo tiempo, los entornos influyen en

las acciones de los genes.

Las personas que trabajan en el ambito de la genética del comportamiento,
estan de acuerdo en que los genes y el medio ambiente son esenciales, v,
factores interdependientes en el comportamiento. El campo de la genética
del comportamiento se llama, no porque se piense que los genes son mas
importantes que los entornos, sino porque los genes se usan como
herramientas de investigacion para resolver los factores que contribuyen a la

variacion en el comportamiento.

Los investigadores estudian la genética del comportamiento en todos los
tipos de formas de vida: simples y complejos; desde gusanos y moscas de la
fruta, hasta los chimpancés y los seres humanos. Este estudio se superpone
y completa con ayuda de otros campos como son la biologia, psicologia,
fisiologia medicina genética, la ciencia evolutiva y la neurociencia, por
nombrar unos pocos. El particular interés de los genetistas conductuales se
encuentra en lo que hace que los miembros de una especie (sobre todo la
especie humana) difieran en su comportamiento, prestando especial
atencion a temas de importancia social considerable como son: los

trastornos del estado de animo, la impulsividad y la inteligencia.

162



La genética del comportamiento humano, es un campo relativamente nuevo,
que trata de entender la genética y el medio ambiente, pero esto no es una

tarea facil por las siguientes razones:

Es dificil definir la conducta en cuestion. La inteligencia es un ejemplo
clasico. ¢ Es la inteligencia la capacidad para resolver un determinado tipo de
problema? ¢ La capacidad para hacer el camino con éxito en el mundo? ¢La
capacidad de tener una buena puntacion en un test de coeficiente

intelectual?

Se han hecho investigaciones en las que se mejord la capacidad de los
ratones para aprender mediante la insercion de un gen que codifica para una
proteina en las células del cerebro que se sabe que estan asociadas con la
memoria. No hay un acuerdo universal sobre la definicion de inteligencia,

incluso entre aquellos que la estudian.

Se debe medir el comportamiento con grados aceptables de validez y
fiabilidad. Esto es especialmente dificil para los rasgos de personalidad,
tales como la timidez o la afectividad, que son objeto de muchas
investigaciones en curso. A veces hay una interesante fusion de definicion y
medicidn, como en el caso de pruebas de coeficiente intelectual, cuando la
misma calificacion en las pruebas ha llegado a definir el rasgo que mide. Un
alto promedio puede indicar la capacidad, pero no define la esencia de la

caracteristica.
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Los comportamientos, al igual que todos los rasgos complejos, involucran a
multiples genes, una realidad que complica la busqueda de contribuciones

geneticas.

La actitud: En este grado la persona hace una evaluacion favorable o
desfavorable del comportamiento. El origen de las actitudes esta en los
pensamientos y sentimientos. Esto hace que se interpreten las situaciones
de una manera positiva 0 negativa. El valor como personas y profesionales
viene determinado por la siguiente formula: (Conocimiento + Habilidad) x

Actitud.

La actitud es el factor que diferencia a dos personas. Los conocimientos y
las habilidades son importantes para algunas tareas, pero casi nunca
suficientes. Ademas los conocimientos, si no se tienen, se pueden adquirir,
todo el mundo es capaz de aprender. Las habilidades vienen de la
experiencia. Con el tiempo todos adquieren habilidades, unos mas y otros
menos. Sin embargo las actitudes son la gran diferencia y cuesta mas su

desarrollo.

Si la actitud es tan importante, seria bueno preguntarse: ¢Se nace con una

actitud determinada? ¢ O se va desarrollando a lo largo de los afios?
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El Dr Rojas Marcos agrega lo siguiente: “Los factores genéticos no controlan
mas del 30% de lo que somos y nuestra verdadera herencia es la propia
capacidad para hacer de nosotros mismos, no los esclavos de un destino
labrado en nuestro ADN, sino sus forjadores”. (Dr. Marcos Rojas 1997pag.

57-59).

La norma social esta es la influencia de la presion social que es percibida
por el individuo (creencia normativa) para realizar 0 no ciertos

comportamientos.

Control del comportamiento percibido como las creencias del individuo

hacen facil o dificil la realizacién del comportamiento.

Las emociones son fenomenos psicofisioldgicos que representan modos de
adaptacion a ciertos estimulos ambientales o de uno mismo.

Psicolégicamente las emociones alteran las emociones, hacen subir de
rango ciertos comportamientos en la jerarquia de respuestas del individuo y

activan redes asociativas relevantes en la memoria.

Conductualmente, las emociones sirven para establecer nuestra posicion
con respecto a nuestro entorno, impulsandonos hacia ciertas personas,
objetos, acciones, ideas y alejandonos de otras. Las emociones actian

también como depdsito de influencias innatas y aprendidas, poseyendo
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ciertas caracteristicas invariables y otras que muestran cierta variacion entre

individuos, grupos y culturas Larroy, C. y Puente, M.L. (1995)

Comportamiento sexual humano la actividad sexual en los humanos es
una forma natural de intimidad fisica. Puede ejercerse con el proposito de la
reproduccion biologica, trascendencia espiritual, para expresar afecto o por
placer y entretenimiento (conocido en este contexto como "gratificacion
sexual”). ElI deseo por el sexo es una de las motivaciones basicas del
comportamiento humano. Todas las especies animales que tienen
reproduccion sexual, y todas las culturas humanas, tienen una serie de

conductas que se dividen en: cortejo, intimidad y actividad sexual.

El comportamiento sexual humano es por lo tanto el comportamiento que
desarrollan los seres humanos para buscar compaferos sexuales, obtener la
aprobacion de posibles parejas, formar relaciones, mostrar deseo sexual, y

el coito.

Motivacion para explicar las causas del comportamiento podriamos utilizar
términos como necesidades, pulsiones, deseos, tendencias, obijetivos,
ambiciones, aspiraciones y otros. Sin embargo la palabra mas idonea es
"motivo”, cuyo significado deriva del vocablo latino motio que significa
movimiento. Este significado sigue teniendo el mismo valor dentro del
vocablo actual, ya que en efecto un motivo es algo que empuja, que incita a

la accion.
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Fases de la motivacion

La motivacion es un proceso que se desarrolla en tres fases.

1).- Motivos propiamente dichos.- Son la consecuencia de una pulsion,
necesidad o deseo. Esta necesidad puede ser:
a) fisiolégico; por ejemplo un sujeto tiene sed.
b)De origen psicolégico: una persona desea obtener un importante empleo,
si logra esto puede satisfacerse otras necesidades personales o
psicologicas, como seguridad éxito u otras.
2) Conducta desencadenada: los motivos sea cual fuere pueden crear una
conducta subsiguiente y puede ser distintas en unas personas u otras. Bajo
los efectos motivacionales del hambre un nifio puede llorar, otro coger y
comer y otro pedir otra cosas.
3) Reduccion o satisfaccion de la necesidad: se produce cuando se alcanza

el objetivo

Motivaciones psicoldgicas

Las motivaciones psicolégicas se desarrollan mediante procesos de
aprendizaje. Es dificil nombrar todas las motivaciones de este tipo ya que
son muchas y que actuan como factores determinantes de una conducta, de

acuerdo a experiencias pasadas.
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Necesidad de seguridad. La falta de seguridad es un factor que determina
nuestro comportamiento. La inseguridad nace del miedo a perder algo que
poseemos 0 de no poder alcanzar lo que deseamos. Existen varios
aspectos en la vida en que se desea seguridad, como en lo profesional,

economico, afectivo.

La necesidad de seguridad puede determinar una conducta prudente o
cautelosa. Si la inseguridad no da paso a una seguridad puede alterarse el

comportamiento y crear una seguridad falsa.

Es muy importante que el maestro llegue a sus alumnos y tenga un criterio
de motivacion del grupo y cada uno de ellos. Algunos nifios se motivan con

la atencion de su maestra.

Lo importante es hacerles saber que todos cumplen un papel importante en
el desarrollo de determinada actividad tener en cuenta que un profesor no
s6lo dirige una clase de musica sino hace de estos verdaderos potenciales
de creacion y desempeiio y hacerlos que tengan libertad con criterio en el

momento de la clase esto les dar’ independencia y madurez.

Necesidad de aprobacién Es un importante movil del comportamiento

humano que se adquiere desde temprana edad cuando los padres dan

normas de lo que esta bien y mal.
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Este deseo de aceptacion lo siente el nifio con sus padres cuando es
pequefio para no ser castigado acepta, aprende a satisfacer las necesidades
de sus padres y esto lo satisface porque no habra castigo alguno. Esta
aceptacion se va generalizando a otras personas como amigos, profesores
etc. Hasta seguir las normas que la sociedad aprueba y por las que debe

regirse.

Se pueden dar los casos opuesto es decir o bien una persona

es costumbrista al medio o vive en desacuerdo con el medio.

Este necesidad es factor importante en el momento de dar la clase ya que el
nifio por su deseo de aceptacion estara pendiente de su papel en la clase o
actividad pero habran otros nifios con diferentes comportamientos, de
cualquier forma siempre hay motivaciones por las que se rigen los nifios, hay
que descubrir el mundo de ellos para llegar a ser sus guias en todo
sentido. Estas formas de motivarse dependen de la edad propiamente del

chico y su estructura familiar.

Necesidad de relaciones interpersonales y de amar Lo que se ha llamado
< instinto> gregario, ha podido demostrarse que no es tal instinto, sino que
es una forma de conducta que se aprende desde el momento de
nacimiento. En efecto cuando un lactante siente una presencia de otro ser,

sabe que le van a dar de lactar, asearle y a darle cariio, como
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consecuencia de esto se produce en nuestro inconsciente la necesidad de

estar con otras personas, compatrtir, dar y recibir afecto etc.

Las mejores experiencias de los nifilos se producen cuando estan con otras
personas y por ello cuando se llega a la adolescencia y a la madurez el
impulso gregario influye continuamente en nuestro comportamiento. La
mayor parte de nuestras vidas transcurre entre personas - familia,

amistades etc.

A través del amor se obtiene una sensacion de seguridad y de aprobacion, la

amistad y la camaraderia también refuerzan la necesidad de aprobacion.

Es decir que el nifio desde el hogar y la escuela debe aprender a
relacionarse y tener pensamientos y sentimientos positivos, las personas
que aprenden a ha aprendido a mantener sus relaciones interpersonales
estdn en mejores condiciones de tener armonia interior y experimentar
estados emocionales de signo positivo en vez de ansiedad, celos u

hostilidad. Larroy, C. y Puente, M.L. (1995)

PROBLEMAS DE COMPORTAMIENTO.

Se trata de las llamadas “conductas antisociales”, en las que no se respetan

los derechos de los demas ni las normas sociales. Genovard, C. (1987)
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Suelen ir apareciendo en el transcurso normal del desarrollo de un nifio,
pero en el momento en que persisten en el tiempo mas alla de lo
“‘esperable” y en un grado de intensidad “llamativo” quedara determinada la
conducta como problematica. Entre ellas tenemos: Agresividad,
impulsividad, falta de control motor, falta de control emocional , falta de
limites, mal comportamiento, vocabulario inadecuado, dificultad para

vincularse, provoca situaciones de tension o conflicto, fracaso social.

EL NINO AGRESIVO

Definicion y descripcion

La agresion es una reaccion de lucha y sus componentes son: la falta de
satisfaccion, la rabia, la protesta y una cierta violencia o esfuerzo por
cambiar las cosas. La agresion puede considerarse directa si la accién
violenta es fisica y se presenta en forma de amenaza dirigida contra la
persona u objeto al que se considera causante de la frustracion, o indirecta o
desplazada si la accion violenta se dirige hacia otra persona u objeto distinto

del que la desencadend. Genovard Rossello, C, (1987)

La agresividad puede presentarse de formas muy diversas: a) en forma de
agresiones fisicas directas como pegar con las manos, dar patadas, morder,

golpear con objetos, etc.; b) en forma de agresiones fisicas indirectas o
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desplazadas, destrozando o golpeando objetos de la persona que ha
provocado, generalmente mediante una frustracion, la agresion del sujeto; c)
en forma de explosiones agresivas en las que el sujeto no puede controlar
su frustracion y se descarga dando saltos, manteniendo la respiracion,
gritando, haciendo ruido, etc.; d) mediante agresiones verbales como gritar y
discutir con los padres, insultar, amenazar o ridiculizar a los hermanos o
comparferos de colegio mediante motes. No es raro, por desgracia,
encontrar en la escuela a un nifio que por algun defecto fisico o psiquico es

el blanco donde los nifios frustrados o agresivos descargan su hostilidad.

Etiologia

Aunque pueden ser muchos los factores desencadenantes de la agresividad

en el nifio, los principales suelen ser los siguientes:

a) La frustracion. La infancia es una de las etapas mas largas y frustrantes;
no hay dia en que el nifio no se sienta bloqueado en sus tendencias por
satisfacer sus necesidades biolégicas de comer, dormir, controlar sus
esfinteres, etc.; el nifio, frustrado y bloqueado en sus deseos, busca a toda
costa una salida; primero, probablemente, con una suplica, pero después
facilmente puede transformar su exigencia en gritos de protesta, de colera e

incluso en formas de agresion mas directas.
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Si el nifio ve en los padres personas que le pueden impedir o impiden
satisfacer sus deseos y bloquear sus tendencias, respondera con
agresividad y tenderd a transformarse en un nifilo violento; si esta
agresividad se da en los tres primeros afios de vida, la tendencia a
responder con violencia puede persistir en la adolescencia e incluso

expresarse contra la familia o los adultos en general.

b) Sentimientos de inseguridad. El desarrollo de sentimientos de
inseguridad genera comportamientos agresivos. Cuando los sentimientos de
seguridad del individuo son amenazados, éste puede reaccionar con
violencia y agresividad. Estos comportamientos se generan en la infancia del
nifio a partir de las relaciones con la familia; si el nifio se siente inseguro en
las relaciones con sus padres o tutores, es probable que se defienda
atacando a los demas y se transforme en un nifio agresivo. No es pues de
extrafiar que los factores que hacen sentir al nifio inseguro, le provoquen,

también, agresividad.

c) La disciplina dura. La disciplina dura, innecesaria e inconsistente
contribuye a que los factores del desarrollo se transformen, también, en
generadores de agresion. La disciplina severa hace que el nifio se sienta
indeseado, no querido y resentido; si se siente tratado duramente por los
padres, cree que el mundo también le es hostil y, puesto que debe vivir en

él, lo hara con violencia, tratando a los demas como sus padres le trataron
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a él. En pocas palabras, no solo imitara la agresividad de los padres, sino

gue intentara castigar a los demas como una forma de venganza.

d) El sobre-dependencia. Los padres sobre-indulgentes y sobre-
protectores intentan dar al nifio cualquier cosa que éste desea, su sistema
educativo toma tantas precauciones que impiden que el nifio se desarrolle
con independencia; de este modo el nifio sobreprotegido cree que no
puede hacer las cosas sin la ayuda de sus padres y, al desarrollarse en el

los sentimientos de independencia, no puede prescindir del control familiar.

e) Entrenamiento inadecuado. Un entrenamiento inadecuado puede ser la
causa de que el nifio integre un comportamiento agresivo de forma estable.
Si con frecuencia se le permite que consiga beneficios de tipo fisico o
social con el comportamiento agresivo, dicho comportamiento persistira en
un futuro como una forma estable y aparecera siempre que el nifio quiera
conseguir algun beneficio. Es decir, al nifio se le ha condicionado mediante
un programa de condicionamiento instrumental, para que dé respuestas

agresivas siempre que quiera conseguir alguna cosa.

f) Inconsistencia de los padres. La inconsistencia es frecuentemente un
factor desencadenante de la agresividad en el nifio. Dicha inconsistencia
puede expresarse de dos formas: (a) cuando uno o ambos padres vacilan
ante la conducta agresiva del nifio y no saben si alabarla o criticarla; y (b)

cuando los padres tienen puntos de vista distintos acerca de cémo hay que
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educar al hijo; asi, por ejemplo, el padre puede mantener una disciplina
estricta, mientras que la madre, por el contrario, defiende una disciplina laxa.
Si la madre critica a su marido por las reglas que considera irracionales y
éste a su vez critica la falta de disciplina de su mujer, el nifio ante esta
situacion se siente inseguro, no sabe qué hacer puesto que no puede saber
qgué es lo que sus padres esperan de él; como resultado, se transforma en
una persona confusa, insegura e irritable, inclinada a responder con

agresividad.

g) La imitaciéon de los padres. Muchos nifios que expresan su desilusion y
frustracion con diferentes tipos de comportamientos agresivos, estan
imitando a sus padres. Al ver que éstos se comportan de forma agresiva,
acaban aceptando dichas conductas como si fuesen normales. Cuando uno
de los padres expresa su frustracion ante un problema familiar y sobre todo
ante el comportamiento del nifio con agresividad, esta ensefiando al nifio a

ser agresivo.

Aunque, en gran parte, las conductas agresivas del nifio se deben a la
imitacion de los padres, también influye la imitacion e identificacion con los
personajes agresivos de las peliculas, las historietas, la television, etc. Hay
qgue tener en cuenta que parte de los héroes y personajes modelo de los
cuentos y narraciones para nifios, estan inmersos en un contexto de
agresividad; aunque se admita que dicha identificacion pueda servir de

depuracion y de reduccion de la misma, en la vida real, dicha imitacién lleva
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consigo un componente importante de frustracion que puede generar

agresividad en el nifio.

h) El niflo rechazado. El nifio que se siente rechazado por sus padres
puede convertirse en un niflo agresivo; por el contrario, dificilimente
encontraremos a un nifo que sea agresivo y que al mismo tiempo se sienta
querido. Cuando los padres, por su situacién concreta, no pueden dar al nifio
el afecto que él necesita, con frecuencia estan creando un nifio agresivo.
Esto puede suceder en casos en que los padres son muy inmaduros, no
pueden dedicarse a su hijo por sus problemas matrimoniales, por estar

separados, etcétera.

Causas de tipo fisico. Deben considerarse la lesion cerebral, que puede
provocar un comportamiento hiperactivo e inquieto presentando sintomas
parecidos a los de la agresividad; un estado de salud basica deficiente, que
juega un papel importante, aunque en principio no es el factor determinante
absoluto del comportamiento agresivo; sin embargo, la persona que sufre de
mala salud, esta mas propensa a sentirse frustrada, irritable e inclinada a la
agresividad que aquella que goza de buena salud. Genovard Rossello, C,

(1987)
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Diagnostico

La agresividad nace como un proceso de socializacion natural inevitable; el
nifo debe, pues, aprender a convivir con cierto grado de agresividad. La
combatividad es deseable en cierta medida, puesto que permite al nifio
afirmarse y progresar; pero si dicha agresividad persiste en el nifio de forma
casi permanente contra su entorno, impedira su integracion social y debe

considerarse como un problema a tratar.

Las expresiones de agresividad son diferentes segun la etapa del desarrollo
en que se encuentra el nifio; asi, los nifios menores de tres afos,
generalmente expresan su agresividad de forma directa llorando, pataleando
0 con agresiones fisicas como morder, pinchar, golpear, etc.; en general,
cuanto mas pequefio sea el nifio, tanto mas directamente expresara su

agresividad.

A partir de los 4-5 afios la expresion directa de la agresividad disminuye
gradualmente, al tiempo que aumentan las expresiones indirectas o
desplazadas con preponderancia de los ataques verbales, insultos, mentiras,

acusaciones, etc.

También se observan diferencias en la expresion de la agresividad segun el
sexo del sujeto; asi, en general, las nifias aprenden a expresar su frustracion

de forma inhibida como llorar, sofiar despiertas o criticar a alguien; en
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cambio, los nifios suelen usar formas impulsivas tales como ataques rudos y

violentos.

En general, puede decirse que a los dos afos de edad el comportamiento
agresivo es el mismo en los nifilos que en las nifias; a partir de los tres anos,
las formas mas agresivas de comportamiento tales como las rabietas,
disminuyen tanto en unos como en otros; a los 9 afios, las explosiones
agresivas son mucho menos frecuentes en las nifias que en los nifios y

estas diferencias persistiran en etapas posteriores.

Estas diferencias pueden deberse al modelo social que permite e incluso

premia algunas conductas agresivas de los nifios mientras que inhibe y

desaprueba la mayoria de las expresiones directas de agresividad en las

nifnas.

DIFICULTADES DEL COMPORTAMIENTO

Aspectos conceptuales

El nifio con dificultades de comportamiento tiene incapacidad o dificultad

para participar en la vida escolar y conseguir los aprendizajes escolares, al
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tiempo que presenta problemas para relacionarse con el entorno afectando a
su desarrollo personal, afectivo e intelectual.

Sus dificultades se traducen en:

Una incapacidad para aprender,

« Incapacidad para comportarse de acuerdo a su edad y exigencias de los
demas,

« Incapacidad para mostrar confianza y seguridad en si mismo,

« Incapacidad para enfrentarse a situaciones tensas.

Algunos trastornos de comportamiento, que tienen mayor incidencia y

repercusion en el marco escolar.

Ansiedad excesiva

Es una reaccion aprensiva a las posibles consecuencias de un

acontecimiento u objeto, mas que al hecho u objeto en si. Se trata de un

estado desagradable de tension, preocupacion o miedo, provocado por

factores como amenazas al bienestar o autoestima (Garanto, 1990).

Incluye:

« [Fobias que es un miedo irracional hacia objetos, personas y situaciones,
gue interfiere en el comportamiento provocando una conducta de huida
del objeto fébico. EI mas caracteristico es la fobia escolar.

« Inhibicién social. Hace referencia a la apatia y pasividad con el entorno.
Pueden acompafar una ausencia de habilidades sociales y mutismo

selectivo.
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o Trastornos del suefio. Alteraciones de comportamiento que impiden
reconciliar el suefio. Comprenden rituales, pesadillas, terrores nocturnos.

e Trastornos fisiolégicos:

e Relativos a la funcion de eliminacion: emision inadecuada de heces
(encopresis), de la orina (enuresis);

« Relativos a la alimentacion: descontrol hacia la comida, por exceso
(bulimia) o por defecto (anorexia). La anorexia se interpreta como una
fobia al peso, mientras que la bulimia como una obsesion.

e Tics. Son movimientos involuntarios de muasculos o vocalizaciones
repetidos sin ningun objetivo y que se caracterizan por brusquedad,

ritualismo, inoportunidad y esterilidad.

Socializacion incorrecta
Se trata de trastornos del comportamiento con clara repercusion social. Son
conductas antisociales. Implican problemas de ajuste social, falta de

aceptacion de normas sociales y su violacion. Incluye:

8. Conducta agresiva: dafar a objetos o personas (hostilidad) o llamar la
atencion para conseguir otros fines.

9. Violacion de normas: con conductas desobedientes, desordenadas,
delictivas (hablar sin permiso, molestar, oponerse, hurtos, mentiras,

fugas breves, etc.
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Hiperactividad

Son niflos que tienen:

3. Una actividad motriz excesiva, cronica y mal regulada, que les impide
acomodarse a las tareas, coordinar y persistir en la actividad motora;

4. Trastornos de la atencién, que les impiden centrarse en una tarea,
atender a varios estimulos a la vez, mantener la atencion durante un
tiempo;

5. Impulsividad, que les impide tener un autocontrol, carecer de estrategias
gue les permitan analizar un problema e integrar la informacion y

expresarla.

Causas gue motivan tales comportamientos
Arraiz, (1994), sefiala una serie de factores ambientales que inciden en el
desarrollo de la personalidad del nifio y su comportamiento, de los que

presentamos una breve sintesis a continuacion.

Factores ambientales: la familiay la escuela

La familia puede ser emocionalmente inmadura, sus miembros no tienen
equilibrio como personas; la distribucion de roles o papeles no es correcta
(madres dominantes, padres pasivos); la comunicacién entre sus miembros

esta alterada; la pareja vive en una situacion de discordia; no es constante el
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interés por los hijos; a veces los padres son modelos de conducta

inadaptada.

Junto a la familia hay otras influencias ambientales muy importantes para el
nifio, tales como la escuela. El medio escolar puede acentuar los problemas
familiares, incluso generar dificultades. El profesor y los compafieros influiran
fuertemente en el desarrollo del nifio. Los modelos educativos basados en el
autoritarismo o en el permisivismo afectan al desarrollo de la personalidad

del nifo.

Desarrollo de la dependencia

La interdependencia es muy importante en los primeros afios entre la madre
y el hijo para su desarrollo emocional, pero ha de ir siendo independiente de
los demas para una vida autonoma. El medio familiar puede provocar una

dependencia excesiva a traves de:

e La sobreproteccion materna,

« Elrechazo materno,

e La incongruencia de los padres, en ocasiones dependientes y en otras
independientes.

A ellos puede sumarse el ambiente escolar o el maestro que no permite un

desarrollo gradual de la independencia, prestando demasiada atenciéon al

nifilo en lugar de motivarle a ser mas independiente. Las conductas mas

frecuentes de la dependencia son:
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e La busqueda de ayuda o contacto fisico,
e Las conductas para llamar la atencion (conductas diruptivas),
e La pasividad,

o La busqueda de aprobaciéon o seguridad.

Inseguridad y angustia
Hay algunas circunstancias que por su incertidumbre generan inseguridad

en el nifo, entre ellas estan:

o El exponer prematuramente a los problemas de los adultos en la familia,

« De niveles altos de exigencia (perfeccionistas) o de actitudes
excesivamente tolerantes,

o La experiencia de castigos continuados,

e Curriculum poco flexible, actitudes rigidas en los maestros, en la

escuela.

Desarrollo moral

Hace referencia al desarrollo del autocontrol y normas morales en el nifio. Su
conducta puede estar motivada por algo externo: premios o castigos, 0 por
algo interno, interiorizacion de las normas. Las actitudes educativas de los
padres determinan el desarrollo moral de sus hijos: la educacion centrada en
el amor es mas eficiente que la centrada en premios y castigos. Si el

autocontrol es muy severo provoca depresion, inhibicién, ansiedad. La falta

183



de autocontrol produce delincuencia, mentiras, fugas, violacion de normas,

etc.

Agresion

La agresion infantil es comdn a todos los nifios, aunque con el tiempo de
aprender a abandonar una parte de agresividad y canalizar el resto en
formas mas socializadas. A veces se refuerzan las conductas agresivas: un
maestro que presta atencion o actia de forma inconstante generara un

mayor numero de respuestas agresivas.
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f.- METODOLOGIA

METODOS:

CIENTIFICO: El método Cientifico es un proceso destinado a explicar
fendmenos, establecer relaciones entre los hechos y enunciar leyes que
expliquen los fendmenos fisicos del mundo y permitan obtener, con estos
conocimientos, aplicaciones utiles al hombre, permitira organizar los
recursos disponibles, con los cuales se alcanz6 los objetivos que se han
planteado. Partiendo desde la observacion empirica del campo problematico,
delimitacién del mismo, seleccionar el tema, planteamiento de objetivos,

fundamentacion tedrica.

INDUCTIVO - DEDUCTIVO: El método Inductivo es el que crea leyes a partir
de la observacion de los hechos, mediante la generalizacion del
comportamiento observado; en realidad, lo que realiza es una especie de
generalizacion, sin que por medio de la légica pueda conseguir una
demostraciéon de las citadas leyes o conjunto de conclusiones, las mismas
gue podrian ser falsas y, al mismo tiempo, la aplicacion parcial efectuada de
la 16gica podria mantener su validez. En la presente investigacion el método
Inductivo permitird la delimitacion del problema, planteamiento de
soluciones, es decir para generalizar todos aquellos conocimientos

particulares EI método Deductivo es aquel que aspira a demostrar en forma
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interpretativa, mediante la logica pura, la conclusion en su totalidad a partir
de unas premisas, de manera que se garantiza la veracidad de las
conclusiones, si no se invalida la logica aplicada. En la presente
investigacion el método servira para partir de una teoria general acerca La

Cromoterapia y su incidencia en el Comportamiento.

DESCRIPTIVO: Es aquel que permite, identifica, clasifica, relaciona y
delimita las variables que operan en una situacion determinada, siendo
imprescindible en la investigacion para describir la problematica, con rigor
cientifico y objetividad; es utilizado para puntualizar La Cromoterapia y su
incidencia en el Comportamiento de los nifios y nifias investigados. En la
presente investigacion guiara la identificacion de fenbmenos que se susciten
en la realidad del hecho investigado; la formulacion de objetivos, la
recoleccion de datos, posibilitara la interpretacion y analisis racional y

objetivo.

MODELO ESTADISTICO: Es aquel que utilizado sirve para obtener un
conjunto de valores ordenados en sus respectivas categorias; empleandose
en este caso; la estadistica cuantitativa y descriptiva por constituir un estudio
cualitativo; cuyos resultados servirdn Unicamente para esta poblacién, sin
negar la posibilidad que algunos aspectos de los resultados se puedan
aplicar en otras. Este modelo permitira emplear la estadistica descriptiva
con la tabulacion de los resultados de la encuesta dirigida a las maestras; vy,

las Guia de Observacion aplicada a las nifias y nifios investigados,
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representados en las tablas y graficos estadisticos con la finalidad de
presentar los datos ordenados y asi facilitar su lectura y analisis. Servira
para la organizacion de los resultados obtenidos a través de los instrumentos
aplicados, los mismos que fueron representados en cuadros y graficos

estadisticos.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ENCUESTA.- Se aplicara a las maestras de los nifios y nifias de Primer
Afo de Educacion Bésica de la Unidad Educativa “José Alejo Palacios” para

establecer el nivel de conocimiento de la Cromoterapia que tienen.

FICHA DE OBSERVACION: Aplicada a los nifios y nifias de Primer Afio de
Educacién Basica de la Unidad Educativa “José Alejo Palacios” de la ciudad

de Loja, para identificar los tipos de comportamiento que presentan.

POBLACION
UNIDAD EDUCATIVA
“JOSE ALEJO PALACIOS”
PARALELOS M F TOTAL | MAESTRAS
A 12 13 25 1
B 13 12 25 1
TOTAL 25 25 53 2

Fuente: Libro de matriculas de la Unidad Educativa “José Alejo Palacios”
Elaboracion: Gabriela Criollo
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g. CRONOGRAMA

Ne

TIEMPO

dic-13

ene-14

feb-14

mar-14

abr-14

jul-14

ACTIVIDADES

Haboracion del Proyecto

2 |Presentacion del proyecto

3 |Inclusién de correcciones

4 ] Aprobacion del proyecto

5 JInvestigaciéon de campo

6 [Tabulacion de la informacion

7 |Baboracion del informe

8 |JRevision vy calificacion de la|
tesisde la Tesis

9 [|Inclusion de correcciones

10 |Defensa y sustentacion

publica




h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

RUBROS VALOR
Computadora 800.00
Bibliografia 40.00
Fotocopias 20.00
Impresién 90.00
Anillados 20.00
Transporte 180.00
Utiles de escritorio 100.00
Varios 50.00
Derechos Arancelarios 50. 00
TOTAL 1350.00

FINANCIAMIENTO: Los gastos que generen el desarrollo del presente proyecto

de investigacion estaran a cargo de las investigadoras.
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j. ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD ESTUDIOS A DISTANCIA, CARRERAS EDUCATIVAS
CARRERA DE EDUCACION INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

ENCUESTA APLICADA A LAS MAESTRAS DE LOS NINOS Y NINAS DE
PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “JOSE
ALEJO PALACIOS” PARA ESTABLECER EL NIVEL DE CONOCIMIENTO
DE LA CROMOTERAPIA QUE TIENEN

1.- ;,Seleccione el concepto de Cromoterapia?

Utilizacion terapéutica de los efectos producidos ( )

por los colores en el organismo.

Espectro de la Luz Solar ( )

Modalidad de psicoterapia, vinculada al arte, que se ( )

basaen la utilizacion terapéutica de los colores

2.- ¢,Seleccione los usos de la Cromoterapia?

Las personas pueden ser curadas de enfermedades ( )
Los nifios tengan manifestaciones de comportamiento ( )
Diferentes

Papel importante en la decoracion ( )
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3.- ¢, Cree usted que los efectos del color inciden sobre el ser humano?

Si ( )

No ( )

4.- ¢Indique los efectos psicoldgicos del color en los nifios?

Afecta la psiquis, temperamento y estado de &nimo ( )

No afecta en nada ( )

5.- ¢, Cudl cree ud. que son los efectos fisioldgicos del color en los nifios?

Favorece el metabolismo ( )

No tiene efectos fisioldgicos ( )

6.- ¢Cree usted que la cromoterapia, incide en el Comportamiento de los

nifios y nifas?

Si ( )

No ( )
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7.- ¢Cree usted que los colores del material didactico, utilizados para las

actividades de clases, son los adecuados?

Si ( )

No ( )

8.- ¢Dentro de su aula, se utiliza la cromoterapia como recurso para

mejorar el Comportamiento de los nifios y nifias?

Si ( )
No ( )

9).- ¢ Cree usted que el color influye el estado de &nimo de su alumno?

Si ( )
No ( )
A veces ( )

10).- ¢Cree usted que los colores utilizados en la organizacion de las aulas

es el adecuado?

Si ( )

No ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL LOJA

MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA, CARRERAS EDUCATIVAS
CARRERA PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

FICHA DE OBSERVACION
Aplicada a los nifios y nifias de Primer Afio de Educacion Bésica de la Unidad
Educativa “José Alejo Palacios” de la ciudad de Loja, para identificar los tipos
de comportamiento que presentan. En algunos casos la observacién va a ser

participativa, individual, grupal y natural.

DATOS DEL NINO/NINA

Nombre del Representante: ...

COMPORTAMIENTOS AGRESIVOS SI | NO

No se gusta a si mismo, por lo tanto crea un ambiente negativo a

su alrededor.

Suele estar solo, puesto que su comportamiento aleja a los

demas.

Trata de complacer sus necesidades.
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No puede controlar sus reacciones y se descarga gritando,

dando saltos, golpes...

Se expresa rompiendo o pegando objetos de la persona que

provoca la agresion.

Agrede verbalmente: insultar, discutir, amenazar, gritar

COMPORTAMIENTOS PASIVOS

Los demas se aprovechan de el-ella facilmente (ademas permite

gue esto suceda).

Suele tener sentimientos de inseguridad y de inferioridad, cuando

esta en contacto con una persona agresiva.

Esta enfadado consigo mismo porque sabe que los demas se

aprovechan de él.

Oculta sus sentimientos.

Se siente incapaz de resolver los problemas.

COMPORTAMIENTOS TIMIDOS

Se mantienen fuera de los grupos y prefieren la soledad.

Tienen dificultades para hacer amistades, tenencias de pocos

amigos y muy selectivos.

En las actividades grupales tienden a ser callados, no

participativos y a sentirse molesto en estas.

Poseen una baja autoestima, o que se expresa en sentimientos

de inferioridad.

No se defienden de las agresiones de otros nifios, lo que se

expresa en el grupo como un acto de cobardia.

COMPORTAMIENTOS ASERTIVOS

Se preocupa por sus derechos y por los de los demas.

Por lo general, acaba consiguiendo sus metas.

Respeta a los demds, estd dispuesto a negociar y a
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comprometerse cuando lo considera oportuno.

Puede comunicar sus sentimientos incluso cuando son

negativos, sin fomentar el re sentimiento.

Esta preparado para asumir riesgos Y, si no funciona, acepta que

los errores formen parte del proceso de aprendizaje
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