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a. TITULO

LA MATRONATACION EN EL DESARROLLO AFECTIVO DEL NIVEL
INICIAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA “MANUEL IGNACIO MONTEROS”.
CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2014 - 2015



b. RESUMEN
La presente investigacion titulada LA MATRONATACION EN EL DESARROLLO

AFECTIVO DEL NIVEL INICIAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA “MANUEL
IGNACIO MONTEROS”. CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2014 — 2015. El problema
de esta investigacion se centrd en conocer como la Matronatacion influye en el
desarrollo afectivo de los nifios del nivel inicial de la unidad educativa Manuel Ignacio
Monteros. Es asi que acorde a nuestro tema de investigacion se plante6 como objetivo
general, determinar la influencia de la Matronatacion en el desarrollo afectivo de los
nifios del nivel inicial de la Unidad Educativa Manuel Ignacio Monteros; a esto se
suman los objetivos especificos, Diagnosticar, Disefiar, Aplicar y Evaluar el programa
de Matronatacion para el desarrollo Afectivo en los nifios del nivel inicial de la Unidad
Educativa Manuel Ignacio Monteros. Como revision de literatura, encontramos dos
categorias, el Desarrollo Afectivo y la Matronatacion; en la metodologia se utilizaron los
métodos: cientifico, descriptivo y deductivo, los resultados se encuentran estructurados
en tablas y gréficos, y el andlisis de los mismos que fue producto de la informacion
recabada de la aplicacion de los test a los nifios y sus familias. Es asi que los resultados
obtenidos demuestran que el trabajar con matronatacion incide directamente en el
desarrollo afectivo del nifio y su familia. La discusidn se realizé a través del analisis de
los datos obtenidos enmarcéndola en situacion positiva y situacion negativa, la misma
que al ser examinada permitié concluir que la matronatacion incide en el desarrollo
afectivo de los nifios del nivel inicial. Por esta razon se recomienda que el tiempo de
aplicacion de la matronatacion sea mayor para alcanzar mejores resultados ya que la
matronatacion es el medio por el cual se llega a fortalecer los lazos afectivos, y permite
desarrollar la motricidad de los nifios. La propuesta alternativa planteada para esta
investigacion se titula: Programa de matronatacion para el desarrollo afectivo en los

nifos del nivel inicial en unidad educativa Manuel Ignacio Monteros.



SUMMARY

This research titled THE Matroswimming IN INITIAL DEVELOPMENT EMOTIONAL LEVEL OF
EDUCATIONAL UNIT "MANUEL IGNACIO MONTEROS". LOJA CITY, PERIOD 2014 - 2015. The
problem of this research focused on understanding how the Matroswimming influences the
emotional development of children on the initial level of the educational unit Manuel Ignacio
Monteros. Thus according to our research topic was raised as general objective, to determine
the influence of Matroswimming in the emotional development of children on the initial level
of the Education Unit Manuel Ignacio Monteros; this specific objectives, diagnose, design,
implement and evaluate the program Matroswimming for Affective development in children of
the initial level of the Education Unit Manuel Ignacio Monteros add. As a literature review,
there are two categories, the Affective Development and Matroswimming; scientific,
descriptive and inferential, the results are structured in tables and graphs, and analysis thereof
that was the result of information gathered from the application of the test to children and
their families in the methodology methods were used. Thus the results show that working with
Matroswimming directly affects the emotional development of the child and his family. The
discussion was conducted through the analysis of data obtained positive situation and framing
it in a negative situation, the same as when examined Matroswimming allowed to conclude
that the impact on the emotional development of children on the initial level. For this reason it
is recommended that the application time of the Matroswimming is greater to achieve better
results since the Matroswimming is the means by which you come to strengthen bonding and
helps to develop motor skills of children. The alternative proposal put forward for this research
is titled: Matroswimming Program for emotional development in children of the initial level
educational unit ManuellgnacioMonteros.



c. INTRODUCCION

El desarrollo afectivo es uno de los caminos para que los individuos creen vinculos
con otras personas ya sean 0 no partes de su familia. En principio resulta importante
describir que la familia es un elemento basico en la cual el sujeto aprende sus primeros
rasgos, para el desarrollo del caracter y la identidad cultural asi también determina en

gran parte su pensamiento y desarrollo social.

El desarrollo educativo es el cumplimiento de cada una de las etapas o edades
normativas de la educacién, hasta su fase final, que debe ser la formacion técnico-
profesional, al lado de cada uno de los factores socio-econdémicos que participan en la
formacion del educando con calidad.(Formacién docente: entre Pedagogia y Empirea

Margarita Schneider)

La matronatacion es una actividad de estimulacion acuética por la cual el nifio puede
iniciarse en el juego y el aprendizaje en el agua con la ayuda de mama y papa. Es muy
beneficiosa para desarrollar la motricidad y ayuda a mejorar y fortalecer las relaciones
afectivas y cognitivas en el hogar, e inicia la socializacion en un ambiente ludico y

recreativo.

Es por esta razon que el tema de investigacion es LA MATRONATACION EN EL
DESARROLLO AFECTIVO DEL NIVEL INICIAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“MANUEL IGNACIO MONTEROS”. CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2014 — 2015, el
problema de esta investigacion es (Como influye la Matronatacion en el desarrollo
afectivo de los nifios del nivel inicial de la unidad educativa Manuel Ignacio Monteros, y
los problemas derivados son: ¢conocer el nivel de afectividad que tienen los alumnos en
el desarrollo educativo en la unidad educativa Manuel Ignacio Monteros?, ¢Qué tipo de
relacion afectiva tienen los nifios del nivel inicial de la institucion educativa Manuel
Ignacio Monteros?. Es asi que acorde a nuestro tema de investigacion se ha planteado el
objetivo general el mismo que busca determinar la influencia de la Matronatacion en el
desarrollo afectivo de los nifios del nivel inicial de la Unidad Educativa Manuel Ignacio
Monteros; a esto se suman los objetivos especificos los cuales son: Diagnosticar cual es

el nivel de Afectividad que tiene el alumno investigado, Disefiar un programa de
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Matronatacion para el desarrollo Afectivo en los nifios del nivel inicial, Aplicar un
programa de Matronatacion para el desarrollo Afectivo en los nifios del nivel inicial y
Evaluar el programa de Matronatacion para el desarrollo Afectivo en los nifios del nivel

inicial de la Unidad Educativa Manuel Ignacio Monteros.

El tipo de disefio de la investigacion es Pre-Experimental en la que se utilizo el pre
test y el post test para analizar e interpretar los datos, la metodologia que se utilizé fue a
través del método cientifico que ayudd a la elaboracion del proyecto mediante consultas
en el internet, libros y articulos donde se encontrd todas las fuentes de informacién
bibliografica, que constituyd el punto de partida para el proceso investigativo; el método
inductivo que facilité la elaboracion del Marco Tedrico, permitiendo armarlo fase por
fase hasta llegar a construir por completo el sustento tedrico, en este proceso se encontro
el problema de investigacion en un enlace, se utilizé como método para el esquema de
contenidos. EI método descriptivo que consistié en desarrollar una caracterizacion de las
situaciones y eventos de cdmo se manifiesta el objeto de investigacion, ya que éste

busco especificar los puntos mas importantes del problema en cuestion.

Como resultados obtuvimos: que la matronatacion incide directamente en el
desarrollo afectivo de los nifios del nivel inicial, permitiéndoles fortalecer los lazos
afectivos produciendo mejoras en el desarrollo educativo. La discusion se la realiz6 a
través de una matriz, la misma que se divide en dos partes, la primera parte habla de las
deficiencias, obsolencias y necesidades de los estudiantes y la segunda parte comprende
los teneres, las innovaciones y los satisfactores que alcanzo el estudiante, a partir de esto
se realizo el andlisis de las matrices y se logré concluir que la matronatacion es una

actividad de estimulacion que permitié mejorar los lazos afectivos en los hogares.

La revision de la literatura del presente trabajo se sustenta en dos categorias; la
categoria I: habla acerca de la Matronatacion, Concepto de la matronatacion, Método de
la matronatacion, Objetivos de la matronatacion, Beneficios de la matronatacion, La
matronatacion y el vinculo afectivo; y la categoria Il: EI Desarrollo Afectivo, Concepto
de desarrollo afectivo, Teoria de la afectividad Piaget, Vinculos afectivos, Padre-madre-
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hijo: su relacién triangular, padres-conyuges, Padres-padres: su funcion parental, Tipos
de vinculo afectivo, Funciones del vinculo afectivo, El apego, EI modelo de bolwby,

Tipos de apego, Apego hacia el padre-apego hacia la madre.



d. REVISION DE LA LITERATURA

LA MATRONATACION

La Matronatacion constituye un programa familiar que respeta el “timming” infantil
evolutivo y pretende favorecer los lazos afectivos aumentando educativamente la

seguridad familiar y las habilidades acuaticas.” (Cirigliano, 2007, p. 7).

La matronatacion es un medio que permite mejorar los lazos afectivos en el hogar y
desarrollar destrezas y habilidades motrices basicas que permiten al nifio participar de

cualquier tipo de actividades incrementando su autoestima.

Cirigliano (2007) expresa:
La Matronatacion no son clases para que los bebés aprendan a nadar, entre otras
cosas, porque no es hasta aproximadamente los cuatro de edad cuando el aparato
locomotor esté lo suficientemente desarrollado como para nadar. La Matronatacion es
una actividad que busca la estimulacién acuética del bebé por medio de una serie de
juegos que le permiten aprender a flotar y moverse por el agua con la ayuda de sus

padres
(p. 2)

Método
Método swim & coach

Albertos (2012) expresa que:

La Matronatacion es una forma de comunicacion entre padres-hijos en la que, bajo
nuestro consejo y orientacion, ellos ensefian a sus hijos a nadar y a que respeten los
limites. Es necesario entender que el aprendizaje no es rectilineo ni facil pero si muy
gratificante y el mejor medio para conocer las respuestas de los hijos ante diferentes

situaciones y estimulos (p. 2)


http://www.guiainfantil.com/educacion/familia/comfamilia.htm

Es muy divertido ver como los papas instintivamente aguantan la respiracion mientras
sumergen a sus hijos y como sonrien y chillan igual que ellos cuando tiramos algin

material al agua para que los peques lo recojan, eso es compartir. (Albertos, 2012, p. 1)

Albertos (2012) afirma que:

Este es el extremo opuesto a no hacer nada en una clase de natacion para bebés. Y en
el centro el método swim and coach. Ni perder tiempo ni dinero ni confundir la
educacion en el aprendizaje de la natacion para que el nifio siga en contacto agradable
con el agua toda su vida, con un método de salvamento que no es agradable para el

pequefio y que si no se sigue segun crece se pierde. (p. 2)

El método swin and coach permite a los padres y madres mejorar la comunicacion
con sus hijos, mantener un contacto mas intimo produciendo un ambiente de armonia,
unién y de confianza.

Objetivos de la matronatacion (aquasport)

» Potenciar y mejorar el control del cuerpo.

A\

Desarrollar y potenciar la capacidad de superacion y autoestima.

» Generar un clima afectivo entre padres y alumnos que propicia confianza y
seguridad.

» Conseguir que el bebé desarrolle ciertas destrezas, se estimule, mejore su

percepcion y su psicomotricidad mediante juegos.

Beneficios de la matronatacion

Desarrollo psicomotor
Para Eva Paris, (2011)

El bebé que aun no camina encuentra en el agua la posibilidad de moverse
tridimensionalmente, siendo mucho mayor la libertad y continuidad de movimientos.

A muy temprana edad comienzan a tener nociones de desplazamiento y distancia de


http://www.guiainfantil.com/libros/cuentos/comparte.htm

una gran riqueza y sensibilidad, lo que redundara en una mayor coordinacion motriz.
(p.3)

El entorno acuatico permite a todos los nifios mejorar su psicomotricidad gracias a que
deben coordinar las extremidades de su cuerpo para lograr desplazarse y mantenerse a
flote.

Fortalecimiento del sistema cardiorrespiratorio
La natacion fortalece el corazén y los pulmones. Debido al trabajo respiratorio que se

realiza en el agua se aumenta la eficiencia en la oxigenacion y traslado de la sangre.
(Paris, 2011, p. 4)
El trabajo de matronatacion en edades tempranas mejora la motricidad de los nifios

ayudandolos a mantener un sistema cardiorespiratorio sano.

Aumenta el coeficiente intelectual
Eva Paris (2011) expresa:

Esta demostrado que los bebés que han hecho natacion en los 2 primeros afios de vida
desarrollan una percepcion mayor del mundo que los rodea, con lo que ya estan
aprendiendo a ser mas creativos y observadores. El agua estimula la capacidad de

juego del nifio y este hecho repercutira muy positivamente en aprendizajes futuros.
(p-4)

La matronatacion al ser un programa de aprendizaje mediante juegos, lleva a los
nifios a iniciarse en la busqueda de nuevos conocimientos, nuevas formas de solucionar
los pequefios problemas que se les presenta y esto constituye un aprendizaje

significativo, generando nuevos conocimientos.

Mejora y fortalece la relacion afectiva y cognitiva entre bebé-mama-papa
Eva Paris (2011) expresa:

La realizacién de un programa acuatico para un bebé le llevara, junto con sus papas a
compartir situaciones ricas y profundas que no sucederan de otra forma pues se van a

juntar las reacciones innatas e instintivas del bebé con las propias vivencias que



genera la practica de la natacion, que sin duda ayudaran al conocimiento mutuo,

alimentando el amor y orgullo de mama 'y papa. (p. 4)

La matronatacion permite desarrollar un ambiente familiar armonioso en el cual papa
y mama son los encargados de orientar a su hijo y ayudarlo a encontrar el camino
necesario para dar solucion a los pequefios problemas que se le presentan, fortaleciendo

los lazos afectivos.

Inicia la socializacion sin traumas en un ambiente ladico y recreativo.
Paris, ( 2011) precisa que:

Desarrollandose como personas y su entorno de una forma natural. La convivencia en
la piscina con otros nifios le ayudara a relacionarse mejor, ademas de que aprendera a
compartir y realizar actividades junto a otras personas. El nifio adquiere maés
confianza para comunicarse y desarrollarse en grupo, ya que estara en constante

contacto con instructores y nifios. ( p. 5)

Desarrolla las habilidades vitales de supervivencia. Un ejemplo de ello es el aprender

a girarse sobre su espalda y flotar ante una caida al agua. (Paris, 2011, p. 5)

Los nifios y nifias que experimentan la matronatacion desde edades tempranas, se
vuelven seres mas sociables, carismaticos, colaboradores que permiten desarrollar

cualquier tipo de actividad.

La Matronatacion y el Vinculo Afectivo

Para Medina (2013) :

Es normal que al principio las madres se pongan algo aprensivas de estar con un bebé
tan pequefio en una piscina, pero eso es solo al principio. Los bebés disfrutan tanto
del agua, aprenden a chapotear y a salpicar, que muchos acaban llorando para no salir

de la piscina. (p. 7)
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Medina (2013) expresa:

Los pediatras creen que el mejor momento para que el bebé empiece la matronatacion
es a partir de los cuatro o cinco meses de edad, ya que a esa edad se termina de
madurar su sistema inmunoldgico y las posibilidades de resfriados y de infecciones
como la otitis, son mas pequefias. También a esta edad, el bebé ya mueve la cabeza y
los brazos con mas equilibrio y no se asusta tanto con los cambios. (Medina, 2013)
Las clases de matronatacion, por lo general, suelen ser de 30 a 45 minutos,
dependiendo de la escuela y de la edad del pequefio. El profesor orienta a la madre (o
al padre) a que sea ella la que ensefie a nadar a su propio bebé. Entre el bebé y su
mama se entabla una relacion de confianza y de ternura Gnica y muy gratificante.
Cuanto mas segura esté la madre, mas relajado e interesado estara su bebé. Durante
las clases se trabajan con materiales didacticos como pelotas, tablas, "churros”, etc.,
adecuados al tamafio y las capacidades de cada bebé. El bebé aprendera a nadar de
una forma ludica y al mismo tiempo comunicandose con sus padres. Cuéanto antes el
pequefio tenga este contacto con el agua, mas seguridad adquirird para aprender a
nadar y a tener respeto por los medios acuaticos. Para que las clases sigan las
expectativas de los padres es necesario asegurarse de que el lugar donde se practica la
matronatacion tenga una higiene adecuada, que la temperatura del agua sea la
correcta, y que no haya ninguna corriente de aire soplando por alli. Claro que los

papas no se quedan de lado. (Medina, 2013)

El hecho de que la clase sea denominada matronatacion, no quiere decir que sélo las

madres tengan el derecho de acompafiar a sus bebés. (Medina, 2013, p. 10)
La matronatacion permite desarrollar vinculos afectivos en el hogar ayudando a

mejorar la comunicacion entre padres, madres e hijos para construir un ambiente

familiar de confianza, union y apoyo.
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EL DESARROLLO AFECTIVO

En un lenguaje menos formal y mas coloquial, cuando se habla de afectividad, todos
sabemos que se esta haciendo referencia a aquellas muestras de amor que un ser humano
brinda a las personas que quiere y porque no también a otras especies que también sean
parte de su entorno querido. (Cordova Villon, Gonzalez Ullauri, & Rodriguez Romero,
2012)

Son todas aquellas muestras de afecto que las personas vamos concibiendo a lo largo
de nuestra existencia, el desarrollo afectivo permite establecer vinculos con las personas
gue mas compartimos es asi una madre con su hijo, a pesar de esto el desarrollo afectivo
permite que el individuo se sienta conforme en un nuevo ambiente en el momento que

establece comunicacion con el resto de personas que frecuentan este ambiente.

De esto se desprende que los seres humanos, independientemente de que seamos mas
0 menos sensibles, siempre necesitamos de la afectividad para vivir, para desarrollarnos
y para seguir adelante a pesar de los obstaculos que a veces nos pone el destino, porque
aunque el dia en el trabajo no haya sido de lo més brillante, sabemos que encontraremos
contencion y olvido en casa cuando nos abracemos a ese ser querido que nos esta

esperando. (Cordova Villon, Gonzalez Ullauri, & Rodriguez Romero, 2012)

La afectividad, entonces, es parte fundamental de la vida porque es la que en
definitivas cuentas nos ayudard a ser mejores personas y a no sentirnos jamas solos.

(Cordova Villon, Gonzalez Ullauri, & Rodriguez Romero, 2012, p. 33)
En contrapartida, cuando este aspecto de nuestra vida no se encuentra en armonia,

seguramente, nos costard mucho mas crear vinculos con las personas y expresar nuestros

sentimientos. (Cordova Villon, Gonzalez Ullauri, & Rodriguez Romero, 2012, p. 33)
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Teoria de la Afectividad Piaget

YADIRA (2013) menciona que:

Para Piaget la afectividad es: los sentimientos propiamente dichos, y en particular las
emociones; las diversas tendencias, incluso las “las tendencias superiores” y en
particular la voluntad. La Afectividad interviene en las operaciones de la inteligencia,
pero no podria modificar las estructuras de esta. No hay mecanismo cognitivo sin

elementos afectivos y viceversa. (p. 25)

El desarrollo emocional es un complemento indispensable del desarrollocognitivo,

favorece el desarrollo integral de los nifios.

Asi mismo YADIRA (2013) expresa que:

El Desarrollo Cognitivo
favorece la capacidad de comprender y regular las emociones. Para que esto se dé
requiere un proceso donde la senso - percepcién, la inteligencia y el desarrollo
intelectual se unen para dar como resultado el desarrollo afectivo. La senso -
percepcion cumple una funcion de satisfaccion o insatisfaccién de las necesidades
personales, la inteligencia cumple su relacion con lo emocional y lo cognitivo para
crear a una persona significativa y el desarrollo intelectual se establece como el tipo

de comunicacion que se decida para establecer con cada persona. (p. 27)

El desarrollo cognitivo y el desarrollo afectivo van de la mano, es claro decir que
mientras el individuo conoce, indaga, y busca va adquiriendo conocimientos los mismos

gue causan emociones las que son reguladas por desarrollo cognitivo.
Todo ello nos lleva a una sensacion, una adaptacion y una interaccion. Los

fendmenos afectivos para Piaget eran vistos sumamente como estimulos y estos existian

de dos tipos:
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Lo fendmenos dindmicos que eran las necesidades los deseos, los intereses las

motivaciones y los valores. (p. 40)

YADIRA (2013) explica:

Piaget: Los fendmenos estticos se basaban mas en algo afectivo como eran los
sentimientos, las emociones y las pasiones. Piaget mantiene que los nifios pasan a través
de etapas especificas conforme su intelecto y capacidad para percibir las relaciones
maduran. Estas etapas se desarrollan en un orden fijo en todos los nifios, y en todos los
paises. Es asi que (Bleichmar) establece que la vida afectiva y la cognoscitiva, aunque
distintas, son inseparables. Lo son porque todo intercambio con el medio supone a la vez
una estructuracion y una valoracién, sin que por eso sean menos distintas, puesto que
estos dos aspectos de la conducta no pueden reducirse el uno al otro. Es asi como no se
podria razonar, incluso en matematicas puras, sin experimentar ciertos sentimientos, y
como, a la inversa, no existen afecciones que no se hallen acompafiadas de un minimo

de comprension o de discriminacion. (p.46)

Vinculos Afectivos

Hernandez, (2014) indica que:

El vinculo afectivo que se establece dia a dia entre los adultos y los nifios implica la
responsabilidad de acompafiar a un ser en crecimiento y desarrollo para que
aproveche al méaximo todas sus capacidades y reconozca sus limitaciones para
responder en el mundo con las posibilidades que parten de su ser en lo fisico, lo
intelectual, lo artistico y en el intercambio social. Todo esto permitird encaminar al

nifio hacia las metas del desarrollo. (p. 3)
Los vinculos son todos los medios que sirven para establecer lineas de afecto entre las

personas, permitiendo que los mismos busquen una conexion para comunicarse e

intercambiar informacién.
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Padre-madre-hijo: su relacién triangular
Cada nifio nace y crece como fruto de una pareja. Esta relacion triangular se establece

mucho antes de la concepcion, pues cada mama y papa desearon o no este hijo y han

puesto en él en forma inconsciente diferentes suefios, ilusiones o frustraciones.

Cada nifio o nifia tendré que identificarse como hombre o como mujer para cumplir
su funcion en la sociedad como sujeto masculino o femenino, lo que quiere decir que
desde su concepcion trae en si el germen de la diferencia como ser humano, diferencia
que es asimilada por el nifio en su vida fetal en forma auditiva, pues el sonido de la voz
de la madre y el sonido de la voz del padre llegan al feto y éste percibe los cambios de
tono de estas voces.

Un papa y una mama que puedan complementarse afectivamente podran otorgar al
hijo el lugar que le corresponde en el tridngulo familiar; podran satisfacer sus
necesidades de dependencia bioldgica y afectiva en la primera etapa de la vida y le

permitiran convertirse progresivamente en un ser independiente.

Por lo general cada nifio crece en un medio familiar compuesto, ademas de los
padres, por sus hermanos y en ocasiones por sus abuelos o sus tios; es asi como, durante
su crecimiento ampliara sus relaciones afectivas y éstas también dejaran huella en este

sujeto en desarrollo.

Es asi que este tipo de relacién generalmente donde los individuos experimentan
varias sensaciones, se logra establecer que la emocién es una respuesta individual
interna que advierte de las probabilidades de supervivencia y el afecto es un proceso de

interaccioén social.

Padres-Conyuges
La union de sus padres, como pareja complementaria hombre-mujer en una relacion

que refleja las satisfacciones y las dificultades de un vinculo sexual y afectivo,
permitiran al hijo la identificacion correspondiente y lo preparara como nifio 0 como

nifia para el establecimiento de relaciones futuras.
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El niflo experimenta en diversos momentos de su existencia infantil y a distintas
edades, sentimientos de soledad y aislamiento que pueden ser expresados por algunos
miedos o por sintomas en su cuerpo; es asi como muchas veces los padres, los maestros
y algunos médicos encuentran que la fiebre, la inapetencia, el vomito, el dolor del nifio,
sus miedos nocturnos, su falta de interés para hacer las tareas, se deben a necesidades
internas, a preocupaciones generadas por los conflictos entre sus padres o0 a

inseguridades con respecto a lo que sera su futuro.

Ademaés de los cuidados que ha recibido durante la primera etapa de la vida, el nifio
requiere resolver intelectualmente sus propias preguntas sobre el futuro que le espera
como hombre o como mujer. Diferenciar la intimidad conyugal de sus padres del lugar
que él ocupa como hijo, es fundamental para este aprendizaje, por lo cual, los padres
deben no sélo actuar como pareja ante sus hijos sino que es necesario hablarles de ello.

Si la pareja, y especialmente el padre, portador culturalmente de la ley, puede hablar
al nifo de la legitimidad de su relacién como adultos, explicandole la diferencia de amor
que el padre tiene por su madre como esposa y el que tiene por él como hijo, al nifio le
sera mas facil encontrar su lugar en el triangulo familiar. Podria decirse al nifio 0 a la
nifia: "Tu mama y yo dormimos juntos. A ti te cuidamos y te queremos los dos como

papad y mama. Cuando t0 seas grande podras tener un esposo 0 una esposa”.

Padres-Padres: su funcion parental
El nifio se inicia en la comunicacion de unas costumbres, unos valores y una lengua

en el seno de su hogar. En las primeras etapas de la vida no solo el afecto y el cuidado
hacen parte del equipaje vital que acompafiara al nifio en crecimiento y desarrollo, sino

también los valores que le son transmitidos y ensefiados en el hogar.

Por sus posibilidades de interaccion social, los tios, los abuelos y los demés adultos

del grupo familiar seran también figuras significativas para cada nifio.
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La organizacion familiar con patrones claros para expresar las emociones y los actos,
fundamentada en el respeto por el orden, la jerarquia y el lugar que ocupa cada miembro
de la familia, permite al nifio la adquisicion del dominio consciente de la ley como uno

de los principios para hacer parte de una sociedad.

La funcién parental como papa o como mama debe conservarse, aun en el caso de
separacion de estos padres o de muerte de uno de ellos. Es importante que ninguno de
los dos pretenda, en ningun caso, asumir la funcion del otro; con alguna frecuencia se
escucha a un padre 0 a una madre quejarse o enorgullecerse porque "yo tengo que hacer
de papé y de mama". Es necesario entonces aclarar que un papa, es un papay una mama,
es una mama, para permitir al hijo la aceptacion de una carencia 0 una separacion si es
éste el caso. Para la mayoria de los nifios es suficiente la siguiente explicacion: "tu papa
Yy Yo, ya no nos entendemos pero tu sabes que tienes un papd y una mama que te

quieren™.

Se puede resumir que todo ser humano en desarrollo tiende al logro de una identidad
personal propia. El vinculo afectivo que se establece con cada nifio o nifia, inicialmente
en el deseo de la pareja y posteriormente en el acompafiamiento que los padres, familias
y adultos significativos dan a este ser, facilita el logro de esta identidad, la construccion
de la cual permitird a cada sujeto en desarrollo complementarse sexual y afectivamente
mediante el aprendizaje derivado de la interaccion cotidiana con sus padres o sustitutos,
asi como expandirse intelectualmente en el continuo descubrimiento de la realidad que
le corresponde vivir e integrarse socialmente a partir del orden establecido en su familia

y en su comunidad.

Expresa el lugar de cada una de las figuras paternas, las mismas que necesitan
establecer una relacion segura en la cual conozcan los defectos y virtudes de la otra
persona, permitiéndoles alcanzar una armonia para desarrollar un ambiente familiar

armonioso y con sentido de union.
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Tipos de vinculo afectivo

Vinculo seguro
Durante la ausencia, reclama a la madre, pero se deja tranquilizar un poco por el

extrafio. En el retorno el nifio busca el consuelo de la madre y se siente reconfortado,
poco después retoma el juego y la conducta exploratoria en un estado emocional

positivo. Se fia de la madre, de que no se ira mas.

Vinculo inseguro evitativo
En la ausencia hace como si no pasa nada. En el retorno no busca contacto fisico,

aunque se acerca a la madre, mantiene una cierta distancia pero no recupera la
tranquilidad (cortisol alto) y no retoma la exploracion, vigila la presencia de la madre sin

manifestar nada hacia ella. Se produce una desactivacion prematura de las emociones.

Vinculo inseguro resistente
En la ausencia el nifio llora y no se deja consolar por el extrafio. En el retorno busca

el consuelo de la madre, agarrandose a su cuerpo, pero no se deja consolar por ella,
no retoma la exploracion y no se fia que la madre se quede. Hay una hipervigilancia

emaocional.

Vinculo desorganizado
En la ausencia el nifio tiene conductas evitativas y ansiosas, en el retorno no busca el

consuelo de la madre y presenta comportamientos contradictorios, movimientos y
expresiones mal dirigidas, incompletas, interrumpidas, movimientos asimétricos,
estereotipias, temor hacia la madre e indicios de desorganizacion psiquica y emocional.
(SALOMON, 1986)

Funciones del vinculo afectivo

Mantener la proximidad del cuidador principal

Procurar el sentimiento de seguridad que promueva la exploracion
Regular las emociones

Dar estrategias para hacer frente al estrés

Favorecer la sociabilidad
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El Apego

El apego es un constructo emocional arraigado en los procesos cognitivos; el apego es
un vinculo afectivo entre los padres y los hijos, mismo que se desarrolla durante el
primer afio de vida de los nifios. Es una preferencia singular por quien los atiende y
protege. El apego se refiere a una organizacion diadica (sistema), con objetivos
comunes, mismos que pueden ser evaluados y corregidos de manera conjunta entre el

adulto y el nifio.

Brazelton y Cramer (1993) especifican que la interaccion puede dividirse, para su
estudio en el proceso de formacién del apego, en los siguientes periodos: iniciacion,
regulacién, mantenimiento y terminacién; la evaluacion de la interaccion la establecen a

través de las siguientes categorias:

Sincronia: consiste en adaptarse al ritmo del bebé o del nifio.

Simetria: significa que la capacidad de prestar atencién del bebé o del nifio su estilo y
sus preferencias influye en la interaccion, en un dialogo simétrico, el progenitor u otra

persona respetan los umbrales del bebé o del nifio.

Contingencia: es cuando el progenitor u otra persona construyen un repertorio de lo
que funciona o no funciona para mantener la interaccion con el bebé o el nifio; esto

promueve una selectividad armonica.

Arrastre: el adulto y el bebé o el nifio, que logran la sincronia de sefiales y respuestas
comienzan a establecer otra dimension a su dialogo. Empiezan a prever cada uno las
respuestas del otro, en secuencias prolongadas. Han aprendido cada uno los requisitos
del otro, establecen un ritmo. La interaccién se establece en un nuevo nivel de

participacion. Cada miembro de la diada se adapta al otro.

Juego: la diada tiene la oportunidad de ampliar el aprendizaje de cada uno de ellos.
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Autonomia y Flexibilidad: La autonomia surge de la seguridad que le dan al nifio los

padres; implicita a la autonomia se encuentra la flexibilidad en las pautas de interaccion.

La misma conducta en cada uno de estos momentos puede tener diferentes
significados, mismos que refieren a la calidad afectiva de tales periodos. Esta la
establecen, Brazelton y Cramer (1993) de la manera siguiente: Intrusiva, Reciproca,

Empatica, Transgresora.

En este proceso, uno de los aspectos significativos es la transicion desde la
dependencia practicamente total del bebé al funcionamiento auténomo posterior del
nifio. Por ejemplo, Stern (1981) y Sroufe (2000) sefialan que las capacidades perceptivas
y motoras del bebé son instrumentos que le llevan a establecer intercambios
socioemocionales con su madre. Esto constata que dadas las disposiciones biolégicas del
bebé a responder a la estimulacion de su madre, genera en él un proceso de aprendizaje

perceptivo-motor. (apego-y-aprendizaje, 2011, p. 78)

apego-y-aprendizaje, (2011)

La paradoja de este proceso es que cuanto mas estable y equilibrada sea la
dependencia en el marco de la intersubjetividad en la diada madre-hijo, y menor la
separacion entre ellos, el nifio muestra después un funcionamiento emocional,
cognitivo y social mas efectivo en contextos extra familiares, es decir, es mas capaz
de desenvolverse con mejor éxito utilizando su propia evaluacion de las situaciones.
Antes de que el nifio pueda utilizar explicita e intencionalmente a la persona mas
significativa para él como una “base segura de exploracion” (Ainsworth, 1978), ya se
ha construido una historia de afecto compartido. Estos aspectos confirman que la
angustia por la separacion de la persona significativa es un signo de la relacion de
apego, esta caracteristica refleja, a la vez, el proceso de aprendizaje de
discriminacion y la formacion de esquemas de la persona con la cual se ha

establecido el vinculo afectivo (p. 5)
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apego-y-aprendizaje, (2011) indica que:

La memoria es el fundamento de la anticipacion, por consecuencia las imagenes
mentales se van diferenciando en su contenido emocional y no s6lo por su funcién y
estructura cognitiva. Esto plantea que los esquemas se modulan y categorizan por la
evaluacion que se hace del mundo a través de afecto. En este sentido, el desarrollo
afectivo y cognitivo son los medios para organizar la estructura y el contenido del
aprendizaje como parte de la experiencia de vida. Por ejemplo, para el nifio
maltratado preguntarse por los actos que ha sufrido es de especial importancia, pero
como subraya Lecomte (2003; en Manciaux, et.al., 2003) lo importante no es

acordarse, sino saber de qué acordarse. (p. 55)

El modelo de bolwby
Delgado, (2004) anexa que:
El modelo propuesto por Bolwby se basaba en la existencia de cuatro sistemas de
conductas relacionados entre si: el sistema de conductas de apego, el sistema de
exploracién, el sistema de miedo a los extrafios y el sistema afiliativo. El sistema de
conductas de apego se refiere a todas aquellas conductas que estan al servicio del
mantenimiento de la proximidad y el contacto con las figuras de apego (sonrisas,

lloros, contactos tactiles, etc.). (p. 15)

Es asi que la conducta estd relacionada a la formaque tiene una persona para
comportarse en diversos ambitos de su vida, el mismo que se refiere a las acciones que
desarrolla un sujeto frente a los estimulos que recibe y a los vinculos que establece con

Su entorno.

Delgado, (2004) expresa:

Se trata de conductas que se activan cuando aumenta la distancia con la figura de
apego o cuando se perciben sefiales de amenazas, poniéndose en marcha para
restablecer la proximidad. El sistema de exploracién esta en estrecha relacién con el
anterior, ya que muestra una cierta incompatibilidad con él: cuando se activan las

conductas de apego disminuye la exploracion del entorno. El sistema de miedo a los
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extraiios muestra también su relacion con los anteriores, ya que su aparicion supone
la disminucién de las conductas exploratorias y el aumento de las conductas de
apego. Por ultimo, y en cierta contradiccion con el miedo a los extrafios, el sistema
afiliativo se refiere al interés que muestran los individuos, no sélo de la especie
humana, por mantener proximidad e interactuar con otros sujetos, incluso con

aquellos con quienes no se han establecido vinculos afectivos. (p. 16)

El nifio a traves de sus experiencias, mantiene una sensacion de angustia la misma
que puede definirse como miedo a los factores externos del mundo y a las diferentes

situaciones que involucren que este individuo experimente.

Delgado, (2000) expresa:

Por lo tanto, lejos de encontrarnos ante una simple conducta instintiva que aparece
siempre de forma semejante ante la presencia de un determinado estimulo o sefial, el
apego hace referencia a una serie de conductas diversas, cuya activacion y
desactivacion, asi como la intensidad y morfologia de sus manifestaciones, va a

depender de diversos factores contextuales e individuales. (p. 20)

Tipos de Apego

Nifios de apego seguro (B)
Delgado, (2000) expresa:

Inmediatamente después de entrar en la sala de juego, estos nifios usaban a su madre
como una base a partir de la que comenzaban a explorar. Cuando la madre salia de la
habitacion, su conducta exploratoria disminuia y se mostraban claramente afectados.
Su regreso les alegraba claramente y se acercaban a ella buscando el contacto fisico
durante unos instantes para luego continuar su conducta exploratoria. (Delgado, 2000,
pag. 77)

Nifios de apego inseguro-evitativo (A).

Delgado (2000) indica que:
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Se trataba de nifios que se mostraban bastante independientes en la Situacién del
Extrafio. Desde el primer momento comenzaban a explorar e inspeccionar los
juguetes, aunque sin utilizar a su madre como base segura, ya que no la miraban para
comprobar su presencia, sino que la ignoraban. Cuando la madre abandonaba la
habitacion no parecian verse afectados y tampoco buscaban acercarse y contactar
fisicamente con ella a su regreso. Incluso si su madre buscaba el contacto, ellos

rechazaban el acercamiento. (p. 78)

Nifios de apego inseguro-ambivalente (C).
Delgado (2000) indica:

Estos nifios se mostraban tan preocupados por el paradero de sus madres que apenas
exploraban en la Situacion del Extrafio. Pasaban un mal rato cuando ésta salia de la
habitacion, y ante su regreso se mostraban ambivalentes. Estos nifios vacilaban entre
la irritacion, la resistencia al contacto, el acercamiento y las conductas de

mantenimiento de contacto. (p. 78)

Apego hacia el padre-apego hacia la madre

Delgado (2000) menciona:

En cuanto a la concordancia entre el tipo de apego que el nifio establece con distintas
figuras, los datos mas completos proceden de un meta-analisis realizado por Fox,
Kimmerly y Schafer (1991) sobre 11 investigaciones que han evaluado el tipo de
apego mostrado por el nifio hacia el padre y hacia la madre mediante la utilizacion de
la Situacion del Extrafio. Los resultados de este meta-andlisis son bastante
concluyentes y contradicen hallazgos anteriores (ver Bretherton, 1985), ya que
indican que hay una clara concordancia entre el tipo de apego que el nifio establece
con ambos progenitores.Cuando el nifio muestra un tipo de apego seguro en la
Situacion del Extrafio con la madre, es muy probable que también sea clasificado
como de apego seguro cuando es el padre quien acompafia al nifio en esta situacion.
También hay una clara similitud en cuanto al tipo concreto de apego inseguro
mostrado hacia ambos padres. (p. 79)

Delgado (2000) menciona:
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Una posible explicacion de esta concordancia es que la Situacion del Extrafio evalla
el modelo interno activo que el nifio ha elaborado a partir de su interaccion con la
madre o con la figura principal de apego. Este modelo seria generalizado a otras
figuras, por lo que es razonable esperar una alta concordancia entre el tipo de apego
manifestado por el nifio hacia distintas personas. Esta hipotesis contradice en cierto
sentido la tesis de que el comportamiento del nifio en la Situacion del Extrafio
muestra la relacion entre el nifio y la persona que participa en la situacion, y no sélo

el modelo interno que el nifio ha formado con la principal figura de apego. (p. 78)

Si esta hipdtesis sobre la generalizacion del modelo interno construido con la madre
fuera cierta, cabria esperar que existiese también concordancia con el tipo de apego
establecido con otras figuras ademas del padre. Aunque los datos disponibles proceden
de escasos estudios realizados sobre muestras pequefias, parecen indicar una escasa
concordancia entre apego a la figura principal y apego a otras figuras ajenas a la familia,

como maestros o cuidadores (Fox 1991).

Los padres pueden tener valores e ideas semejantes en cuanto a aspectos tan
relevantes para la formacion del apego como la responsividad y sensibilidad hacia las
peticiones del nifio. Ademas, es indudable que un padre puede servir de modelo de
conducta para el otro padre, que tenderé a actuar de forma semejante. Segln esta tesis, la
similitud entre el tipo de apego establecido con ambos padres reflejaria el hecho de que
madres y padres responden de forma parecida al nifio y comparten ideas sobre las pautas
de crianza. Por lo tanto, estilos similares de interaccién llevarian a tipos de apego
también similares. Sin embargo, el apoyo empirico a esta explicacion no es grande, ya
que diversos estudios han encontrado diferencias entre ideas y pautas interactivas de
padres y madres (Parke & Sawin, 1980; Belsky, Gilstrap & Rovine, 1984).

Una tercera, y Ultima, hipotesis se refiere a la influencia que las caracteristicas

temperamentales del nifio pueden tener sobre el establecimiento del tipo de apego
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(Kagan, 1982). Asi, si el temperamento resulta determinante, cabria esperar que el nifio
estableciese tipos de apego semejantes hacia distintas figuras. Desarrollaremos mas
extensamente esta hipotesis en el siguiente apartado, aunque podemos adelantar que no

recibe un apoyo demasiado importante.

Delgado O. (2004) expresa:

¢Cual de las tres explicaciones es la correcta? Probablemente ninguna de ellas,
aunque todas tengan algo de razon. Tal vez, el comportamiento del nifio en la Situacién
del Extrafio con distintas personas refleje hasta cierto punto el modelo interno construido
en su interaccion con la figura principal. Pero, también es posible que exista cierta
semejanza entre los patrones interactivos que ambos padres tienen hacia el nifio.
Igualmente, cabe esperar que el temperamento, o cualquiera otra caracteristica del bebe,

influyan sobre las reacciones de los adultos hacia las peticiones del nifio. (p. 80)
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e. MATERIALES Y METODOS

La investigacion serd, cualitativo y cuantitativo.

El enfoque serd cualitativo porque se direcciona a conocer los problemas de
afectividad que existen en la familia y en el entorno educativo de los nifios del nivel

inicial de la unidad educativa Manuel Ignacio Monteros.

El enfoque sera Cuantitativo, porque nos permitira medir el nivel de afectividad que

existe en el hogar de cada uno de los nifios del nivel inicial de la unidad educativa.

Manuel Ignacio Monteros, Para desarrollo del proyecto en ejecucion se empleara los

siguientes métodos y técnicas.

Materiales
Para la presente tesis se utilizaron materiales de oficina como carpetas, esferos,
hojas, computadora e impresora, y para la parte practica de la investigacién se utilizo:

tablas acuaticas, pinchos o chorizos, ulas, pelotas de plastico, juguetes.

Métodos

Meétodo Cientifico
La investigacion tiene carécter cientifica por los procedimientos que se utilizaran:

deductivo, inductivo, de analisis y de sintesis, comenzando con la identificacion de la
problematica en el nivel inicial de educacion bésica de la escuela “Manuel Ignacio

Monteros” de la Provincia de Loja.

Durante el desarrollo de la investigacion realizaremos el analisis e interpretacion de
contenidos bibliograficos los mismos que serdn la parte sustancial en la
conceptualizacion teorica de nuestra investigacion, la misma que se vera reflejada en la
realidad de estudio junto a la ejecucion de la investigacion de campo que se realizara con
los docentes, nifios, nifias y padres de familia del nivel inicial de educacion basica de la

unidad educativa Manuel Ignacio Monteros.
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Método Descriptivo
El método descriptivo, tiene como finalidad definir, clasificar, caracterizar el objeto

de estudio, la utilizacion de este método me permitira descubrir la problemaética existente
en la unidad educativa Manuel Ignacio Monteros, con respecto a conocer al nivel de
desarrollo afectivo que tienen los nifios y nifias del nivel inicial en el hogar y en la

educacion.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de la Informacién

Para recabar la informacion de los padres de la unidad educativa Manuel Ignacio
Monteros se usara las siguientes técnicas;

La guia de observacion directa, esto implica que se lo realizara a cada uno de
forma general para recolectar datos y luego se conversara con cada uno de los
representantes de los nifios con los que se van a trabajar, se utilizara el test intrafamiliar
para conocer el nivel de afectividad que existe en el hogar.

Test de batelle: para conocer la edad de desarrollo educativo de los nifios.

El objetivo principal para usar esta técnica es el de obtener respuestas confiables y
sobre todo despejar las limitaciones e inquietudes que tendran los entrevistados; para

ello el investigador daréa a conocer los objetivos y finalidades que tiene esta informacion.

Se utilizara el test de batelle para identificar el nivel de afectividad del nifio en el
nivel inicial de educacion de la unidad educativa Manuel Ignacio Monteros, este test
tiene como finalidad permitir al investigador conocer el tipo de relacion que el infante
mantiene en el ambiente educativo y como esta su proceso de aprendizaje acorde a su
edad.
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Poblacion y Muestra

La poblacién a trabajar estard conformada por los 2 niveles de inicial en la cual del
inicial paralelo A asistira su docente, los 2 nifios participantes de la investigacion, el
papéd y mama de cada nifio y 2 familiares que convivan mas con cada familia.

Del inicial paralelo B asistird su docente, los 2 nifios participantes de la investigacion,

el papa y mama de cada nifio y 2 familiares que convivan mas con cada familia.

POBLACION

Poblacion INICIAL A INICIAL B total
Papaés 2 2 4
Mamas 2 2 4
Nifios 2 1 3
Nifias 1 1
Resto de |la

Familia ) ‘ °
Instructores 1 1
Monitores 1 1 2
Docentes 1 1 2
Total 25
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f. RESULTADOS
TEST INTRAFAMILIAR

TABLA N°1
DIMENSION DE UNION Y APOYO
PRE TEST POST TEST

ESCALAS f % f %
ALTO

MEDIO-ALTO 2 50 4 100
MEDIO 2 50

MEDIO-BAJO

BAJO

TOTAL 4 100 4 100

Fuente: test intrafamiliar aplicado a los alumnos del nivel inicial de la unidad educativa Manuel Ignacio Monteros
Autor: Carlos Vicente Fonseca Quintufia Afio: 2015
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GRAFICO DE DIMENSION DE UNION Y APOYO

Anélisis e Interpretacion
Esta dimension de union y apoyo es la tendencia de la familia a realizar actividades
en conjunto, de convivir y de apoyarse mutuamente, se asocia con un sentido de

solidaridad y de pertenencia con el sistema familiar.
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En el pre test realizado a la dimension de unién y apoyo, el 50% de los participantes
se ubican en la escala medio-alto en la cual los mismos mantienen una buena
comunicacion y afianzan el sentido de convivencia apoyandose mutuamente y el otro
50% se ubica en la escala medio, la misma que permite que la familia se apoye y desee
pasar mas tiempo en familia procurando que este tiempo sea ameno. Después de aplicar
el programa de matronatacion el post test indica que el 100% de los participantes se
ubican en el nivel medio-alto en el cual se nota una mejora del 50% es decir las familias
afianzaron la union en sus hogares y mantienen mayor contacto para la fortalecer los

lazos afectivos.

En conclusion las familias demuestran interés en realizar actividades con sus hijos

pero el mal uso del tiempo libre que tienen no les permite desarrollarlas.

Las familias que se ubicaban en la escala medio en el pre test lograron mejorar en un
50% alcanzando la ubicacion medio-alta, lo que significa que estas familias mantienen
una buena comunicacion, permitiéndoles generar un ambiente agradable para convivir,

con un sentido de solidaridad y apoyo.
Se recomienda organizar el tiempo libre en cada uno de los hogares, para que les

permita disfrutar de actividades recreativas y pasar mayor tiempo con sus familias,

ayudando a mejorar la afectividad en el hogar.
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TABLA N°2
DIMENSION DE EXPRESION

PRE TEST POST TEST
ESCALAS f % f %
ALTO
MEDIO-ALTO
MEDIO 2 50 4 100
MEDIO-BAJO 2 50
BAJO
TOTAL 4 100 4 100

Fuente: test intrafamiliar aplicado a los alumnos del nivel inicial de la unidad educativa Manuel Ignacio Monteros
Autor: Carlos Vicente Fonseca Quintufia Afio: 2015
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Anélisis e Interpretacion

La dimension expresion se refiere a la posibilidad de comunicar verbalmente las
emociones, ideas y acontecimientos de los miembros de la familia dentro de un ambiente
de respeto. De acuerdo con los resultados obtenidos en el pre test de la dimension de
expresion del test intrafamiliar, podemos decir que el 50% de las familias que se ubican
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en la escala medio probablemente no mantienen una buena comunicacion en el hogar. y
que el 50% de las familias que se ubican en la escala medio-bajo no logran expresar sus
ideas y emociones dentro del hogar. Una vez aplicado el programa de matronatacion,
obtuvimos como resultado en el post test que el 100% de las familias se ubican en la
escala medio, en la cual se puede notar una mejoria, estos hogares se permitieron
escuchar a todos los miembros de su familia, conocerse y apoyarse, lo que genera un

ambiente de respeto y union.

Se concluye que los problemas de comunicacion existentes en los hogares parten de
la falta de interés de los padres hacia los hijos, los mismos que involucran a otras

personas para compartir sus dudas, experiencias y problemas.

El pre test nos permiti6 identificar que el 50% de las familias se encontraba en la
escala medio-bajo, en la cual se logré mejorar en un 50% los mismos que se pueden
evidenciar en los resultados del post test en la cual el 100% de los participantes gozan de

una buena comunicacion.

Se recomienda que las familias designen un tiempo para tratar de forma general los
problemas de sus hogares, que realicen actividades en familia para mejorar la
comunicacion, también se recomienda que los padres y madres de familia se involucren
mas en las actividades escolares de sus hijos, para que los mismos se sientan respaldados

y logren alcanzar mejores resultados académicos.
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TABLA N°3
DIMENSION DE DIFICULTADES

PRE TEST
ESCALAS f %
ALTO
MEDIO-ALTO 1 25
MEDIO 3 75
MEDIO-BAJO
BAJO
TOTAL 4 100

POST TEST
f %

4 100

4 100

Fuente: test intrafamiliar aplicado a los alumnos del nivel inicial de la unidad educativa Manuel Ignacio Monteros

Autor: Carlos Vicente Fonseca Quintufia Afio: 2015
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Analisis e Interpretacion

Esta dimensién de dificultades, evalla los aspectos de las relaciones intrafamiliares
considerados, ya sea por el individuo, o por la sociedad como indeseables, negativos,

problemadticos o dificiles. Permite identificar el grado de percepcion de “conflicto”

dentro de una familia.

En el pre test realizado a la dimension de dificultades del test intrafamiliar, el 25% de
las familias que se ubican en la escala medio-alta mantienen un ambiente tenso dentro de

su hogar y que la solucion de problemas muchas de las veces no se puede lograr, y que
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el 75% de las familias que se ubican en la escala medio tienen un ambiente un poco méas
asequible, en el cual las decisiones para confrontar los problemas no estan en una sola
persona sino que procuran tomar la opiniéon de toda la familia para solucionar los
mismos. Una vez aplicado el programa de matronatacion, como resultado del post test
obtuvimos que el 100% de las familias se ubica en la escala medio lo cual permite decir
que las familias hablaron acerca de sus problemas, y procuraron tomar decisiones para

mejorar su comunicacion.

En conclusion las dificultades demostradas en las familias investigadas derivan de la
falta de comunicacion, la cual no permite mantener un ambiente familiar agradable y
carismatico en el cual se puedan solucionar los problemas que agobian de una manera u

otra a las cabezas de hogar.

De acuerdo con el estudio, del 100% de las familias el 25 % se encontraba en una
escala media-alta lo que significaba que dentro de la familia existen problemas los
cuales no se logran resolver mediante el dialogo, y el 75% de las familias mantenian
mayor comunicacion y procuran resolver su inconvenientes; en el post test alcanzamos
un 25% de mejoria con relacion a las familias que se ubicaban en la escala media-alta,
permitiéndoles mejorar sus niveles de comunicacién, apoyo y confianza para que puedan
dar solucion a sus problemas, es asi que el 100% de las familias se ubican en la escala

medio la misma que integra a toda la familia para dar solucion a los problemas.

Se recomienda que las familias, practiquen actividades recreativas en las cuales
intervengan todos los miembros de la familia, con el fin de incrementar la comunicacion
y mejorar el ambiente familiar transformandolo en un espacio seguro, agradable y

armonioso en el cual los miembros de la familia se sientan seguros.
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TEST DE BATELLE

TABLA N°4

AREA PERSONAL - SOCIAL
EDAD EN PRE TEST
MESES f %
20-25 4 100
25-30
31-35
36-40
41-45
46-50
TOTAL 4 100

POST TEST
f %

1 25

1 25

1 25

1 25

4 100

Fuente: test de batelle aplicado a los alumnos del nivel inicial de la unidad educativa Manuel Ignacio Monteros

Autor: Carlos Vicente Fonseca Quintufia Afio: 2015
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Anélisis e Interpretacion

El area personal-social, mide las capacidades y caracteristicas que permiten al nifio
establecer interacciones sociales significativas, El desarrollo social es la capacidad de
comportarnos en funcion de las normas sociales establecidas por un grupo sociocultural
en un contexto determinado

De acuerdo con el pre test realizado en el area personal — social del test de batelle, el
100% de los participantes se ubican con edades entre 20 y 25 meses, los mismos que no

les gusta realizar actividades en grupo y participar de la clase.

En el post test los nifios mejoraron sus puntuaciones ubicandose con edades entre 25
y 30 meses equivalentes al 25%, los mismos que lograron integrarse mas al grupo, los
nifios con edades entre 31 y 35 meses equivalen al 25%, lograron desenvolverse en el
ambiente escolar de manera armoniosa y colaborando con el resto de nifios, los
participantes con edades entre 40 y 45 meses son los que lograron integrarse al grupo y
ser mas sociables y atentos en clases y los nifios con 46 y 50 meses equivalentes al 50%

mejoraron su rol social, aumentaron su autoestima e interaccion con los adultos.

En conclusion el test aplicado nos demostro las diferentes carencias que tienen los
nifios y nifas del nivel inicial en este caso en el area personal — social en la cual
demuestran problemas para insertarse en la sociedad educativa, no les gusta compartir y

prefieren andar solos a participar de las actividades recreativas grupales.

Después de haber aplicado el programa de matronatacion podemos observar una
mejoria del 50% en el area personal-social, integrandose a la sociedad produciendo una

mejoria en su autoestima e interaccion con los adultos.

Se recomienda realizar actividades grupales en las cuales se designen tareas
especificas a estos nifios para motivarlos lo cual mejorara la comunicacion con el resto
del grupo permitiendo que el nifio se inserte con mayor facilidad a todas las actividades

que se realicen.
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TABLA N°5

AREA ADAPTATIVA

EDAD EN pre test post test
MESES f % f %
31-35

36-40 3 75 2 50
41-45 1 25
46-50 1 25

51-55 1 25
TOTAL 4 100 4 100

Fuente: test de batelle aplicado a los alumnos del nivel inicial de la unidad educativa Manuel Ignacio Monteros
Autor: Carlos Vicente Fonseca Quintufia Afio: 2015

GRAFICO N°5

80
70
60
50
40
30
20

10

25 25 25

31-35 36-40 41-45 46-50 51-55

B PRE% MPOST %

GRAFICO DE AREA ADAPTATIVA

Analisis e Interpretacion

El &rea adaptativa, mide la autonomia en el aseo, vestido y en la alimentacion y la
capacidad del nifio para prestar atencién y para asumir responsabilidades. Se refiere a las
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respuestas adecuadas (destrezas y ejecucion) logradas de una manera funcional y con
proposito, al exponerse el nifio a las demandas del ambiente y las situaciones diarias.

En el pre test realizado al area adaptativa, encontramos resultados de nifios que se
encuentran en 36 y 40 meses equivalentes al 75% los mismos que muestran problemas
para asumir responsabilidades y el aseo personal esté sujeto al llamado de atencion que
el adulto le haga, procuran realizar las actividades pero se distraen facilmente cuando
hay algo que les llama fuertemente la atencion, entienden las tareas que se les designan
pero muchas de las veces no las realizan; los nifios con 46 y 50 meses de edad
equivalentes al 25% de la muestra, se desenvuelven de manera armoniosa y atenta son

aseados pero les cuesta asumir responsabilidades.

En conclusion el 75% de los nifios tienen problemas con su aseo personal, y no se
desarrollan normalmente en sus actividades educativas, los cuales no prestan atencion en

sus horas de clase provocando problemas en su aprendizaje.

Después de aplicar el programa de matronatacion el post test hubo una mejoria en la
cual los nifios se ubicaron con 39 y 40 meses de edad equivalentes al 50% los mismos
gue mejoraron su presentacion personal, su aseo y comparten sus alimentos con quienes
los rodean; también hubo nifios con edades entre 41 y 42 meses equivalentes al 25% los
cuales mejoraron su aseo, y asumieron responsabilidades en sus tareas y acciones; los
nifios con edades entre 51 y 52 meses equivalentes al 25% de la muestra, mejoraron su
presentacion personal, comparten sus alimentos y apoyan al resto del grupo en
actividades recreativas, son mas responsables con sus tareas y aumentaron su nivel de

atencion.

Se recomienda realizar reuniones con los padres de familia para orientar a los mismos
acerca de las normas de higiene que los nifios deben tener al llegar a la escuela y
también designar reglas de aseo dentro de la clase para ayudar a los nifios a recordar lo
que deben hacer, asimismo recomendamos realizar actividades ludicas para fortalecer el

aprendizaje de la clase.
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TABLA N°6

AREA MOTORA TOTAL

EDAD EN pre test post test
MESES f % f %
10-15 1 25

16-20

21-25 3 75 3 75
26-30

31-35

36-40

41-45 1 25
TOTAL 4 100 4 100

Fuente: test de battelle aplicado a los alumnos del nivel inicial de la unidad educativa Manuel Ignacio Monteros
Autor: Carlos Vicente Fonseca Quintufia Afio: 2015
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Anélisis e Interpretacion

El area motora total, es la capacidad del hombre de generar movimientos por si
mismo, para esto tiene que existir una adecuada coordinacion y sincronizacion entre
todas las estructuras que intervienen en el movimiento (sistema nervioso, 6rganos de los

sentidos, sistema musculo esquelético.)

En el pre test realizado al area motora total del test de batelle, obtuvimos resultados
con nifios entre 10 y 15 meses de edad que equivalen al 25% de la muestra, los mismos
en los que se evidencia un déficit para el conocimiento de su cuerpo, también en el
manejo del mismo al realizar actividades dirigidas y deportes, no tienen equilibrio y son
poco coordinados; resultados con edades entre 21 y 25 meses equivalen al 75% los
mismo que demuestran un breve manejo de su cuerpo, no logran ejecutar dos acciones a

la vez, dificultad para mantener el equilibrio.

Después de aplicar el programa de matronatacién obtuvimos como resultado del post
test que el 75% obtuvo resultados con edades entre 21 y 25 meses en el cual, los mismos
que estan en proceso de mejora, el 25% obtuvo como resultado 41 y 45 meses de edad lo

que permite evidenciar una mejoria en el control muscular y la coordinacion corporal.

En conclusion el nivel de motricidad total es la sumatoria de la motricidad fina y
gruesa, en las cuales se muestran algunas deficiencias en el conocimiento de su cuerpo,

la coordinacion y el equilibrio.

Luego de aplicar el programa de matronatacién se logré evidenciar una mejoria del
25%, esto quiere decir que se deberia aumentar el tiempo de aplicacion de la propuesta

para alcanzar optimos resultados.

Asimismo se recomienda trabajar la motricidad fina y la motricidad gruesa para
mejorar equitativamente, y que los nifios puedan desarrollarse plenamente en cualquier

actividad fisica y recreativa.
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TABLAN° 7

AREA MOTORA GRUESA

EDAD EN PRE TEST POST TEST
MESES f % f %
16-20 1 25

21-25

26-30

31-35 3 75 3 75
36-40

41-45

46-50

51-55

56-60 1 25
TOTAL 4 100 4 100

Fuente: test de battelle aplicado a los alumnos del nivel inicial de la unidad educativa Manuel Ignacio Monteros
Autor: Carlos Vicente Fonseca Quintufia Afio: 2015
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Analisis e Interpretacion

El &rea motora gruesa, explora como el nifio(a) utiliza los brazos, las piernas y otros
masculos para sentarse, gatear, caminar, correr y para hacer otras actividades, se ¢, para
mover armoniosamente los mdsculos de su cuerpo y poco a poco mantener el
equilibrio de la cabeza, del tronco, extremidades, gatear, ponerse de pie, y desplazarse
con facilidad para caminar y correr; ademas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en

sSus movimientos.

En el pre test realizado al drea motora gruesa del test de batelle, los resultados
obtenidos son: nifios con edades entre 16 y 20 meses que equivalen al 25%, los cuales
realizan las diferentes actividades de manera normal a excepcion de las que involucran
ordenes verbales de dos acciones, correr a diferentes velocidades y direcciones; nifios
con edades entre 31-35 meses los cuales equivalen al 75%, los cuales realizan sus
actividades normalmente. Luego de haber aplicado el programa de matronatacion en el
post test obtuvimos como resultados que el 75% de nifios se ubican con edades entre 31-
35y el 25% con edades entre 56-60 meses.

Igualmente se concluye que la falta de conocimiento general del cuerpo perjudica la
ensefianza de los desplazamientos, y que la falta de coordinacion y equilibrio existente

en los nifios y nifias dificulta la practica de actividades recreativas.

Después de aplicar el programa de matronatacion se logré mejorar un 25%, en la cual
los nifios, logran mover armoniosamente los musculos de su cuerpo y poco a poco
mantener el equilibrio de la cabeza, del tronco, extremidades, gatear, ponerse de pie, y

desplazarse con facilidad para caminar y correr.

Se recomienda realizar mayor numero de actividades recreativas con objetivos

especificos que busquen mejorar la coordinacion y el equilibrio asi como los
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desplazamientos, tomando en cuenta que un nifio estimulado con actividades recreativas

desarrolla también su area cognitiva.

TABLA N°8

AREA MOTORA FINA

EDAD EN PRETEST POST TEST
MESES f % f %
11-15 3 75

16-20 1 25

21-25 3 75
26-30 1 25
TOTAL 4 100 4 100

Fuente: test de battelle aplicado a los alumnos del nivel inicial de la unidad educativa Manuel Ignacio Monteros
Autor: Carlos Vicente Fonseca Quintufia Afio: 2015
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Analisis e Interpretacion

El area motora fina, este se refierea los movimientos voluntarios mucho mas
precisos, que implican pequefios grupos de mdsculos y que requieren una mayor
coordinacion. Se observa cuando el pequefio se descubre las manos, las mueve,
comienza a intentar coger los objetos y manipular su entorno. La motricidad fina incluye
habilidades como; dar palmadas, la habilidad de pinza, realizar torres de piezas, tapar o

destapar objetos, cortar con tijeras, hasta alcanzar niveles muy altos de complejidad.
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Una vez aplicado el pre test al area de motricidad fina del test de batelle, los
resultados son los siguientes: el 75% se ubica con una edad entre 11 y 15 meses los que
mantienen problemas con distinguir las direcciones izquierda — derecha — arriba — abajo,
y no logran manipular y distinguir objetos pequefios; y el 25% con nifios con edades
entre 16 y 20 meses los mismos que distinguen algunas de las direcciones que utilizan
los docentes para sus desplazamientos, agarran los objetos pequefios con toda la mano y
pocas veces utilizan la pinza bésica indice — pulgar.

Luego de aplicar el programa de matronatacién los resultados alcanzados al ejecutar
el post test son los siguientes: que el 75% pertenece a nifios con edades entre 21 y 25
meses los cuales aumentaron su atencién, lo que les permitié realizar actividades como
correr y lanzar, también acrecentaron su percepcion y coordinacion corporal; y con el
25% se ubican los nifios con edades entre 26 y 30 meses, los mismos que lograron
acrecentar su manera de tomar o agarrar los objetos identificAndolos por su forma,

ayudando asi también a optimizar su coordinacién corporal.

En conclusion la motricidad fina encontrada en los nifios y nifias de nivel inicial esta
muy por debajo de lo normal, mostrando varias dificultades en la realizacién de

actividades manuales y recreativas.

De esta manera podemos expresar que se logré mejorar en un 50%, en la que los
participantes demostraron avances en el dominio de su cuerpo permitiéndoles realizar

actividades de dos acciones 0 mas, mejorando su equilibrio y coordinacion.
Se recomienda realizar actividades manuales que involucren el aprendizaje del cuerpo

humano, también se recomienda realizar actividades fisicas orientadas a mejorar el

equilibrio, la coordinacion y los desplazamientos.
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TABLA N°9
AREA COMUNICACION RECEPTIVA

EDAD EN PRE TEST POST TEST

MESES f % f %
16-20 3 75

21-25 1 25
26-30 1 25 3 75
TOTAL 4 100 TOTAL 100

Fuente: test de battelle aplicado a los alumnos del nivel inicial de la unidad educativa Manuel Ignacio Monteros
Autor: Carlos Vicente Fonseca Quintufia Afio: 2015
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GRAFICO DE AREA COMUNICACION RECEPTIVA

Anélisis e Interpretacion

El area de comunicacion receptiva evalia la discriminacion, reconocimiento y
comprension de sonidos y palabras, asi como la informacion recibida a través de gestos,
signos u otros medios no verbales. La comunicacion receptiva es el proceso de recibir y
comprender un mensaje.
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En el pre test realizado al &rea de comunicacion receptiva del test de batelle,
encontramos como resultados nifios con edades entre 16 y 20 meses equivalentes al
75%, los cuales no logran reconocer el mensaje que es emitido por el docente, y tienen
problemas con la comprension y formacion de palabras; y el 25% con edad entre 26 y 30
meses, quienes identifican ciertos tipos de sonidos y reconocen palabras para realizar

una accion.

Después de aplicar el programa de matronatacion el post test obtuvo que el 25% se
ubica con una edad entre 21 y 25 meses los mismos que mejoraron su habla y logran
prestar mayor atencién para comprender que es lo que esta sucediendo a su alrededor; el
75% se ubica con una edad entre 26 y 30 meses en el cual observamos que lograron
afianzar sus conocimientos permitiéndoles ser méas receptivos y concentrados en sus
actividades; estos lograron mejorar la comprensién de palabras y e identificar sonidos

que se asocian para describir algunas acciones, lugares o cosas.

Se concluye que los niveles de comunicacion receptiva encontrada en los nifios y
nifias era deficiente, debido a que no lograban atender al mensaje que les era emitido
por el docente, causando retrasos en sus tareas de aula, y en el hogar produce agresiones

por la falta de atencion del nifio.

Luego de aplicar el programa de matronatacion se logr6 una mejoria del 50%
ayudando al reconocimiento y comprension de sonidos y palabras; y la comprension de

los mensajes y sefiales para ejecutar acciones.
Igualmente se recomienda realizar trabajos de lectura y comprension, para ayudar a

los nifios en la comprension de ideas, asi también realizar actividades ludicas al aire libre

que tengan como objetivo la ejecucion de érdenes emitidas por los docentes.
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TABLA N°10
AREA COMUNICACION EXPRESIVA

EDAD EN PRE TEST POST TEST
MESES f % f

16-20

21-25 4 100 2

26-30 2

TOTAL 4 100 TOTAL

Fuente: test de battelle aplicado a los alumnos del nivel inicial de la unidad educativa Manuel Ignacio Monteros
Autor: Carlos Vicente Fonseca Quintufia Afio: 2015
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GRAFICO DE AREA COMUNICACION EXPRESIVA

Analisis e Interpretacion

El &rea de comunicacion expresiva mide, la produccién y uso de sonidos, palabras o
gestos, como medio para transmitir informacion a los demas. El lenguaje expresivo se
refiere a la manera de que los nifios les expresan sus necesidades, deseos y sentimientos
a otros con la comunicacién tanto no verbal como verbal. La comunicacién empieza al

nacimiento e incluye el Illanto reflexivo, el apartar la vista y el
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corporal. Después de los cuatro meses de edad, los nifios cambian a usar sonidos
adicionales mientras construyen la capacidad del lenguaje verbal. Producen llantos de
diversos tipos y hacen experimentos con sonidos al arrullar, reirse, balbucear y hasta

gritar

En el pre test aplicado al area de comunicacion expresiva, obtuvimos que el 100% de
los participantes se ubican con una edad entre 21 y 25 meses, los mismo que tienen
dificultades para expresar sus ideas, hablar de sus necesidades y asumir sus errores o
sentido de culpa, estos también tienen defectos al momento de identificar sonidos y

poder decir de que objeto o accidn se trata.

Una vez aplicado el programa de matronatacion el post test obtuvo como resultados:
que el 50% se encuentra entre 21 y 25 meses de edad los mismos que mantienen un poco
de dificultad para expresar lo que sienten, y para comprender sonidos que les permitan
identificar de que objeto se trata, el otro 50% se ubica con edades entre 26 y 30 meses
los cuales mejoraron la forma de hablar y expresar sus ideas, identifican algunos gestos

y sonidos.

Se concluye que el nivel de comunicacion expresiva, muestra problemas ya que los
nifios no tienen confianza en los docentes y prefieren callar a decir lo que les sucede,
guardan para ellos mismos los problemas y muchas de las veces los solucionan a golpes,
otro problema es que no logran pronunciar muy bien las palabras tornandose en burla del

resto del grupo.

Luego de aplicar el programa de matronatacion se logré evidenciar una mejoria del
50%, en la cual los nifios expresan sus necesidades, deseos y sentimientos hacia los

demas.

Se recomienda realizar ejercicios de repeticion, con figuras ilustrativas que ayuden a

mejorar la pronunciacién y que ayuden a desarrollar el area cognitiva de los nifios,
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también se recomienda realizar actividades en las que se involucre a la familia para
desarrollar un ambiente de seguridad y confianza en el hogar y que los nifios se sientan

libres de expresar sus ideas.

TABLA N°11

AREA COMUNICACION TOTAL

EDAD EN PRETEST POST TEST
MESES f % f %
17-21 4 100

22-26 3 75
27-31

32-36

37-41 1 25
TOTAL 4 100 4 100

Fuente: test de battelle aplicado a los alumnos del nivel inicial de la unidad educativa Manuel Ignacio Monteros
Autor: Carlos Vicente Fonseca Quintufia Afio: 2015
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Andlisis e Interpretacion
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El area de comunicacion total mide, las habilidades verbales del nifio (a), que
incluyen tanto la comprension (lo que entiende) y la expresion (lo que puede decir).

Explora el balbuceo, la vocalizacion, la escucha y la comprension.

En el area de comunicacion total del test de batelle, realizamos el pre test en el cual
los infantes alcanzan edades entre 17 y 21 meses equivalentes al 100%, en estas escalas
la comunicacion es deficiente, no logran identificar sonidos y asociarlos con cosas que

utilizan o se observan en su vida cotidiana.

La comunicacion total es la sumatoria de la comunicacion receptiva y expresiva, en
esta oportunidad se concluye que las deficiencias encontradas en los tipos de
comunicacion antes mencionados, intervienen directamente en el desarrollo cognitivo,
social y afectivo de los nifios motivo por el cual se muestran serios problemas de
comunicacion, los mismo que parten desde la falta de atenciéon en clases hasta no
obedecer las reglas de los hogares, llevando asi a una serie de problemas derivados que
terminan ubicando a los hogares con ambientes conflictivos en los cuales se enojan por

todo y no resuelven las dificultades.

Una vez aplicado el programa de matronatacion en el post test los resultados
mejoraron alcanzando edades entre 22-26 meses equivalentes al 75%, en estos casos se
evidencia un avance en la recepcién y comprension de sonidos y palabras y la expresién
de sus ideas, el otro 25% equivale a edades entre 37 y 41 meses los mismo que van
perfeccionando su habla y procuran identificar los sonidos que emite el docente y

asociarlos con las ideas que tienen de objetos, animales o cosas del mundo que los rodea.

Se recomienda realizar actividades familiares para mejorar el sentido de convivencia

y union, ayudando a que los miembros de la familia sientan confianza de expresar sus
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ideas sin miedo al rechazo o la burla, asi también se recomienda vincular a los padres en

actividades escolares para que los nifios y nifias se sientan respaldados por su familia.

TABLA N°12

AREA COGNITIVA

EDAD EN PRE TEST POST TEST
MESES f % f %
16-20 1 25

21-25

26-30 3 75

31-35 2 50
36-40 2 50
TOTAL 4 100 4 100

Fuente: test de battelle aplicado a los alumnos del nivel inicial de la unidad educativa Manuel Ignacio Monteros
Autor: Carlos Vicente Fonseca Quintufia Afio: 2015
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GRAFICO DE AREA COGNITIVA

Analisis e Interpretacion

El &rea cognitiva, hace referencia a como el nifio va tomando conciencia de si mismo
y de su entorno, como entidades separadas. A medida que se desarrolla, sus relaciones
con los objetos o las personas que le rodean se van haciendo mas complejas. Por ello, el
objetivo principal de esta &rea es que el nifio elabore estrategias cognitivas que le
permitan adaptarse a los problemas con los que se va encontrando en los primeros afios.

En el pre test obtuvimos que el 25% representar edades entre 16 y 20 meses,
muestran un bajo nivel de atencion en horas de clase, y el 75% con edades entre 26 y 30
meses que son nifios con problemas de atencion, aunque procuran realizar las

actividades que se les designa.

Una vez aplicado el programa de matronatacion el post test los resultados mejoraron
obteniendo nifios con edades entre 31 y 35 meses equivalentes al 50%, los mismo que
prestan atencion a las clases o explicaciones que se les da y procuran realizar sus
actividades de manera ordenada, nifios con 36 y 40 meses equivalente al 50% los que
acrecentaron su nivel de atencién y comprension, comparten sus juguetes y se integran

en los juegos con facilidad.

El &rea cognitiva juega un papel muy importante en el desarrollo de los nifios y nifias
tanto en la afectividad como en la concepcion de nuevos temas y experiencias, es asi que
el problema encontrado, radica en la falta de atencion e interés de la informacion que se

transmite en clases, asi también como la mala formacion que traen de casa.

El programa de matronatacion ayudo a mejorar en un 50% la atencion y comprensién
del infante acerca de las cosas que realiza en su diario vivir, la toma de decisiones vy el
interés por las actividades que se generan dentro y fuera de su familia, institucion

educativa y con el entorno que lo rodea.
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Se recomienda realizar actividades recreativas para fortalecer los temas impartidos en
clase, también se recomienda realizar actividades familiares en las mismas que se
involucren juegos de razonamiento y que necesiten de la participacion de todos los
miembros de la familia, ayudando asi a mejorar los vinculos afectivos y desarrollar el

interés en los nifios de la busqueda de varias opciones para la solucion de sus problemas.

TABLA N°13

AREA TOTAL

EDAD EN PRE TEST POST TEST
MESES f % i %
31-35 1 25

36-40 3 75

41-45

46-50 1 25
51-55 3 75
TOTAL 4 100 4 100

Fuente: test de battelle aplicado a los alumnos del nivel inicial de la unidad educativa Manuel Ignacio Monteros
Autor: Carlos Vicente Fonseca Quintufia Afio: 2015
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Anélisis e Interpretacion

Aprecia el nivel de desarrollo del nifio y permite evaluar su progreso en cinco areas

diferentes: Personal/Social, Adaptativa, Motora, Comunicacién y Cognitiva.

En el pre test aplicado a las 5 areas que conforman el test de batelle la sumatoria de la
misma tiene como resultados totales: con una edad 31 a 35 meses al 25% y con una edad
entre 36-40 meses al 75%.

Una vez aplicado el programa de matronatacion el post test tiene como resultados:

con 46-50 meses edad equivalente al 25% y con 51 y 55 meses de edad al 75%.

El &rea total es la sumatoria de las cinco areas analizadas anteriormente, estas son la
personal — social, adaptativa, motricidad total, comunicacion total y cognitiva; es asi que
las deficiencias encontradas en cada una de estas areas forman el desarrollo del nifio
como un sujeto participativo a las diferentes necesidades de la sociedad acorde a su
edad, es por lo tanto que al fallar una de estas areas los nifios y nifias pierden la
oportunidad de socializar, participar equitativamente en las diferentes actividades que se
desarrollan en la institucion, sintiéndose alejados del grupo volviéndose agresivos y no

participativos.

De acuerdo con los resultados, podemos decir que se obtuvo una mejoria del 50% en

la cual los nifios lograron insertarse a las actividades escolares y familiares.

Por tal razon se recomienda que el docente realice actividades grupales que
involucren a la familia para que el nifio se vaya adaptando a este nuevo ambiente que es
extrafio para ellos pero muy importante para su desarrollo personal, también se
recomienda el uso de materiales didacticos para mejorar las diferentes areas de
comunicacion y motricidad; por ultimo se recomienda la aplicacion del programa de
matronatacion para mejorar los vinculos familiares, y el desarrollo cognitivo, motriz y

afectivo de cada uno de los infantes.
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g. DISCUSION

INDICADORES EN SITUACION NEGATIVA

Obijetivo:

Diagnosticar cual es el nivel de Afectividad que tiene el alumno en el desarrollo educativo en

la Unidad Educativa Manuel Ignacio Monteros.

INFORMANT CRITERIOS

ES
FAMILIA

DIMENSION
UNION Y

APOYO

DIMENSION DE
EXPRESION

DIMENSION DE
DIFICULTDES

INDICADORES EN SITUACION NEGATIVA

Deficiencias

EL 50% de las
familias se ubica
en la dimensién
medio, porque
no realiza
actividades en
conjunto.

El 50% de las
familias se ubica
en la escala
medio — bajo, en
esta dimensién
los miembros de
la familia no

tienen la
posibilidad de
comunicar
verbalmente las
emociones,
ideas y

acontecimientos

El 75% de las
familias se
ubican dentro de
la escala medio,
por encontrarse
dentro de un
ambiente
familiar
conflictivo
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Obsolescencia

Las familias
ubicadas en la
dimensién

medio no logran
interactuar entre

si  mismos, no
mantienen  un
sentido de

solidaridad y de
pertenencia con

el sistema
familiar.

Las familias
ubicadas en la
dimension
medio- bajo, no
mantienen una
buena
comunicacion lo
gue  perjudica
las  relaciones
familiares
generando  un
clima
conflictivo.
Las familias
viven en un
ambiente
conflictivo,
existe poca
comunicacion 'y
la pérdida de
valores
personales.

Necesidades

Mejorar el nivel
de afectividad
en las familias, a
través de
actividades
dirigidas

Mejorar el nivel
de afectividad
en las familias

Mejorar en el
entorno familiar
para rescatar la
comunicacion y
el respeto en el
hogar



ESTUDIANTE AREA

S

PERSONAL
SOCIAL

AREA
ADAPTATIVA

AREA MOTORA

TOTAL

AREA MOTORA

GRUESA

AREA MOTORA

FINA

El 100% de los
nifios se
encuentran entre
20 — 25 meses
de edad.

El 75% se ubica
en edades entre
36 — 40 meses,
en el cual los
nifios no asumen
responsabilidade
S ante sus actos
y son muy
sensibles a
reclamos de los
adultos ante
malos
comportamiento
S

El 75% se ubica
en edades entre
21y 25 meses,

El 25 % en
edades entre 16
— 20 meses de
edad y el 75%
de los nifios se
encuentra en
edades
comprendidas
entre 31 — 35
meses.

El 75% de los
participantes se

ubican en
edades entre 11
— 15 meses.
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Estos nifios son
egoistas 'y no
realizan tareas
en grupo. este
resultado
establece  que
los infantes son
mas egoistas y
no logran
adaptarse al
grupo de trabajo
La falta de
atencion de los
nifios y el mal
comportamiento
de los mismos,
se deriva de los
problemas que
ocurren en el
entorno familiar,
perjudicando el
desarrollo
cognitivo,
afectivo y social
de los infantes.
No existe una
adecuada
coordinacion y
sincronizacioén
entre todas las
estructuras que
intervienen en el
movimiento
corporal.

Estos nifios
muestran
deficiencias en
el manejo de su
cuerpo para
realizar
actividades
fisicas, simples
y complejas

No existe un
dominio  total
del cuerpo en la
cual les permita
manejar sus
extremidades

para  ejecutar

Mejorar el nivel
de afectividad
en los nifios
permitiéndoles
incorporarse de
mejor manera a
la sociedad.

Mejora el nivel
de atencion y la
capacidad  de
asumir
responsabilidade
.

Fomentar un
conocimiento
general de las

partes del
cuerpo para
mejorar la

coordinacion 'y
sincronizacioén
de las mismas.
Mejora el
equilibrio y la
coordinacion,
para desarrollar
un control de los
movimientos de
Su cuerpo.

Fomentar un
conocimiento
general de las

partes del
cuerpo para
mejorar la

coordinaciéon 'y



acciones de
direccién y
precisién, y en
algunos  casos
lanzar, patear y
hacer rodar.

sincronizacion
de las mismas.

AREA El 100% de los La Mejorar la
COMUNICACIO  participantes se comunicacion es comunicacion,
N TOTAL ubica con deficiente, no realizando
edades entre 17 logran actividades de
— 21 meses. identificar reconocimiento
sonidos, y emitir de palabras,
un mensaje cosas y de los
claro de lo que diferentes roles
desean. e  imitaciones
combinados con
juegos.
AREA El 25% se ubica Demuestran un Mejorar los
COGNITIVA entre edades de bajo nivel de mecanismos de
16 — 20 meses y atencion, de asimilacion

el 75 % se ubica
entre 26 — 30
meses de edad

comunicacion 'y
afectividad, lo
gue no permite

mediante juegos
los mismos que
permitan

realizar
experiencias  a
los nifios para
gue estos logren
absorber el
aprendizaje.

que el nifio no
incorpore la
experiencia y lo
convierta en
aprendizaje.

INTERPRETACION

Diagnosticar cual es el nivel de Afectividad que tiene el alumno en el desarrollo educativo en

la Unidad Educativa Manuel Ignacio Monteros.

Para Piaget la afectividad es: los sentimientos propiamente dichos, y en particular las
emociones; las diversas tendencias, incluso las “las tendencias superiores” y en
particular la voluntad. La Afectividad interviene en las operaciones de la inteligencia,
pero no podria modificar las estructuras de esta. No hay mecanismo cognitivo sin

elementos afectivos y viceversa

.El desarrollo emocional es un complemento indispensable del desarrollocognitivo,

favorece el desarrollo integral de los nifios. (YADIRA, 2013)
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Desarrollo educativo

El desarrollo educativo es el cumplimiento de cada una de las etapas o edades
normativas de la educacién, hasta su fase final, que debe ser la formacion técnico-
profesional, al lado de cada uno de los factores socio-econémicos que participan en la
formacion del educando con calidad.( Formacion docente: entre Pedagogia y Empirea
Margarita Schweizer)

En la presente investigacion se han aplicado el test intrafamiliar y el test de batelle,
para conocer las diferentes dificultades que existen dentro de cada una de las familias
participantes y el nivel de desarrollo afectivo y cognitivo de los nifios del nivel inicial de

la unidad educativa Manuel Ignacio Monteros de la ciudad de Loja.

Es asi que la dimension de union y apoyo del test intrafamiliar, es la tendencia de la
familia a realizar actividades en conjunto, de convivir y de apoyarse mutuamente, se
asocia con un sentido de solidaridad y de pertenencia con el sistema familiar; producto
de la investigacion realizada obtuvimos resultados en los cuales las familias no
mantienen una buena comunicacion, generando un ambiente desagradable para la
convivencia, esto sucede porque en muchos de los hogares no se encuentran ambas

figuras paternas y maternas, ocasionando un desequilibrio en el entorno familiar.

La dimension expresion se refiere a la posibilidad de comunicar verbalmente las
emociones, ideas y acontecimientos de los miembros de la familia dentro de un ambiente
de respeto. En el caso de las familias en las cuales realizamos la aplicacién de los test
encontramos que no tienen una buena comunicacion, este tipo de problemas causan
efectos negativos en la conducta de los miembros de la familia obligandolos a refugiarse
en terceras personas, tratando de desahogar los problemas que llevan en casa, en la

escuela, en el trabajo, y con la sociedad.

La falta de comunicacién dentro de la familia, desarrolla personas con actitudes
agresivas y es uno de los principales problemas que observamos en nuestros

participantes.
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Esta dimensién de dificultades, evalla los aspectos de las relaciones intrafamiliares
considerados, ya sea por el individuo, o por la sociedad como indeseables, negativos,
problematicos o dificiles. Permite identificar el grado de percepcion de “conflicto”
dentro de una familia. De acuerdo con el estudio, se observé que las familias no logran
resolver los problemas mediante el dialogo, existen dificultades al momento de tomar
decisiones con respecto al comportamiento de los hijos, en este caso muchos de los
padres aseguran que el poco tiempo libre que tienen lo ocupan para descansar y eso
produce efectos negativos en el desarrollo afectivo de los hijos, creando inseguridad en
cada uno de los miembros de la familia; en otro de los casos se pudo observar que los
nifios solo vivian con su mama, la misma que no tenia un nivel adecuado de educacion
de formacion académica para poder resolver las necesidades basicas del hogar, por lo
tanto debia trabajar en diferentes horarios y realizando diferentes actividades para lograr
satisfacer las necesidades del hogar.

El area personal-social, mide las capacidades y caracteristicas que permiten al nifio
establecer interacciones sociales significativas, El desarrollo social es la capacidad de
comportarnos en funcién de las normas sociales establecidas por un grupo sociocultural
en un contexto determinado. En nuestro grupo de investigacion se observa nifios con
problemas al realizar actividades en grupo, este tipo de sujetos no logran establecer

comunicacion, se esconde y siente miedo al interactuar con otros nifios.

El area adaptativa, permite medir la autonomia en el aseo, vestido y en la
alimentacion y la capacidad del nifio para prestar atenciébn y para asumir
responsabilidades. Se refiere a las respuestas adecuadas (destrezas y ejecucion) logradas
de una manera funcional y con proposito, al exponerse el nifio a las demandas del
ambiente y las situaciones diarias. Se examiné el comportamiento de los estudiantes, los
mismos que tienen problemas de atencion, su interés en clases es demasiado bajo, lo que
dificulta su aprendizaje, la falta de comunicacién y el no sentirse seguro dentro de este
nuevo ambiente provoca el rechazo del nifio al grupo y viceversa ya que se vuelve mas

agresivo y no le importa tomar responsabilidad de sus actos.
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El &rea motora total, es la capacidad del hombre de generar movimientos por si
mismo, para esto tiene que existir una adecuada coordinacion y sincronizacion entre
todas las estructuras que intervienen en el movimiento. Luego de analizar los resultados
obtenidos podemos establecer que los nifios tienen un déficit en el conocimiento de su
cuerpo, no tienen equilibrio y son poco coordinados lo que los limita para practicar

algunos deportes y realizar actividades acorde a su edad.

El &rea motora gruesa, explora como el nifio(a) utiliza los brazos, las piernas y otros
musculos para sentarse, gatear, caminar, correr y para hacer otras actividades. En los
resultados obtenidos encontramos a nifios con dificultad de mover armoniosamente los

musculos de su cuerpo para lograr mantener el equilibrio al momento de desplazarse.

El &rea motora fina, este se refierea los movimientos voluntarios mucho mas
precisos, que implican pequefios grupos de musculos y que requieren una mayor
coordinacion. Se observé nifios que no distinguen las direcciones y los nombres de sus
manos en muchos de los casos no existe la habilidad de pinza, realizar torres de piezas,
tapar o destapar objetos, cortar con tijeras, lo que dificulta su aprendizaje y la

interaccion del mismo con el medio.

El area de comunicacion total permite medir, las habilidades verbales del nifio, que
incluyen tanto la comprension (lo que entiende) y la expresion (lo que puede decir).
Explora el balbuceo, la vocalizacion, la escucha y la comprension. En los resultados
obtenidos se observa que los nifios tienen deficiencias al momento de expresar sus ideas
y sentimientos, estos nifios también tienen problemas de habla no logran emitir un
mensaje claro de lo que desean, muchas de las veces confunden el significado de las

palabras que utilizan para describir un objeto o cosa que desean utilizar.

El &rea cognitiva, hace referencia a como el nifio va tomando conciencia de si mismo
y de su entorno, como entidades separadas. A medida que se desarrolla, sus relaciones

con los objetos o las personas que le rodean se van haciendo mas complejas. Por ello, el

60



objetivo principal de esta &rea es que el nifio elabore estrategias cognitivas que le
permitan adaptarse a los problemas con los que se va encontrando en los primeros
afios. Podemos concluir que los nifios que participaron de nuestra investigacion,
demuestran serios problemas de atencién lo que incide en el aprendizaje y en el buen
desarrollo social, afectivo y cognitivo de los mismos, la falta de atencion se genera por
varios factores entre ellos esta los problemas que el infante mantiene en su hogar, otra de
las causas es que los nifios en estas edades son muy egoistas no les gusta compartir sus

juguetes lo que perjudica su desenvolvimiento dentro del establecimiento educativo.

Es asi que podemos

(Bleichmar) “La vida afectiva y la cognoscitiva, aunque distintas, son inseparables.
Lo son porque todo intercambio con el medio supone a la vez una estructuracion y una
valoracidn, sin que por eso sean menos distintas, puesto que estos dos aspectos de la
conducta no pueden reducirse el uno al otro. Es asi como no se podria razonar, incluso
en matematicas puras, sin experimentar ciertos sentimientos, y como, a la inversa, no
existen afecciones que no se hallen acompafiadas de un minimo de comprension o de

discriminacion”.
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INDICADORES EN SITUACION POSITIVA

Objetivos:

» Disefiar un programa de Matronatacion para el desarrollo Afectivo en los nifios

del nivel inicial en el Unidad Educativa Manuel Ignacio Monteros.

» Aplicar un programa de Matronatacion para el desarrollo Afectivo en los nifios

del nivel inicial en la Unidad Educativa Manuel Ignacio Monteros.

» Evaluar el programa de Matronatacion para el desarrollo Afectivo en los nifios

del nivel inicial de la Unidad Educativa Manuel Ignacio Monteros.

INFORMANT CRITERIOS

ES
FAMILIA

DIMENSION
UNION Y
APOYO

DIMENSION DE
EXPRESION

INDICADORES EN SITUACION POSITIVA

Teneres
Programa de
gjercicios
orientados a
mejorar el
desarrollo

afectivo en la
familia

Programa de

ejercicios
orientados a
mejorar el
desarrollo

afectivo en la
familia
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Innovaciones

Aplicar un
programa de
Matronatacion
para el
desarrollo
Afectivo en los
nifios del nivel

inicial en la
Unidad
Educativa
Manuel Ignacio
Monteros.
Aplicar un

programa de
Matronatacion
para el
desarrollo
Afectivo en los
nifos del nivel
inicial en la

Satisfactores

Las familias
mejoraron en un
50% en la cual
mantienen una
buena
comunicacion,
permitiéndoles

generar un
ambiente
agradable para
convivir, asi
también el
desarrollo de
actividades
familiares.

Las familias

consiguieron
mejorar en un
50%, gracias a la

aplicacion de
actividades

familiares  para
generar un



DIMENSION DE
DIFICULTDES

ESTUDIANTE AREA

€

PERSONAL =
SOCIAL

AREA
ADAPTATIVA

Programa  de

ejercicios
orientados a
mejorar el
desarrollo

afectivo en la
familia

Programa de

gjercicios
orientados a
mejorar el
desarrollo

afectivo en la
familia

Programa de

gjercicios
orientados a
mejorar el
desarrollo

afectivo en la
familia
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Unidad

Educativa
Manuel Ignacio
Monteros.
Aplicar un

programa de
Matronatacion
para el
desarrollo
Afectivo en los
nifios del nivel

inicial en la
Unidad
Educativa
Manuel Ignacio
Monteros.
Aplicar un

programa de
Matronatacion

para el
desarrollo
Afectivo en los
nifios del nivel
inicial en la
Unidad
Educativa
Manuel Ignacio
Monteros.
Aplicar un

programa de
Matronatacion
para el
desarrollo
Afectivo en los
nifios del nivel
inicial en la
Unidad
Educativa
Manuel Ignacio
Monteros.

ambiente de unién
y apoyo el mismo
gue les permitio
mejorar la
comunicacion.

Las familias
mejoraron en un
25%

incrementando sus

niveles de
comunicacion,

apoyo y
confianza, los

mismos que ahora
integran a toda la
familia para dar
solucion a los
problemas.

Los nifios
alcanzaron un
50% de mejoria,
lo que les permitid
integrarse a la
sociedad mediante

todas las
actividades
académicas,
recreativas y
deportivas,

produciendo una
mejoria en su

autoestima e
interaccion  con
los adultos.
Mejoraron en un
50% su
presentacion
personal,
comparten sus
alimentos y

apoyan al resto
del grupo en
actividades

recreativas,  son
mas responsables
con sus tareas y
aumentaron su
nivel de atencion.



AREA MOTORA
TOTAL

AREA MOTORA
GRUESA

AREA MOTORA
FINA

AREA
COMUNICACIO
N TOTAL

Programa de

gjercicios
orientados a
mejorar el
desarrollo

afectivo en la
familia

Programa  de

gjercicios
orientados a
mejorar el
desarrollo

afectivo en la
familia

Programa de

gjercicios
orientados a
mejorar el
desarrollo

afectivo en la
familia

Programa  de

gjercicios
orientados a
mejorar el
desarrollo

afectivo en la
familia
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Aplicar un
programa de
Matronatacion
para el
desarrollo
Afectivo en los
nifios del nivel
inicial en la

Unidad
Educativa
Manuel Ignacio
Monteros.
Aplicar un

programa de
Matronatacion
para el
desarrollo
Afectivo en los
nifios del nivel
inicial en la
Unidad

Educativa
Manuel Ignacio
Monteros.
Aplicar un

programa de
Matronatacion
para el
desarrollo
Afectivo en los
nifios del nivel
inicial en la

Unidad
Educativa
Manuel Ignacio
Monteros.
Aplicar un

programa de
Matronatacion
para el
desarrollo
Afectivo en los
nifios del nivel
inicial en la
Unidad
Educativa

Se obtuvo
mejora del 25%
en el cual
aumentaron su
control muscular
y la coordinacion
corporal.

una

Mejoraron un
25%
incrementando el
dominio de su
cuerpo, ayudando
a desarrollar un
mayor control en
su equilibrio 'y
coordinacién.

Se logr6 mejorar
en un 100% en el
cual los nifios y
nifas
desarrollaron el
dominio de su
cuerpo
permitiéndoles
realizar
actividades de

dos 0 mas
acciones,

mejorando su
equilibrio y

coordinacion.
Aumentaron en un

75% la
participacion  en
actividades
grupales,
mejorando la

interaccion con el
resto de personas
mejorando la
pronunciacién en



Manuel Ignacio

su habla.

Monteros.
AREA Programa  de Aplicar un Se obtuvo una
COGNITIVA ejercicios programa de mejoria del 75%
orientados a Matronatacion en la toma de
mejorar el para el decisiones y el
desarrollo desarrollo interés por las
afectivo en la Afectivo en los actividades que se
familia nifios del nivel generan dentro y

inicial en la
Unidad

fuera de su
familia,

Educativa institucion
Manuel Ignacio educativa y con el
Monteros. entorno que lo

rodea.

Total

INTERPRETACION
La Matronatacion constituye un programa familiar que respeta el “timming” infantil
evolutivo y pretende favorecer los lazos afectivos aumentando educativamente la

seguridad familiar y las habilidades acuaticas.”

La matronatacion es una actividad de estimulacion acuética por la cual el nifio puede
iniciarse en el juego y el aprendizaje en el agua con la ayuda de mama y papa. Es muy
beneficiosa para desarrollar la motricidad y ayuda a mejorar y fortalecer las relaciones
afectivas y cognitivas en el hogar, e inicia la socializacion en un ambiente ludico y

recreativo.

Para Piaget la afectividad es: los sentimientos propiamente dichos, y en particular las
emociones; las diversas tendencias, incluso las “las tendencias superiores” y en
particular la voluntad. La Afectividad interviene en las operaciones de la inteligencia,
pero no podria modificar las estructuras de esta. No hay mecanismo cognitivo sin

elementos afectivos y viceversa.

El desarrollo emocional es un complemento indispensable del desarrollocognitivo,

favorece el desarrollo integral de los nifios. (YADIRA, 2013)
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En la presente investigacion se han aplicado el test intrafamiliar y el test de batelle,
para conocer las diferentes dificultades que existen dentro de cada una de las familias
participantes y el nivel de desarrollo afectivo y cognitivo de los nifios del nivel inicial de

la unidad educativa Manuel Ignacio Monteros de la ciudad de Loja.

Es asi que la dimension de unién y apoyo del test intrafamiliar, es la tendencia de la
familia a realizar actividades en conjunto, de convivir y de apoyarse mutuamente, se
asocia con un sentido de solidaridad y de pertenencia con el sistema familiar; una vez
aplicado el programa de matronatacion, los resultados obtenidos demuestran una mejoria
en las familias, en esta oportunidad la comunicacion fue aumentando, generando un

ambiente armonioso para la convivencia.

La dimension expresion se refiere a la posibilidad de comunicar verbalmente las
emociones, ideas y acontecimientos de los miembros de la familia dentro de un ambiente
de respeto. En el caso de las familias en las cuales realizamos la aplicacion del programa
de matronatacion, se logré mejorar la comunicacién, permitiéndoles mejorar en la
realizacion de actividades familiares, en la escuela mejoraron el trabajo individual y

grupal asegurando un desarrollo confortable de sus actividades diarias.

Esta dimensidn de dificultades, evalta los aspectos de las relaciones intrafamiliares
considerados, ya sea por el individuo, o por la sociedad como indeseables, negativos,
problematicos o dificiles. Una vez aplicado el programa de matronatacion, las familias
gue mantenian serios conflictos, desarrollaron un ambiente familiar mas unido,
armonioso, a pesar de los problemas econémicos que estos tienen, y que los afectan

directamente, se logré que las familias se integren, se conozcan y Se apoyen entre si.

El area personal-social, mide las capacidades y caracteristicas que permiten al nifio
establecer interacciones sociales significativas, El desarrollo social es la capacidad de
comportarnos en funcion de las normas sociales establecidas por un grupo sociocultural

en un contexto determinado. Una vez aplicado el programa de matronatacion se observo
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que los nifios aprendieron a realizar actividades en grupo, a ser responsable por sus actos

y a cumplir sus tareas.

El area adaptativa, mide la autonomia en el aseo, vestido y en la alimentacion y la
capacidad del nifio para prestar atencion y para asumir responsabilidades. Se refiere a las
respuestas adecuadas (destrezas y ejecucion) logradas de una manera funcional y con
propdsito, al exponerse el nifio a las demandas del ambiente y las situaciones diarias. Se
examinO el comportamiento de los estudiantes una vez aplicado el programa de
matronatacion en la cual los nifios mejoraron el nivel de atencién en clases, su
participacion en actividades individuales y grupales aumento, se muestra un bajo nivel

de egoismo y el aseo personal se acrecentado.

El &rea motora total, es la capacidad del hombre de generar movimientos por si
mismo, para esto tiene que existir una adecuada coordinacion y sincronizacién entre
todas las estructuras que intervienen en el movimiento. Luego de analizar los resultados
obtenidos una vez aplicado el programa de matronatacion, podemos establecer que los
niflos mejoraron su equilibrio y coordinados lo que los anima a practicar deportes e

interactuar en cualquier juego recreativo en la sociedad.

El area de comunicacion total mide, las habilidades verbales del nifio, que incluyen
tanto la comprension (lo que entiende) y la expresion (lo que puede decir). Explora el
balbuceo, la vocalizacion, la escucha y la comprension. En los resultados obtenidos
después de haber aplicado el programa de matronatacion se observa que los nifios que
mantenian deficiencias al momento de expresar sus ideas y sentimientos, lograron
confiar mas en si mismos y se evidencio una mejoria en el comportamiento dentro de la

escuela.

El &rea cognitiva, hace referencia a como el nifio va tomando conciencia de si mismo
y de su entorno, como entidades separadas. A medida que se desarrolla, sus relaciones
con los objetos o las personas que le rodean se van haciendo mas complejas. Por ello, el

objetivo principal de esta area es que el nifio elabore estrategias cognitivas que le

67



permitan adaptarse a los problemas con los que se va encontrando en los primeros
afios. Podemos concluir que una vez aplicado el programa de matronatacion, los
estudiantes mejoraron su nivel de atencién a las clases, lo que permitié que los nifios

recepten todas las ensefianzas que son emitidas por su docente.
Esa asi que podemos decir que la matronatacion es una forma de comunicacién entre

padres e hijos en la que se consigue que el nifio desarrolle ciertas destrezas, se estimule,

mejore su percepcion y su psicomotricidad mediante juegos.
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h. CONCLUSIONES

» Se logro determinar que el nivel de afectividad presente en los nifios del nivel
inicial de la unidad educativa Manuel Ignacio monteros, dificulta el
aprendizaje de nuevos conocimientos, causando retrasos académicos que

inciden directamente con el desarrollo educativo.

» Se determind que el nivel de desarrollo psicomotriz de los nifios que se
encontraban en un rango de 20 a 35 meses, los mismos que de acuerdo a su

edad deberian encontrarse entre los 50 y 60 meses.

» Concluimos que la edad de cognicion de los nifios del nivel inicial es de 25-30
meses los cuales no alcanzan su edad real que debe aproximarse a los 60

meses, existiendo dificultades en el aprendizaje.

» Se concluye gque la matronatacion es una actividad educativa y recreativa que
permitié mejorar los lazos afectivos en los hogares, desarrollando un ambiente
armonioso y cooperativo ayudando a formar integramente a cada uno de los
miembros de la familia, desarrollando en los nifios un sentido de superacion

permitiéndoles mejorar en sus actividades escolares y sociales.

69



RECOMENDACIONES

» La matronatacion al ser un medio para fortalecer los lazos afectivos en el

hogar, necesita de un mayor tiempo de aplicacion para lograr mejores
resultados en el desarrollo afectivo, lo que permitira alcanzar buenos

resultados en el desarrollo educativo de los nifios del nivel inicial.

Se recomienda que los docentes de la unidad educativa Manuel Ignacio
Monteros realicen un seguimiento a los nifios con deficiencias académicas,
motrices y problemas de comunicacion acorde a la etapa y edad de los
infantes para que se logre establecer la causa del problema y apliquen el

programa de matronatacidn para dar solucion al mismo.

Trabajar con los nifios y nifias del nivel inicial que no alcanzan los
aprendizajes requeridos, ya que la matronatacion estimula a los nifios en el

desarrollo cognitivo y psicomotriz.

Recomiendo trabajar las actividades de matronatacion en coordinacion con los

docentes, alumnos y padres de familia, para alcanzar 6ptimos resultados.
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Propuesta Alternativa

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE ULTURA FISICA

TITULO

PROGRAMA DE MATRONATACION PARA EL DESARROLLO AFECTIVO
EN LOS NINOS DEL NIVEL INICIAL EN UNIDAD EDUCATIVA MANUEL
IGNACIO MONTEROS.

DATOS INFORMATIVOS
Deporte: Natacién

Ambito: Matronatacion

Nivel: Inicial

Edad: 4-5 afios

Género: masculino - femenino
Dias: martes a viernes

Hora: 9am a 11:00 am

Institucion: Unidad Educativa Manuel Ignacio Monteros.
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INTRODUCCION

En principio resulta importante describir que la familia es un elemento bésico en la
cual el sujeto aprende sus primeros rasgos, para el desarrollo del carécter y la identidad

cultural asi también determina en gran parte su pensamiento y desarrollo social.

Ahora bien en nuestra propuesta hablaremos acerca de la matronatacion y como la

misma permite que estos sujetos interactden y mejoren sus vinculos familiares.

Es asi que la matronatacion viene a constituir un programa familiar el cual respeta el
“timing” infantil evolutivo y pretende favorecer los lazos afectivos aumentando
educativamente la seguridad familiar y las habilidades acudaticas.” (28° congreso

argentino de pediatria — 1988).

La matronatacion no son clases para aprender a nadar, porque no es hasta
aproximadamente los cuatro de edad cuando el aparato locomotor esta lo
suficientemente desarrollado como para nadar. La matronatacion es una actividad que
busca la estimulacién acuatica por medio de una serie de juegos que le permiten

aprender a flotar y moverse por el agua con la ayuda de sus padres.

Al respecto el método a trabajar es el swin & coach el cual explica que la
matronatacion es una forma de comunicacién entre padres-hijos en la que, bajo la
orientacion y consejo del profesor, ellos ensefian a sus hijos a nadar y a que respeten los
limites. Es necesario entender que el aprendizaje no es rectilineo ni facil pero si muy
gratificante y el mejor medio para conocer las respuestas de los hijos ante diferentes

situaciones y estimulos.

Uno de los beneficios importantes de la matronatacion es que permite mejorar y

fortalecer la relacion afectiva y cognitiva entre mama-papa-hijo.
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OBJETIVOS

GENERAL

Aplicar un programa de matronatacion para el desarrollo afectivo en los nifios del

nivel inicial en Unidad Educativa Manuel Ignacio Monteros.

ESPECIFICOS

» Generar un clima afectivo entre padres y alumnos que propicie un ambiente de

confianza y seguridad.

» Fomentar el desarrollo psicomotriz del nifio y la nifia

A\ 4

Fortalecer las aptitudes afectivas de los nifios
» Desarrollar y potenciar la capacidad de superacion y autoestima en los nifios y

nifnas del nivel inicial.
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JUSTIFICACION

La Carrera de Cultura Fisica y deportes como parte del Area de la Educacion el Arte
y La Comunicacion de la Universidad Nacional de Loja es quien forma profesionales
que sean capaces de incentivar a la préctica de los deportes de conjunto y deportes
individuales con aptitudes de calidad, pertinencia cientifica y técnica en su préactica

docente en el sector educativo.

Partiendo de la interrogante planteada, ¢Cudl es el nivel de incidencia de la familia en
el desarrollo afectivo de los nifios del nivel inicial de la Unidad Educativa Manuel
Ignacio Monteros?, hemos consultado e indagado para poder dar solucién a la misma, en
la cual hemos resuelto, Disefiar un programa de Matronatacion para el desarrollo

afectivo en los nifios del nivel inicial en Unidad Educativa Manuel Ignacio Monteros.

La misma que tendrd un gran impacto en la parte social, familiar y educativa las

cuales describiremos a continuacion.

SOCIAL
La presente propuesta estd orientada a mejorar las relaciones sociales del sujeto,
partiendo de un test de evaluacion el cual nos permitird conocer el nivel de sociabilidad

que tiene el individuo fuera de su zona de confort.

EDUCATIVO

La presente propuesta pretende mejorar la relacion afectiva del individuo en el ambito
educativo para que el mismo se desarrolle con normalidad, sea participativo, responsable
y pueda integrarse de mejor manera a las clases y cumplir con sus obligaciones escolares

satisfactoriamente.

FAMILIAR
Es asi que la importancia de esta propuesta radica en el ambito familiar ya que

tomando en cuenta que la familia es el principal generador de conocimiento y el primer
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organo en ofrecer amor, seguridad, confort al nifio debemos conocer de manera profunda
como se desarrollan las actividades en el hogar de cada uno de los estudiantes, para
establecer patrones de conducta que justifiquen él porque debe disefiarse este programa

de Matronatacion.

Por lo tanto esta propuesta esta orientada a fortalecer los lazos familiares, para

mejorar su desarrollo intelectual, social, emocional.

FUNDAMENTACION

La Matronatacion constituye un programa familiar que respeta el “timming” infantil
evolutivo y pretende favorecer los lazos afectivos aumentando educativamente la

seguridad familiar y las habilidades acuaticas.” (Pediatria, 1988)

La matronatacién es una forma de comunicacion entre padres-hijos en la que se
consigue que el hijo desarrolle ciertas destrezas, se estimule, mejore su percepcién y

su psicomotricidad mediante juegos.

Es asi que nuestra propuesta pretende fortalecer los lazos familiar y mejorar los
vinculos afectivos, para que el nifio goce de una mejor calidad de vida, que se sienta
amado y protegido por sus padres, que el mismo tenga la facilidad de integrarse en

actividades familiares, sociales y educativas.

BENEFICIOS DE LA MATRONATACION

> Desarrollo psicomotor: EI bebé que alin no camina encuentra en el agua la
posibilidad de moverse tridimensionalmente, siendo mucho mayor la libertad y
continuidad de movimientos. A muy temprana edad comienzan a tener nociones
de desplazamiento y distancia de una gran riqueza y sensibilidad, lo que

redundara en una mayor coordinacion motriz.
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Fortalecimiento del sistema cardiorrespiratorio: La natacion fortalece el corazon
y los pulmones. Debido al trabajo respiratorio que se realiza en el agua se
aumenta la eficiencia en la oxigenacion y traslado de la sangre.

Ayuda al sistema inmunoldgico.

Aumenta el coeficiente intelectual: Estd demostrado que los bebés que han
hecho natacion en los 2 primeros afios de vida desarrollan una percepcion mayor
del mundo que los rodea, con lo que ya estan aprendiendo a ser mas creativos y
observadores. El agua estimula la capacidad de juego del nifio y este hecho
repercutira muy positivamente en aprendizajes futuros.

Mejora y fortalece la relacion afectiva y cognitiva entre bebé-mamaé-papa: La
realizacién de un programa acuatico para un bebé le llevara, junto con sus papas
a compartir situaciones ricas y profundas que no sucederan de otra forma pues
se van a juntar las reacciones innatas e instintivas del bebé con las propias
vivencias que genera la préctica de la natacién, que sin duda ayudaran al
conocimiento mutuo, alimentando el amor y orgullo de mama y papa.

Inicia la socializacion sin traumas en un ambiente ludico y recreativo:
Desarrollandose como personas y su entorno de una forma natural. La
convivencia en la piscina con otros nifios le ayudaran a relacionarse mejor,
ademas de que aprendera a compartir y realizar actividades junto a otras
personas. El nifio adquiere mas confianza para comunicarse y desarrollarse en

grupo, ya que estara en constante contacto con instructores y nifios.
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METODOLOGIA

El presente trabajo se desarrollara de manera ordenada y planificada, en primera
instancia ubicaremos el lugar en el cual vamos a realizar nuestra investigacion, la misma
que nos permitira encontrar la poblacion con la que vamos a trabajar acorde al tema de

investigacion.

Construiremos nuestra propuesta la que nos permitira describir detalladamente los

instrumentos que vamos a utilizar para la aplicacion de la misma.

Una vez establecido el esquema de la propuesta procedemos a buscar los test que nos
permitan recabar informacion acerca del Desarrollo Afectivo en el hogar y en la
institucion educativa los mismos que seran aplicados a los padres de familia y a los

nifios del nivel inicial de la unidad educativa Manuel Ignacio Monteros.

Las formas organizativas a utilizar en cada sesion de trabajo estaran relacionadas con
las actividades que se realizaran por parte del investigador las mismas que estan
estructuradas en formaciones en fila, columnas y en circulo para poder realizar siempre
los calentamientos, asi como para el trabajo de los distintos temas de clase utilizaremos
la organizacion en grupos, se a través del mando directo en el cual el investigador
expondra las reglas o formas del juego la cual le permitira realizar la correccién de los

errores que se detecten en la aplicacion de los ejercicios.

A continuacion describimos el tipo de test que vamos a utilizar para medir el nivel de
afectividad del hogar que existe en los nifios del nivel inicial de la unidad educativa

Manuel Ignacio Monteros.

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA
El programa de ejercicios estara enfatizado en fortalecer los vinculos familiares, por

tal motivo los padres seran la parte fundamental para la aplicacion de esta propuesta.

Contenidos a trabajar:
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AMBIENTACION
> Pataleo > con materiales
> Respiracion (burbujas — cambio de aire)

> Brazada -> con materiales

FLOTACION
» Posicion fetal > con materiales
» De cubito dorsal - con materiales
» De cubito ventral = con materiales

INMERSION
INDIVIDUAL

» Con juguetes
GRUPAL

» Ayuda del papa o la mama

> Recoger juguetes del fondo de la piscina

» Sentarse en el piso de la piscina
DESPLAZAMIENTOS

» lzquierda — derecha

> Adelante — de espaldas

» Diferentes direcciones

SALTOS

» Desde los hombros del padre o madre
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» Desde el filo de la piscina
» Desde los partidores

GIROS
> Rolar hacia adelante
> Rolar hacia atras

» Por encima de la Ula
COMPETENCIAS

> Con tabla - Con chorizo

» Con pelotas inflables -Postas entre familias
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MATRIZ OPERATIVA DE LA PROPUESTA ALTERNATIVA

ACTIVIDAD QUE SE HARA COMO SE HARA | CON QUIEN SE | QUIENES HACEN | CUANDO HACEN | DONDE HACEN
HARA
identificar el nivel de | test de afectividad | mediante una | FAMILIA INVESTIGADOR La tercera semana | UNIDAD
afectividad que existe entrevista a los del mes de mayo EDUCATIVA
en el hogar padres MANUEL
IGNACIO
MONTEROS
identificar el nivel de | Test mediante una | DOCENTE INVESTIGADOR La tercera semana | UNIDAD
afectividad que existe entrevista a los del mes de mayo EDUCATIVA
en la institucion estudiantes MANUEL
educativa IGNACIO
MONTEROS
Programa de | ejercicios bateria de | ALUMNOS INVESTIGADOR En dos grupos de | PISCINA
matronatacion orientados a | ejercicios PADRES 9-10amy 10ama | MUNICIPAL
mejorar el 11am 4 veces por | LOJA N°3
desarrollo afectivo semana
EJERCICIOS ALUMNOS INVESTIGADOR | De martes a viernes | PISCINA
PATALEO DIRIGIDOS POR | PADRES DE
RESPIRACION PARTE DEL | FAMILIA
( cambio de aire) INSTRUCTOR Y
AMBIENTACION BRAZADA CON LA AYUDA
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DE LOS PADRES

POSICION EJERCICIOS ALUMNOS INVESTIGADOR | De martes a viernes | PISCINA
FETAL CON LA | PADRES DE
CUBITO INTERVENCION | FAMILIA
DORSAL DE LOS PADRES
CUBITO
FLOTACION VENTRAL
CON OBJETOS | ALUMNOS INVESTIGADOR | De martes a viernes | PISCINA
SUMERGIBLES | PADRES DE
CON APOYO DE | FAMILIA
INDIVIDUAL LOS PADRES
INMERSION GRUPAL
IZQUIERDA - | CON APOYO DE | ALUMNOS INVESTIGADOR | De martes a viernes | PISCINA
DERECHA LOS PADRES PADRES DE
ADELANTE - DE | CON TABLAS FAMILIA
ESPALDAS CON PINCHOS
DIFERENTES
DESPLAZAMIENTOS | DIRECCIONES
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DESDE LOS | CON APOYO DE | ALUMNOS INVESTIGADOR | De martes a viernes | PISCINA
HOMBROS DEL | LOS PADRES PADRES DE
PADRE/MADRE |Y SALTAR | FAMILIA
DESDE EL FILO | DESDE VARIAS
DE LA PISCINA | UBICACIONES.
DESDE LOS
SALTOS PARTIDORES
ROLAR HACIA | CON PINCHOS ALUMNOS INVESTIGADOR | De martes a viernes | PISCINA
DELANTE CON AYUDA DE | PADRES DE
HACIA ATRAS LOS PADRES FAMILIA
POR ENCIMA DE | CON APOYO DE
GIROS LA ULA LAS ULAS
ENTRE PADRES | EN ALUMNOS INVESTIGADOR De martes a viernes | PISCINA
E HIJOS COMPETENCIAS | PADRES DE
ENTRE Y POSTAS FAMILIA
FAMILIAS

COMPETENCIAS
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MATRIZ DE OBJETIVOS

Objetivo general

Obijetivo especifico

Contenidos

de
el

Aplicar un  programa

Matronatacion para

desarrollo afectivo en los nifios

del nivel inicial en Unidad
Educativa  Manuel Ignacio
Monteros.

Generar unclima afectivo entre padres y

AMBIENTACION

alumnos que propicie un ambiente de

) ) FLOTACION
confianza y seguridad.
Fomentar el desarrollo psicomotriz del nifio | INMERSION

y la nifia

DESPLAZAMIENTOS

Fortalecer las aptitudes afectivas de los nifios

SALTOS
GIROS

Desarrollar y potenciar la capacidad de
superacion y autoestima en los nifios y nifias

del nivel inicial.

COMPETENCIAS
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MATRIZ DE CONTENIDOS

UNIDAD

PERIODO

CONTENIDO

TIEMPO

AMBIENTACION

PATALEO
RESPIRACION

( cambio de aire)
BRAZADA

60min x cada periodo

FLOTACION

POSICION FETAL
CUBITO DORSAL
CUBITO VENTRAL

60min x cada periodo

INMERSION

INDIVIDUAL
GRUPAL

60min x cada periodo

DESPLAZAMIENTOS

IZQUIERDA - DERECHA
ADELANTE - DE
ESPALDAS

DIFERENTES
DIRECCIONES

60min x cada periodo

SALTOS

DESDE LOS HOMBROS
DEL PADRE/MADRE
DESDE EL FILO DE LA

60min x cada periodo
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PISCINA
DESDE LOS PARTIDORES

GIROS

ROLAR HACIA DELANTE
HACIA ATRAS
POR ENCIMA DE LA ULA

60min x cada periodo

COMPETENCIAS

CON TABLA

CON CHORIZO

CON PELOTAS
INFLABLES

POSTAS

60min x cada periodo
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N. de plan de clase: 1 Fecha: 02-06-2015
Profesor: Carlos Fonseca
NUmero de alumnos: 20

Programa: 1 Mes: JUNIO

Nivel: Inicial

Semana: 1

Objetivo General: Aplicar un programa de Matronatacion para el desarrollo afectivo en los nifios del nivel inicial en Unidad Educativa

Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo Especifico: Generar un clima afectivo entre padres y alumnos que propicia confianza y seguridad.

Objetivo educativo: Generar confianza mediante la ejecucion de ejercicios basicos para la natacion.

Tema: AMBIENTACION

Parte Actividad

Dosificacion

Métodos

medios.

y

Formas

Organizativas.

Indicaciones

metodologicas

Presentacion
Saludo, explicacion de la tematica a trabajar:
PATALEO, RESPIRACION, BRAZADA

Calentamiento

Individual
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INICIAL Ejercicios de tierra: En grupos
Rotacion de cuello 10min.
Rotacion de hombros
Flexion — extension de brazos
Movimiento circulatorio de cintura
Flexion — extension de piernas.
FASE 1
Ubicamos a los participantes del programa en el Método
filo de la piscina los mismos que estaran fragmentario
sentados, desde esta posicion procedemos a
realizar pataleo extendiendo totalmente las En grupos
piernas a una intensidad moderada, repetiremos el
proceso esta vez a una mayor intensidad vy
procurando levantar bastante agua con cada
patada. Método
40min. fragmentario

PRINCIPAL

PISCINA
PINCHOS
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FASE 2

A continuacién  ingresaremos  todos  los
participantes en la cual los padres se ubicaran
detras de sus hijos los mismos que sostendran un
pincho de cada extremo en la cual el nifio
procederd a tomarse del mismo entonces
empezaran a realizar una caminata por la parte
mas baja de la piscina en la que el nifio deberé ir
pateando y a la orden del profesor se sumergira

tratando de tocar el piso sin soltarse del pincho.

TABLAS
PELOTAS
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Siguiendo con el trabajo el padre y la madre
abrazaran a su hijo uno por el frente y el otro por
detras a la orden del profesor estos se sumergiran
procurando resistir el mayor tiempo posible lo

realizaremos por 10 ocasiones.
FASE3

Se ubicaran en la piscina algunas pelotas inflables
las cuales deberan ser recogidas por los nifios con
la Unica diferencia que los padres se ubicaran por
detras de él y taparan los ojos de la persona que
esta delante dejando como sus 0jos a su hijo en el

cual deberan confiar.
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FINAL

Vuelta a la calma

Formaremos un circulo con todos

los

participantes y realizaremos cambios de aire.

Aseo personal

10min.

Firma del profesor

Firma director de tesis
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N. de plan de clase: 2

Profesor: Carlos Fonseca

NUmero de alumnos: 20

Programa: 1

Mes: JUNIO

Fecha: 03-06-2015

Nivel: Inicial

Semana: 1

Objetivo General: Aplicar un programa de Matronatacion para el desarrollo afectivo en los nifios del nivel inicial en Unidad Educativa

Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo Especifico: Generar un clima afectivo entre padres y alumnos que propicia confianza y seguridad.

Objetivo educativo: Generar confianza mediante la ejecucion de ejercicios basicos para la natacion.

Tema: AMBIENTACION

Parte Actividad Dosificacion | Métodos  y | Formas Indicaciones
medios. Organizativas. | metodoldgicas
Presentacion
Saludo, explicacion de la temética a trabajar:
PATALEO, RESPIRACION, BRAZADA
Calentamiento Individual
INICIAL Ejercicios de tierra: En grupos
Rotacion de cuello 10min.
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Rotacion de hombros
Flexion — extension de brazos
Movimiento circulatorio de cintura

Flexion — extension de piernas.

PRINCIPAL

FASE 1

Ubicamos a los participantes del programa en el
filo de la piscina los mismos que estaran
sentados, desde esta posicion procedemos a
realizar pataleo extendiendo totalmente las
piernas a una intensidad moderada, repetiremos el
proceso esta vez a una mayor intensidad y
procurando levantar bastante agua con cada

patada.

FASE 2

40min.

Método
fragmentario
PISCINA
PINCHOS
TABLAS
PELOTAS

Método

fragmentario

En grupos
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A continuacion  ingresaremos  todos  los
participantes en la cual los padres se ubicaran
detras de sus hijos los mismos que sostendran un
pincho de cada extremo en la cual el nifio
procedera a tomarse del mismo entonces
empezaran a realizar una caminata por la parte
mas baja de la piscina en la que el nifio debera ir
pateando y a la orden del profesor se sumergira
tratando de tocar el piso sin soltarse del pincho.

Siguiendo con el trabajo el padre y la madre
abrazaran a su hijo uno por el frente y el otro por
detras a la orden del profesor estos se sumergiran
procurando resistir el mayor tiempo posible lo
realizaremos por 10 ocasiones.

FASE3
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Se ubicaran en la piscina algunas pelotas inflables
las cuales deberan ser recogidas por los nifios con
la Unica diferencia que los padres se ubicaran por
detras de él y taparan los ojos de la persona que
esta delante dejando como sus 0jos a su hijo en el

cual deberan confiar.

FINAL

Vuelta a la calma
Formaremos un circulo con todos los
participantes y realizaremos cambios de aire.

Aseo personal

10min.

Firma del profesor
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N. de plan de clase: 3 Fecha: 04-06-2015 Nivel: Inicial
Profesor: Carlos Fonseca
NUmero de alumnos: 20

Programa: 1 Mes: JUNIO Semana: 1

Objetivo General: Aplicar un programa de Matronatacion para el desarrollo afectivo en los nifios del nivel inicial en Unidad Educativa

Manuel Ignacio Monteros.

Obijetivo Especifico: Generar un clima afectivo entre padres y alumnos que propicia confianza y seguridad.
Objetivo educativo: Generar confianza mediante la ejecucion de ejercicios basicos para la natacion.

Tema: AMBIENTACION

Parte Actividad Dosificacion | Métodos vy | Formas

medios. Organizativas.

Indicaciones

metodoldgicas

Presentacion
Saludo, explicacion de la tematica a trabajar:
PATALEO, RESPIRACION, BRAZADA

Calentamiento Individual
INICIAL Ejercicios de tierra: En grupos
Rotacion de cuello 10min.

Rotacion de hombros

95




Flexién — extension de brazos
Movimiento circulatorio de cintura

Flexion — extension de piernas.

PRINCIPAL

FASE 1

Ubicamos a los participantes del programa en el
filo de la piscina los mismos que estaran
sentados, desde esta posicion procedemos a
realizar pataleo extendiendo totalmente las
piernas a una intensidad moderada, repetiremos el
proceso esta vez a una mayor intensidad y
procurando levantar bastante agua con cada
patada.

FASE 2

A continuacién  ingresaremos  todos  los

40min.

Método
fragmentario
PISCINA
PINCHOS
TABLAS
PELOTAS

Método

fragmentario

En grupos
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participantes en la cual los padres se ubicaran
detras de sus hijos los mismos que sostendran un
pincho de cada extremo en la cual el nifio
procedera a tomarse del mismo entonces
empezaran a realizar una caminata por la parte
mas baja de la piscina en la que el nifio debera ir
pateando y a la orden del profesor se sumergira

tratando de tocar el piso sin soltarse del pincho.

Siguiendo con el trabajo el padre y la madre
abrazaran a su hijo uno por el frente y el otro por
detras a la orden del profesor estos se sumergiran
procurando resistir el mayor tiempo posible lo
realizaremos por 10 ocasiones.

FASE3

Se ubicaran en la piscina algunas pelotas inflables
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las cuales deberan ser recogidas por los nifios con
la Unica diferencia que los padres se ubicaran por
detras de él y taparan los ojos de la persona que
esta delante dejando como sus 0jos a su hijo en el

cual deberan confiar.

FINAL

Vuelta a la calma

Formaremos un circulo con todos los
participantes y realizaremos cambios de aire.
Aseo personal

10min.

Firma del profesor

Firma director de tesis
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N. de plan de clase: 4 Fecha: 05-06-2015
Profesor: Carlos Fonseca
NuUmero de alumnos: 20
Mes:

Programa: 1 JUNIO

Nivel: Inicial

Semana: 1

Objetivo General: Aplicar un programa de Matronatacion para el desarrollo afectivo en los nifios del nivel inicial en Unidad Educativa

Manuel Ignacio Monteros.

Obijetivo Especifico: Generar un clima afectivo entre padres y alumnos que propicia confianza y seguridad.

Objetivo educativo: Reforzar la posicion dorsal
Tema: FLOTACION

Parte Actividad Dosificacion | Métodos  y | Formas Indicaciones
medios. Organizativas. | metodoldgicas
Presentacion
Saludo, explicacion de la tematica a trabajar:
POSICION FETAL , CUBITO DORSAL |,
CUBITO VENTRAL Individual
INICIAL Calentamiento En grupos
Ejercicios de tierra: 10min.
Rotacion de cuello

99




Rotacion de hombros
Flexion — extension de brazos
Movimiento circulatorio de cintura

Flexion — extension de piernas.

PRINCIPAL

FASE 1

Ubicamos a los participantes del programa en el
filo de la piscina los mismos que estaran
sentados, desde esta posicion procedemos a
realizar pataleo extendiendo totalmente las
piernas a una intensidad moderada, repetiremos el
proceso esta vez a una mayor intensidad y
procurando levantar bastante agua con cada

patada.

40min.

Método
fragmentario
PISCINA
PINCHOS
TABLAS
PELOTAS

Método

fragmentario

En grupos
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FASE 2

Ingresamos en la piscina los padres tomaran a sus
hijos por las manos y por los pies y recorreran el
espacio.

A continuacion el padre tomara a su hijo por las
piernas y la mama ubicara sus manos debajo de la
cabeza del nifio, el nifio extendera sus brazos y de

igual forma recorreran un espacio determinado

Grdfica 37. Apoye en un compaiiero

FASE 3

Los padres se tomaran de las manos y el nifio
se colocara boca abajo con las manos
extendidas hacia adelante encima de los brazos

de sus padres a la orden del instructor los

padres procederan a sumergirse permitiendo
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que su hijo quede a flote

Vuelta a la calma
FINAL Formaremos un circulo con todos los

participantes y realizaremos cambios de aire. 10min.
Aseo personal

Firma del profesor Firma director de tesis
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N. de plan de clase: 5 Fecha: 09-06-2015
Profesor: Carlos Fonseca
NuUmero de alumnos: 20
Mes:

Programa: 1 JUNIO

Nivel: Inicial

Semana: 2

Objetivo General: Aplicar un programa de Matronatacion para el desarrollo afectivo en los nifios del nivel inicial en Unidad Educativa

Manuel Ignacio Monteros.

Obijetivo Especifico: Generar un clima afectivo entre padres y alumnos que propicia confianza y seguridad.

Objetivo educativo: Reforzar la posicion dorsal
Tema: FLOTACION

Parte Actividad Dosificacion | Métodos  y | Formas Indicaciones
medios. Organizativas. | metodoldgicas
Presentacion
Saludo, explicacion de la tematica a trabajar:
POSICION FETAL , CUBITO DORSAL |,
CUBITO VENTRAL Individual
INICIAL Calentamiento En grupos
Ejercicios de tierra: 10min.
Rotacion de cuello
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Rotacion de hombros
Flexion — extension de brazos
Movimiento circulatorio de cintura

Flexion — extension de piernas.

PRINCIPAL

FASE 1

Ubicamos a los participantes del programa en el
filo de la piscina los mismos que estaran
sentados, desde esta posicion procedemos a
realizar pataleo extendiendo totalmente las
piernas a una intensidad moderada, repetiremos el
proceso esta vez a una mayor intensidad y
procurando levantar bastante agua con cada

patada.

40min.

Método
fragmentario
PISCINA
PINCHOS
TABLAS
PELOTAS

Método

fragmentario

En grupos
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FASE 2

Ingresamos en la piscina los padres tomaran a sus
hijos por las manos y por los pies y recorreran el
espacio.

A continuacion el padre tomara a su hijo por las
piernas y la mama ubicara sus manos debajo de la
cabeza del nifio, el nifio extendera sus brazos y de

igual forma recorreran un espacio determinado

Grdfica 37. Apoyo en un compariero

FASE 3

Los padres se tomaran de las manos y el nifio
se colocara boca abajo con las manos
extendidas hacia adelante encima de los brazos
de sus padres a la orden del instructor los
padres procederan a sumergirse permitiendo

que su hijo quede a flote
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FINAL

Vuelta a la calma

Formaremos un circulo

participantes y realizaremos cambios de aire.

Aseo personal

con

todos

los

10min.

Firma del profesor

Firma director de tesis
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N. de plan de clase: 6 Fecha: 10-06-2015 Nivel: Inicial
Profesor: Carlos Fonseca
NUmero de alumnos: 20

Programa: 1 Mes: JUNIO Semana: 2

Objetivo General: Aplicar un programa de Matronatacion para el desarrollo afectivo en los nifios del nivel inicial en Unidad Educativa
Manuel Ignacio Monteros.

Obijetivo Especifico: Generar un clima afectivo entre padres y alumnos que propicia confianza y seguridad.

Objetivo educativo: Reforzar la posicion dorsal

Tema: FLOTACION

Parte Actividad Dosificacion | Métodos  y | Formas Indicaciones

medios. Organizativas. | metodoldgicas

Presentacion
Saludo, explicacion de la tematica a trabajar:
POSICION FETAL , CUBITO DORSAL |,

CUBITO VENTRAL Individual
INICIAL Calentamiento En grupos
Ejercicios de tierra: 10min.

Rotacion de cuello
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Rotacion de hombros
Flexion — extension de brazos
Movimiento circulatorio de cintura

Flexion — extension de piernas.

PRINCIPAL

FASE 1

Ubicamos a los participantes del programa en el
filo de la piscina los mismos que estaran
sentados, desde esta posicion procedemos a
realizar pataleo extendiendo totalmente las
piernas a una intensidad moderada, repetiremos el
proceso esta vez a una mayor intensidad y
procurando levantar bastante agua con cada

patada.

40min.

Método
fragmentario
PISCINA
PINCHOS
TABLAS
PELOTAS

Método

fragmentario

En grupos
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FASE 2

Ingresamos en la piscina los padres tomaran a sus
hijos por las manos y por los pies y recorreran el
espacio.

A continuacion el padre tomara a su hijo por las
piernas y la mama ubicara sus manos debajo de la
cabeza del nifio, el nifio extendera sus brazos y de

igual forma recorreran un espacio determinado

Grdfica 37. Apoye en un compaiiero

FASE 3

Los padres se tomaran de las manos y el nifio
se colocara boca abajo con las manos
extendidas hacia adelante encima de los brazos

de sus padres a la orden del instructor los

padres procederan a sumergirse permitiendo
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que su hijo quede a flote

Vuelta a la calma
FINAL Formaremos un circulo con todos los

participantes y realizaremos cambios de aire. 10min.
Aseo personal

Firma del profesor Firma director de tesis
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N. de plan de clase: 7 Fecha: 11-06-2015 Nivel: Inicial
Profesor: Carlos Fonseca
NUmero de alumnos: 20

Programa: 1 Mes: JUNIO Semana: 2

Objetivo General: Aplicar un programa de Matronatacion para el desarrollo afectivo en los nifios del nivel inicial en Unidad Educativa

Manuel Ignacio Monteros.

Obijetivo Especifico: Generar un clima afectivo entre padres y alumnos que propicia confianza y seguridad.
Objetivo educativo: Reforzar la posicion dorsal

Tema: FLOTACION

Parte Actividad Dosificacion | Métodos vy | Formas

medios. Organizativas.

Indicaciones

metodoldgicas

Presentacion
Saludo, explicacion de la tematica a trabajar:
POSICION FETAL , CUBITO DORSAL |,

CUBITO VENTRAL Individual
INICIAL Calentamiento En grupos
Ejercicios de tierra: 10min.

Rotacion de cuello
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Rotacion de hombros
Flexion — extension de brazos
Movimiento circulatorio de cintura

Flexion — extension de piernas.

PRINCIPAL

FASE 1

Ubicamos a los participantes del programa en el
filo de la piscina los mismos que estaran
sentados, desde esta posicion procedemos a
realizar pataleo extendiendo totalmente las
piernas a una intensidad moderada, repetiremos el
proceso esta vez a una mayor intensidad y
procurando levantar bastante agua con cada

patada.

40min.

Método
fragmentario
PISCINA
PINCHOS
TABLAS
PELOTAS

Método

fragmentario

En grupos
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FASE 2

Ingresamos en la piscina los padres tomaran a sus
hijos por las manos y por los pies y recorreran el
espacio.

A continuacion el padre tomara a su hijo por las
piernas y la mama ubicara sus manos debajo de la
cabeza del nifio, el nifio extendera sus brazos y de

igual forma recorreran un espacio determinado

Grdfica 37. Apoye en un compaiiero

FASE 3

Los padres se tomaran de las manos y el nifio
se colocara boca abajo con las manos
extendidas hacia adelante encima de los brazos
de sus padres a la orden del instructor los

padres procederan a sumergirse permitiendo

gue su hijo quede a flote
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FINAL

Vuelta a la calma

Formaremos un circulo

participantes y realizaremos cambios de aire.

Aseo personal

con

todos

los

10min.

Firma del profesor

Firma director de tesis
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N. de plan de clase: 8 Fecha: 12-06-2015 Nivel: Inicial
Profesor: Carlos Fonseca

NuUmero de alumnos: 20

Programa: 1 Mes: JUNIO Semana: 2

Objetivo General: Aplicar un programa de Matronatacion para el desarrollo afectivo en los nifios del nivel inicial en Unidad Educativa
Manuel Ignacio Monteros.

Obijetivo Especifico: Fomentar el desarrollo psicomotriz del nifio y la nifia

Objetivo educativo: Ejecutar el proceso metodoldgico para la ensefianza de la inmersion en natacion mediante actividades
dirigidas.

Tema: INMERSION

Parte Actividad Dosificacion | Métodos  y | Formas Indicaciones
medios. Organizativas. | metodoldgicas

Presentacion
Saludo, explicacion de la teméatica a trabajar:
INDIVIDUAL, GRUPAL

Calentamiento Individual
INICIAL Ejercicios de tierra: En grupos
Rotacion de cuello 10min.
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Rotacion de hombros
Flexion — extension de brazos
Movimiento circulatorio de cintura

Flexion — extension de piernas.

PRINCIPAL

FASE1

Ubicamos a los participantes del programa en el
filo de la piscina los mismos que estaran
sentados, desde esta posicion procedemos a
realizar pataleo extendiendo totalmente las
piernas a una intensidad moderada, repetiremos el
proceso esta vez a una mayor intensidad y
procurando levantar bastante agua con cada
patada.

FASE 2

Los padres se ubican dentro de la piscina los

40min.

Método
fragmentario
PISCINA
PINCHOS
TABLAS
PELOTAS

Método

fragmentario

En grupos
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mismos que realizaran burbujas con la boca
expulsando el aire con una fuerza moderada,
lo realizaran por 10 repeticiones, a
continuacién los padres flexionaran las
rodillas hasta que su boca sea cubierta
totalmente con agua en esta posicion
procederan a expulsar el aire por la nariz de
manera moderada tratando de generar

burbujas en el agua.

== =251

A continuacién los padres ubicaran a sus hijos
en sus rodillas y procederan a realizar
inmersiones junto a sus padres.

FASE 3

Ubicaremos algunos juguetes en el fondo de la

piscina, los mismos que deberan ser recogidos
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por los nifos, los mismos que bajaran tomados
en primera instancia por su madre y luego por

su padre.

Para finalizar los padres se tomaran por las
manos y el hijo se ubicara por el medio de sus
brazos y en esta posicion bajaran x 10 veces de

manera lenta.

FINAL

Vuelta a la calma
Formaremos un circulo con todos los
participantes y realizaremos cambios de aire.

Aseo personal

10min.

Firma del profesor

Firma director de tesis
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N. de plan de clase: 9 Fecha: 16-06-2015 Nivel: Inicial
Profesor: Carlos Fonseca
NuUmero de alumnos: 20
Programa: 1 Mes: JUNIO Semana: 3

Objetivo General: Aplicar un programa de Matronatacion para el desarrollo afectivo en los nifios del nivel inicial en Unidad Educativa
Manuel Ignacio Monteros.

Obijetivo Especifico: Fomentar el desarrollo psicomotriz del nifio y la nifia

Objetivo educativo: Ejecutar el proceso metodoldgico para la ensefianza de la inmersion en natacion mediante actividades
dirigidas.

Tema: INMERSION

Parte Actividad Dosificacion | Métodos  y | Formas Indicaciones
medios. Organizativas. | metodoldgicas

Presentacion
Saludo, explicacion de la teméatica a trabajar:
INDIVIDUAL, GRUPAL

Calentamiento Individual
INICIAL Ejercicios de tierra: En grupos
Rotacion de cuello 10min.
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Rotacion de hombros
Flexion — extension de brazos
Movimiento circulatorio de cintura

Flexion — extension de piernas.

PRINCIPAL

FASE1

Ubicamos a los participantes del programa en el
filo de la piscina los mismos que estaran
sentados, desde esta posicion procedemos a
realizar pataleo extendiendo totalmente las
piernas a una intensidad moderada, repetiremos el
proceso esta vez a una mayor intensidad y
procurando levantar bastante agua con cada

patada.

FASE 2

40min.

Método
fragmentario
PISCINA
PINCHOS
TABLAS
PELOTAS

Método

fragmentario

En grupos
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Los padres se ubican dentro de la piscina los
mismos que realizaran burbujas con la boca
expulsando el aire con una fuerza moderada,
lo realizaran por 10 repeticiones, a
continuacién los padres flexionaran las
rodillas hasta que su boca sea -cubierta
totalmente con agua en esta posicion
procederan a expulsar el aire por la nariz de
manera moderada tratando de generar

burbujas en el agua.

P S ]

A continuacién los padres ubicaran a sus hijos
en sus rodillas y procederan a realizar
inmersiones junto a sus padres .

FASE 3

Ubicaremos algunos juguetes en el fondo de la
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piscina, los mismos que deberan ser recogidos
por los nifios, los mismos que bajaran tomados
en primera instancia por su madre y luego por

su padre.

Para finalizar los padres se tomaran por las
manos y el hijo se ubicara por el medio de sus
brazos y en esta posicion bajaran x 10 veces de

manera lenta.

FINAL

Vuelta a la calma
Formaremos un circulo con todos los

participantes y realizaremos cambios de aire.

Aseo personal

10min.

Firma del profesor

Firma director de tesis
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N. de plan de clase: 10 Fecha: 17-06-2015 Nivel: Inicial
Profesor: Carlos Fonseca

NuUmero de alumnos: 20

Programa: 1 Mes: JUNIO Semana: 3

Objetivo General: Aplicar un programa de Matronatacion para el desarrollo afectivo en los nifios del nivel inicial en Unidad Educativa
Manuel Ignacio Monteros.

Obijetivo Especifico: Fomentar el desarrollo psicomotriz del nifio y la nifia

Objetivo educativo: Ejecutar el proceso metodologico para la ensefianza de la inmersion en natacion mediante actividades
dirigidas.

Tema: INMERSION

Parte Actividad Dosificacion | Métodos vy | Formas Indicaciones

medios. Organizativas. | metodoldgicas

Presentacion
Saludo, explicacién de la tematica a trabajar:
INDIVIDUAL, GRUPAL

Calentamiento Individual

123




INICIAL Ejercicios de tierra: En grupos
Rotacion de cuello 10min.
Rotacion de hombros
Flexion — extension de brazos
Movimiento circulatorio de cintura
Flexion — extension de piernas.
FASE1
Ubicamos a los participantes del programa en el Método
filo de la piscina los mismos que estaran fragmentario
sentados, desde esta posicion procedemos a
realizar pataleo extendiendo totalmente las En grupos
piernas a una intensidad moderada, repetiremos el
PRINCIPAL proceso esta vez a una mayor intensidad y
procurando levantar bastante agua con cada
patada. Método
40min. fragmentario

PISCINA
PINCHOS
TABLAS
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FASE 2

Los padres se ubican dentro de la piscina los
mismos que realizaran burbujas con la boca
expulsando el aire con una fuerza moderada,
lo realizaran por 10 repeticiones, a
continuacién los padres flexionaran las
rodillas hasta que su boca sea cubierta
totalmente con agua en esta posicion
procederan a expulsar el aire por la nariz de
manera moderada tratando de generar

burbujas en el agua.

=" i

PELOTAS
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A continuacién los padres ubicaran a sus hijos
en sus rodillas y procederan a realizar
inmersiones junto a sus padres.

FASE 3

Ubicaremos algunos juguetes en el fondo de la
piscina, los mismos que deberan ser recogidos
por los nifios, los mismos que bajaran tomados
en primera instancia por su madre y luego por

su padre.

Para finalizar los padres se tomaran por las
manos y el hijo se ubicara por el medio de sus
brazos y en esta posicion bajaran x 10 veces de

manera lenta.
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FINAL

Vuelta a la calma

Formaremos un circulo con todos

participantes y realizaremos cambios de aire.

Aseo personal

los

10min.

Firma del profesor
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Firma director de tesis




N. de plan de clase: 11 Fecha: 18-06-2015 Nivel: Inicial
Profesor: Carlos Fonseca

NuUmero de alumnos: 20

Programa: 1 Mes: JUNIO Semana: 3

Objetivo General: Aplicar un programa de Matronatacion para el desarrollo afectivo en los nifios del nivel inicial en Unidad Educativa
Manuel Ignacio Monteros.

Obijetivo Especifico: Fomentar el desarrollo psicomotriz del nifio y la nifia

Objetivo educativo: Ejecutar el proceso metodoldgico para la ensefianza de la inmersion en natacion mediante actividades
dirigidas.

Tema: INMERSION

Parte Actividad Dosificacion | Métodos  y | Formas Indicaciones
medios. Organizativas. | metodoldgicas

Presentacion
Saludo, explicacion de la teméatica a trabajar:
INDIVIDUAL, GRUPAL

Calentamiento Individual
INICIAL Ejercicios de tierra: En grupos
Rotacion de cuello 10min.
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Rotacion de hombros
Flexion — extension de brazos
Movimiento circulatorio de cintura

Flexion — extension de piernas.

PRINCIPAL

FASE1

Ubicamos a los participantes del programa en el
filo de la piscina los mismos que estaran
sentados, desde esta posicion procedemos a
realizar pataleo extendiendo totalmente las
piernas a una intensidad moderada, repetiremos el
proceso esta vez a una mayor intensidad y
procurando levantar bastante agua con cada
patada.

FASE 2

Los padres se ubican dentro de la piscina los

40min.

Método
fragmentario
PISCINA
PINCHOS
TABLAS
PELOTAS

Método

fragmentario

En grupos
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mismos que realizaran burbujas con la boca
expulsando el aire con una fuerza moderada,
lo realizaran por 10 repeticiones, a
continuacién los padres flexionaran las
rodillas hasta que su boca sea cubierta
totalmente con agua en esta posicion
procederan a expulsar el aire por la nariz de
manera moderada tratando de generar

burbujas en el agua.

== =251

A continuacién los padres ubicaran a sus hijos
en sus rodillas y procederan a realizar
inmersiones junto a sus padres.

FASE 3

Ubicaremos algunos juguetes en el fondo de la

piscina, los mismos que deberan ser recogidos
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por los nifos, los mismos que bajaran tomados
en primera instancia por su madre y luego por

su padre.

Para finalizar los padres se tomaran por las
manos Y el hijo se ubicara por el medio de sus
brazos y en esta posicion bajaran x 10 veces de

manera lenta.

FINAL

Vuelta a la calma
Formaremos un circulo con todos Ilos

participantes y realizaremos cambios de aire.

Aseo personal

10min.

Firma del profesor

Firma director de tesis
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N. de plan de clase: 12 Fecha: 19-06-2015 Nivel: Inicial
Profesor: Carlos Fonseca

Numero de alumnos: 20

Programa: 1 Mes: JUNIO Semana: 3

Objetivo General: Aplicar un programa de Matronatacion para el desarrollo afectivo en los nifios del nivel inicial en Unidad Educativa
Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo Especifico: Fomentar el desarrollo psicomotriz del nifio y la nifia

Obijetivo educativo: Ejecutar los diferentes tipos de desplazamientos mediante actividades dirigidas y con implementos para
natacion.

Tema: DESPLAZAMIENTOS

Parte Actividad Dosificacion | Métodos vy | Formas Indicaciones

medios. Organizativas. | metodoldgicas

Presentacion

Saludo, explicacién de la tematica a trabajar:
IZQUIERDA - DERECHA

ADELANTE - DE ESPALDAS Individual
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INICIAL

DIFERENTES DIRECCIONES
Calentamiento

Ejercicios de tierra:

Rotacion de cuello

Rotacion de hombros

Flexion — extension de brazos
Movimiento circulatorio de cintura

Flexion — extension de piernas.

10min.

En grupos

PRINCIPAL

FASE1

Ubicamos a los participantes del programa en el
filo de la piscina los mismos que estaran
sentados, desde esta posicion procedemos a
realizar pataleo extendiendo totalmente las
piernas a una intensidad moderada, repetiremos el
proceso esta vez a una mayor intensidad y
procurando levantar bastante agua con cada

patada.

40min.

Método
fragmentario
PISCINA

Método

fragmentario

En grupos
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FASE 2

Una vez en el agua los la familia se tomara por
los hombros ubicados en una fila realizaran
desplazamientos hacia adelante, hacia atras, a
la izquierda y a la derecha.

A continuacion el papa se ubicara en la parte
posterior su hijo estara en la parte central y la
mama estara en la parte delantera los mismo
que formaran una columna en la cual se iran
desplazando hacia adelante mediante saltos y
por cada salto se irdn sumergiendo hasta
guedar totalmente tapados con el agua.

El mismo ejercicio ahora pasaremos un pincho
por en medio de las piernas de cada grupo, y

procederemos a realizar una caminata por el

PINCHOS
TABLAS
PELOTAS
ULAS
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area de trabajo sin perder el equilibrio, el
grupo que se caiga pagara penitencia.

FASE 3

Los padres tomaran 2 tablas y 1 pincho, el
pincho lo utilizaremos para el nifio el mismo
que lo colocaremos en forma de “C” invertida
para que el nifio pueda acompafiar a sus
padres, los padres utilizaran las tablas para

realizar una pequefia competencia con su hijo.

FINAL

Vuelta a la calma
Formaremos un circulo con todos Ilos
participantes y realizaremos cambios de aire.

Aseo personal

10min.

Firma del profesor

Firma director de tesis
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N. de plan de clase: 13 Fecha: 23-06-2015 Nivel: Inicial
Profesor: Carlos Fonseca
NUmero de alumnos: 20

Programa: 1 Mes: JUNIO Semana: 4

Objetivo General: Aplicar un programa de Matronatacion para el desarrollo afectivo en los nifios del nivel inicial en Unidad Educativa
Manuel Ignacio Monteros.

Obijetivo Especifico: Fomentar el desarrollo psicomotriz del nifio y la nifia

Objetivo educativo: Ejecutar los diferentes tipos de desplazamientos mediante actividades dirigidas y con implementos para
natacion.

Tema: DESPLAZAMIENTOS

Parte Actividad Dosificacion | Métodos  y | Formas Indicaciones
medios. Organizativas. | metodoldgicas

Presentacion
Saludo, explicacion de la teméatica a trabajar:
IZQUIERDA - DERECHA

ADELANTE - DE ESPALDAS Individual
INICIAL DIFERENTES DIRECCIONES En grupos
Calentamiento 10min.
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Ejercicios de tierra:

Rotacion de cuello

Rotacion de hombros

Flexion — extension de brazos
Movimiento circulatorio de cintura

Flexion — extension de piernas.

PRINCIPAL

FASE1

Ubicamos a los participantes del programa en el
filo de la piscina los mismos que estaran
sentados, desde esta posicion procedemos a
realizar pataleo extendiendo totalmente las
piernas a una intensidad moderada, repetiremos el
proceso esta vez a una mayor intensidad y
procurando levantar bastante agua con cada

patada.

40min.

Método
fragmentario
PISCINA
PINCHOS
TABLAS

Método

fragmentario

En grupos

137




FASE 2

Una vez en el agua los la familia se tomara por
los hombros ubicados en una fila realizaran
desplazamientos hacia adelante, hacia atras, a
la izquierda y a la derecha.

A continuacion el papa se ubicara en la parte
posterior su hijo estara en la parte central y la
mama estara en la parte delantera los mismo
que formaran una columna en la cual se iran
desplazando hacia adelante mediante saltos y
por cada salto se irdn sumergiendo hasta
guedar totalmente tapados con el agua.

El mismo ejercicio ahora pasaremos un pincho
por en medio de las piernas de cada grupo, y

procederemos a realizar una caminata por el

PELOTAS
ULAS
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area de trabajo sin perder el equilibrio, el
grupo que se caiga pagara penitencia.

FASE 3

Los padres tomaran 2 tablas y 1 pincho, el
pincho lo utilizaremos para el nifio el mismo
que lo colocaremos en forma de “C” invertida
para que el nifio pueda acompafiar a sus
padres, los padres utilizaran las tablas para

realizar una pequefia competencia con su hijo.

FINAL

Vuelta a la calma
Formaremos un circulo con todos Ilos
participantes y realizaremos cambios de aire.

Aseo personal

10min.

Firma del profesor

Firma director de tesis
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N. de plan de clase: 14 Fecha: 24-06-2015 Nivel: Inicial
Profesor: Carlos Fonseca
NUmero de alumnos: 20

Programa: 1 Mes: JUNIO Semana: 4

Objetivo General: Aplicar un programa de Matronatacion para el desarrollo afectivo en los nifios del nivel inicial en Unidad Educativa
Manuel Ignacio Monteros.

Obijetivo Especifico: Fomentar el desarrollo psicomotriz del nifio y la nifia

Objetivo educativo: Ejecutar los diferentes tipos de desplazamientos mediante actividades dirigidas y con implementos para
natacion.

Tema: DESPLAZAMIENTOS

Parte Actividad Dosificacion | Métodos  y | Formas Indicaciones
medios. Organizativas. | metodoldgicas

Presentacion
Saludo, explicacion de la teméatica a trabajar:
IZQUIERDA - DERECHA

ADELANTE - DE ESPALDAS Individual
INICIAL DIFERENTES DIRECCIONES En grupos
Calentamiento 10min.
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Ejercicios de tierra:

Rotacion de cuello

Rotacion de hombros

Flexion — extension de brazos
Movimiento circulatorio de cintura

Flexion — extension de piernas.

PRINCIPAL

FASE1

Ubicamos a los participantes del programa en el
filo de la piscina los mismos que estaran
sentados, desde esta posicion procedemos a
realizar pataleo extendiendo totalmente las
piernas a una intensidad moderada, repetiremos el
proceso esta vez a una mayor intensidad y
procurando levantar bastante agua con cada

patada.

40min.

Método
fragmentario
PISCINA
PINCHOS
TABLAS

Método

fragmentario

En grupos
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FASE 2

Una vez en el agua los la familia se tomara por
los hombros ubicados en una fila realizaran
desplazamientos hacia adelante, hacia atras, a
la izquierda y a la derecha.

A continuacion el papa se ubicara en la parte
posterior su hijo estara en la parte central y la
mama estara en la parte delantera los mismo
que formaran una columna en la cual se iran
desplazando hacia adelante mediante saltos y
por cada salto se irdn sumergiendo hasta
guedar totalmente tapados con el agua.

El mismo ejercicio ahora pasaremos un pincho
por en medio de las piernas de cada grupo, y

procederemos a realizar una caminata por el

PELOTAS
ULAS
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area de trabajo sin perder el equilibrio, el
grupo que se caiga pagara penitencia.

FASE 3

Los padres tomaran 2 tablas y 1 pincho, el
pincho lo utilizaremos para el nifio el mismo
que lo colocaremos en forma de “C” invertida
para que el nifio pueda acompafiar a sus
padres, los padres utilizaran las tablas para

realizar una pequefia competencia con su hijo.

FINAL

Vuelta a la calma
Formaremos un circulo con todos Ilos
participantes y realizaremos cambios de aire.

Aseo personal

10min.

Firma del profesor

Firma director de tesis
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N. de plan de clase: 15 Fecha: 25-06-2015 Nivel: Inicial
Profesor: Carlos Fonseca
NUmero de alumnos: 20

Programa: 1 Mes: JUNIO Semana: 4

Objetivo General: Aplicar un programa de Matronatacion para el desarrollo afectivo en los nifios del nivel inicial en Unidad Educativa
Manuel Ignacio Monteros.

Obijetivo Especifico: Fomentar el desarrollo psicomotriz del nifio y la nifia

Objetivo educativo: Ejecutar los diferentes tipos de desplazamientos mediante actividades dirigidas y con implementos para
natacion.

Tema: DESPLAZAMIENTOS

Parte Actividad Dosificacion | Métodos  y | Formas Indicaciones
medios. Organizativas. | metodoldgicas

Presentacion
Saludo, explicacion de la teméatica a trabajar:
IZQUIERDA - DERECHA

ADELANTE - DE ESPALDAS Individual
INICIAL DIFERENTES DIRECCIONES En grupos
Calentamiento 10min.
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Ejercicios de tierra:

Rotacion de cuello

Rotacion de hombros

Flexion — extension de brazos
Movimiento circulatorio de cintura

Flexion — extension de piernas.

PRINCIPAL

FASE1

Ubicamos a los participantes del programa en el
filo de la piscina los mismos que estaran
sentados, desde esta posicion procedemos a
realizar pataleo extendiendo totalmente las
piernas a una intensidad moderada, repetiremos el
proceso esta vez a una mayor intensidad y
procurando levantar bastante agua con cada

patada.

40min.

Método
fragmentario
PISCINA
PINCHOS
TABLAS

Método

fragmentario

En grupos

145




FASE 2

Una vez en el agua los la familia se tomara por
los hombros ubicados en una fila realizaran
desplazamientos hacia adelante, hacia atras, a
la izquierda y a la derecha.

A continuacion el papa se ubicara en la parte
posterior su hijo estara en la parte central y la
mama estara en la parte delantera los mismo
que formaran una columna en la cual se iran
desplazando hacia adelante mediante saltos y
por cada salto se irdn sumergiendo hasta
guedar totalmente tapados con el agua.

El mismo ejercicio ahora pasaremos un pincho
por en medio de las piernas de cada grupo, y

procederemos a realizar una caminata por el

PELOTAS
ULAS
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area de trabajo sin perder el equilibrio, el
grupo que se caiga pagara penitencia.

FASE 3

Los padres tomaran 2 tablas y 1 pincho, el
pincho lo utilizaremos para el nifio el mismo
que lo colocaremos en forma de “C” invertida
para que el nifio pueda acompafiar a sus
padres, los padres utilizaran las tablas para

realizar una pequefia competencia con su hijo.

FINAL

Vuelta a la calma
Formaremos un circulo con todos Ilos
participantes y realizaremos cambios de aire.

Aseo personal

10min.

Firma del profesor

Firma director de tesis
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N. de plan de clase: 16 Fecha: 26-06-2015 Nivel: Inicial
Profesor: Carlos Fonseca
NUmero de alumnos: 20

Programa: 1 Mes: JUNIO Semana: 4

Objetivo General: Aplicar un programa de Matronatacion para el desarrollo afectivo en los nifios del nivel inicial en Unidad Educativa
Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo Especifico: Conseguir que el nifio/a desarrolle ciertas destrezas, se estimule, mejore su percepcion y
su psicomotricidad mediante juegos.

Objetivo educativo: Ejecutar los saltos desde diferentes ubicaciones con y sin materiales.

Tema: SALTOS

Parte Actividad Dosificacion | Métodos  y | Formas Indicaciones
medios. Organizativas. | metodoldgicas

Presentacion

Saludo, explicacion de la teméatica a trabajar:

DESDE LOS HOMBROS DEL

PADRE/MADRE Individual
INICIAL DESDE EL FILO DE LA PISCINA En grupos

DESDE LOS PARTIDORES 10min.
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Calentamiento

Ejercicios de tierra:

Rotacion de cuello

Rotacion de hombros

Flexion — extension de brazos
Movimiento circulatorio de cintura

Flexion — extension de piernas.

PRINCIPAL

FASE1

Ubicamos a los participantes del programa en el
filo de la piscina los mismos que estaran
sentados, desde esta posicion procedemos a
realizar pataleo extendiendo totalmente las
piernas a una intensidad moderada, repetiremos el
proceso esta vez a una mayor intensidad y
procurando levantar bastante agua con cada
patada.

40min.

Método
fragmentario
PISCINA
PINCHOS

Método

fragmentario

En grupos
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FASE 2

El nifio se colocara en los hombros de papa y
su mamé se colocara a 2 metros de distancia
sosteniendo un pincho con sus manos, a la
orden del instructor el nifio saltara y se tratara
de coger del pincho que sostiene su madre.
Ahora la madre se ubicara fuera de la piscina
junto a su hijo y seré el padre quien tomara el
pincho por las manos el mismo que estara
ubicado a 3 metros de distancia, primero
saltara la mama y luego el hijo, este proceso se
realizara por 7 ocasiones.

FASE 3

Se les wubicara el pincho a los nifios

nuevamente, todos los participantes se

TABLAS
PELOTAS
ULAS

150




ubicaran en el filo de la piscina primero
saltaran los padres, seguido los hijos y por

ultimo las madres.

FINAL

Vuelta a la calma
Formaremos un circulo con todos los
participantes y realizaremos cambios de aire.

Aseo personal

10min.

Firma del profesor

Firma director de tesis
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N. de plan de clase: 18 Fecha: 30-06-2015 Nivel: Inicial
Profesor: Carlos Fonseca
NUmero de alumnos: 20

Programa: 1 Mes: JUNIO Semana: 5

Objetivo General: Aplicar un programa de Matronatacion para el desarrollo afectivo en los nifios del nivel inicial en Unidad Educativa
Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo Especifico: Conseguir que el nifio/a desarrolle ciertas destrezas, se estimule, mejore su percepcion y
su psicomotricidad mediante juegos.

Objetivo educativo: Ejecutar los saltos desde diferentes ubicaciones con y sin materiales.

Tema: SALTOS

Parte Actividad Dosificacion | Métodos  y | Formas Indicaciones
medios. Organizativas. | metodoldgicas

Presentacion

Saludo, explicacion de la teméatica a trabajar:

DESDE LOS HOMBROS DEL

PADRE/MADRE Individual
INICIAL DESDE EL FILO DE LA PISCINA En grupos

DESDE LOS PARTIDORES 10min.
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Calentamiento

Ejercicios de tierra:

Rotacion de cuello

Rotacion de hombros

Flexion — extension de brazos
Movimiento circulatorio de cintura

Flexion — extension de piernas.

PRINCIPAL

FASE1

Ubicamos a los participantes del programa en el
filo de la piscina los mismos que estaran
sentados, desde esta posicion procedemos a
realizar pataleo extendiendo totalmente las
piernas a una intensidad moderada, repetiremos el
proceso esta vez a una mayor intensidad y
procurando levantar bastante agua con cada
patada.

40min.

Método
fragmentario
PISCINA
PINCHOS

Método

fragmentario

En grupos
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FASE 2

El nifio se colocara en los hombros de papa y
su mamé se colocara a 2 metros de distancia
sosteniendo un pincho con sus manos, a la
orden del instructor el nifio saltara y se tratara
de coger del pincho que sostiene su madre.
Ahora la madre se ubicara fuera de la piscina
junto a su hijo y seré el padre quien tomara el
pincho por las manos el mismo que estara
ubicado a 3 metros de distancia, primero
saltara la mama y luego el hijo, este proceso se
realizara por 7 ocasiones.

FASE 3

Se les wubicara el pincho a los nifios

nuevamente, todos los participantes se

TABLAS
PELOTAS
ULAS
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ubicaran en el filo de la piscina primero
saltaran los padres, seguido los hijos y por

ultimo las madres.

FINAL

Vuelta a la calma
Formaremos un circulo con todos los
participantes y realizaremos cambios de aire.

Aseo personal

10min.

Firma del profesor

Firma director de tesis
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N. de plan de clase: 19 Fecha: 01-07-2015 Nivel: Inicial
Profesor: Carlos Fonseca
NUmero de alumnos: 20

Programa: 1 Mes: JULIO Semana: 5

Objetivo General: Aplicar un programa de Matronatacion para el desarrollo afectivo en los nifios del nivel inicial en Unidad Educativa
Manuel Ignacio Monteros.

Obijetivo Especifico: Fortalecer las aptitudes afectivas de los nifios

Objetivo educativo: Ejecutar los saltos desde diferentes ubicaciones con y sin materiales.

Tema: SALTOS

Parte Actividad Dosificacion | Métodos vy | Formas Indicaciones

medios. Organizativas. | metodoldgicas

Presentacion

Saludo, explicacién de la tematica a trabajar:

DESDE LOS HOMBROS DEL

PADRE/MADRE Individual
INICIAL DESDE EL FILO DE LA PISCINA En grupos

DESDE LOS PARTIDORES 10min.

Calentamiento
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Ejercicios de tierra:

Rotacion de cuello

Rotacion de hombros

Flexion — extension de brazos
Movimiento circulatorio de cintura

Flexion — extension de piernas.

PRINCIPAL

FASE1

Ubicamos a los participantes del programa en el
filo de la piscina los mismos que estaran
sentados, desde esta posicion procedemos a
realizar pataleo extendiendo totalmente las
piernas a una intensidad moderada, repetiremos el
proceso esta vez a una mayor intensidad y
procurando levantar bastante agua con cada

patada.

40min.

Método
fragmentario
PISCINA
PINCHOS
TABLAS

Método

fragmentario

En grupos
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FASE 2

El nifio se colocara en los hombros de papa y
su mamé se colocara a 2 metros de distancia
sosteniendo un pincho con sus manos, a la
orden del instructor el nifio saltara y se tratara
de coger del pincho que sostiene su madre.
Ahora la madre se ubicara fuera de la piscina
junto a su hijo y seré el padre quien tomara el
pincho por las manos el mismo que estara
ubicado a 3 metros de distancia, primero
saltara la mama y luego el hijo, este proceso se
realizara por 7 ocasiones.

FASE 3

Se les wubicara el pincho a los nifios

nuevamente, todos los participantes se

PELOTAS
ULAS
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ubicaran en el filo de la piscina primero
saltaran los padres, seguido los hijos y por

ultimo las madres.

FINAL

Vuelta a la calma
Formaremos un circulo con todos los
participantes y realizaremos cambios de aire.

Aseo personal

10min.

Firma del profesor

Firma director de tesis
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N. de plan de clase: 20 Fecha: 02-07-2015 Nivel: Inicial
Profesor: Carlos Fonseca

NuUmero de alumnos: 20

Programa: 1 Mes: JULIO Semana: 5

Objetivo General: Aplicar un programa de Matronatacion para el desarrollo afectivo en los nifios del nivel inicial en Unidad Educativa
Manuel Ignacio Monteros.

Obijetivo Especifico: Fortalecer las aptitudes afectivas de los nifios

Objetivo educativo: Ejecutar los saltos desde diferentes ubicaciones con y sin materiales.

Tema: SALTOS

Parte Actividad Dosificacion | Métodos vy | Formas Indicaciones

medios. Organizativas. | metodoldgicas

Presentacion

Saludo, explicacién de la tematica a trabajar:
DESDE LOS HOMBROS DEL
PADRE/MADRE Individual

160




INICIAL

DESDE EL FILO DE LA PISCINA
DESDE LOS PARTIDORES
Calentamiento

Ejercicios de tierra:

Rotacion de cuello

Rotacion de hombros

Flexion — extension de brazos
Movimiento circulatorio de cintura

Flexion — extension de piernas.

10min.

En grupos

PRINCIPAL

FASE1

Ubicamos a los participantes del programa en el
filo de la piscina los mismos que estardn
sentados, desde esta posicion procedemos a
realizar pataleo extendiendo totalmente las
piernas a una intensidad moderada, repetiremos el
proceso esta vez a una mayor intensidad y
procurando levantar bastante agua con cada

patada.

40min.

Método

fragmentario

Método

fragmentario

En grupos
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FASE 2

El nifio se colocara en los hombros de papa y
su mamé se colocara a 2 metros de distancia
sosteniendo un pincho con sus manos, a la
orden del instructor el nifio saltara y se tratara
de coger del pincho que sostiene su madre.
Ahora la madre se ubicara fuera de la piscina
junto a su hijo y seré el padre quien tomara el
pincho por las manos el mismo que estara
ubicado a 3 metros de distancia, primero
saltara la mama y luego el hijo, este proceso se
realizara por 7 ocasiones.

FASE 3

Se les wubicara el pincho a los nifios

nuevamente, todos los participantes se

PISCINA
PINCHOS
TABLAS
PELOTAS
ULAS

162




ubicaran en el filo de la piscina primero
saltaran los padres, seguido los hijos y por

ultimo las madres.

FINAL

Vuelta a la calma
Formaremos un circulo con todos los
participantes y realizaremos cambios de aire.

Aseo personal

10min.

Firma del profesor

Firma director de tesis
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N. de plan de clase: 21

Fecha: 03-07-2015

Profesor: Carlos Fonseca

NUmero de alumnos: 20

Programa: 1

Mes: JULIO

Nivel: Inicial

Semana: 5

Objetivo General: Aplicar un programa de Matronatacion para el desarrollo afectivo en los nifios del nivel inicial en Unidad Educativa

Manuel Ignacio Monteros.

Obijetivo Especifico: Fortalecer las aptitudes afectivas de los nifios

Objetivo educativo: ejecutar los giros desde diferentes ubicaciones con y sin materiales.

Tema: GIROS
Parte Actividad Dosificacion | Métodos vy | Formas Indicaciones
medios. Organizativas. | metodoldgicas
Presentacion
Saludo, explicacién de la tematica a trabajar:
DESDE LOS HOMBROS DEL
PADRE/MADRE Individual
INICIAL DESDE EL FILO DE LA PISCINA En grupos
DESDE LOS PARTIDORES 10min.

Calentamiento
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Ejercicios de tierra:

Rotacion de cuello

Rotacion de hombros

Flexion — extension de brazos
Movimiento circulatorio de cintura

Flexion — extension de piernas.

PRINCIPAL

FASE1

Ubicamos a los participantes del programa en el
filo de la piscina los mismos que estaran
sentados, desde esta posicion procedemos a
realizar pataleo extendiendo totalmente las
piernas a una intensidad moderada, repetiremos el
proceso esta vez a una mayor intensidad y
procurando levantar bastante agua con cada

patada.

40min.

Método
fragmentario
PISCINA
PINCHOS
TABLAS

Método

fragmentario

En grupos
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FASE 2

Ingresamos a la piscina, nos ubicamos en
grupos los mismos que seran compuestos por
las familias, una vez ubicados en grupos
procedemos a repartir las Ulas y los pinchos
por cada grupo, el padre abrazara a su hijo
mientras la madre ubica la ula un tanto
sumergida, cuando el instructor de la orden
los padres levantaran  sus  piernas
posicionandose en el interior de la Ula, a la
orden del instructor los padres se sumergiran
totalmente con sus hijos hasta pasar el nivel de
la Ula y salir hacia un costado.

Este proceso se lo realizara 5 veces y luego la

madre tomara el lugar del padre.

PELOTAS
ULAS

166




Se ubicara la Ula de forma vertical en el
interior de la piscina, primero el padre
ayudara a su hijo a pasar por el interior de la
misma seguido lo realizara la madre y al final
el padre.

Seguido de esto los nifios tomaran una pelota y
la ubicaran en su estomago abrazandola y
dirigiendo las rodillas al balon, a la orden del
instructor el papa ayudara a su hijo a realizar
un giro sin que este suelte el balén.

Se realizara 5 repeticiones de este ejercicio,
seguido lo ejecutara su madre y al final su
padre.

FASE 3

Con los pinchos procederemos a realizar giros,
el padre sostendra de un extremo el pincho y
del otro la madre, el nifio se ubica en la mitad
tomandose con sus manos, a la orden del
instructor el nifio empezara a dar las vueltas

sin soltarse del pincho, lo realizara 5 veces, y
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seguido de esto lo realizara su madre.

FINAL

Vuelta a la calma

Formaremos un circulo con todos

participantes y realizaremos cambios de aire.

Aseo personal

los

10min.

Firma del profesor

Firma director de tesis

168




N. de plan de clase: 22 Fecha: 07-07-2015
Profesor: Carlos Fonseca

NUmero de alumnos: 20

Programa: 1 Mes: JULIO

Nivel: Inicial

Semana: 6

Objetivo General: Aplicar un programa de Matronatacion para el desarrollo afectivo en los nifios del nivel inicial en Unidad Educativa

Manuel Ignacio Monteros.

Obijetivo Especifico: Fortalecer las aptitudes afectivas de los nifios

Objetivo educativo: Ejecutar los saltos desde diferentes ubicaciones con y sin materiales.

Tema: GIROS

Parte Actividad

Dosificacion

Métodos

medios.

y

Formas

Organizativas.

Indicaciones

metodoldgicas

Presentacion

DESDE LOS HOMBROS
PADRE/MADRE

Saludo, explicacién de la tematica a trabajar:

DEL

Individual

169




INICIAL

DESDE EL FILO DE LA PISCINA
DESDE LOS PARTIDORES
Calentamiento

Ejercicios de tierra:

Rotacion de cuello

Rotacion de hombros

Flexion — extension de brazos
Movimiento circulatorio de cintura

Flexion — extension de piernas.

10min.

En grupos

PRINCIPAL

FASE1

Ubicamos a los participantes del programa en el
filo de la piscina los mismos que estaran
sentados, desde esta posicion procedemos a
realizar pataleo extendiendo totalmente las
piernas a una intensidad moderada, repetiremos el
proceso esta vez a una mayor intensidad vy
procurando levantar bastante agua con cada

patada.

40min.

Método

fragmentario

Método

fragmentario

En grupos
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FASE 2

Ingresamos a la piscina, nos ubicamos en
grupos los mismos que seran compuestos por
las familias, una vez ubicados en grupos
procedemos a repartir las Ulas y los pinchos
por cada grupo, el padre abrazara a su hijo
mientras la madre ubica la ula un tanto
sumergida, cuando el instructor de la orden
los padres levantaran  sus  piernas
posicionandose en el interior de la Ula, a la
orden del instructor los padres se sumergiran
totalmente con sus hijos hasta pasar el nivel de
la Ula y salir hacia un costado.

Este proceso se lo realizara 5 veces y luego la
madre tomara el lugar del padre.

PISCINA
PINCHOS
TABLAS
PELOTAS
ULAS
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Se ubicara la Ula de forma vertical en el
interior de la piscina, primero el padre
ayudara a su hijo a pasar por el interior de la
misma seguido lo realizara la madre y al final
el padre.

Seguido de esto los nifios tomaran una pelota y
la ubicaran en su estomago abrazandola y
dirigiendo las rodillas al balon, a la orden del
instructor el papa ayudara a su hijo a realizar
un giro sin que este suelte el balén.

Se realizara 5 repeticiones de este ejercicio,
seguido lo ejecutara su madre y al final su
padre.

FASE 3

Con los pinchos procederemos a realizar giros,
el padre sostendra de un extremo el pincho y
del otro la madre, el nifio se ubica en la mitad
tomandose con sus manos, a la orden del
instructor el nifio empezara a dar las vueltas

sin soltarse del pincho, lo realizara 5 veces, y
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seguido de esto lo realizara su madre.

FINAL

Vuelta a la calma

Formaremos un circulo con todos

participantes y realizaremos cambios de aire.

Aseo personal

los

10min.

Firma del profesor

Firma director de tesis
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N. de plan de clase: 23

Fecha: 08-07-2015

Profesor: Carlos Fonseca

NUmero de alumnos: 20

Programa: 1

Mes: JULIO

Nivel: Inicial

Semana: 6

Objetivo General: Aplicar un programa de Matronatacion para el desarrollo afectivo en los nifios del nivel inicial en Unidad Educativa

Manuel Ignacio Monteros.

Obijetivo Especifico: Fortalecer las aptitudes afectivas de los nifios

Objetivo educativo: Ejecutar los giros desde diferentes ubicaciones con y sin materiales.

Tema: GIROS
Parte Actividad Dosificacion | Métodos vy | Formas Indicaciones
medios. Organizativas. | metodoldgicas
Presentacion
Saludo, explicacién de la tematica a trabajar:
DESDE LOS HOMBROS DEL
PADRE/MADRE Individual
INICIAL DESDE EL FILO DE LA PISCINA En grupos
DESDE LOS PARTIDORES 10min.

Calentamiento

174




Ejercicios de tierra:

Rotacion de cuello

Rotacion de hombros

Flexion — extension de brazos
Movimiento circulatorio de cintura

Flexion — extension de piernas.

PRINCIPAL

FASE1

Ubicamos a los participantes del programa en el
filo de la piscina los mismos que estaran
sentados, desde esta posicion procedemos a
realizar pataleo extendiendo totalmente las
piernas a una intensidad moderada, repetiremos el
proceso esta vez a una mayor intensidad y
procurando levantar bastante agua con cada

patada.

40min.

Método
fragmentario
PISCINA
PINCHOS
TABLAS

Método

fragmentario

En grupos

175




FASE 2

Ingresamos a la piscina, nos ubicamos en
grupos los mismos que seran compuestos por
las familias, una vez ubicados en grupos
procedemos a repartir las Ulas y los pinchos
por cada grupo, el padre abrazara a su hijo
mientras la madre ubica la ula un tanto
sumergida, cuando el instructor de la orden
los padres levantaran  sus  piernas
posicionandose en el interior de la Ula, a la
orden del instructor los padres se sumergiran
totalmente con sus hijos hasta pasar el nivel de
la Ula y salir hacia un costado.

Este proceso se lo realizara 5 veces y luego la
madre tomara el lugar del padre.

PELOTAS
ULAS

176




Se ubicara la Ula de forma vertical en el
interior de la piscina, primero el padre
ayudara a su hijo a pasar por el interior de la
misma seguido lo realizara la madre y al final
el padre.

Seguido de esto los nifios tomaran una pelota y
la ubicaran en su estomago abrazandola y
dirigiendo las rodillas al balon, a la orden del
instructor el papa ayudara a su hijo a realizar
un giro sin que este suelte el balén.

Se realizara 5 repeticiones de este ejercicio,
seguido lo ejecutara su madre y al final su
padre.

FASE 3

Con los pinchos procederemos a realizar giros,
el padre sostendra de un extremo el pincho y
del otro la madre, el nifio se ubica en la mitad
tomandose con sus manos, a la orden del
instructor el nifio empezara a dar las vueltas

sin soltarse del pincho, lo realizara 5 veces, y
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seguido de esto lo realizara su madre.

Vuelta a la calma
FINAL Formaremos un circulo con todos los

participantes y realizaremos cambios de aire. | 10min.
Aseo personal

Firma del profesor Firma director de tesis
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N. de plan de clase: 24 Fecha: 09-07-2015

Profesor: Carlos Fonseca

NUmero de alumnos: 20

Programa: 1

Mes: JULIO

Nivel: Inicial

Semana: 6

Objetivo General: Aplicar un programa de Matronatacion para el desarrollo afectivo en los nifios del nivel inicial en Unidad Educativa

Manuel Ignacio Monteros.

Obijetivo Especifico: Fortalecer las aptitudes afectivas de los nifios

Objetivo educativo: Ejecutar los giros desde diferentes ubicaciones con y sin materiales.

Tema: GIROS
Parte Actividad Dosificacion | Métodos vy | Formas Indicaciones
medios. Organizativas. | metodoldgicas
Presentacion
Saludo, explicacién de la tematica a trabajar:
DESDE LOS HOMBROS DEL
PADRE/MADRE Individual
INICIAL DESDE EL FILO DE LA PISCINA En grupos
DESDE LOS PARTIDORES 10min.

Calentamiento

179




Ejercicios de tierra:

Rotacion de cuello

Rotacion de hombros

Flexion — extension de brazos
Movimiento circulatorio de cintura

Flexion — extension de piernas.

PRINCIPAL

FASE1

Ubicamos a los participantes del programa en el
filo de la piscina los mismos que estaran
sentados, desde esta posicion procedemos a
realizar pataleo extendiendo totalmente las
piernas a una intensidad moderada, repetiremos el
proceso esta vez a una mayor intensidad y
procurando levantar bastante agua con cada
patada.

40min.

Método
fragmentario
PISCINA
PINCHOS

Método

fragmentario

En grupos

180




FASE 2

Ingresamos a la piscina, nos ubicamos en
grupos los mismos que seran compuestos por
las familias, una vez ubicados en grupos
procedemos a repartir las Ulas y los pinchos
por cada grupo, el padre abrazara a su hijo
mientras la madre ubica la ula un tanto
sumergida, cuando el instructor de la orden
los padres levantaran  sus  piernas
posicionandose en el interior de la Ula, a la
orden del instructor los padres se sumergiran
totalmente con sus hijos hasta pasar el nivel de
la Ula y salir hacia un costado.

Este proceso se lo realizara 5 veces y luego la

madre tomara el lugar del padre.

TABLAS
PELOTAS
ULAS

181




Se ubicara la Ula de forma vertical en el
interior de la piscina, primero el padre
ayudara a su hijo a pasar por el interior de la
misma seguido lo realizara la madre y al final
el padre.

Seguido de esto los nifios tomaran una pelota y
la ubicaran en su estomago abrazandola y
dirigiendo las rodillas al balon, a la orden del
instructor el papa ayudara a su hijo a realizar
un giro sin que este suelte el balén.

Se realizara 5 repeticiones de este ejercicio,
seguido lo ejecutara su madre y al final su
padre.

FASE 3

Con los pinchos procederemos a realizar giros,
el padre sostendra de un extremo el pincho y
del otro la madre, el nifio se ubica en la mitad
tomandose con sus manos, a la orden del

instructor el nifio empezara a dar las vueltas
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sin soltarse del pincho, lo realizara 5 veces, y

seguido de esto lo realizara su madre.

FINAL

Vuelta a la calma
Formaremos un circulo con todos los

participantes y realizaremos cambios de aire.
Aseo personal

10min.

Firma del profesor

Firma director de tesis

183




N. de plan de clase: 25

Fecha: 10-07-2015

Profesor: Carlos Fonseca

NUmero de alumnos: 20

Programa: 1

Mes: JULIO

Nivel: Inicial

Semana: 6

Objetivo General: Aplicar un programa de Matronatacion para el desarrollo afectivo en los nifios del nivel inicial en Unidad Educativa

Manuel Ignacio Monteros.

Obijetivo Especifico: Desarrollar y potenciar la capacidad de superacion y autoestima en los nifios y nifias del nivel inicial.

Objetivo educativo: Mejorar el nivel de confianza mediante competencias.
Tema: COMPETENCIAS

Parte Actividad Dosificacion | Métodos vy | Formas Indicaciones
medios. Organizativas. | metodoldgicas
Presentacion
Saludo, explicacién de la tematica a trabajar:
DESDE LOS HOMBROS DEL
PADRE/MADRE Individual
INICIAL DESDE EL FILO DE LA PISCINA En grupos
DESDE LOS PARTIDORES 10min.
Calentamiento

184




Ejercicios de tierra:

Rotacion de cuello

Rotacion de hombros

Flexion — extension de brazos
Movimiento circulatorio de cintura

Flexion — extension de piernas.

PRINCIPAL

FASE1

Ubicamos a los participantes del programa en el
filo de la piscina los mismos que estaran
sentados, desde esta posicion procedemos a
realizar pataleo extendiendo totalmente las
piernas a una intensidad moderada, repetiremos el
proceso esta vez a una mayor intensidad y
procurando levantar bastante agua con cada

patada.

40min.

Método
fragmentario
PISCINA
PINCHOS
TABLAS

Método

fragmentario

En grupos

185




FASE 2

Ubicamos con los pinchos alrededor del
cuerpo de los nifios y nifias, a continuacion los
ubicamos en el filo de la piscina y su madre se
ubicara a 2 metros de distancia y su padre se
ubicara a 2 metros de la madre; a la orden del
instructor los nifios saltaran y trataran de
llegar a los brazos de su madre, seguido
trataran de llegar a los brazos del padre.
Ubicados en el filo de la piscina los nifios,
lanzaremos  las  pelotas hacia  una
semicircunferencia formada por los padres a
la cuenta de 3 los nifios saltaran y trataran de
tomar un balén y reunirse con sus padres.

Ubicados en los partidores cada nifio con su

PELOTAS
ULAS

186




respectivo padre, procederdn a saltar y
trataran de llegar hacia donde su mama.

FASE 3

Los nifios se ubicaran con una pelota cada
uno, los padres se ubicaran a 5 metros de
distancia y las madres a 2 metros del filo de la
piscina, a la orden del instructor saltaran
procurando llegar donde sus padres y daran
vuelta para llegar donde sus madres los nifios

que lleguen altimos pagaran penitencia.

FINAL

Vuelta a la calma
Formaremos un circulo con todos los
participantes y realizaremos cambios de aire.

Aseo personal

10min.

Firma del profesor

187
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N. de plan de clase: 26 Fecha: 14-07-2015 Nivel: Inicial
Profesor: Carlos Fonseca
NUmero de alumnos: 20

Programa: 1 Mes: JULIO Semana: 7

Objetivo General: Aplicar un programa de Matronatacion para el desarrollo afectivo en los nifios del nivel inicial en Unidad Educativa
Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo Especifico: Conseguir que el nifio/a desarrolle ciertas destrezas, se estimule, mejore su percepcion vy
su psicomotricidad mediante juegos.

Obijetivo educativo: Mejorar el nivel de confianza mediante competencias.

Tema: COMPETENCIAS

Parte Actividad Dosificacion | Métodos vy | Formas Indicaciones

medios. Organizativas. | metodoldgicas

Presentacion

Saludo, explicacién de la tematica a trabajar:
DESDE LOS HOMBROS DEL
PADRE/MADRE Individual
INICIAL DESDE EL FILO DE LA PISCINA En grupos
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DESDE LOS PARTIDORES
Calentamiento

Ejercicios de tierra:

Rotacion de cuello

Rotacion de hombros

Flexion — extension de brazos
Movimiento circulatorio de cintura

Flexion — extension de piernas.

10min.

PRINCIPAL

FASE1

Ubicamos a los participantes del programa en el
filo de la piscina los mismos que estaran
sentados, desde esta posicion procedemos a
realizar pataleo extendiendo totalmente las
piernas a una intensidad moderada, repetiremos el
proceso esta vez a una mayor intensidad vy
procurando levantar bastante agua con cada

patada.

40min.

Método
fragmentario
PISCINA

Método

fragmentario

En grupos
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FASE 2

Ubicamos con los pinchos alrededor del
cuerpo de los nifios y nifias, a continuacion los
ubicamos en el filo de la piscina y su madre se
ubicara a 2 metros de distancia y su padre se
ubicara a 2 metros de la madre; a la orden del
instructor los nifios saltaran y trataran de
llegar a los brazos de su madre, seguido
trataran de llegar a los brazos del padre.
Ubicados en el filo de la piscina los nifios,
lanzaremos  las  pelotas hacia  una
semicircunferencia formada por los padres a
la cuenta de 3 los nifios saltaran y trataran de
tomar un balén y reunirse con sus padres.

Ubicados en los partidores cada nifio con su

PINCHOS
TABLAS
PELOTAS
ULAS
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respectivo padre, procederdn a saltar y
trataran de llegar hacia donde su mama.

FASE 3

Los nifios se ubicaran con una pelota cada
uno, los padres se ubicaran a 5 metros de
distancia y las madres a 2 metros del filo de la
piscina, a la orden del instructor saltaran
procurando llegar donde sus padres y daran
vuelta para llegar donde sus madres los nifios

que lleguen altimos pagaran penitencia.

FINAL

Vuelta a la calma
Formaremos un circulo con todos los
participantes y realizaremos cambios de aire.

Aseo personal

10min.

Firma del profesor
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N. de plan de clase: 27 Fecha: 15-07-2015
Profesor: Carlos Fonseca
NUmero de alumnos: 20

Programa: 1

Mes: JULIO

Nivel: Inicial

Semana: 7

Objetivo General: Aplicar un programa de Matronatacion para el desarrollo afectivo en los nifios del nivel inicial en Unidad Educativa

Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo Especifico: Desarrollar y potenciar la capacidad de superacién y autoestima en los nifios y nifias del nivel inicial.

Objetivo educativo: Mejorar el nivel de confianza mediante competencias.

Tema: COMPETENCIAS

Parte Actividad Dosificacion | Métodos  y | Formas Indicaciones
medios. Organizativas. | metodoldgicas
Presentacion
Saludo, explicacion de la teméatica a trabajar:
DESDE LOS HOMBROS DEL
PADRE/MADRE Individual
INICIAL DESDE EL FILO DE LA PISCINA En grupos
DESDE LOS PARTIDORES 10min.
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Calentamiento

Ejercicios de tierra:

Rotacion de cuello

Rotacion de hombros

Flexion — extension de brazos
Movimiento circulatorio de cintura

Flexion — extension de piernas.

PRINCIPAL

FASE1

Ubicamos a los participantes del programa en el
filo de la piscina los mismos que estaran
sentados, desde esta posicion procedemos a
realizar pataleo extendiendo totalmente las
piernas a una intensidad moderada, repetiremos el
proceso esta vez a una mayor intensidad y
procurando levantar bastante agua con cada
patada.

40min.

Método
fragmentario
PISCINA
PINCHOS

Método

fragmentario

En grupos

193




FASE 2

Ubicamos con los pinchos alrededor del
cuerpo de los nifios y nifias, a continuacion los
ubicamos en el filo de la piscina y su madre se
ubicara a 2 metros de distancia y su padre se
ubicara a 2 metros de la madre; a la orden del
instructor los nifios saltaran y trataran de
llegar a los brazos de su madre, seguido
trataran de llegar a los brazos del padre.
Ubicados en el filo de la piscina los nifios,
lanzaremos  las  pelotas hacia  una
semicircunferencia formada por los padres a
la cuenta de 3 los nifios saltaran y trataran de
tomar un balén y reunirse con sus padres.

Ubicados en los partidores cada nifio con su

TABLAS
PELOTAS
ULAS
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respectivo padre, procederdn a saltar y
trataran de llegar hacia donde su mama.

FASE 3

Los nifios se ubicaran con una pelota cada
uno, los padres se ubicaran a 5 metros de
distancia y las madres a 2 metros del filo de la
piscina, a la orden del instructor saltaran
procurando llegar donde sus padres y daran
vuelta para llegar donde sus madres los nifios

que lleguen altimos pagaran penitencia.

FINAL

Vuelta a la calma
Formaremos un circulo con todos los
participantes y realizaremos cambios de aire.

Aseo personal

10min.

Firma del profesor

Firma director de tesis
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N. de plan de clase: 28 Fecha: 15-07-2015 Nivel: Inicial
Profesor: Carlos Fonseca
NUmero de alumnos: 20

Programa: 1 Mes: JULIO Semana: 7

Objetivo General: Aplicar un programa de Matronatacion para el desarrollo afectivo en los nifios del nivel inicial en Unidad Educativa
Manuel Ignacio Monteros.

Obijetivo Especifico: Desarrollar y potenciar la capacidad de superacion y autoestima en los nifios y nifias del nivel inicial.
Objetivo educativo: Mejorar el nivel de confianza mediante competencias.

Tema: COMPETENCIAS

Parte Actividad Dosificacion | Métodos vy | Formas Indicaciones

medios. Organizativas. | metodoldgicas

Presentacion

Saludo, explicacién de la tematica a trabajar:

DESDE LOS HOMBROS DEL

PADRE/MADRE Individual
INICIAL DESDE EL FILO DE LA PISCINA En grupos

DESDE LOS PARTIDORES 10min.

Calentamiento
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Ejercicios de tierra:

Rotacion de cuello

Rotacion de hombros

Flexion — extension de brazos
Movimiento circulatorio de cintura

Flexion — extension de piernas.

PRINCIPAL

FASE1

Ubicamos a los participantes del programa en el
filo de la piscina los mismos que estaran
sentados, desde esta posicion procedemos a
realizar pataleo extendiendo totalmente las
piernas a una intensidad moderada, repetiremos el
proceso esta vez a una mayor intensidad y
procurando levantar bastante agua con cada

patada.

40min.

Método
fragmentario
PISCINA
PINCHOS
TABLAS

Método

fragmentario

En grupos
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FASE 2

Ubicamos con los pinchos alrededor del
cuerpo de los nifios y nifias, a continuacion los
ubicamos en el filo de la piscina y su madre se
ubicara a 2 metros de distancia y su padre se
ubicara a 2 metros de la madre; a la orden del
instructor los nifios saltaran y trataran de
llegar a los brazos de su madre, seguido
trataran de llegar a los brazos del padre.
Ubicados en el filo de la piscina los nifios,
lanzaremos  las  pelotas hacia  una
semicircunferencia formada por los padres a
la cuenta de 3 los nifios saltaran y trataran de
tomar un balén y reunirse con sus padres.

Ubicados en los partidores cada nifio con su

PELOTAS
ULAS
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respectivo padre, procederdn a saltar y
trataran de llegar hacia donde su mama

FASE 3

Los nifios se ubicaran con una pelota cada
uno, los padres se ubicaran a 5 metros de
distancia y las madres a 2 metros del filo de la
piscina, a la orden del instructor saltaran
procurando llegar donde sus padres y daran
vuelta para llegar donde sus madres los nifios

que lleguen altimos pagaran penitencia.

FINAL

Vuelta a la calma
Formaremos un circulo con todos los
participantes y realizaremos cambios de aire.

Aseo personal

10min.

Firma del profesor
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CRONOGRAMA DE GRANT

ACTIVIDADES

MAYO

JUNIO

JULIO

SEMANAS

\

Vi

\l

VI

Xl

Xl

ELABORACION DE LA PROPUESTA

X

REVISION DE LA PROPUESTA

APROBACION DE LA PROPUESTA

ELABORACION DE LOS PLANES DE CLASE

REVISION DE LOS PLANES DE CLASE

APROBACION DE LOS PLANES DE CLASE

APLICACION DE LA PROPUESTA

TABULACION Y ANALISIS DE DATOS

ELABORACION DE INFORME
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a. TEMA

LA MATRONATACION EN EL DESARROLLO AFECTIVO DEL NIVEL
INICIAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA “MANUEL IGNACIO MONTEROS”.
CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2014 - 2015
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b. PROBLEMATICA

En la unidad educativa Manuel Ignacio Monteros existe el nivel inicial de educacion
general basica el mismo que esta conformado por 41 alumnos de entre 4 y 5 afios, el
trabajar como practicante de esta institucion me permite indagar mas a profundo para
conocer cuéles son los problemas que afrontan los nifios en este nivel de educacion,
observando que la mayoria de los nifios tiene problemas en la conducta y el convivir con

el resto de estudiantes.

Es asi que al conversar con algunos padres de familia de la unidad educativa, hemos
logrado conocer que algunos nifios del nivel inicial solo viven con sus madres y otros
solo con sus abuelos, cabe destacar que la educacion parte del hogar por tal motivo los

nifios suelen transmitir lo que aprenden en sus hogares.

Uno de los principales problemas al hablar de la no presencia de padre o madre en el
hogar, es la falta de afecto hacia los nifios lo que se vuelve en un problema mayor
cuando los mismos van a sus escuelas y actdan como lo hacen normalmente, sin prestar

atencion a lo que hacen y no obedecer a las drdenes de sus maestros.

Otro de los principales factores es la ubicacion del sector de la unidad educativa ya
que al estar alejada de la ciudad los indices de violencia aumentan y esto se puede
reflejar en la conducta de los nifios y nifias del nivel inicial ya que la mayoria de
estudiantes resuelven sus problemas con golpes o diciendo algun tipo de obscenidades.

En tal razon hemos visto muy importante la aplicacién de nuestra investigacion en
dicha institucion educativa ya que la misma no cuenta con un departamento psicoldgico
que pueda tratar los problemas de nivel afectivo en el hogar y dentro de la institucion, ya
que los docentes de aula no tienen el tiempo suficiente para realizar un seguimiento a

todos los problemas que detecten en sus estudiantes y ain mas en los casos especiales.
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Es asi que consideramos que la matronatacion seria un programa de aplicaciéon en
aquellos casos especiales muy importante, que permitiria mejorar la comunicacién en la

familia y fortalecer los vinculos afectivos en cada uno de los hogares.
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c. JUSTIFICACION

La Carrera de Cultura Fisica y deportes como parte del Area de la educacion el Arte y
La comunicacién de la universidad Nacional de Loja es quien forma profesionales que
sean capaces de incentivar a la practica de los deportes de conjunto y deportes
individuales con aptitudes de calidad, pertinencia cientifica y técnica en su préactica
docente en el sector educativo.

Como estudiante de la Universidad Nacional de Loja, del Area de la Educacion el
Arte y la Comunicacion, de la carrera de Cultura Fisica y Deportes y como miembro de
la sociedad activa, creo que seria importante incorporar un programa de ensefianza a
través del juego como una estrategia metodologica que ayude a mejorar los vinculos

familiares mediante la matronatacion.

El presente trabajo de investigacion se lo realiza con la finalidad de incorporar un
programa de ensefianza a través del juego como una estrategia metodoldgica que ayude

a mejorar los vinculos familiares mediante la matronatacion.

Por lo que esté orientado al conocimiento y analisis de la problematica de la realidad
social y deportiva, que debemos conocer como profesionales de la carrera de Cultura
Fisica, formandonos de esta manera con caracter investigativo, para asi intervenir en el

desarrollo de los procesos naturales, sociales, educativos y deportivos.
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d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Determinar la influencia de la Matronatacion en el desarrollo afectivo de los nifios del

nivel inicial de la Unidad Educativa Manuel Ignacio Monteros.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
» Diagnosticar cual es el nivel de Afectividad que tiene el alumno en el desarrollo
educativo en la Unidad Educativa Manuel Ignacio Monteros.
» Disefiar un programa de Matronatacion para el desarrollo Afectivo en los nifios
del nivel inicial en el Unidad Educativa Manuel Ignacio Monteros.
» Aplicar un programa de Matronatacion para el desarrollo Afectivo en los nifios

del nivel inicial en la Unidad Educativa Manuel Ignacio Monteros.

» Evaluar el programa de Matronatacion para el desarrollo Afectivo en los nifios

del nivel inicial de la Unidad Educativa Manuel Ignacio Monteros.
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e. MARCO TEORICO

LA MATRONATACION

La Matronatacion constituye un programa familiar que respeta el “timming” infantil
evolutivo y pretende favorecer los lazos afectivos aumentando educativamente la

seguridad familiar y las habilidades acuaticas.” (Cirigliano, 2007) .

La Matronatacion no son clases para que los bebés aprendan a nadar, entre otras
cosas, porque no es hasta aproximadamente los cuatro de edad cuando el aparato
locomotor esta lo suficientemente desarrollado como para nadar. La Matronatacion es
una actividad que busca la estimulacion acuéatica del bebé por medio de una serie de
juegos que le permiten aprender a flotar y moverse por el agua con la ayuda de sus
padres. (Cirigliano, 2007)

METODO

METODO SWIM & COACH
La Matronatacion es una forma de comunicacién entre padres-hijos en la que, bajo
nuestro consejo y orientacion, ellos ensefian a sus hijos a nadar y a que respeten los
limites. Es necesario entender que el aprendizaje no es rectilineo ni facil pero si muy
gratificante y el mejor medio para conocer las respuestas de los hijos ante diferentes

situaciones y estimulos. (Albertos, 2012)

Es muy divertido ver como los papas instintivamente aguantan la respiracion
mientras sumergen a sus hijos y como sonrien y chillan igual que ellos cuando tiramos

algin material al agua para que los peques lo recojan, eso es compartir. (Albertos, 2012)
Este es el extremo opuesto a no hacer nada en una clase de natacion para bebés. Y en

el centro el método swim and coach. Ni perder tiempo ni dinero ni confundir la

educacion en el aprendizaje de la natacion para que el nifio siga en contacto agradable
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con el agua toda su vida, con un método de salvamento que no es agradable para el

pequefio y que si no se sigue segun crece se pierde. (Albertos, 2012)

OBJETIVO DE LA MATRONATACION (aquasport)

» Potenciar y mejorar el control del cuerpo.

A\

Desarrollar y potenciar la capacidad de superacion y autoestima.

» Generar un clima afectivo entre padres y alumnos que propicia confianza y
seguridad.

» Conseguir que el bebé desarrolle ciertas destrezas, se estimule, mejore su

percepcion y su psicomotricidad mediante juegos

BENEFICIOS DE LA MATRONATACION

Desarrollo psicomotor: EI bebé que ain no camina encuentra en el agua la
posibilidad de moverse tridimensionalmente, siendo mucho mayor la libertad vy
continuidad de movimientos. A muy temprana edad comienzan a tener nociones de
desplazamiento y distancia de una gran riqueza y sensibilidad, lo que redundara en una

mayor coordinacion motriz. (Paris, 2011)

Fortalecimiento del sistema cardiorrespiratorio: La natacion fortalece el corazon y
los pulmones. Debido al trabajo respiratorio que se realiza en el agua se aumenta la
eficiencia en la oxigenacion y traslado de la sangre. (Paris, 2011)

Aumenta el coeficiente intelectual: Estd demostrado que los bebés que han hecho
natacion en los 2 primeros afios de vida desarrollan una percepcion mayor del mundo
que los rodea, con lo que ya estan aprendiendo a ser méas creativos y observadores. El
agua estimula la capacidad de juego del nifio y este hecho repercutird muy positivamente

en aprendizajes futuros. (Paris, 2011)

Mejora y fortalece la relacion afectiva y cognitiva entre bebé-mama-papa: La

realizacion de un programa acuatico para un bebé le llevara, junto con sus papas a
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compartir situaciones ricas y profundas que no sucederan de otra forma pues se van a
juntar las reacciones innatas e instintivas del bebé con las propias vivencias que genera

la practica de la natacion, que sin duda ayudaran.

Al conocimiento mutuo, alimentando el amor y orgullo de mama y papa. (Paris,
2011)

Inicia la socializacion sin traumas en un ambiente lddico y recreativo:
Desarroll&ndose como personas y su entorno de una forma natural. La convivencia en la
piscina con otros nifios le ayudara a relacionarse mejor, ademas de que aprendera a
compartir y realizar actividades junto a otras personas. El nifio adquiere mas confianza
para comunicarse y desarrollarse en grupo, ya que estard en constante contacto con

instructores y nifios. (Paris, 2011)

Desarrolla las habilidades vitales de supervivencia. Un ejemplo de ello es el aprender a
girarse sobre su espalda y flotar ante una caida al agua. (Paris, 2011)
LA MATRONATACION Y EL VINCULO AFECTIVO

Es normal que al principio las madres se pongan algo aprensivas de estar con un bebé
tan pequefio en una piscina, pero eso es solo al principio. Los bebés disfrutan tanto del
agua, aprenden a chapotear y a salpicar, que muchos acaban llorando para no salir de la
piscina. (Medina, 2013)

Los pediatras creen que el mejor momento para que el bebé empiece la matronatacion
es a partir de los cuatro o cinco meses de edad, ya que a esa edad se termina de madurar
su sistema inmunoldgico y las posibilidades de resfriados y de infecciones como
la otitis, son mas pequefias. También a esta edad, el bebé ya mueve la cabeza y los

brazos con mas equilibrio y no se asusta tanto con los cambios. (Medina, 2013).

Las clases de matronatacion, por lo general, suelen ser de 30 a 45 minutos,

dependiendo de la escuela y de la edad del pequefio. El profesor orienta a la madre (o al
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padre) a que sea ella la que ensefie a nadar a su propio bebé. Entre el bebé y su mama se
entabla una relacién de confianza y de ternura Gnica y muy gratificante. Cuanto mas
segura esté la madre, mas relajado e interesado estara su bebé. Durante las clases se
trabajan con materiales didacticos como pelotas, tablas, “churros", etc., adecuados al
tamarfio y las capacidades de cada bebé. El bebé aprendera a nadar de una forma ludica y
al mismo tiempo comunicandose con sus padres. (Medina, 2013)

Cuanto antes el pequefio tenga este contacto con el agua, mas seguridad adquirira
para aprender a nadar y a tener respeto por los medios acuéticos. Para que las clases
sigan las expectativas de los padres es necesario asegurarse de que el lugar donde se
practica la matronatacion tenga una higiene adecuada, que la temperatura del agua sea la
correcta, y que no haya ninguna corriente de aire soplando por alli. Claro que los papas
no se quedan de lado. (Medina, 2013)

El hecho de que la clase sea denominada matronatacidn, no quiere decir que solo las

madres tengan el derecho de acompanar a sus bebés. (Medina, 2013)

EL DESARROLLO AFECTIVO

En un lenguaje menos formal y méas coloquial, cuando se habla de afectividad, todos
sabemos que se esta haciendo referencia a aquellas muestras de amor que un ser humano
brinda a las personas que quiere y porque no también a otras especies que también sean
parte de su entorno querido. (Cordova Villon, Gonzalez Ullauri, & Rodriguez Romero,
2012)

La afectividad siempre se producird en un marco interactivo, porque quien siente
afecto por alguien es porque también, de parte del otro, recibe el mismo
afecto. Su predisposicion para ayudar siempre a mi familia es una de las causas

fundamentales de mi afecto para con él.

212


http://www.guiainfantil.com/servicios/natacion/beneficios.htm
http://www.guiainfantil.com/educacion/juegobalon.htm
http://www.guiainfantil.com/1098/las-capacidades-y-habilidades-de-los-ninos.html
http://www.guiainfantil.com/educacion/jugar-con-agua-y-arena-playa-juegos-infantiles.htm
http://www.guiainfantil.com/servicios/natacion/matronatacion.htm
http://www.guiainfantil.com/servicios/natacion/matronatacion.htm
http://www.definicionabc.com/social/predisposicion.php

En tanto, el afecto es una de las pasiones de nuestro &nimo, es la inclinacion que
manifestamos hacia algo o alguien, especialmente de amor o de carifio. (Cordova Villon,

Gonzalez Ullauri, & Rodriguez Romero, 2012)

De esto se desprende que los seres humanos, independientemente de que seamos mas
0 menos sensibles, siempre necesitamos de la afectividad para vivir, para desarrollarnos
y para seguir adelante a pesar de los obstaculos que a veces nos pone el destino, porque
aunque el dia en el trabajo no haya sido de lo mas brillante, sabemos que encontraremos
contencion y olvido en casa cuando nos abracemos a ese ser querido que nos esta

esperando. (Cordova Villon, Gonzalez Ullauri, & Rodriguez Romero, 2012)

La afectividad, entonces, es parte fundamental de la vida porque es la que en
definitivas cuentas nos ayudara a ser mejores personas y a no sentirnos jamas solos.

(Cordova Villon, Gonzalez Ullauri, & Rodriguez Romero, 2012)

En contrapartida, cuando este aspecto de nuestra vida no se encuentra en armonia,
seguramente, nos costard mucho mas crear vinculos con las personas y expresar nuestros

sentimientos. (Cordova Villon, Gonzalez Ullauri, & Rodriguez Romero, 2012)

TEORIA DE LA AFECTIVIDAD PIAGET

Para Piaget la afectividad es: los sentimientos propiamente dichos, y en particular las
emociones; las diversas tendencias, incluso las “las tendencias superiores” y en
particular la voluntad. La Afectividad interviene en las operaciones de la inteligencia,
pero no podria modificar las estructuras de esta. No hay mecanismo cognitivo sin
elementos afectivos y
viceversa.El desarrollo emocional es un complemento indispensable del desarrollocognit

ivo, favorece el desarrollo integral de los nifios. (YADIRA, 2013, pag. 125)

El Desarrollo Cognitivo favorece la capacidad de comprender y regular las emociones.
Para que esto se dé requiere un proceso donde la senso- percepcion, la inteligencia y el

desarrollo intelectual se unen para dar como resultado el desarrollo afectivo. La senso-
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percepcion cumple una funcién de satisfaccion o insatisfaccion de las necesidades
personales, la inteligencia cumple su relacion con lo emocional y lo cognitivo para crear
a una persona significativa y el desarrollo intelectual se establece como el tipo de

comunicacion que se decida para establecer con cada persona. (YADIRA, 2013)

Todo ello nos lleva a una sensacion, una adaptacion y una interaccion. Los
fendmenos afectivos para Piaget eran vistos sumamente como estimulos y estos existian

de dos tipos:

Lo fendmenos dindmicos que eran las necesidades los deseos, los intereses las
motivaciones y los valores. (YADIRA, 2013)

Los fendmenos estaticos se basaban mas en algo afectivo como eran los sentimientos,
las emociones y las pasiones. Piaget mantiene que los nifios pasan a través de etapas
especificas conforme su intelecto y capacidad para percibir las relaciones maduran.
Estas etapas se desarrollan en un orden fijo en todos los nifios, y en todos los paises.
(Piaget, 2014)

Es asi que (Bleichmar) reafirma la aseveracion anterior y establece que “La vida afectiva
y la cognoscitiva, aunque distintas, son inseparables. Lo son porque todo intercambio
con el medio supone a la vez una estructuracion y una valoracion, sin que por eso sean
menos distintas, puesto que estos dos aspectos de la conducta no pueden reducirse el uno
al otro. Es asi como no se podria razonar, incluso en matematicas puras, sin
experimentar ciertos sentimientos, y como, a la inversa, no existen afecciones que no se

hallen acompafiadas de un minimo de comprension o de discriminacion”.

VINCULOS AFECTIVOS

Los padres, los educadores, los médicos y en general todos los adultos saben que su
relacién con los nifios es una forma de guiarlos por el camino de la vida. El vinculo
afectivo que se establece dia a dia entre los adultos y los nifios, implica la

responsabilidad de acompafiar a un ser en crecimiento y desarrollo para que aproveche al
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maximo todas sus capacidades y reconozca sus limitaciones para responder en el mundo
con las posibilidades que parten de su ser en lo fisico, lo intelectual, lo artistico y en el
intercambio social. Todo esto permitird encaminar al nifio hacia las metas del desarrollo.
(Hernandez, 2014)

PADRE-MADRE-HIJO: SU RELACION TRIANGULAR
Cada nifio nace y crece como fruto de una pareja. Esta relacion triangular se establece
mucho antes de la concepcion, pues cada mama y papa desearon o no este hijo y han

puesto en él en forma inconsciente diferentes suefios, ilusiones o frustraciones.

Cada nifio o nifia tendra que identificarse como hombre o como mujer para cumplir
su funcion en la sociedad como sujeto masculino o femenino, lo que quiere decir que
desde su concepcion trae en si el germen de la diferencia como ser humano, diferencia
que es asimilada por el nifio en su vida fetal en forma auditiva, pues el sonido de la voz
de la madre y el sonido de la voz del padre llegan al feto y éste percibe los cambios de

tono de estas voces.

Un papa y una mama que puedan complementarse afectiva y sexualmente podran
otorgar al hijo el lugar que le corresponde en el triangulo familiar; podran satisfacer sus
necesidades de dependencia bioldgica y afectiva en la primera etapa de la vida y le
permitiran convertirse progresivamente en un ser independiente.

Por lo general cada nifio crece en un medio familiar compuesto, ademas de los
padres, por sus hermanos y en ocasiones por sus abuelos o sus tios; es asi como, durante
su crecimiento ampliara sus relaciones afectivas y éstas también dejaran huella en este

sujeto en desarrollo.

PADRES-CONYUGES

La union de sus padres, como pareja complementaria hombre-mujer en una relacion
que refleja las satisfacciones y las dificultades de un vinculo sexual y afectivo,
permitirén al hijo la identificacion correspondiente y lo preparara como nifio 0 como

nifia para el establecimiento de relaciones futuras.
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El niflo experimenta en diversos momentos de su existencia infantil y a distintas
edades, sentimientos de soledad y aislamiento que pueden ser expresados por algunos
miedos o por sintomas en su cuerpo; es asi como muchas veces los padres, los maestros
y algunos médicos encuentran que la fiebre, la inapetencia, el vomito, el dolor del nifio,
sus miedos nocturnos, su falta de interés para hacer las tareas, se deben a necesidades
internas, a preocupaciones generadas por los conflictos entre sus padres o a

inseguridades con respecto a lo que sera su futuro.

Ademaés de los cuidados que ha recibido durante la primera etapa de la vida, el nifio
requiere resolver intelectualmente sus propias preguntas sobre el futuro que le espera
como hombre o como mujer. Diferenciar la intimidad conyugal de sus padres del lugar
que él ocupa como hijo, es fundamental para este aprendizaje, por lo cual, los padres
deben no sélo actuar como pareja ante sus hijos sino que es necesario hablarles de ello.

Si la pareja, y especialmente el padre, portador culturalmente de la ley, puede hablar
al nifo de la legitimidad de su relacién como adultos, explicandole la diferencia de amor
que el padre tiene por su madre como esposa Y el que tiene por él como hijo, al nifio le
sera mas facil encontrar su lugar en el triangulo familiar. Podria decirse al nifio 0 a la
nifia: "Tu mama y yo dormimos juntos. A ti te cuidamos y te queremos los dos como

papad y mama. Cuando t0 seas grande podras tener un esposo 0 una esposa”.

PADRES-PADRES: SU FUNCION PARENTAL

El nifio se inicia en la comunicacion de unas costumbres, unos valores y una lengua
en el seno de su hogar. En las primeras etapas de la vida no sélo el afecto y el cuidado
hacen parte del equipaje vital que acompafiara al nifio en crecimiento y desarrollo, sino

también los valores que le son transmitidos y ensefiados en el hogar.

Por sus posibilidades de interaccion social, los tios, los abuelos y los demés adultos

del grupo familiar seran también figuras significativas para cada nifio.
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La organizacion familiar con patrones claros para expresar las emociones y los actos,
fundamentada en el respeto por el orden, la jerarquia y el lugar que ocupa cada miembro
de la familia, permite al nifio la adquisicion del dominio consciente de la ley como uno

de los principios para hacer parte de una sociedad.

La funcién parental como papa o como mama debe conservarse, aun en el caso de
separacion de estos padres o de muerte de uno de ellos. Es importante que ninguno de
los dos pretenda, en ningun caso, asumir la funcion del otro; con alguna frecuencia se
escucha a un padre 0 a una madre quejarse o enorgullecerse porque "yo tengo que hacer
de papé y de mama". Es necesario entonces aclarar que un papa, es un papa y una mama,
es una mama, para permitir al hijo la aceptacion de una carencia o0 una separacion si es
éste el caso. Para la mayoria de los nifios es suficiente la siguiente explicacion: "tu papa
Yy Yo, ya no nos entendemos pero tu sabes que tienes un papd y una mama que te

quieren™.

Se puede resumir que todo ser humano en desarrollo tiende al logro de una identidad
personal propia. El vinculo afectivo que se establece con cada nifio o nifia, inicialmente
en el deseo de la pareja y posteriormente en el acompafiamiento que los padres, familias
y adultos significativos dan a este ser, facilita el logro de esta identidad, la construccion
de la cual permitira a cada sujeto en desarrollo complementarse sexual y afectivamente
mediante el aprendizaje derivado de la interaccion cotidiana con sus padres o sustitutos,
asi como expandirse intelectualmente en el continuo descubrimiento de la realidad que
le corresponde vivir e integrarse socialmente a partir del orden establecido en su familia

y en su comunidad.

TIPOS DE VINCULO AFECTIVO

Vinculo seguro: Durante la ausencia, reclama a la madre, pero se deja tranquilizar
un poco por el extraiio. En el retorno el nifio busca el consuelo de la madre y se siente
reconfortado, poco después retoma el juego y la conducta exploratoria en un estado

emocional positivo. Se fia de la madre, de que no se ira mas.
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Vinculo inseguro evitativo: En la ausencia hace como si no pasa nada. En el retorno
no busca contacto fisico, aunque se acerca a la madre, mantiene una cierta distancia pero
no recupera la tranquilidad (cortisol alto) y no retoma la exploracion, vigila la presencia
de la madre sin manifestar nada hacia ella. Se produce una desactivacion prematura de

las emociones.

Vinculo inseguro resistente: En la ausencia el nifio llora y no se deja consolar por el
extrafio. En el retorno busca el consuelo de la madre, agarrdndose a su cuerpo, pero no
se deja consolar  por ella, no retoma la exploracion y no se fia que la madre se quede.

Hay una hipervigilancia emocional.

Vinculo desorganizado (SALOMON, 1986):

En la ausencia el nifio tiene conductas evitativas y ansiosas.
En el retorno no busca el consuelo de la madre y presenta comportamientos
contradictorios, movimientos y expresiones mal dirigidas, incompletas, interrumpidas,
movimientos asimétricos, estereotipias, temor hacia la madre e indicios de

desorganizacion psiquica y emocional.

FUNCIONES DEL VINCULO AFECTIVO

Mantener la proximidad del cuidador principal
Procurar el sentimiento de seguridad que promueva la exploracion
Regular las emociones

Dar estrategias para hacer frente al estrés

YV V VYV V V

Favorecer la sociabilidad
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EL APEGO

El apego es un constructo emocional arraigado en los procesos cognitivos; el apego
es un vinculo afectivo entre los padres y los hijos, mismo que se desarrolla durante el
primer afio de vida de los nifios. Es una preferencia singular por quien los atiende y
protege. El apego se refiere a una organizacion diadica (sistema), con objetivos
comunes, mismos que pueden ser evaluados y corregidos de manera conjunta entre el

adulto y el nifio.

Brazelton y Cramer (1993) especifican que la interaccion puede dividirse, para su
estudio en el proceso de formacion del apego, en los siguientes periodos: iniciacion,
regulacion, mantenimiento y terminacion; la evaluacién de la interaccion la establecen a

través de las siguientes categorias:

» Sincronia: consiste en adaptarse al ritmo del bebé o del nifio

» Simetria: significa que la capacidad de prestar atencion del bebé o del nifio su
estilo y sus preferencias influyen en la interaccion. En un dialogo simétrico, el
progenitor u otra persona respetan los umbrales del bebé o del nifio.

» Contingencia: es cuando el progenitor u otra persona construyen un repertorio de
lo que funciona o no funciona para mantener la interaccion con el bebé o el nifio;
esto promueve una selectividad armoénica.

» Arrastre: el adulto y el bebé o el nifio, que logran la sincronia de sefiales y
respuestas comienzan a establecer otra dimensién a su didlogo. Empiezan a
prever cada uno las respuestas del otro, en secuencias prolongadas. Han
aprendido cada uno los requisitos del otro, establecen un ritmo. La interaccion se
establece en un nuevo nivel de participacién. Cada miembro de la diada se
adapta al otro.

» Juego: la diada tiene la oportunidad de ampliar el aprendizaje de cada uno de

ellos.
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» Autonomia y Flexibilidad: La autonomia surge de la seguridad que le dan al nifio
los padres; implicita a la autonomia se encuentra la flexibilidad en las pautas de

interaccion.

La misma conducta en cada uno de estos momentos puede tener diferentes
significados, mismos que refieren a la calidad afectiva de tales periodos. Esta la

establecen, Brazelton y Cramer (1993) de la manera siguiente:

» Intrusiva
» Reciproca
» Empatica

» Transgresora.

En este proceso, uno de los aspectos significativos es la transicion desde la
dependencia practicamente total del bebé al funcionamiento auténomo posterior del
nifio. Por ejemplo, Stern (1981) y Sroufe (2000) sefialan que las capacidades perceptiva
y motora del bebé son instrumentos que le llevan a establecer intercambios
socioemocionales con su madre. Esto constata que dadas las disposiciones bioldgicas del
bebé a responder a la estimulacion de su madre, genera en él un proceso de aprendizaje

perceptivo-motor. (apego-y-aprendizaje, 2011)

La paradoja de este proceso es que cuanto mas estable y equilibrada sea la
dependencia en el marco de la intersubjetividad en la diada madre-hijo, y menor la
separacién entre ellos, el nifio muestra después un funcionamiento emocional, cognitivo
y social mas efectivo en contextos extra familiares, es decir, es mas capaz de
desenvolverse con mejor éxito utilizando su propia evaluacion de las situaciones. Antes
de que el nifio pueda utilizar explicita e intencionalmente a la persona mas significativa
para ¢l como una “base segura de exploracion” (Ainsworth, 1978), ya se ha construido
una historia de de afecto compartido. Estos aspectos confirman que la angustia por la
separacion de la persona significativa es un signo de la relacion de apego, esta

caracteristica refleja, a la vez, el proceso de aprendizaje de discriminacion y la
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formacion de esquemas de la persona con la cual se ha establecido el vinculo afectivo.
En este proceso el notable desarrollo de la memoria, entre los tres y los 10 meses, tiene,
como aprecia, consecuencias significativas para el desarrollo emocional. (apego-y-

aprendizaje, 2011)

La memoria es el fundamento de la anticipacion, por consecuencia las imagenes
mentales se van diferenciando en su contenido emocional y no sélo por su funcién y
estructura cognitiva. Esto plantea que los esquemas se modulan y categorizan por la
evaluacion que se hace del mundo a través de afecto. En este sentido, el desarrollo
afectivo y cognitivo son los medios para organizar la estructura y el contenido del
aprendizaje como parte de la experiencia de vida. Por ejemplo, para el nifio maltratado
preguntarse por los actos que ha sufrido es de especial importancia, pero como subraya
Lecomte (2003; en Manciaux, et.al., 2003) lo importante no es acordarse, sino saber de

qué acordarse. (apego-y-aprendizaje, 2011)

EL MODELO DE BOLWBY

El modelo propuesto por Bolwby se basaba en la existencia de cuatro sistemas de
conductas relacionados entre si: el sistema de conductas de apego, el sistema de
exploracidn, el sistema de miedo a los extrafios y el sistema afiliativo. El sistema de
conductas de apego se refiere a todas aquellas conductas que estan al servicio del
mantenimiento de la proximidad y el contacto con las figuras de apego (sonrisas, lloros,
contactos téctiles, etc.). (Delgado, 2004).

Se trata de conductas que se activan cuando aumenta la distancia con la figura de
apego o cuando se perciben sefiales de amenazas, poniéndose en marcha para restablecer
la proximidad. El sistema de exploracion esta en estrecha relacion con el anterior, ya que
muestra una cierta incompatibilidad con él: cuando se activan las conductas de apego
disminuye la exploracién del entorno. El sistema de miedo a los extrafios muestra
también su relacion con los anteriores, ya que su aparicion supone la disminucion de las
conductas exploratorias y el aumento de las conductas de apego. Por altimo, y en cierta

contradiccion con el miedo a los extrafios, el sistema afiliativo se refiere al interés que
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muestran los individuos, no s6lo de la especie humana, por mantener proximidad e
interactuar con otros sujetos, incluso con aquellos con quienes no se han establecido

vinculos afectivos. (Delgado, 2004)

Por lo tanto, lejos de encontrarnos ante una simple conducta instintiva que aparece
siempre de forma semejante ante la presencia de un determinado estimulo o sefial, el
apego hace referencia a una serie de conductas diversas, cuya activacion y
desactivacion, asi como la intensidad y morfologia de sus manifestaciones, va a

depender de diversos factores contextuales e individuales. (Delgado, 2004)

TIPOS DE APEGO

Nifios de apego seguro (B). Inmediatamente después de entrar en la sala de juego,
estos nifios usaban a su madre como una base a partir de la que comenzaban a explorar.
Cuando la madre salia de la habitacion, su conducta exploratoria disminuia y se
mostraban claramente afectados. Su regreso les alegraba claramente y se acercaban a
ella buscando el contacto fisico durante unos instantes para luego continuar su conducta
exploratoria. (Delgado A. O., 2000)

Nifios de apego inseguro-evitativo (A). Se trataba de nifios que se mostraban
bastante independientes en la Situacion del Extrafio. Desde el primer momento
comenzaban a explorar e inspeccionar los juguetes, aunque sin utilizar a su madre como
base segura, ya que no la miraban para comprobar su presencia, sino que la ignoraban.
Cuando la madre abandonaba la habitacién no parecian verse afectados y tampoco
buscaban acercarse y contactar fisicamente con ella a su regreso. Incluso si su madre

buscaba el contacto, ellos rechazaban el acercamiento. (Delgado A. O., 2000)

Nifios de apego inseguro-ambivalente (C). Estos nifios se mostraban tan
preocupados por el paradero de sus madres que apenas exploraban en la Situacion del
Extrafio. Pasaban un mal rato cuando ésta salia de la habitacion, y ante su regreso se
mostraban ambivalentes. Estos nifios vacilaban entre la irritacion, la resistencia al
contacto, el acercamiento y las conductas de mantenimiento de contacto. (Delgado A.
0., 2000)
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APEGO HACIA EL PADRE-APEGO HACIA LA MADRE

En cuanto a la concordancia entre el tipo de apego que el nifio establece con distintas
figuras, los datos méas completos proceden de un meta-analisis realizado por Fox,
Kimmerly y Schafer (1991) sobre 11 investigaciones que han evaluado el tipo de apego
mostrado por el nifio hacia el padre y hacia la madre mediante la utilizacion de la
Situacion del Extrafio. Los resultados de este meta-analisis son bastante concluyentes y
contradicen hallazgos anteriores (ver Bretherton, 1985), ya que indican que hay una

clara concordancia entre el tipo de apego que el nifio establece con ambos progenitores.

Cuando el nifio muestra un tipo de apego seguro en la Situacion del Extrafio con la
madre, es muy probable que también sea clasificado como de apego seguro cuando es el
padre quien acompafia al nifio en esta situacion. También hay una clara similitud en

cuanto al tipo concreto de apego inseguro mostrado hacia ambos padres.

Una posible explicacion de esta concordancia es que la Situacion del Extrafio evalla
el modelo interno activo que el nifio ha elaborado a partir de su interaccion con la madre
o con la figura principal de apego. Este modelo seria generalizado a otras figuras, por lo
que es razonable esperar una alta concordancia entre el tipo de apego manifestado por el
nifio hacia distintas personas. Esta hipdtesis contradice en cierto sentido la tesis de que el
comportamiento del nifio en la Situacion del Extrafio muestra la relacion entre el nifio y
la persona que participa en la situacion, y no s6lo el modelo interno que el nifio ha

formado con la principal figura de apego.

Si esta hipdtesis sobre la generalizacion del modelo interno construido con la madre
fuera cierta, cabria esperar que existiese también concordancia con el tipo de apego
establecido con otras figuras ademas del padre. Aunque los datos disponibles proceden
de escasos estudios realizados sobre muestras pequefias, parecen indicar una escasa
concordancia entre apego a la figura principal y apego a otras figuras ajenas a la familia,

como maestros o cuidadores (Fox et al, 1991).
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Una segunda explicacién, acorde con todos estos datos, es que cabe esperar mucha

semejanza en los estilos interactivos que padre y madre sostienen con el nifio.

Los padres pueden tener valores e ideas semejantes en cuanto a aspectos tan
relevantes para la formacion del apego como la responsividad y sensibilidad hacia las
peticiones del nifio. Ademas, es indudable que un padre puede servir de modelo de
conducta para el otro padre, que tendera a actuar de forma semejante. Segun esta tesis, la
similitud entre el tipo de apego establecido con ambos padres reflejaria el hecho de que
madres y padres responden de forma parecida al nifio y comparten ideas sobre las pautas
de crianza. Por lo tanto, estilos similares de interaccion llevarian a tipos de apego
también similares. Sin embargo, el apoyo empirico a esta explicacion no es grande, ya
que diversos estudios han encontrado diferencias entre ideas y pautas interactivas de

padres y madres (Parke y Sawin, 1980; Belsky, Gilstrap y Rovine, 1984).

Una tercera, y ultima, hipotesis se refiere a la influencia que las caracteristicas
temperamentales del nifio pueden tener sobre el establecimiento del tipo de apego
(Kagan, 1982). Asi, si el temperamento resulta determinante, cabria esperar que el nifio
estableciese tipos de apego semejantes hacia distintas figuras. Desarrollaremos mas
extensamente esta hipotesis en el siguiente apartado, aunque podemos adelantar que no

recibe un apoyo demasiado importante.

¢Cudl de las tres explicaciones es la correcta? Probablemente ninguna de ellas,
aunque todas tengan algo de razon. Tal vez, el comportamiento del nifio en la Situacion
del Extrafio con distintas personas refleje hasta cierto punto el modelo interno construido
en su interaccion con la figura principal. Pero, también es posible que exista cierta

semejanza entre los patrones interactivos que ambos padres tienen hacia el nifio.
Igualmente, cabe esperar que el temperamento, o cualquiera otra caracteristica del

bebé, influyan sobre las reacciones de los adultos hacia las peticiones del nifio.
(Delgado, 2004)
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f. METODOLOGIA

La investigacion serd, cualitativa y cuantitativa.

El enfoque serd cualitativo porque se direcciona a conocer los problemas de
afectividad que existen en la familia y en el entorno educativo de los nifios del nivel

inicial de la unidad educativa Manuel Ignacio Monteros.

El enfoque serd Cuantitativo, porque nos permitird medir el nivel de afectividad que
existe en el hogar de cada uno de los nifios del nivel inicial de la unidad educativa
Manuel Ignacio Monteros, Para desarrollo del proyecto en ejecucion se emplearan los

siguientes métodos y técnicas.

METODOS

Método Cientifico
La investigacion tiene caracter cientifica por los procedimientos que se utilizaran:

deductivo, inductivo, de analisis y de sintesis, comenzando con la identificacion de la
problematica en el nivel inicial de educacion bésica de la escuela “Manuel Ignacio

Monteros” de la Provincia de Loja.

Durante el desarrollo de la investigacion realizaremos el analisis e interpretacion de
contenidos bibliograficos los mismos que serdn la parte sustancial en la
conceptualizacion tedrica de nuestra investigacion, la misma que se veré reflejada en la
realidad de estudio junto a la ejecucion de la investigacion de campo que se realizara con
los docentes, nifios, nifias y padres de familia del nivel inicial de educacién basica de la

unidad educativa Manuel Ignacio Monteros.

Meétodo Descriptivo
El método descriptivo, tiene como finalidad definir, clasificar, caracterizar el objeto

de estudio, la utilizacion de este método me permitira descubrir la problematica existente

en la unidad educativa Manuel Ignacio Monteros, con respecto a conocer al nivel de
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desarrollo afectivo que tienen los nifios y nifias del nivel inicial en el hogar y en la

educacion.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Para recabar la informacion de los padres de la unidad educativa Manuel Ignacio

Monteros se usara las siguientes técnicas;

La Guia De Observacion Directa, esto implica que se lo realizara a cada uno de
forma general para recolectar datos y luego se conversara con cada uno de los
representantes de los nifios con los que se van a trabajar.

Test Intrafamiliar para conocer el nivel de afectividad que existe en el hogar.

El objetivo principal para usar esta técnica es el de obtener respuestas confiables y
sobre todo despejar las limitaciones e inquietudes que tendrén los entrevistados; para

ello el investigador dara a conocer los objetivos y finalidades que tiene esta informacion.

Test de Battelle para identificar el nivel de afectividad del nifio en el nivel inicial
de educacion de la unidad educativa Manuel Ignacio Monteros, este test tiene como
finalidad permitir al investigador conocer el tipo de relacién que el infante mantiene en

el ambiente educativo y como esta su proceso de aprendizaje acorde a su edad.
POBLACION Y MUESTRA

La poblacién a trabajar estard conformada por los 2 niveles de inicial en la cual del
inicial paralelo A asistira su docente, los 2 nifios participantes de la investigacion, el

papa y mama de cada nifio y 2 familiares que convivan mas con cada familia.

Del inicial paralelo B asistira su docente, los 2 nifios participantes de la investigacion,

el papa y mama de cada nifio y 2 familiares que convivan mas con cada familia
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POBLACION

Poblacion INICIAL A INICIAL B total
Papés 2 2 4
Mamas 2 2 4
Nifios 2 1 3
Nifas 1 1
Resto de la

Familia ) ) |
Instructores 1 1
Monitores 1 1 2
Docentes 1 1 2
Total 25
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RECURSQOS

RECURSOS INSTITUCIONALES
Universidad Nacional de Loja
Area de la Educacion el Arte y la Comunicacion
Carrera de Educacion Fisica y Deportes
Unidad Educativa Manuel Ignacio Monteros
Piscina FONSWN

RECURSOS HUMANOS
En este estudio participaran las siguientes personas:
Investigador: Carlos Fonseca
Director de Tesis: Dr. Mg. Sc Milton Eduardo Mejia Balcazar.
Nifios y nifias del nivel inicial Ay B de educacion bésica de la unidad educativa
Manuel Ignacio Montero

Padres y Madres de Familia de los nifios del nivel inicial Ay B.

RECURSOS MATERIALES

Los recursos materiales que se utilizaran en la presente investigacion son:

Material bibliogréfico
Materiales de escritorio
Papeleria para entrevistas (test)
Computadora

Impresora

Implementos de natacion

VvV V V V V V V

Tarjetas para uso de piscina
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g. CRONOGRAMA

Elaboracién
del proyecto

Presentacion
del Proyecto

Inclusiones
de
correcciones

Aplicacién
de
instrumentos

Trabajo de
campo
Aplicacién
de ficha de
Observacion
final

Tabulacién
de
resultados

Elaboracién
del informe
final

Disertacion
de tesis
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Los gastos que demanda el presente estudio corren por cuenta propia del investigador.

Concepto Cant. Materiales V. Total

5 Resmas de papel bond 100.00

12 Lapices 10.00
Gastos de papeleria 4 Resaltadores 8.00

1 Téner 80.00

6 Esferograficos 5.00
Compra bibliogréafica Reproduccién material bibliografico 400.00
Reproduccidn de test 30 Fotocopiados 100.00
Internet 430.00
Tarjeta mensual uso de piscina 23 920
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Elaboracion del informe final Empastados 300.00
Movilizacién Transporte 300.00
10 Tablas 200.00
10 Chorizos 120.00
10 Pelotas de plastico 80.00
Implementos natacién 5 Full boys 75.00
1 Licra de natacion 20.00
1 Gafas de natacion 20.00
1 Gorro 15.00
10 Ulas 50
Total 3128
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA AREA DE LA
EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE CULTURA FISICA, DEPORTES Y
RECREACION

ESCALAS PARA LA EVALUACION DE
LA RELACIONES
INTRAFAMILIARES (E.R.1.)

INSTRUCCIONES DE
APLICACION

Ayudanos a conocer como funcionan las familias de los nifios
de nivel inicial de la Unidad Educativa Manuel Ignacio
Monteros, con base en la experiencia y opinidn que tienes sobre
tu propia familia. La informacion que tl proporciones sera
estrictamente confidencial. Recuerda que lo importante es
conocer TU punto de vista. Trata de ser lo méas sincero y

espontaneo posible. Gracias por tu colaboracion.

A continuacion se presentan una serie de frases que se
refieren a aspectos

Relacionados con TU FAMILIA. Indica cruzando con una X
(equis) el nimero que mejor se adecue a la forma de actuar de
tu familia, basandote en la siguiente escala:

TA=5=TOTALMENTE DE

ACUERDO A=4=DE

ACUERDO

N =3 = NEUTRAL (NI DE ACUERDO NI EN
DESACUERDO) D =2 = EN DESACUERDO
TD =1=TOTALMENTE EN DESACUERDO
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EVALUACION DE LAS
RELACIONES

INTRAFAMILIARES
\Version larga hasta el reactivo 56 y version intermedia
hasta el reactivo 37

1 [En mi familia hablamos con franqueza.

2 [Nuestra familia no hace las cosas junta.

[Mis padres me animan a expresar abiertamente mis
puntos de vista.

4 |Hay muchos malos sentimientos en la familia.

Los miembros de la familia acostumbran hacer
cosas juntos.

6 [En casa acostumbramos expresar nuestras ideas.

[Me averglienza mostrar mis emociones frente a Ta
familia.

En nuestra familia es importante para todos expresar
8 |nuestras opiniones.

Frecuentemente tengo que adivinar sobre qué
9 [piensan los otros miembros de la familia o sobre
como se sienten.
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EVALUACION DE LAS RELACIONES
INTRAFAMILIARES

L : . : TA|A [N TD
\Version larga hasta el reactivo 56 y version intermedia
hasta el reactivo 37
10 R(I)mos una familia carinosa. ol 4] 3 1
11 I familia me escucha. 5413 1
12 |Es dificil llegar a un acuerdo con mi familia. 5| 413 1
13 En 'rru familia expresamos abiertamente nuestro 5| 4] 3 1
carino.
En mi familia, nadie se preocupa por los sentimientos
14 (de los demas. 511413 1
15 [En nuestra familia hay un sentimiento de union. ) 3 1
16 En mi familia, yo me siento libre de expresar mis s al3 1
opiniones.
La atmosfera de mi familia usualmente es desagradable.
17 5143 1
18 Los miembros de la familia nos sentimos Tibres de 5|43 1
decir lo que traemos en mente.
Generalmente nos desquitamos con Ta misma persona
19  (de la familia cuando algo sale mal. S|4 |3 1
20 |Mi familia es calida y nos brinda apoyo. 51413 1
Cada miembro de la familia aporta algo en las
21 (decisiones familiares importantes S| 4|3 1
29 Encuentro dificil expresar mis opiniones en la familia. 5413 1
23 En nuestra familia a cada quien Te es facil expresar 5|43 1
Su opinion.
o4 Cuando tengo algun problema no se lo platico a mi 5143 1
familia.
o5 [Nuestra Tamilia acostumbra hacer actividades en 5|43 1
conjunto.
26 INosotros somos francos unos con otros. 5|43 1
07 Es dificil saber cuales son las reglas que se siguen 5143 1
en nuestra familia.
o8 En mi familia acostumbramos discutir nuestros 5 4] 3 1
problemas.
29 Los miembros de Ia familia no son muy receptivos 5|43 1
para los puntos de vista de los demas.
Los miembros de Ta familia de verdad nos ayudamos y
30  |apoyamos unos a otros. 5|43 1
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EVALUACION DE LAS RELACIONES
INTRAFAMILIARES

> ) o : TA|A [N |D |TD
\Version larga hasta el reactivo 56 y version intermedia
hasta el reactivo 37

En mi familia, yo puedo expresar cualquier sentimiento

31 |que tenga. 5141321

32 |Los conflictos en mi familia nunca se resuelven. 514[3]2]1

33 En mi familia expresamos abiertamente nuestras s1alal2l1
emociones.

34 ISi las reglas se rompen no sabemos que esperar. 51413 (2]|1

35 Las comidas en mi casa, usualmente son amigables clalslaly
y placenteras.

36 [En mi familia nos decimos las cosas abiertamente. 514321

37 [Muchas veces Tos miembros de Ta familia se callan clalslal1
sus sentimientos para ellos mismos

38 |Nos contamos nuestros problemas unos a otros. 51413 (2]|1

39 Generalmente cuando surge un problema cada clalalaly
miembro de la familia confia solo en si mismo.

40 [Mi familia tiene todas Tas cualidades que yo siempre slal3lal1
quise en una familia.

M En m! familia, yo siento que puedo hablar las cosas y 5141321
solucionar los problemas.

42 |Nuestra familia no habla de sus problemas. 51413121

43 Cuando surgen problemas toda la familia se 5141321
compromete a resolverlos.

" ET tomar decisiones es un problema en nuestra slalslaly
familia.

45 |[Los miembros de Ta familia realmente se apoyan. 5 321

16 En mi casa respetamos nuestras propias reglas de slalslaly
conducta.

47 En nuestra familia, cuando alguien se queja otro se slal3lal1
molesta.

18 Si hay algun desacuerdo en Ta familia, tratamos de clalslaly
suavizar las cosas y de mantener la paz.

49 Nuestras decisiones no son propias sino que estan 5141321
forzadas por cosas fuera de nuestro control.

50 La gente de mi familia frecuentemente se disculpa 5 3|21
de sus errores.

51 [Ladisciplina es razonable y justa en nuestra familia. S [413 21
Los miembros de Ta familia no concordamos unos

52 5141321

con otros al tomar decisiones.
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0do Tunciona en nuestra familia.

54 |Peleamos mucho en nuestra familia. 571413121

Los miembros de Ia familia nos animamos unos a

55 otros a defender nuestros derechos.

Las tareas familiares no estan lo suficientemente

6 |hien distribuidas.
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ORIENTACIONES PARA REALIZAR EL INVENTARIO
DE DESARROLLO DE BATTELLE

El Inventario de Battelle estd formado por un manual y seis cuadernos de aplicacion
independientes (uno para cada &rea y otro para la prueba de “Screening”. Esta integrado
por un total de 341 items agrupados en las siguiente areas: Personal/social, adaptativa,

motora, comunicacion y cognitiva.

Puede ser aplicado por profesores de educacién infantil y primaria o

psicologos especializados y puede tener varios usos:

1 ldentificacion de los puntos fuertes y los puntos débiles del desarrollo de nifios,
con o sin trastornos, de las etapas educativas infantil y Primaria

(1 Evaluacién general de nifios de educacion Infantil y Primaria

[ Evaluacién de equipos y de Programas de Desarrollo Individual (PDI)

(1 Control de los progresos del nifio a corto y largo plazo.

Objetivos del Inventario de Desarrollo Battelle

Evaluacion e identificacién de nifios con minusvalias
Evaluacion de nifios sin minusvalias

Programacién y aplicacion del tratamiento

O O o d

Evaluacién de grupos de nifios con minusvalias
La prueba Screening
La prueba Screening es utilizada para determinar las areas en las que se precisa

una evaluacion completa del nivel de desarrollo de las capacidades funcionales del nifio.

Da una vision general del nivel de desarrollo del nifio y la nifia con o sin minusvalia.
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Esta prueba es un apoyo més al Inventario de Desarrollo Battelle que el maestro/a o
apoyo psicologico del Centro Infantil puede aplicar para saber en qué area de desarrollo
el nifio y nifia de cuatro a cinco afios tiene déficit y luego con los respectivos resultados,
realizar actividades que refuercen y ayuden a consolidar las destrezas del area o areas

con déficit.
Guia para el empleo de la prueba Screening
Un aula libre de distracciones, amplio, adecuada iluminacion y ventilacion.

Contar con una mesa de altura adecuada para el nifio/a y dos sillas

Preparar con anterioridad los recursos materiales

O O 0o d

Aplicacion individualizada

O

Una vez aplicado los items de cada area, y evaluado de acuerdo a los parametros
que se le da en cada actividad (0-1-2) se procede a la sumatoria de los puntos

alcanzados tanto con las destrezas consolidadas como las:

Calificacion

[1 2 puntos: el nifio/a responde de acuerdo con el criterio establecido

[1 1 punto: el nifio/a intenta realizar lo indicado en el item pero no consigue
alcanzar totalmente el criterio establecido

[1 0 puntos: el nifio no puede o no quiere intentar un item o la respuesta es

una aproximacion extremadamente pobre a la conducta deseada.

Las puntuaciones directas seran trasladadas a la hoja de anotacion de la Prueba

Screening y anotaremos lo siguiente:

La puntuacion directa: es la sumatoria de las destrezas consolidadas y las evaluadas. La
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puntuacion total, es la suma de la puntuacion personal/social, adaptativa, motora (suma

de motora gruesa + motora fina), comunicacion (receptiva + expresiva) y cognitiva.

Edad equivalente: utilizando una tabla especifica se obtiene las puntuaciones de

edad equivalente, tomando en cuenta los resultados de las puntuaciones directas.
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HOJA DE ANOTACION

Nombre del evaluado Afo | Mes | Dia
S Fecha de
Institucion: Fecha de nacimiento
Docente: : Edad
] Edad en
Examinador:

Resumen de Puntuaciones

Areas

Puntuacién

Edad

Personal/Social

Adaptativa

Motora (total)

Motora gruesa

Motora fina

Comunicacion receptiva

Comunicacion expresiva

Comunicacion (total)

Cognitiva

PUNTUACION TOTAL

Observaciones:
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EDADES EQUIVALENTES POR COMPONENTE

EDADES EQUIVALENTES

P | Ps L & | we | w | w e ) Ee | o | co
] 0 0 g2 02 o1 1o &1 0 (X
1 1 1 4 3 2 23 23 1 2
2 2 2 57 a5 3 45 45 2 3
3 3 3 810 8 4 &7 B-10 34 4
4 3 4 | 113 7 5 g2 11-15 5 4
5 4 il 14-16 810 5 1317 | 16597 &7 5
6 5 5 1718 | 1113 ] 182 | 1818 B ]
7 5 & 1920 | 1416 | 7 T R 8 810 E
8 B 7 2124 17-1% B 2628 2427 11-12 7
9 7 f P58 1 2052 it A3 | B2 | 1314 810
0 7 810 o835 | 2395 | 4342 | a647 1 ma7 | 1648 | 1143
11 g 12 | 3641 | 2628 | 1314 | 4347 | 34z | 1718 | 1416
12 11 1504 | 4244 | 293 15 4852 | 4347 | 1920 | 1719
13 1213 15 | 4547 | 438 16 350 | 4852 21 2-22
14 %15 1817 | 4850 43 17 6065 £3-60 248 2304
15 1517 8 5160 | 4448 12 87 | 6188 24 9525
16 1810 | 1920 | 6170 | 4953 10 7277 ) 8877 | 25% | 2128
17 20 2N | TIBD | 5458 | 2621 | 78Ed | 7Ran | 278 | 230
18 oy 2385 | ®wi0§ | sa8% | 2203 | o005 | 48085 | 2030 | 31493
19 2 | % G168 | 2435 3} | M5
20 2475 | 2% 6375 | 2627 3% | 38
L1 w7 | a2 7683 | 230 ar30 | 2940
22 2ay | 33 05 | ata 4042 | 4143
2 N HH M-36 4244 | 4445
24 332 | 3788 735 4546 | 4548
%5 B 3040 40-41 4748 | 4050
P 495 | 442 4043 4950 | 5152
o7 % 4344 : 45 s152 | 5358
22 73 | 4546 %647 5450 | 5963
= k] 47-48 4049 6085 | 6458
0 H0-41 4080 50-51 6668 BO-72
a1 4243 | T152 5254 671 | 7378
32 | 4445 | 5356 5557 7274 | 7770
3 4748 | SI80 5860 7T | 8084
34 wWE | 665 8163 7889 | B589
» 5355 | 6689 64-67 5082 | 8092
B 50 T3 E8-72 8305 9395
74 B8 | ‘T4T7 377

» BT TR 7e-82

K] TrET | B4BY B3-87

&8 8285 | 9085 86-95

Punt

i 41 40 18 22 i 18 18 35 3

PS (social), A (afectiva), MG (Motricidad gruesa), MF (Motricidad fina), M (motricidad), REC

(comunicacion receptiva), EXP (comunicacion expresiva), CM (comunicacién), CG (cognitivo)
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Edades equivalentes en meses para las puntuaciones totales de Screening

PUNTUACION Edad PUNTUACION Edad PUNTUACION = Edad
TOTAL equivalente TOTAL equivalente TOTAL equivalente
-3 0 102-103 30 160 )
4.7 1 104-105 a1 161 61
811 2 106-107 32 162 62
1217 3 108-109 23] 163
18-23 4 110-111 24 164 64

- 24-29 5 112-113 35 165 65

| 303 6 114-115 36 166 66
3N Fi 116117 i 167 67
4245 8 118-113 38 168 68
46-47 9 120121 39 169-170 69
48-49 10 122123 40 171 70
50-51 11 124-125 41 172 b3
52-53 12 126-127 42 173 72
54.55 13 126-129 43 174175 73
BG-57 14 130-132 44 176 T4
58-60 18 133-134 45 177 75
61862 16 136-136 45 178 7B
64-66 17 137-139 47 179-180 77
67-69 18 140-141 48 181 fi:]
70-72 10 142-143% 49 182 79-80
7375 20 144-146 50 183 81-82
76-78 21 147-148 51 184 8285
79-82 A 148-150 52 185 86-87
83-85 23 151-153 53 186 88-89
26-87 24 154 54 187 20
88-90 25 155 55 188 91
91-83 26 156 56 188 92
94-05 27 167 5T 140 o3
96-98 28 158 58 191 94
09-101 29 159 59 192 85

Puntuacian maima 192

248




CUESTIONARIOS

AREA PERSONAL / SOCIAL

Edad
(meses) Item Conducta Puntuacion
0-5 TS Muestra conocimiento de sus manos 2 1
TS Muestra deseos por ser cogido en brazos poruna 2 1
2 persona
6-11 TS Participaen juegos como el escondite 2 1 0
TS Responde a su nombre 2 1 0
12— TS Inicia contacto social con su compafieros 2 1 0
TS Imita a otro nifio 2 1 0
18— TS Sigue normas de la vida cotidiana 2 1 0
TS Juega solo junto a otros comparieros 2 1 0
24— TS Conoce su nombre 2 1 0
TS  Utiliza un pronombre o su nombre para referirse 2 1 0
36— TS Reconoce las diferencias entre un hombreyuna 2 1 0
TS Responde el contacto social con los adultos 2 1 0
48— TS  Describe sus sentimientos 2 1 0
TS Escoge a sus amigos 2 1 0
60— TS Participa en juegos competitivos 2 1 0
TS Distingue las conductas aceptables de las no - 2 1 0
72— TS Acttacomo lider en las relaciones con los 2 1 0
TS  Pide ayuda al adulto cuando lo necesita 2 1 0
84— TS Utiliza al adulto para defenderse 2 1 0
TS Reconoce la responsabilidad de sus errores 2 1 0

Observaciones
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AREA ADAPTATIVA

Edad

item Conducta Puntuacién

TS Presta atencién a un sonido continuo 21 0

TS Come trocillos de comida 21 0

TS Se quita prendas de ropa pequefias 21 0

TS Se quita una prenda de ropa 21 0

TS Obtiene el agua del grifo 21 0

TS Duerme sin mojar la cama 21 0

TS Completa tareas de dos acciones 21 0

TS Contesta preguntas del tipo, ¢ Qué harias 21 0

TS Utiliza el teléfono 21 0

TS Realiza tareas domésticas 21 0
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AREA MOTRICIDAD

EDAD item Conducta M.Fina M.Gruesa

TS Toca un obieto 2 1 0

TS Coge un caramelo con varios dedos 2 1 0

TS Coge un caramelo con los dedos 2 1 0

TS Mete anillasen un soporte

TS Abr una puerta 2 1 0

%- TS Comacontierss 210

TS Dobla dos veces un papel 2 1 0

48— TS Recoretresmetrossaltandoenun 21 0

TS Copia un tridnaulo 2 1 0

TS Copialos nimeros del 1 al 5

TS Copia palabras con letras mayusculas

4. TS Satalacuerda o 210

TS Copia un triangulo inscrito en otro 2 1 0
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AREA DE COMUNICACION

TS Emite sonidos para expresar su 2 1 0

TS Emite sonidos consonante-vocal 2 1 0

TS Utiliza diez o mas palabras 2 1 0

TS Utiliza los pronombres yo, tu, v, 2 1 0

TS Utiliza el plural terminado en “S” 2 1 0

TS Utiliza frases de 5 a 8 palabras 2 1 0

TS Utiliza el comparativo 2 1 0

TS Habla sobre cosas que pueden 2 1 0

TS Define palabras 2 1 0
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AREA COGNITIVA

Edad
(mecaq) CONMUCta Puntuacion
0 —5 TS Sigue un estimulo visual 2 10
TS Explora objetos 2 10
6 -11 TS Levanta una taza para para conseguir un juguete 2 10
TS Busca un objeto desaparecido 2 10
12 — TS Extiende los brazos para obtener un juguete colocado 2 1 0
23 83 detras
TS Se reconoce a si mismo como causa de 2 10
24 — TS Empareja un circulo un cuadrado y un triangulo 2 10
TS Repite secuencias de dos digitos 2 10
36 — TS Identifica los tamarfios “grande y pequefio” 2 10
TS Identifica objetos sencillos por el tacto 2 10
48 — TS Responde a preguntas logicas sencillas 2 10
TS Completa analogias opuestas 2 10
60 — TS Identifica colores 2 10
TS 92 Identifica los objetos primero y ultimo de la fila
72 — TS Recuerda hechos de una historia contada 2 10
TS Resuelve sumas y restas sencillas (nimeros del 0al 5)2 1 0
84 — TS Resuelve problemas sencillos, presentados claramente2 1 0
95 95 que
TS Resuelve multiplicaciones sencillas 2 10

TOTAL:

253



INDICE DE CONTENIDOS

THTULO <ttt h e b e et e et e e s b e et e e e be e e nteesaeeenbeeabeeas |
CERTIFICACION ......ooovvveeeeveeeeeeeen, iERROR! MARCADOR NO DEFINIDO.
AUTORIA ..o, iERROR! MARCADOR NO DEFINIDO.
CARTA DE AUTORIZACION................... iERROR! MARCADOR NO DEFINIDO.
AGRADECIMIENTO ..ttt sttt Vv
DEDICATORIA ettt b e nne e r e e snneene e Vi
MATRIZ DE AMBITO GEOGRAFICO .....ooiiiiiiiie e VII
MAPA GEOGRAFICO Y CROQUIS ... VIl
ESQUEMA DE TESIS ...ttt st IX
A TITULO ettt b et snn e beeanne s 1
b. RESUMEN(CASTELLANO E INGLES)SUMMARY .....ccccooviiiiiiairiienneie e, 2
C. INTRODUCCION ...ttt 4
d. REVISION DE LA LITERATURA ..ottt 7
LA MATRONATACION .....oooiiiiereeeeeteeeee et s st anens s 7
IMIEEOTO ... bbbttt et b bbb 7
Obijetivos de la matronatacion (AQUASPOIT) ......ccecvueeeiieeie e 8
Beneficios de 1a Matronatacion ............cooiieiiiiiieiie e 8
DESArTOl0 PSICOMOTON ...ttt bbbt 8
Fortalecimiento del sistema cardiorreSPIratorio..........ccoeverererineeiniese e, 9

254



Aumenta el COefICIENTE INTEIECTUAL .........ooeeee oo 9

Mejora y fortalece la relacion afectiva y cognitiva entre bebé-mama-papa ...................... 9
Inicia la socializacion sin traumas en un ambiente ldico y recreativo. .............ccccveneee. 10
La Matronatacion y el Vinculo AfECHIVO ........ccciveiiiiiciece e 10
EL DESARROLLO AFECTIVO ... ..ot 12
Teoria de la Afectividad PIaget..........cccveiiiiiiieiiie e 13
VINCUIOS ATECLIVOS. ...ttt 14
Padre-madre-hijo: su relacion triangular.............cccocoeieiieic e 15
PAUIES=CONYUGES ... .cveeereiteeite et et e ste et este ettt e st e e e s e e steetesseesbeenbeaseesaeessesneestaeteannenres 15
Padres-Padres: su funcion parental ..............cccoooeiieiiiic i 16
Tip0os de VINCUIO AfECHIVO ........ccveiiiicce e 18
A AT 1o U] (o TR =T U (o TSSOSO 18
ViINCUIO INSEQUIO EVITALIVO ......eoivieie et 18
ViINCUIO INSEQUIO FESISTENTE ......cvieviciiccieeie ettt re e 18
ViINCUIO deSOrgaNIZAdO0..........cveiureie ettt re e 18
Funciones del VINCUlO afECIVO.........cccoiiiiiiiie e 18
Bl ADBJO. bbb 19
El Mmodelo de DOIWDY .....o.oiiei e 21
THPOS 8 APEYO ...ttt bbbttt bbbt 22
Nifi0S de aPego SEGUID (B) ...oviiiiiiiiiiiiesieee e 22
Nifios de apego iNSEGUIO-EVItAtIVO (A). ...eiiiieieierieiie e 22
Nifios de apego inseguro-ambivalente (C)........ccoiiiiiiiiiiiiineee e 23
Apego hacia el padre-apego hacia la madre...........cccoooieiiiiiiiiieee e 23

255



e.  MATERIALES Y METODOS ......coieiciieeeietete e seeteee s 26

IMETODOS ..ottt sttt st nee s 26
METODO CIENTIFICO ...ttt 26
METODO DESCRIPTIVO ...t teeee et ses st 27
TECNICAS ...ttt st sttt 27
LA GUIA DE OBSERVACION DIRECTA ......oovveeereiereeesseesesieessssssses s 27
TEST DE BATELLE: ..ottt 27
£, RESULTADOS. .....coiviiiieeeeeeeeeeieseeesseesessses s ss s assss s ss s s sesn s 29
o T B ] 101U 1S3 0] TS 55
INDICADORES EN SITUACION NEGATIVA .....ooovvieeeeeeresreeeiessessesseeesees s 55
INDICADORES EN SITUACION POSITIVA ......ovvivieeeeeeeeeseeieseesssseeesees s 62
H. CONCLUSIONES .....oooiveeeeeeeeseee s sees s 69
i, RECOMENDACIONES .......coosvieveeieeeseeiseesieesesssessiessessssessessessses s senssnseneses 70
J. BIBLIOGRAFIA ...t 201
K. ANEXOS ..oooooeeeveeeieeeeeees e ves e nnees 203
B TEMA oot 204
D. PROBLEMATICA ..ottt 205
C. JUSTIFICACION ..ot ssas s senees 207
R ] =] =5 1Y 1 OO 208
OBJETIVO GENERAL .....oooveeveeeeeeeseee e as s snnens 208
OBJETIVOS ESPECIFICOS.........ooiieieeeeeeeeiesieeseesesseensessesesseessensessessssn s ssesnssnansens 208

256



€. MARCO TEORICO .. ...t 209

LA MATRONATACION ......ooviiereeeeeieeseesees s 209
EL DESARROLLO AFECTIVO......cooiieieeeeeeeeieeseseeeeeeeee s sseees s esessien e 212
£, METODOLOGIA ... 225
IMETODOS ...t s s 225
METODO CIENTIFICO ...ttt 225
METODO DESCRIPTIVO.......ciiiieeeeeieeeeeeeeee et enas st 225
TECNICAS ..ot en et an s 226
0. CRONOGRAMA .........oooeeieeeeeiesseiessies s ses s sssss s ss s 231
h.  PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO.......ccooievernrseeeeieneeseesienseesensessienin o 232
) BIBLIOGRAFIA .....oooviceeeeeeeeeeee e 234
INDICE ..ottt sttt en st en s sns e 254

257



